Tema II: La Gimnasia Aeróbica Deportiva (GAD) como deporte de apreciación y arte competitivo
Objetivo 

Que los alumnos sean capaces de:

Caracterizar el ejercicio competitivo de la GAD, teniendo en cuenta las características de la etapa inicial, las potencialidades del deporte, la promoción de estilos de vida sanos, así como la manifestación de los valores en correspondencia con las normas de nuestra sociedad socialista
Contenido 

· Génesis y evolución histórica de la GAD.  
· Las características del ejercicio competitivo de la GAD. 

· Componentes de la rutina de competencia. 
· Caracterizar los elementos de dificultad de la GAD 

Sistema de conocimientos 

· Composición de la rutina de competencias en las modalidades de IF,IM,D;T;Q.
· Exigencias de la actividad competitiva. 

Sistema de Habilidades 
· Caracterizar el ejercicio competitivo de la GAD.

· Determinar los componentes de la rutina de competencia 
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Evaluación 
1. Trabajo Extraclase 

Objetivo: Profundizar sobre el origen y la evolución histórica de la GAD

2. Trabajo Extraclase 

Objetivo: Caracterizar el ejercicio competitivo de la GAD
Nota: para obtener la calificación final de la asignatura, el estudiante debe entregar además de los dos trabajos extraclases, las tareas de cada una de las clases según corresponda. 
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