La Habana, 27 de mayo del 2016
“Año 58 de la Revolución “


A: Dirección de Alto Rendimiento.


Mediante la presente le informamos de los cambios que se introdujeron en el próximo Programa Integral de Preparación del Deportista de Gimnasia Rítmica para el ciclo olímpico venidero, discutidos ante la Dirección de Alto Rendimiento.
Estos cambios se realizaron teniendo en cuneta los criterios de aplicación del programa vigente dados por las Comisiones técnicas provinciales y especialistas del país.

· Actualización de la reseña histórica.
· Renovación de las categorías etarias.
· Renovación y homogenización de escalas de evaluación de los test pedagógicos.
· Inclusión del sistema competitivo general actualizado.
· Reorganización de los contenidos por edades.
· Inclusión de la tabla modelo de la distribución de los contenidos técnico del programa de enseñanza por edades.
· Perfeccionamiento del Sistema de objetivos.

Se requiere hacer otros cambios que deberán esperar al cierre del ciclo olímpico y que serán introducidos en material anexo, en las reuniones nacionales del deporte, cursos y clínicas.





MsC. Cecilia Juara Rosell
          Comisionada Nacional


