NADO SINCRONIZADO

Cambios efectuados en el PIPD  Ciclo 2016 -2020
 En el PIPD para el ciclo 2016-2020 se proponn los siguientes cambios atendiendo al estudio realizado y a las sugerencias recibidas de las entrenadoras tanto de los Combinados Deportivos como de las EIDEs, en las 10 provincias que se practica el deporte.
Este manual se basa en el rediseño del documento anterior para facilitar el trabajo y que sirva de apoyo y consulta en el quehacer diario de los técnicos.
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· PROGRAMA INTEGRAL PARA LA  PREPARACIÓN DEL DEPORTISTA, 16-18 AÑOS PERFECCIONAMIENTO.
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