FEDERACION CUBANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
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A: Direccion de Alto Rendimiento INDER

Asunto: Cambios/adecuaciones/inclusiones en el PIPD

Estimados compafieros, a partir de los analisis realizador en el tribunal para aprobar
los PIPD estamos confirmando todos los cambios y adecuaciones realizados para el
Ciclo 2017-2020

PIPD PIPD
n Contenido 2013 2016
Pag. Pag.
1 | Paginacion del indice no 2
5 Correccion en la numeracion de los subcapitulos y acapites 5 5
en el indice
3 | Edad de inicio minima - 18
4 | Planes de entrenamiento para la categoria 13-14 afios 19 18
5 | Numeracion de las tablas y figuras no Si
6 | Actualizacion del reglamento de competencias (11-12 afios) | 185-193 11?3?;
o . ~ 190-
7 | Actualizacion del reglamento de competencias (13-14 afios) | 194-203 200
o - ] 150-
8 | Actualizacion de la bibliografia consultada 156-158 152
9 | Inclusién del codigo numérico cubano para los ejercicios no anexos
Descripcion de la metodologia para la ensefianza de la
10 no anexos

técnica con la utilizacién del “instrumento de Gue”

NOTA IMPORTANTE:

En el préximo ciclo se produciran cambios en el reglamento de nuestro deporte
después de los JO de 2016, lo debe influr no solo directa sino, ademas,
indirectamente en el contenido del presente documento, teniendo en cuenta que en
nuestro pais se elaboran tablas para la planificacion y el control del entrenamiento y la
competencia que estan sujetas a los datos numeéricos de todo el cuatrienio, aun no
concluido.

Solicitamos que se tenga esto en cuenta ya que puede modificar los planes de
entrenamiento.
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Comisionado Nacional de Levantamiento de pesas




