Anexo. 1

PROGRAMA POR EDADES BIOLOGICAS Y CATEGORIAS.

Actividades Nivel | Nivel Il Nivel 11 Nivel IV Nivel V
Cantidad de Semanas 40 3406 40 6 mas 40 6 mas 40 6 mas
mas
Cantidad de Sesiones 3-4 3-4 5-6 8-10 10-11
semanales
VVolumen Diario 60/80° 60/80° 60-120’ o mas 60-120' o mas 60-120' o mas
Volumen Semanal 180/320° | 180/320 300-720’° o mas 300-720’° o mas 300-720’° o mas
Ejercicios fisicos de 10/45% | 15/40% PG PE PC PG PE PC PG PE PC
caracter genérico 60/70 | 40/50 | 30/40 | 50 | 40 | 30 | 20 | 20 | 10 | 50 | 40 | 30 | 20 | 20 | 10
% % %
Ejercicios fisicos de 5/20% 5/25% 5 15/25 | 20/30 5115 |35 | 25| 40 | 30 5115 |35 | 25 | 40 | 30
caracter especifico 115% % %
Técnicas 10-45% | 10/40% | 10/20 | 20/30 | 25/35 | 30 | 20 | 40 | 30 | 45 | 35 | 30 | 20 | 40 | 30 | 45 | 35
% % %
Tebrico 5/70% 5/70% | 5/10% | 5/10% | 5/10% | 10 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 5
Control Médico 3 3 4 4
Evaluacion Parcial/Test 8 8-9 6-7 6-7 6-9
Pedagdgicos
Namero de encuentros con 12-18 15-16 9-12 15-20 18-22
juegos de lucha (nivel 1'y 2)
competitivos/Competencias
(nivel Ill, IVy V)
Pruebas Psicologicas 3 3 3-4 3-4 4-6
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