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PROGRAMADE PREPARACION DEL DEPORTISTA2013-2016.
1.-Resefia del Tenis

Introduccioén

ElTeniscuentaconel masamplioyvariadocalendariocompetitivoa nivel mundial,quese
extiendedurante  todo elafio,para locuallos jugadoresdeben alcanzarunaltonivelde
preparacion.Ademaslos adelantos tecnoldgicosen funcion del deportehanprovocado
cambiossignificativosenlapreparacionintegraldeldeportistaporlas altasexigenciasque
demandadesuspracticantes desdelas edadesmastempranas.

AlconfeccionarelProgramadePreparaciondelDeportistaqueponemosentusmanos, la
ComisionTécnicaNacional tuvoencuentalasopinionesdelos técnicosdediferentes provincias
delpaisconelpropédsitodeobtenerlasexperienciasacumuladasporafiosde trabajo.Ademas
realizGunaextensa revision bibliogréfica de Programasde Desarrollode la
ITF, TenisdeCanad4,Francia Alemania,Espafiayotrosdelarea como,Méxicoconbuenos
resultadosenestasedadesdedesarrollo,Conelobjetivodeextraerloscontenidospositivos y
adaptarlosa nuestras condiciones que nospermitanencausarunbuenprograma dedesarrollo
desde edades tempranas y obtener los resultados nacionales e internacionales que
esperamos.

Esimportante  sefalarqueesteprogramaseestructuraparaofreceruna  guiade  trabajoenlas
diferentesedadesyaspectosdelapreparacion (fisico,técnico,tactica, psicolégicaytedrica)
porloguecadaunodelosentrenadoresdebeenriquecerloconsusuperaciénconstante y experiencia
positiva.

Soéloel estrictocumplimientodeeste material permitiraensulaborsistematicaconducirnosal logro
exitosodecadauno delos objetivos queaquiseproponen.

Historiadelsurgimiento del Tenis

YaenlasCulturasdelaAntigiedad(Egipto,Persia, Grecia,Roma,China)existieronlos
Juegosdepelota.PerolosiniciosdeesteapasionanteDeporte,talycomo loconocehoy
sucedeenFranciaenel sigloVI,dondeselellamoJEUDEPAUME (Juegodelapalmadela
mano).EnlospatiosdelosMonasteriosseutilizabanlasparedesylosaleroscomoterrenos
deJuego.Inicialmente lapelotaeragolpeadaconlapalmadelamano,peroporlos  inconvenientes
fisicoscondujerona la inversidbnde guantesyposteriormentepalasyraquetas.

Esobvioqueel Tenisquesurgea finalesdel sigloXIX,tienesusantecedentesenlosjuegos
depelotaspracticados enlos albores denuestraCivilizacidn,el mismo fueconcebidoen1874 por el
Mayor Wingfield, en Inglaterra y lo denomino inicialmente, Sphairistike. EI ler
reglamentodatade1875.

Con rapidezcreceel juegoyyaen1877surgentorneosquemastardese convertirdnenlos mas
prestigiadosdel TenisMundial hasta nuestros diasyel Tenisesconcebidoenel programa de
loslJuegos Olimpicos:



»1877Wimbledon,Abierto Inglés.

»1881AbiertodeEstadosUnidos.

»1881Roland Garros, AbiertoFrancés.

»1905Abiertoaustraliano.
(Nadie consigue ganarloscuatroenunmismo afo hastaque DonBudgelo consigue
enl1938. Maureen Connollyen1953, RodLaver en1962y1969, MargaretCourten
1970,y SteffiGraf en1988).

»1JuegosOlimpicos-3., 1896.

»Competencia porequipomasculina “Copa Davis”,1900.

Tenemos quesefialarque la mayoria deestoseventos queiniciaronla competiciébnenel tenis han
perdurado hasta nuestrosdias.

El Tenis en Cuba

El TenisenCubatambiénse conoceafinalesdela década de los80siglo XIX,yenuna
fechatantempranacomo el1903y1904se organizanlos primeroscampeonatos nacionales
masculinoyfemenino respectivamente, hacemasdeunsiglo.

»1903surgeel ler campeodnenindividual masculinos:Ignacio Zayas, titulo que ostento6 en
10ocasionesentre los afios1903y1922.

»1904surge la lracampeona enindividual femenino: Graciela Cansio, triunfadoraen3
ocasiones entre 1904y1907.

»Estos Torneos nacionales hemoslogradoorganizarlo casi ininterrumpidamentepor 108
afos,elmasculinoyl07ediciones enelfemenino.

»En 1924 comenzamaosaparticipar enlasya prestigiosascompetencias de“Copa
Davis”,encuentro quesejugd enCanadayfueganado por los locales 3x2, mastarde enel
afio 1926Cuba ledevolvié el marcadorenLa Habanayle ganamos3x2.

A comienzos dela practica delTenisyhasta 1959 eraElitista ysejugaba preferentemente en los
Clubes privados dela época, eraundeporteexclusivista para lossocios delos clubes.
Losprimerosterrenosdequesetieneconocimientosurgieron:

»1889,enla Manzana formada porlascalles: LaRosa,Clavel,San MarianoyLombillo enel
Cerro, construidoporel Cénsul AlemanFreicherr Seldinek.

» 1894, esfundadaunacancha decemento en Calzada,esquinaPaseo enel Vedado.

»Hohn Van deWarterconstruyounacanchadecarboncillo enTrocaderoy Colén.

»Pedro Hernandezedifico una enMarianao.

»LeonardoSuzzano Jorrin improvisoensu domicilio.

»1902,seconstruyeronlos terrenosdel Vedado, TenisClub.

»En eller cuarto delsiglo XX existié unagranrivalidad entrelos jugadoresdel Vedado
TenisClub,El Club Ferroviario yel LomasTenis Club.

»Porla granactividad tenistica duranteesta época cubaes ubicada entre las
potencias del Tenisentre lospaises de la Region.



ConlanacionalizaciondelosclubesprivadosenlrodeMayodel1959ylacreaciéndel
INDERel19deNoviembrede1961,elTenisdejadeserenCubaunDeporteexclusivista para
socializarseentre loshijosdeobrerosycampesinosa lolargoyancho del pais.

»Se abrenlaspuertasdetodas lascanchasdel paisala practicamasivadel Tenis.

»Se contintanorganizando losTorneosNacionales yanivel deterritorios.

»Se constituyen oficialmente los equipos nacionales femenino y masculino bajo un
régimendeentrenamientos yatencionsistematica.

»Los mejoresjugadoresdel pais participan en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe enKingston, Jamaica 1962 y SanJuan,PuertoRico 1966.

»Enl966secreanloscursosdeformaciondeinstructores enlaEscueladeformacion
deprofesores deE.Fisica “Cmte.Manuel Fajardo”,conjévenesde todas lasprovincias del
pais.

»En1967,esincluidoenelcalendariode | o s VJuegosDeportivosEscolareselTenisenlas
categorias deU12,U14yU 18afios.

»En1968,separticipaporprimerayudnicavezenlosJuegosOlimpicosdeMéxico
donde elTenisesconvocado como exhibicion.

»Enladécadadelos afios70 comienzalaayudadeentrenadoresPolacosy
Checoeslovacosquebrindanunimportanteaportea desarrolloposteriordelTenisyal
perfeccionamiento de lapracticadel Mini tenis.

» AprincipiosdelmismoTriunfodela Revolucionapartirdelaiio1961se comienzade nuevo la
practica del Tenisen Artemisa,impulsada porRené Villaescusa Arada de
dondehansurgidodecenasdecampeonesnacionalesycreandounafraternal la rivalidadcon
losjugadoresdela Capitalquecontribuyonotablementeaelevarla calidad del TenisCubano
desde el principio mismo denuestraGesta.

»En 1982 conla organizaciéndelosJuegosCentroamericanosydel Caribe enCuba se
acondicionanlascanchasdearcilladelCirculoSocial“JoséA.Echevarria” yelCVD
FerroviariosdeLawton.

»SecomienzaasistiralascompetenciasenlosPaisesdelCampoSaocialista yse
estableceenCuba en1970 “LaCopa Amistad”

>Se crean las Areas Deportivas Especiales y se masifica en edades las edades tempranas

enel Tenis.
» SecreanenlasprovinciaslasEscuelasdeAltoRendimientoEIDEyESPAyelTenis es
seleccionado entrelos deportes que sepractican.
»SeampliaconsiderablementelascompetenciasoficialesenelCalendarioNacionaly los

TorneosAbiertospor Invitacionenlamayoriadelas provincias.

»En1987,nosreincorporamosalasCompetenciasporEquipoMasculinodela“Copa
Davis”

»En1990seconstruyenl0canchassintéticasdesuperficieduraydosdearcillacon vista a las
competencias de los JuegosPanamericano “Habana 91" yse establece en ellas
elCentroNacional de Tenis.

»En1991nosincorporamosalasCompetenciasMundialesporequipofemenino“Copa
Fed.”ycomenzamosa participarregularmente competencias infantiles yjuveniles dela
Region.Apartirdel1994comenzamosaorganizartorneosdelosCircuitosdela
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Federacioninternacional quepunteanparalosreconocidosrankingsmundialesdela
ATP, WTA,JUNIORySefior.

LosprincipalesresultadoscubanoseneventosinternacionalesaparecenenlaTablalenel anexo2

Sehanlogrado9medallastodasdebronceenloseventosdedoblesfemeninos,masculinoy dobles
mixtos, ademasde una enel evento deporEquipos, yenindividuales.

Copa Davis.
En1993sellegaalgrupomundial,eselprincipalresultadodeunequipocubanoenestas lides.

Copa Federacién.

En el1991 y 1994 se obtienen los mejores resultados del tenis femenino al estar presentes en
el grupo mundial.

Reglamentacionoficial.

Sistemasde competencia del Tenis.

Nuestrodeporte secompite envariasmodalidadeso eventosellos pueden ser:
1- Sencillos masculinos
2- Sencillos femeninos.
3- Dobles masculinos
4- Dobles femeninos.
5- Dobles Mixtos ( Unamuchachaconunmuchacho)
6- Porequiposmasculinos
7- Porequipofemenino.

Tambiénhayqueresaltarquecompetimosa niveldeescuelas, municipios,provincias y enlas
competencias, comoCopasyFestivales convocados anivel nacional; Internacionalmentelas
competencias enlascuales participan nuestros jugadores son:CopaDavis,CopaFederacion, Fed
Cup JunioryDavisCup,Jitic,JuegosCentroamericanosyPanamericanos y entorneos futuros opor
invitacidnadiferentes nivelesdesdelos 14afioshasta losmayores.



Reglamentacionesbasicas deltenis

1. DIMENSIONES DE LACANCHA

Lapista ocanchasera un rectangulo de23,77m (78 pies)delargopor8,23 m (27pies)de
ancho.Para lospartidosdedobles lapistasera de 10,97m (36 pies)deancho.

Lapista estara divididaen sumitadpor unaredsuspendidadeunacuerda ouncablemetalico
cuyosextremosestaranfijados ala partesuperiordedosposteso pasaran sobrela parte
superiordedospostesauna altura del,07m (3Yz pies)

Laredestara totalmente extendidade manera quellenecompletamente elespacioentre los
dospostesdelaredylamalladebeserdeunentramadolosuficientementepequefiopara
guenopaselapelotadetenis.Laalturaenelcentrodelared serdde 0,914 m (3  pies),en
dondeestarasostenida medianteuna faja.Habraunabandacubriendolacuerdaoel cable metalico y
la partesuperiordela red.Lafajaylabanda seran blancaspor todas partes.

-El didmetroméximo de la cuerdao cable metalico serade0,8cm (pulgada).
-Laanchuraméaxima dela faja sera de5cm (2pulgadas).
Labandaseradeentre5 cm(2pulgadas) y6,35 cm (2%2pulgadas) deanchura a cada lado.

Paralos partidosdedobles,loscentros de lospostes de laredestaransituadosa 0,914m (3
pies)afuera decadaladodela lineadedobles.

Paralospartidosdeindividuales,siseusaunareddeindividuales,loscentrosdelospostes dela
redestardna 0,914 m(3 pies)afuera decada ladodelalinea deindividuales.Sise usa
unareddedobles,entonceslaredse  sostendraaunaalturadel,07 m(3  Ypies) mediante
soportesdenominadospalosde individuales,cuyoscentrosestarana0,914 m(3pies)afuera decada
ladodela lineadeindividuales.

-Lospostesdelarednoserandemasdel5centimetros(6 pulgadas)dediametro.
Lospalosdeindividualesnoseranmayoresqueuncuadradode?,5cm(3 pulgadas)por lado
07,5cm (3 pulgadas)dediametro.

-Lospostesdelaredylospalos deindividuales no sobresaldrdnmas de2,5cm (1 pulgada)
porencima de la cuerdadela red.

Laslineasquelimitanlosextremosde lapistasedenominanlineasde fondoylaslineasque
limitanloscostadosdelapistasedenominanlineaslaterales.Acadaladodelaredyparalela
aella,setrazarandoslineasentrelaslineaslateralesaunadistancia de6,40m(21pies) a partirde la
red.Estaslineassellamanlineasde = saque  ode  servicio.A  cadaladode la red,el
areaentrelalineadeservicioylaredseradivididaporunalineacentral deservicioendos
partesigualesllamadascuadrosdeservicio. Lalineacentraldeserviciosetrazara paralelamentea
laslineas lateralesdeindividuales yequidistantea ellas.



Cadalineadefondoseradivididaendosporunamarcacentralde10cm(4pulgadas)de
largo,quesetrazara dentrodela pista y serd paralela alas lineaslateralesdeindividuales.

-Lalinea central deservicio ylamarcacentral serande5cm (2pulgadas)deancho.
Lasotraslineasdelapistaserandeentre2,5cm(1pulgada)y5cm(2pulgadas)de ancho,exceptolas
lineasdefondoquepodran serdehastalOcm (4pulgadas)deancho.

Todaslasmedidasdelapistasetomaranporlaparteexteriordelaslineas.Todaslaslineas dela
pistaserandelmismo colorpara quecontrastenclaramente conel colorde lasuperficie.

Nohabrapublicidadalgunasobrelapista,sobrelared,lafaja,labanda,lospostesdelared o los palos
deindividualesconforme alo que seestipula alnosereventosinternacionales  previa
autorizacionconel personal encargado.

2.ACCESORIOS FIJOS PERMANENTES

Los accesoriosfijos de la pista incluirdn los obstaculos del fondo y a los costados, los
espectadores,los palcosyasientos de los espectadores, todos losotros objetosfijos alrededor y
sobre la pista, ademas del juez de silla, los jueces de linea, el juez de red y los
recogepelotascuandoesténensusrespectivos lugares.Enunpartidodeindividualesquese juegue
con una red de dobles y palosde individuales,los postes de lared y laparte de la red situadapor
fueradelospalos de

Individualessonaccesoriosfijospermanentesynoseconsideranpostesdelarednipartede la red.
3.LAPELOTA

Laspelotas,quesehanaprobadoparael juegoconformealasReglasdel Tenis,deben ajustarsea
lasespecificacionesestipuladasporlaFCTyseran deutilizadasdeacuerdosalas
necesidades,exigenciasydisponibilidad delasmismasparadiferentescategorias.

Casol. Si una pelotaserompeduranteel juegose repetira elpunto.
Respuesta:si,sejugaranuevamenteel puntosiempreque sea lamismapelota.
Caso2:Si unapelotaesta blandaalfinal del juegodeunpunto¢ serepetira dichopunto?

Decision:Si la pelotaesta blanda, peronorota,nose volvera a jugarelpunto.

4.LARAQUETA

Las raquetas,quesehanaprobadoparael juegoconformealasReglasdel Tenis,deben
ajustarsealasespecificacionesestipuladas.La Federacioninternacional ylacomisién
nacionaldeTenisdecidirancuestionessobresiuna raquetao  prototipo se ajusta a las
especificaciones osiseapruebaonoparautilizarlaeneljuego,lasmedidasseranen correspondencia

ala edadysepodran utilizardecualquier tipodecomposiciono material.
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a. Lasuperficiedegolpeodelaraquetaseraplanayconsistiraenunentramadode  cuerdas
cruzadas conectadas a un marcoy entrelazadas o adheridas alternativamente
dondesecruzan.Elcordajeserdgeneralmenteuniformeyenparticular,tendrala
mismadensidadenel centroqueencualquierotraarea.La raquetaseradisefiaday
encordadadetalformaquelascaracteristicasdejuegoseanidénticasenambas
caras.Lascuerdasestaran libresde objetosadheridosyprotuberancias que no sean
aguellas utilizadas uUnica y especificamente para limitar o prevenir deterioros vy
desgarroso vibracién.Estosobjetoso protuberanciasparatalespropésitosdebenser
razonables en tamafioyubicacion.

b. Elmarcodelaraquetanoexcederdde73,7 ¢©m(29,0 pulgadas)delongitudtotal, incluidoel
mango.El marcodela raguetanoexcederade3l1,7cm(12,5 pulgadas)de anchura total.La
superficie de golpeono excedera de 39,4 cm (15,5 pulgadas)de longitud total,yde29,2cm
(11,5pulgadas) deancho total.

Elmarco,queincluyeel mangoylascuerdas,estaralibredecualquierdispositivoque
hagaposiblecambiarmaterialmentelaformade laraqueta,ocambiarmaterialmentela
distribuciondelpesoen ladireccidéndelejelongitudinaldelaraqueta,quepudiese
alterarelmomentode balanceodeinerciaocambiardeliberadamentecualquier propiedad
fisicaquepuedaafectarel funcionamientodela raquetaduranteel juegode
unpunto.Noseconstruirdopegaréalaraqueta ningunafuentedeenergiaquepueda
cambiaroafectarsuscaracteristicas de juego.

C. Laraquetadebeestarlibredecualquiertipodedispositivoquepuedacomunicar, avisaro
darinstruccionesde cualquier tipo aljugador,ya sea de forma visible
oaudible,duranteel transcurso deunpartido.

Otros aspectosdeinterésdel reglamentodel deportese encuentranenelanexol
Il.- Sistemade ensefianza poredades.

ESTRUCTURA RECOMENDADA PARA EL DESARROLLODELOSJUGADORES EN CUBA

El modelo dedesarrollo puede pasarpor las siguientes etapas:
1. Iniciacion (de6a 10 afos)

2. Formaciongeneral atlética (dellal4afios)

3. Especializacion (del5al8afios)

4. Alta competitividad(+de 18afos)



Cadaetaparepresenta elmovimientoprogresivodeljugadorhaciaunaltonivelcompetitivo
paraobtenercomo resultadoenel futurojugadoresuniversales(agresivos,dominantesy
flexibles,capacesdeadaptarsea diferentes estilos dejuego)

ESTRUCTURA DEL DESARROLLODELJUGADOR

Edades Lugares Programasaseguir

6 afios EscuelasyAreas ProgramadeiniciativadelTenisenlasEscuelas.

7 Anos EscuelasyAreas ProgramadeiniciativadelTenisenlasEscuelas.

8 Afos EscuelasyAreas ProgramadeiniciativadelTenisenlasEscuelas

9-10afios Areasdeportivas Programade EnsefianzaAnual.

11-12afos Areasdeportivas Programade EnsefianzaAnual.

13-14 afos EIDE PlandeEntrenamientoadecuadoalasorientaciones
metodolodgicas Orientadaspreferiblementea2ciclos
Competitivos(dobleciclaje)

1518afios EIDE ESFA Plandeentrenamientoadecuadoa
lasorientacionesmetodoldgicascondobleciclaje

ObjetivosGeneralesdelaestructura.

1. Desarrollar a través de programas de Iniciativa del Tenis en las Escuelas una alta masividad
ennuestro deporte.
Desarrollar masymejores jugadoresentodo elpais.

2. Obtenerunabuenacifra dejugadoresdebuennivelcompetitivoparapoderrecuperar
torneosnacionales decalidad.

3. Seleccionarlosmejoresjugadoresescolaresy juvenilesparaelCentroNacionaldeTenis,
guepermitaparticiparcon buen nivelcompetitivoen los torneos porequiposcomoWorld
YouthCupmenoresde 1l4yla DavisCupyFEDCupJuniormenoresdel6afos,Juegos
CentroamericanosydelCaribe Infantiles y Juveniles.

4. Desarrollarjugadoresconaltonivel  internacional  quenosrepresentandignamenteenlos
JuegosCentroamericanosydelCaribe,Panamericanos,FED Cup,CopaDavisyJuegos
Olimpicos.

Losparametrosfundamentales por institucion, seencuentranenlaTabla 2enelanexo2

Componentes deldesarrollo del jugador.

Lamejoradeljugadornoseproduceenlinea  recta,nohaydosjugadoresqueprogresenal  mismo
ritmo.Comolosjugadoresde tenismadurana ritmosdistintos. Eldesarrollodesus habilidades
tenisticasgeneralmentenoconcuerda exactamente consucategoria deedad.
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Ciertashabilidadesdebenser introducidasyasimiladas por los jugadores en las etapas
apropiadas para garantizarel maximo de beneficio yayudarles a alcanzarsu auténtico
potencial.Siun  jugadorseentrena excesivamenteen lasprimerasetapasdesu  desarrollo,
alcanzardunrendimientomaximo mésbajoytalvez abandoneeldeporteantes.Eléxitose
obtieneabasedejugaryalcanzarunbuenrendimientoalargoplazo,enlugardelasvictorias a corto
plazo.

Elgraficolenelanexo 3,indicalaincidenciadelosdiversosComponentesdeldesarrollodel
jugador(técnico,condiciénfisicaymentalidad sobreelrendimientodeljugadoradiversas
edades).Comopuedeapreciarse, elentrenamientotécnicoeselfactormasimportantehasta
laedaddel3afios,tras lacualgradualmenteseconvierteenelfactormenosimportante.La
mentalidadseconvierte enel factor masimportanteapartirdelos14afios.Lacondicionde
preparacion fisicaeselfactormenosimportantealaedadde 8afosperogradualmente
adquieremasimportanciahastaconvertirse enelsegundofactor masimportanteparael rendimiento
deljugador traslaedad del4 afios.Alcrecereljugador,factorescomola preparacion
fisica,laestructuradel cuerpo ylashabilidadespsicolégicasadquieren mas
importanciaalahoradedeterminarel rendimiento,porloqueesmuyimportante tenerloen cuentaala
hora de identificar talentos.

OBJETIVOSESPECIFICOS Y TAREAS DE LAS EDADES

6 Aos.

ObjetivosTécnicos:

1.-Ensenar a losnifioslas habilidadesdelanzar,rodar, atrapar,conducir ytransportar.

2.-Ensenarlas habilidadesdemanejo de la paleta yla pelota, driblar, botar, golpear.

ObjetivosTacticos:

1.-Desarrollaruna concepcion amplia sin patronesde juego ysin importarlos resultados
prevaleciendo los juegosen equiposconlas reglas simples yconteo ascendente hasta 5 puntos,
lograndopasar la pelotaporencima dela redla mayorcantidaddevecesposibles.

ObjetivosFisicos:
1- Ensenar a losnifiosacorrer, frenar,saltar, cambiardedireccibnmediante juegos.

2- Desatrrollarlacoordinacién,el equilibrio y la flexibilidad.

3- Iniciaral jugadoreneltrabajo fisico,debiendocomenzarconel calentamiento

4- Trabajarpara elmejoramiento de la cualidadflexibilidad en todas lasarticulaciones
buscandoelmayor grado deamplitudposible
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Objetivos Psicologicos:
Quelos jugadores:

1.- Disfruten, sientanplacerysediviertanconelTenis

2.- Sientanqueestanaprendiendoal jugar

3.- Haganénfasisenel éxito dejugar

4.- Sientanquecomo son diferentes, sontratadosporel entrenadordeacuerdoasus
caracteristicasindividuales
5.-Sesientanimpulsadosalacapacidaddedescubrimientodecadaunohaciasus propios
logros

6.- Sientanque elentrenadorle ofrececalmayestabilidad ante situaciones defracaso en sus
intentos porjugaryaprender.

Objetivosteoricos:
1.-Familiarizaciondelos nifiosconlasreglas basicas del Tenis.
2.-Familiarizaciondelos nifiosconel sistemamassimple deconteo.

Objetivos Educativos:

1.-Promover el comparierismo y el colectivismo en los grupos haciendo actividades en
conjunto.
2.-Desarrollarlossentimientos deamor yrespetoasicomoel sentidodepertenencia.

TareasTécnicoTActicas:
1.- En parejaso enequiposRealizarjuegosdelanzaryatrapar.

2.-Enequiposalavozdelprofesorlanzarlaspelotasporencima delanetdesdeelcuadrode servicio eir
alejandoloshasta elfondodela cancha.

3.- Rodarlapelotasobreuna lineadelacancha.

4.-Driblarybotarlapelota,enellugar,condesplazamientosycon  precisiohamedidasquese veael
dominioovencimientodelacomplejidad,encirculososobreunalineasepuedehacer de
formacompetitivaluegodesudominio.

5.-Recogerla pelotadesdeel suelo con la paletaydesplazarsesin que secaigadelapaleta.

6.-Hacerjuegosdondesepongandemanifiestolascarreras,loscambiosdedirecciénlos
frenajesygirossiempreconunaltogradodemotivacion.

7.-Hacerjuegosdeimitaciondeanimalesejplo.Saltarcomolarana,corrercomouncaballo,
desplazarsecomouncangrejo.
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8.-Realizartareaderecogidadeimplementosenequipospordias.
9.-Comenzarporlosmasdestacados en la secciénanterior.

10.-Saludara loscontrarios cada vezque terminemos un juegoconindependencia del
resultado.

TareasFisicas:

1.-Elaboraciényejecucion deejerciciosparaelcalentamientogeneralyespecialatravésdel juego
2.- Realizaciondeejercicios dondelos jugadoreslancen, atrapen, salten,corran,giren,etc.
3.-Realizaciondeuna rutinade recuperaciéndespués del entrenamiento(trote, flexibilidad)
Tareaspsicoldgicas:

1. Organizarjuegosvariadossinexigenciasdeesfuerzoparaeldesarrollodecualidades
psicomotorasydecooperacion.

2. Usardemostracionesycomunicaciénverbal gestos yactitudespositivasestimulantes.

3. Usarnifiosdiferentes comomodelos enel calentamientoyjuegos.

4. Garantizarel éxito delasactividades

5.- Elogiarfrecuentementealos nifios(refuerzopositivo enelmomentoadecuado)

Sistemacompetitivo:

Se realizaran festivalesdehabilidadesycapacidades fisicas basicas, secompetirapor
equiposo grupos, estosfestivalesypruebasseran adiferentesniveles comenzandoporlas
escuelas yllegandohasta elnivel provincial.

Aplicaciones de testpedagdgicos:

1- Habilidad (arafia)
2- Equilibrio sobre una valla.
3- TestdeFlexibilidad.

Acciones Médicas:

Examenpreparticipativo,resumendehistoriaclinicadel médicodela familiaopediatraque atiendeal
nifio,examenfisicodel menorporpartedel médicoqueatiendeel area.Peso talla pararealizaruna
comparaciondelcrecimientoydesarrollo del SNS.

MetasA alcanzaral culminarla edad:

Quelosnifiloshayanaprendidoagolpearlapelotayponerlaenjuegoenlapartecontrariacon el usodesu
paleta,12muy biende8a 11bien, menosde8aceptable
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Quelogrendesplazarseenla canchaenlasdirecciones basicas, congirosy frenajes.

Quelogrenjugarpor ellos mismos llevandoel tanteodirecto del,2,3 hasta 7puntos.

Bibliografia aconsultar:

Colectivodeautores(2009)Manual dePlayTennis.Federacion Internacional deTenis.
Crespo M, Miley D. (1998)iniciativadela ITFdelTenisenla escuela:Manual para el
Maestro.ITF, pag.7-52
CrespoM,ReidM(2009)Entrenamientodetenistasinicianteseintermedios.Federacion
Internacional deTenis,Espafia.314 pag.

Crespo M. ReidM. (2009)Entrenamiento detenistas iniciantese intermedios.ITF

Forti L. (1992) Laformaciondel Tenista completo. Ediciones Paidé.Primera parte
Mac Curdy D. y col.(1995) “ Manual para entrenadores de primer Nivel”, Federacién
Internacional

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y TAREAS DE LAEDAD DE 7 Afos.
Objetivostécnicos:

Desarrollarlas basesdela técnica de todoslos golpes fundamentales Desarrollarel control del
golpe.Setratadelaejecuciéncorrectadelos golpesbasicosen todassus fases enesta primera
fasesedebeutilizarlapreparaciondirectayenlamedidadelprogresodeljugador,
introducirlapreparacion conlazo(insistirenquelacabezadelaraquetadebemiraralcielo para
losgolpesdederechayreveés)
Desarrollarbuenjuegodepiesymovilidadenlosdesplazamientosbasicoshaciaadelante,
atrasylateral, asicomo la colocacidénparael golpeo, todas a travésdel juego.

Desarrollar la consistencia basica,adquisicionfija delatécnica delgolpe.

Objetivostacticos:

Desarrollarla habilidad de moveralcontrario alo largoyanchodela cancha.
Desarrollarlashabilidadesdeangular lostiros, manejarlasdireccionesylas profundidades.

ObijetivosFisicos:

1- Continuarconeltrabajo fisicodel jugador, comenzarcon elcalentamiento

2- Continuar trabajando en el mejoramiento de la cualidad flexibilidad en todas las
articulaciones buscando el mayorgradodeamplitudposible.

3-Desarrollarlashabilidadesdecoordinacién mas complejas.
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4- Planificar gran variedad de juegos para el mejoramiento de como los cambios de direcciones
aceleracionesyparadasbruscas. losdesplazamientos,girosy frenajes asi
5.-Desarrollarméas especificaaunlaflexibilidadeneltreninferioryeltroncoasicomo

equilibrio ybalance.

Objetivospsicolégicos:

Quelosjugadores:

1.- Participen eneventoscompetitivosconel Principio depuntaje“mejorde 3”

2.- Aprendanamanejarlas victorias y las derrotascomo partedel juegoydel aprendizaje

3.- Haganénfasisenel éxito dejugar

4.- Sientanquecomo son diferentes, sontratadospor el entrenadordeacuerdoasus
caracteristicasindividuales
5.-Sesientanimpulsadosalacapacidaddedescubrimientodecadaunohaciasuspropios logros
6.- Sientanque elentrenadorle ofrececalmayestabilidad ante situaciones defracaso ensus
intentos porjugaryaprender.

ObjetivosTedricos:

1.-Trabajar conlasreglasde losdoblesycomenzar con elcédigo de conducta ysus violaciones
masfrecuentes.

Objetivoseducativos:

1.-Inculcarel respetoa sus compafieros y demaspersonalque losrodean.
2.-Inculcarbuenoshéabitosdeconductaycomportamiento,haciendoénfasisenelcuidadode

losmateriales deportivosyelsentidodepertenencia dedebentener.

Tareastécnicotacticas:

1.-Realizar un numero considerable de repeticiones de todos los golpes fundamentales
haciendolas correccionespor separadasyendode lasmas simples a lasmascomplejas.
2.-Utilizarel método desandwich siempreenlascorrecciones.

3.-Ejecutarpatronessimples de juegos atendiendo alas individualidadesdelos nifios.
4.-Realizarjuegosdedobles ydeindividuales conpuntuacionsimple y compleja enlos dobles.

5.-Garantizardiversion ydisfrute en los juegos.
6.-Realizarfestivalesdehabilidadesfisicasentrelosjugadoresdelmismoequipoycompetir conotros
nifos.

TareasFisicas:

15



. Desarrollar multilateralmente aljugador
. Desarrollar la flexibilidad pasiva y activa.
. Desarrollarlascapacidadescoordinativas, dandole prioridadala reaccionsimple y
compleja, ritmoyequilibrio,el Balance(estatico ydinamico)
4. Trabajar las habilidadesdemanejo, losmovimientosdelanzamientosobre elbrazo,
agarre, salto
5. Trabajar la velocidad,y la agilidad
6. Continuarmejorando eltrabajo de Calentamiento y recuperacion
7. Contribuir a unaculturadeportiva general, yde régimendevida (descanso,
Hidratacion/nutricion
8. Elaboracionyejecucion deejercicios para elcalentamientogeneralyespecial a
travésdel juego
9. Realizaciéndeejercicios parael desarrollo de lascualidadesmotorascoordinativasy
deflexibilidad
. Realizaciondeuna rutinaderecuperaciondespués del entrenamiento(trote,
Flexibilidad)

WN P

D

TareasPsicoldgicas:

1.- Organizacion de juegos variados sin exigencias de esfuerzo para el desarrollo de
cualidadespsicomotorasydecooperacion.

2.- Uso dedemostraciones y comunicacionverbal gestosyactitudespositivas estimulantes.
3.- Uso denifiosdiferentes comomodelosenelcalentamientoyjuegos.
4-Usodeelogiosfrecuentesalos nifios(refuerzo positivo enelmomentoadecuado)
Sistemacompetitivo: Festivales dehabilidadesycompetencias enequipos. Aplicaciones
de testpedagogicos:

1- Habilidad (arafia)
2- Equilibrio sobre una valla.
3- TestdeFlexibilidad.

Acciones Médicas:

Examenpreparticipativo,resumendehistoriaclinicadel médicodela familiaopediatraque atiendeal
nifio,examenfisicodel menorporpartedel médicoqueatiendeel area.Peso talla pararealizaruna
comparaciondel crecimientoydesarrollo del SNS.

Al culminarla edadde7afios losnifiostienenque:
Manejarcorrectamente3golpesbasicos.
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Bailarla suiza osaltarcuerdaininterrumpidamente durante unminuto.

Bibliografia aconsultar:

Colectivodeautores(2009)Manual de PlayTennis.Federacion Internacional deTenis.
Crespo M, Miley D. (1998)iniciativadela ITFdelTenisenla escuela:Manual para el
Maestro.ITF, pag.7-52
CrespoM,ReidM(2009)Entrenamientodetenistasinicianteseintermedios.Federacion
Internacional deTenis,Espafia.314 pag.

Crespo M. ReidM. (2009)Entrenamiento detenistas iniciantese intermedios.ITF

Forti L. (1992) Laformaciondel Tenista completo. Ediciones Paidé.Primera parte
Mac Curdy D. y col.(1995) “ Manual para entrenadores de primer Nivel”, Federacion
Internacional

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y TAREAS DE LAEDAD DE 8 ANOS.

Objetivostécnicos:

1.-Desarrollarelmanejodelos golpesdefondode lacanchaconalgunasvariantes.
2.-Desarrollarpatronesbéasicos deataquesydevolucion,ademasdelos de ataquesydefensa.
3.-Desarrollarlacalidad delos desplazamientoscon rapidezcoordinacion, trabajo depies.
4.-Alcanzarbuenos posicionamientosyrecuperacionenla lineabaseo de fondo.

Objetivostacticos:

1.-Desarrollarla regularidad ymantenerla pelotaenjuegoe irenla construcciondelos puntos
conpatronesdejuegossencillos eindividualizados.

Obijetivosfisicos:

1- Desarrollar multilateralmente aljugador
2- Desatrrollar la flexibilidad pasiva y activa.
3- Desarrollarlascapacidadescoordinativas,dandoleprioridadalareaccionsimpley compleja,
ritmoyequilibrio,el Balance(estético ydinamico)
4- Trabajarlashabilidadesde manejo, losmovimientos de lanzamientosobre el
brazo,agarre,salto
5- Trabajar la velocidad,ylaagilidad
6- Continuarmejorandoel trabajo de Calentamientoyrecuperacion
7- Contribuira unaculturadeportivageneral,yderégimendevida(descanso,
Hidratacion/nutricion

ObjetivosPsicoldgicos:
Quelos jugadores:
1.- Desarrollenladeportividad y respetopor los demasjugadores
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2.- Practiquenunauto dialogo positivo

3.- Haganénfasisenel éxito dejugar

4.- Sientanquecomo son diferentes, sontratadospor el entrenadordeacuerdoasus
caracteristicasindividuales
5.-Sesientanimpulsadosalacapacidaddedescubrimientodecadaunohaciasuspropios
logros

6.- Sientanque elentrenadorle ofrececalmayestabilidad ante situaciones defracaso ensus

intentos porjugaryaprender.

Objetivosteoricos:
1. Desarrollarjuegosque familiaricenalnifioconlasreglasdeltenis,comenzarconmas profundidad
con el estudio del cdédigo de conducta y el tanteo para todos tipo de competicion

Objetivoseducativos:

1. Promoverel interéspor la practica del deportecomomedio desalud.

2. Desarrollarsentimientosdecarifio, respectoasuentrenadorycomparieros.

3. Inculcarbuenos hébitos de conducta,creando sentimientosde cuidado hacia los medios y
materiales deportivos, fueraydentro de la instalacion.

4. Desarrollarelsentimiento deamora lacamiseta

Tareasdela preparaciontécnico-tactica

1. Demostraciéncorrectadela técnicadelosgolpes fundamentales

Ejercicios:RelevodelHelado.Losalumnossujetanlapelotaconlamanoenformadecono. Gana
lealumnoquecompleteelrelevo.

El inventor.Gana elalumnoqueinventemasformas deusarlaraqueta
LosBolos.Losalumnoslanzanlapelotaporelsueloconlaraguetaparatumbarlosbolosde pelota.
Realizarbote depelotacon raqueta endistintas formas

Peloteoentre parejas sinobstaculospor elmedio

Lanzamientospor el airedela pelotadeuno aotro nifio

Lanzamientodepelotasdando bote

Utilizaciondediferentesprogresionesparala ensefianza:

Derecha

Ejerciciosde cerca-lejos.Losalumnossecolocanporparejas sepasanlapelotaunoaotro trasun
botecuandoconsiguen pegarle5vecessin fallarseseparan un pasoyasi sucesivamente.
Cuandofallanse acercan
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Tenis-Baloncesto.Losalumnosformanequiposysecolocanaciertadistanciadeuncesto. Cada
equipolanza pelotaconlaraqueta hacia elcesto. Ganael equipode masaciertos.

TareasFisicas:

1.-Elaboraciényejecucion deejerciciosparaelcalentamientogeneralyespecialatravésdel juego
2.- Realizaciondeejercicios decoordinacion, ritmo, diferenciacién,balance
3.-Realizaciondecarrerascortasendiferentesdirecciones,conlaraguetaenlamanoycon
toquesendiferentespuntos

4.-Realizaciondeuna rutinade recuperaciondespués del entrenamiento(trote, flexibilidad)

5.- Realizaciondejuegosdeotrosdeportes

6.-Realizacionde mini charlas sobre laimportancia del calentamiento, lahidratacionynutricién
sana

TareasPsicoldgicas:

1.-Organizacionjuegosvariadossinexigenciasdeesfuerzoparaeldesarrollodecualidades
psicomotorasydecooperacion.

2.- Uso demostracionesycomunicacionverbalgestosyactitudespositivasestimulantes.
3.- Uso nifiosdiferentescomomodelos enel calentamientoy juegos.

4.- Realizacion deactividades exitosasparagenerarconfianza

5.- Uso deelogiosfrecuentemente a los nifios(refuerzo positivo enelmomentoadecuado)

Aplicaciones de testpedagdgicos:
1- Habilidad (arafia)
2- Equilibrio sobre una valla.
3- TestdeFlexibilidad.

Acciones Médicas:

Examenprepatrticipativo,resumendehistoriaclinicadel médicodela familiaopediatraque atiendeal
nifio,examenfisicodel menorporpartedel médicoqueatiendeel area.Peso talla pararealizaruna
comparaciondel crecimientoydesarrollo del SNS.

Sistema competitivo: Competenciaspor equipos, pruebas de habilidades y capacidades fisicas.

Los métodosmasutilizadosseran:

Método dejuego.

Método Visual.

Método Verbal.

Método Explicativodemostrativo.
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Método Global.

MetasParaalcanzaral terminar.

Lograr mantenerentre 6y8 pelotas.

Sacarporencima de la cabeza.

Jugarconeltanteodel tenis.

Alcanzarel dominio del cuerpoconjuntamente con la flexibilidad.

Bibliografia aconsultar:

Colectivodeautores(2009)Manual dePlayTennis.Federacion Internacional deTenis.
Crespo M, Miley D. (1998)iniciativadela ITFdelTenisenla escuela:Manual para el
Maestro.ITF, pag.7-52
CrespoM,ReidM(2009)Entrenamientodetenistasinicianteseintermedios.Federacion
Internacional deTenis,Espafia.314 pag.

Crespo M. ReidM. (2009)Entrenamiento detenistas iniciantese intermedios.ITF

Forti L. (1992) Laformaciondel Tenista completo. Ediciones Paid6.
Mac Curdy D. ycol. (1995) “ Manualpara entrenadores de primer Nivel”, Federacion
Internacional

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y TAREAS DE LAS EDADES 9-10ANOS

Objetivostécnicos:

1. Conduciralnifiodeuna formaprogresivaeneltransitodelMinitenisala canchanormaly
adaptandose a los distintos tiposdepelotas.

2. Desarrollarelcontroldelapelota,haciendoénfasisenlaaltura,direccion ydistanciadela pelota.

3. Ensenarelpuntocorrectodeimpactodelapelotapara todoslosgolpes,posiciéndela
cabeza,elbagswing,posiciondecuerpoyel trabajodelaspiernasdeacuerdoalas
caracteristicasindividuales decadanifio.

4. Ensenarlosagarrescorrectosparaladerecha EsteoSemioeste,preferiblementepara
golpearderevésa unamano, Estederevés.

5. EnsenargolpeoderevésadosmanosparajugadordiestrocontinentaloEstederevés para la mano
derecha y Este oSemioestepara la mano izquierdaenel saquese comienza porEste
dederechayprogresarhastacontinental.

6. EnsenarlavoleaconelagarrepreferiblementecontinentalaunquepuedenutilizarseEste de
derechayEstede revés,yaqueestademostradoquehaysuficiente  tiempoparael cambio
deempufiadura.

7. Desarrollarla capacidad de adaptacion a recibirdistintos tiposde pelotasque le permitan
adquirirdestrezas enel timingyla ejecuciéndelgolpe.
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Objetivostacticos:

1. Hacerénfasisenla regularidadylaprofundidad de lapelota

2. Desarrollarsituaciones de juegos através de la consistencia y la movilidad dela pelota.

3. Alentaralosjugadoresamantenerlaposiciénenelfondodelacanchayatacarlas
pelotascortas(ataquede precision)

4. Queenlas 5situacionesdejuegoelnifodebesercapazdequecuandosaca:

Tenerla habilidad deponer el saqueplano hacia diferentes lugarescon seguridad

-Cuando recibe: tenerlahabilidad dedevolvercon consistenciaydireccion
Cuando estaenelfondo:
Pegaraltoyprofundo
Fomentareincentivar unbuen golpedederecha

Cuando elatacaa lanet: habilidad para atacar siempreal lado débil del contrario Cuando
eloponente se aproxima a la net. Comprender el concepto de tenis
presidnanteobligando al oponente a ganar lavolea.

Obijetivosfisicos:

[EnY

. Desarrollar multilateralmente aljugador
2. Desarrollar las capacidades coordinativas, dandole prioridad a la diferenciacion,
transformaciényorientaciénycontinuarconel trabajo dela reaccién, ritmo y equilibrio.

3. Continuar trabajandopara mejorarlaflexibilidad en todaslas articulaciones

. Propiciar la dilatacion adecuada de las paredes del miocardio y paralelamente u n
mejoramiento del intercambio gaseosoydela capacidad vitaldeltenista

. Continuareltrabajo dela velocidad deaccidényde reaccion.

. Continuareltrabajo deCoordinacibncompleja, Agilidad ybalance

. Contribuiral Conocimiento y control del cuerpoyla estabilidad decentro yhombros

. Continuar conlacontribuciénaunaculturadeportiva general, y de régimen de vida
(descanso,Hidratacion/ nutricion

N

0 N o O

ObjetivosPsicoldgicos:

Quelosjugadores:

1. Se diviertanydisfrutendel Tenis

2. Se esfuercenduranteelentrenamientoyla competicion

3. Comiencen a aprender a resolverproblemas

4. Se sientanpreparadospara comenzara transitarporla etapaformativa de entrenamiento
ycompetencias.
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5. Lesigan dandoimportancia al disfrute, al mismo tiempoquese esfuerzanytrabajanduro para
superarse.

6. Muestreninteréspor aprendery la independencia enlas actividades

7. Desarrollenel autoconocimiento y la autoestima (virtudesynecesidades)

8. Tengan confianza alejecutar los golpes

9. Establezcanobjetivosde rendimiento, noderesultados, centrarse en la pelota

10.Y sufamilia mantenganuna estrechavinculaciénconel entrenador

11.Desarrollenuna actitudde responsabilidad

Objetivostedricos:

1. Profundizarenlos principales reglas deltenis
2. Enfatizarenlos conocimientos sobretactica elemental desinglesydobles
3. Estimularelconocimiento sobre laalimentaciényhébitosdedescanso

Objetivoseducativos:

1. Estimularelusocorrectodel vocabulario

2. Desarrollarbuenoshabitos deconductadentro yfueradela cancha

3. Desarrollarel amoralos simbolos de la Patria

4. Inculcarbuenoshéabitosdeconductacreandosentimientosdecuidadohacialosmedios materiales
deportivos dentroyfueradelainstalacion

5. Desarrollarsentimientosdecarifiorespectoasuentrenadorycomparieros,asicomoasu
municipio,.Provincia y nacion.

Tareasdela preparaciontécnico-tactica:

[EnY

. Jugarl5individuales y30 dobles enel afio

. Peloteolibreenelterreno por parejas

. Intercambiosporparejadesdeel Minitenisenlas combinaciones Derecha-derechayrevés-
revésycombinado.

. Enelfondodelacancharealizarcombinaciones derecha-derecha,revés-revésypeloteo
libre.

. Utilizaciéndela pared comomedio auxiliardelaconsistencia

. CompetenciasdeMinitenisporequipos,hembrasyvaronespuedencompetirjuntos.

w N

D

o Ol

TareasFisicas:

1. Elaboracionyejecuciéndeejercicios para elcalentamientogeneralyespecial

2. Realizacion deuntrabajoaerobioconunaintensidadnomayorde160p/myunvolumen mayor
del0minutos.

3. Realizacidéndeejercicios conestimulos visuales y auditivos paraque ejecutenmovimientos
endiferentesdirecciones

4. Realizaciéndeejercicios donde secombinen diferentesacciones: Correr, saltar, lanzary
agarrar
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5. Realizaciéndeuna rutinaderecuperaciondespués del entrenamiento(trote, flexibilidad)

6. Realizaciéndejuegosde otros deportes

7. Realizaciénde mini charlas sobrela importanciadel calentamiento,lahidrataciony
nutricibnsana

TareasPsicoldgicas:

1. Realizaciondejuegosyejerciciosconobjetivosespecificoscrecientesidoneosyregistrar el
desempefio y evolucién individual del grupo: ejemplo: “actitud de ir por todas las
pelotas”,“actituddellevarsurécord personal™

2. Usosistemascompetitivosdehabilidadesporequiposconsiderandoelganaryperder desdeuna
perspectiva sana.

3. Premiaciondelesfuerzoyenlascorreccionesusarel“métododesandwichpositivo”

(valoraro reconocerelesfuerzo,hacerlacorreccionensentidopositivoyretroalimentar
positivamente elresultado,ejemplo: jveoqueloestasintentando;pruebapegarle mas delante
alapelotayveras quetu golpeserdméspotenteyefectivo)

4. Evaluacionde cadajugadorycompararloconlaautoestima(usarescaladellall0).
Ejemplo:golpedederechaestaen6yel jugadorconsideraque esta en9( se sobrevalora)

5. Realizaciénintercambiosperiédicos con los padres.

Controldelosdeberesyresponsabilidades: puntualidadenlosentrenamientos,llevarla raqueta
enbuenestado, aguay toalla,recogerpelotascuando sele indique,ayudaral finalizar la clase
arecoger los equiposutilizados.

Aplicaciones de testpedagdgicos:

1- Testdeflexibilidad.

2- Testdel8 mts.

3- Testde30 mts.

4- Testequilibrio sobre unavalla
5- Testdehabilidad (arafia)

Acciones Médicas:
Evaluaciéndepesoytalla por la tabladecrecimiento y desarrollo del pais.
Examen fisico con énfasis en el aparato locomotor con el objetivo de detectar posibles

alteraciones y corregirlas.
Evaluaciénoftalmol6gicaanual.
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Sistema competitivo: Competenciasprovinciales, por equipos, festivales de habilidades y
capacidadesfisicas.
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Los métodosquemas se utilizaran:

Método Verbal.

Método Explicativodemostrativo.
Método Propositivos.

Método visual.

Método Fragmentario.

Método Estandar.

Método Repeticiones.

Método deJuego.

Método deCompetencia.

MetasParaalcanzaral culminarla categoria.

Lograr al menosdospatrones dejuegoenataquesydefensa.
Manejar4 delosgolpesfundamentales.
Alcanzarbuenequilibrio ydesplazamientosen todala cancha.

Bibliografia aconsultar:

1.-Crespo M, Miley D. (1998)iniciativadela ITFdel Tenisenla escuela: Manual para el
Maestro.ITF

Forti L. (1992) Laformaciéndel Tenista completo. Ediciones Paidés,pag. 74
CrespoM.yCol(2002)“Trabajandoconjévenestenistas”’Federacién InternacionaldeTenis,
Canada,127p.

OBJETIVOSESPECIFICOS YTAREASDELAS EDADESDE11- 12ANOS

ObjetivosTécnicos:

1. Garantizarque nohayadebilidadesimportantesenlos golpesbasicos

. Cerciorarse quelatécnicadelosgolpesbasicospermitaeldesarrollofuturodepotencia eficiente

3. Garantizareldesarrollocontinuodegolpesmasfinos.Porejemplo:ladejadayelglobo
liftado,elbotepronto.

4. Garantizarunbuenjuegodepiernas ypatronesde movimientocorrectos

5. Garantizarunatécnicadegolpedefondoefectivoyeficientequepermitaaljugadorpegar la
pelotacuandosube.

6. Ensenar los golpesfundamentalesconefecto.

7. Desarrollarel peloteolibre haciendoénfasisenlaprofundidad de lostiros.

8. Ejercicios deseméaforo parala consistencia.

N
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Objetivostacticos:

1. Desarrollarunabuenacomprensiondelos5controlesdelapelotaysufundamentopara
desarrollarunabasesoélida (direccion,altura, profundidad,efectoyvelocidad)

2. Crear trayectorias de lapelotaexitosasdesdediferenteszonas dela cancha dela
lineadebasegolpearmasarqueado
desde¥ decanchaunpocomasrecto
enla net enfatizarenla habilidad depercepcidnylastrayectorias dela pelotahacia
abajocuando estase porencima de la net.

3. Crearhabilidadesdeataquetrabajandoenlaaceleraciéndelaraquetayelmovimiento
relajado enel servicio

4. Crearla habilidad depegarala pelotadeunlado aotrorepetidamente

. Crearla habilidaddedefensa para cubrirla canchaybuenas manosparabloquearlos tiros

dificiles alrevés.

. Desarrollarestilos dejuegoyestrategias deataque

. Desarrollarentrenamientos que separezcanlo mas posibles alacompeticion.

. Fomentarla habilidad deanticipacion

. Conocerenlas cinco(5)situaciones dejuego,especificamente:

()
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Cuando sacan:
-eljugadordebeteneruna colocacionvariada delsaqueconefecto
-Saberdirigirelsaqueal lado débil del contrario
-Iniciarel saqueyvoleaen losdobles
-Mejorarla profundidad yseguridad del segundo saque

Cuando reciben:
-Devolveral lado débil del contrario
-Devolverel segundosaquedeforma agresiva
-Devolvereneldobles evitandoal delanet
-Devolverel segundosaquey entrarenla netendobles

Cuando estanenelfondo:
-Realizarintercambio conbuena cadencia, ritmo y alturadela pelota
-Saberadaptarsea loscambios deritmocontirosdecalidad
-Comprender la importancia deintercambioconbuenaprofundidad

Cuando seacercaa lanet:
-Conocerla posicidénenla net tras elgolpe tantoensingles como endobles
-Colocarel golpeal ladodébil del contrario

Cuando eladversario esta cercadelanet
Hacerqueel jugadoralcance elpuntomediantepassingyglobos.
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Obijetivosfisicos:

1. Continuar trabajando para mejorar aspectos iniciados en edades anteriores, aunque
siempredeunmodocuidadoso,observando fundamentalmentequealrealizarlas
actividadesesténacordecon lasedadesypuedan  cumplircon lasexigenciasde los
objetivospropuestos.

2. Trabajarpara mejorarlaflexibilidadatravés de unentrenamiento creciente,esdecircon mayor
sistematicidad.

3. Trabajarla Reaccién(tiempoderespuesta), Manejo dediferentesdirecciones,los

4. pasos deajuste, lamultidireccionalidad ylas5 situaciones delmanejo dela mano

5. Trabajardemodocuidadosolas diferentesvelocidadesciclicas yaciclicasyfuerzarapida.

6. Trabajarenlaensefianzatécnicadelosmasvariadosejerciciosconpesas,conbarrasde no
masdel0kgdepeso,puedenutilizarse tubos,palos,etc. Sin ningln pesoadicional.

7. Continuar conlacontribucionaunaculturadeportiva general, y de régimen de vida
(descanso,Hidratacion/ nutricion.

Objetivospsicologicos.
Quelos jugadores:

. Aprendan atomar decisiones correctas
. Sean cada vezmas independientes
. Muestrenunlenguaje corporal positivo
. A travésdel calentamientologrenuna activaciénantesdejugar
Esténpreparadospara laasimilacionpaulatinadelascargasdeentrenamientoylas exigencias
competitivas(contenida, fisica, técnica, tactica,psicologica ytedrica)
6. Formen las actitudes previas imprescindibles para competir al mas alto nivel
(autoconocimientoyautocontrol)
7. Aprenden atolerarlasfrustraciones(hacer frentea loserrores)
8. Logrenundesarrollo continuado delaconfianza ensi mismo
9. Desarrollen laspercepciones especializadas para lasejecucionestécnico-tacticas
10.Desarrollenla concentraciéndela atencioncomocualidad esencial
11.Concienticen mejor losrequisitos que entrafiadedicarsealtenis.
12.Logrenquesu entornofamiliarlos comprendanyapoyen
13.Desarrollenuna actitudde responsabilidad.

UAwWwN P

Objetivostedricos
1. Conocimientos de lasreglas masavanzadas del Tenis
2. Conocerlos estilos devidaapropiado conrespecto a la nutricionyel suefio

Objetivoseducativos:

1. Desarrollarla autoindependenciadel nifio

2. Fomentarlacapacidad de liderazgoenlos atletas
3. Desarrollo delapuntualidad
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4. Motivarelamoralentrenamientoconunprofundoespiritudelcolectivismo,respetoyamor a
sumunicipio,provincia ypais.
5. Desarrollo enlosnifiosel amor a lossimbolos patrios,elcuidadodelapropiedadsocial.

Tareasdela preparaciontécnico-tactica:

1. Debenjugar50individuales y30dobles por afios

2. Debenjugar torneosyentrenar mas enpistadetierra si esposible
3. Participarencompetencias municipales, provinciales ynacionales
4. Ejercicios deentrenamiento.

5. Saqueadiferentesconoscolocadosenel areade servicio

NUmero de jugadoresde2 a4
Proposito:controldederechacruzada,sepuedenutilizardianas,conosparatocar  antes 'y
despuésdel golpe, marcarzonas degolpeydemovimientos.

NUmero de jugadoresde2 a4
Propésito:controldelrevéscruzadosepuedeutilizardianas,conosparatocarantesy después
del golpe,marcarzonas degolpeydemovimientos.

NUmero de jugadoresde2 a4
Proposito:controldederecha-revésparalelosepuedenutilizardianas,conospara tocar
antesydespuésdel golpe.

NuUmero de jugadoresde?2 a4
-Nombre: Practica detodos losgolpes

Propésito:controlyconsistencia.Golpeandesdeelfondodelapistasinteneren
cuentaladireccién,pero procurandoque todaslaspelotascaiganenla zonadespués dela
linea de servicio.

Ejercicios de2vs. 1
-El que estasolo pegacruzado ylos otrospeganparalelo

Ejercicios de2vs. 1
-El que estésolo pegaparalelo ylos otrospegan cruzado

Ejercicios de2vs. 1
-A la derechao alrevésdel que estasolo.

Ejercicio del sobrecon2atletas, unopegaparalelo yel otrocruzado
Voleasparalelas.Derecha-revés y viceversa.

TareasFisicas:

1. Elaboraciényejecuciéndeejercicios para el calentamientogeneralyespecial
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. Realizacion  de carreras cortas dentro de la cancha, para que se desplacen en 8
direccionesposibles(delanteydetras,diagonaleshaciadelanteyhacia detrés,derechae
izquierda,laterales derechae izquierda)

Realizacidondeejercicios conestimulos visuales y auditivos parague ejecutenmovimientos
endiferentesdirecciones

. Realizaciondeuna rutinaderecuperaciondespués del entrenamiento(trote, flexibilidad)
. Realizaciondejuegosde otros deportes

. Realizaciondemini charlas sobrela importanciadel calentamiento,lahidrataciony
nutricibnsana

TareasPsicoldgicas.

N -

. Enfasisypremiarelaprender, jugaryrendiral 100 % enlugardeganar.
Alientoyanimoalosjugadores,atenerespiritucompetitivo,a“amarelcombate,el  desafio,lereto
guesignifica competir individual ypor equipoconcooperaciényrivalidad.
Controly  registro  delcomportamientodecada jugadorencancha yfueradeella(perfil
psicolégico).Usarescalasdevaloraciondel 1al 10,para evaluaral jugador.
Realizaciéndeejerciciosadiferentesdistancias,ritmos,alturas,efectos,quediferencien los
cambiosyquelos identifiquenverbalmenteantesdegolpear la pelota
Usodelasrutinasantesdelasaccionesydurantelaspausas (calentamiento,imagen corporal,
arreglo de las cuerdas, autocharlas,etc)

Establecimientodemetasacorto,medianoy largoplazo:derendimiento:lograrunx
porcientodepelotasprofundas;deresultados:registrarelcoeficientedepartidosganados
yperdidosenunperiodo.

Realizaciondedindmicasdegrupo participativassobre temas dela preparaciény fomentar el
espiritu deequipo

Fomento de la preparacion para competircon orientaciones y ejecuciones independientes
(raquetapreparada,cancha de calentamiento,elcalentamiento,la recuperacion, hidratacion,
observaciondelos posibles contrarios,serpuntuales en los entrenamientos.

Aplicaciones deTest Pedagogicos:

NoO oA WN R

. Flexibilidad.
18mts.
30mts

. 2000mts.

. Salto vertical.
. Equilibrio

. Arana.
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Acciones Médicas:

Evaluaciondel peso y latalla.
Composiciéncorporal
Electrocardiogramayeco cardiograma.

Sistema competitivo: Competenciasprovinciales, municipales, festivales, competencias de
individuales,dobles yporequipos.

Los métodosquemds se utilizaran:

Método Verbal.

Método Explicativodemostrativo.
Método Propositivos.

Método visual.

Método Fragmentario.

Método Estandar.

Método Repeticiones.

Método deJuego.

Método deCompetencia.

MetasPara Alcanzar.

Manejarcorrectamentetodos losgolpesbasicos.

Integrarconcontrol delapelotaelsaque, golpesde fondoyataques.

Teneralmenostres patrones basicos paradarlesolucidéna losataguesydefensas.
Lograrundesplazamientofluido,realizarlospasosdeajustes,tenerconocimientosymanejo del
cuerpo.

Bibliografia aconsultar:

Forti L. (1992) Laformaciéndel Tenista completo. Ediciones Paidds

Primeraparte. Etapadela técnicacompleta
CrespoM.yCol(2002)“Trabajandoconjovenestenistas”’Federacion InternacionaldeTenis,
Canada,127p.

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y TAREAS DE LAS EDADES 13-14ANOS

Objetivostécnicos:

1. Desarrollarvariedaddeefectoentodoslos golpes
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2. Desarrollareljuegodepiernasylaeficaciadelosgolpesparacontraatacarlaspelotas muy
escoradas

3. Capacidad para desarrollarungolpepotente

4. Desarrollarpotencia enel servicio y golpesdefondo

5. Desarrollarlastécnicaspertinentesrespectoalaestilo dejuegodel jugador

6. Ejecutarcorrectamentelos distintostiposdevolea.

Objetivostacticos:

1. Desarrollaruna buena comprensiondelos5 controles dela pelotaysus fundamentos para
desarrollarunabasesolida.
2. Desarrollarunestilo dejuegoindividual pero adaptable
3. Perfeccionarlaseguridadyprofundidaddelosgolpesdefondohaciadiferenteszonas hacia
diferenteszonas dela cancha.
4. Conocerla importancia del juegodeporcentaje
5. En lascinco(5)situaciones dejuegodeben sercapaces:
a) Cuando sacan:
-realizarunbuensaqueygolpeardespuésdederecha
-Sercapazdesacar ysubira lanetenel doble
-Sacarconvariedad,consistencia y potencia
b) Cuando devuelven:
-Devolverconconsistencia yprofundidad
-Capacidad deatacarel segundoservicioconla derecha
-Devolverconconsistencia enlos puntosdedecision
¢) Cuando estanenelfondo:
Losjugadoresdebensercapacesdedominarlasituacionmedianteunacadenciay
ritmoascendente
-Debentenerlacapacidadparacambiarelritmo,laalturayladistanciadelapelotacon
muchaefectividad
-Debenmantener la pelota profundayatacarlaspelotasa¥s decancha
-Conocerla geometriadela cancha
d) Cuandoel jugadorseaproxima oesta enla net
-Desarrollarenel jugadorel concepto detenis,presionante ensituacionde ataque.
-Poseerunrematepotente
e) Cuando elcontrario estdo seacerca a la net
Eljugadordebedominaraloponentemediantelaselecciénapropiadadetirosde passingshot
yglobos liftadosofensivosydefensivos
Debenconocerde passingendostiempos.

Objetivosfisicos

1. Lograr altosresultadosen eldesarrollo delaflexibilidad,a travésdelarealizacién
deunentrenamientodiario ycondossesiones de trabajo.

2. Tenerencuentalosproblemasdecrecimientoacelerado,paracontinuartrabajando enla

Reaccion(tiempode respuesta),Coordinacioncompleja,Balancedindmico,Movimientoy
trabajodepies, Velocidadlineal/multidireccional,Resistenciay Estabilidaddecentroy
hombros

3. Diferenciareltrabajoentrehembrasyvaronesconunplanindividualizado,acordeconlas
exigencias, observandoen todola ejecuciontécnica adecuada decada ejercicio aplicado.
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4. IniciarconlaaplicaciondelLevantamientodePesascomodeporteauxiliartrabajando
enelfortalecimientodelosdiferentesplanos  muscularesylacoordinaciondecadaunode

movimientos.

Objetivospsicologicos:
Quelosjugadores:

. Desarrollen lacreaciéndeobjetivos aalcanzar
. Desarrollenuna auto disciplinapropia

. Continten elevandoel nivel deautoconfianza ydeconcentracion
. Logrenel controldeansiedad

. Desarrollenlatoma dedecisiones

. Desarrollen unbuennivel decompetitividad parasu actuacion
. RealicenunAutoandlisisdelasnecesidadesamejorar

. Sean capacesdesuperarlos problemasque enfrenten

. Se autopreparenmentalmente para lospartidos
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10.Continuendesarrollando la capacidad deindependencia (autogestionyresponsabilidad)

11.Concienticenlaimportanciadelaexcelenciaeneldesarrollodelacalidadtécnicaydela
preparacionfisica

12.Desarrollenunelevado sentidodesacrificio y superacion

13.Adquieranunpensamientoflexibleyvariablesobrelabasedelapercepcionylamemoria
actuar demanera efectiva

14.Continuen desarrollando latolerancia a lafrustracion

15.Aprendan aactivarse, relajarseyvisualizar

16.Se movilicenpor profundos motivossociales alrepresentarasuprovinciayal pais

17.Logrenquesu entornofamiliarcontindeconelvinculo yapoyo

18.Desarrollenunaactitudderesponsabilidad(Saberinscribirseenlostorneosybuscarsu
dedoble)

Objetivosteoricos:

1. Conocerlos diferentestiposdeestilo dejuegoycoémoenfrentarlo

2. Conocimientosteoricossobre diferentesestratégicosa utilizarante diferentesscores.
3. Comprender el conceptodedominar ypresionar al oponente

4. Conocimientos sobre una buena alimentacionehidratacion

Objetivoseducativos:

1. Desarrollarlacreatividad,confianza eindependencia enel alumno

2. Desarrollarhabitosdecalentamiento individual enel entrenamiento y la competencia
3. Fomentarel amoralos simbolospatrios

4. Desarrollarel amoryel cuidad alos implementosque seponenensusmanos

5. Desarrollarel amoral equipo,municipio, provincia yala Patria.
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Tareasdela preparaciontécnico-tactica:

[EnY

. Deben jugar 70 individuales y 35 dobles en el afio, entre torneos nacionales e
internacionales

2. Debenjugarenvariedaddesuperficie

3. Deben tratardeque eljugadorlogreuncoeficiente dedosvictorias y unaderrota

4. Desarrollo del saquecortado hacia afueraydespuéstratardegolpeardederecha

5. Saqueyvoleaenlos dobles

6. Ejerciciosdecombinacionestécnico-tacticacondesplazamientos,haciendoénfasisenel

juegodepiernas

Ejercicios 2vs.1—peloteolibre

Ejercicios 2vs.1—el que estasolo pegandocruzadoo paralelo segun indicacion

Ejercicios 2vs.1lhacia la derechao elrevésdeljugadorque estasolo

Ejercicio del seméaforo. Insistirenatacar todaslas pelotasque eljugador considere verde

Ejercicio decruce derechaarevés.Insistir encuanto lapelota seacorta,atacar a lared

Ejercicio depeloteo.Insistiendoencolocarlapelotapordetrasdelalineadeservicio

Realizarjuegosdondeeljugadortengascoreafavoroencontra.Ejemplo:jugarsiemprecon score0O—

30oviceversa

Realizarejerciciosdondeeljugadorgueganaelpuntoenlanetobtengaunapuntuacion adicional

Voleay rematecono sinsalto

Mantenerconstante observaciondeaquellos erroresqueincidan directamenteenla

efectividad del golpe.

Tareasfisicas:

1.- Realizacibndeuncalentamientogeneralyespecial individualizado
2.-Elaboraciényejecucion deejercicios para elcalentamientogeneralyespecial

3.- Utilizaciéndeejercicios conpesas

4.- Realizaciondeuna rutina derecuperaciondespués del entrenamiento(trote, flexibilidad)
5.- Realizaciondejuegosdeotrosdeportes

6.-Realizacionde mini charlas sobre laimportancia del calentamiento, lahidratacidonynutricion
sana ydescanso

TareasPsicolégicas:

1- Establecimientoycontroldemetasespecificasindividuales

2- Usodelpremioal100%deesfuerzo,lasactitudespositivasyreforzarloslogrosquevan
teniendo,individuales y comoequipo.

3- Participacion a los jugadores en el andlisis de las situaciones, que emitan criterios,
reflexionesparaqueconozcansuestadoderendimientoidéneoyseal00%responsable desus
acciones.
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4- Realizaciondemodelajedesituaciones competitivasparaque disfrutenlasensacionde

desafioyseadaptenal reto.Registrartipodeprearranque,estrategiasdeautocontroly
resistenciapsicoldgicaantefracasos,aspiracionesiniciales,cooperaciénycomunicacion  enlos
dobles, etc.

5- Estabilizaciondelarutinadeconcentracionparaelusodeltiempoentrepuntosyen
cambiodelado:controldelamiradaapuntosneutrosyenelpensamientoenel“aqui’y
“ahora”.

6- Usodelpulso,larespiracionpausadayprofundaylaimaginacién(visualizacibn)como auto

preparacionmental

Realizaciondeintercambiosconfigurasrelevantesdenivelsuperiorcomomodelosde

comportamiento y transmisiondevaloressociales

8- Realizaciéndereunionesconlospadresinformativosydeunificaciondeexigenciasy estimulos a
losjugadores.

9-Realizacion de un calentamiento,hidratacion de calidad acorde a las caracteristicas
individuales.

7

Aplicaciones deTest Pedagogicos:

1. Flexibilidad, 18 mts, 30 mts, 2400mts, Salto vertical, equilibrio, arafia, 400 mts,
Abdominales 1’,planchasl’,lanzamientopelotamedicinal.

Acciones Médicas:

Composiciéncorporal.

Comparaciondela edadbiolégica basada con laedadcronoldgica.
Examendelaboratorio clinico,HS,HTO,glicemia, orina y H. fecales.
TestdeTomakidesde1000mts,alinicio yal culminarla etapadepreparaciéngeneral.
TestdeSaltabilidad alinicio yal culminarlaPFG.

Sistema competitivo: Individuales, dobles, por equipos, copas nacionales y eventos
internacionales,pruebasdehabilidadesycapacidadesfisicas.

Los métodosquemas se utilizaran:

Método Verbal.

Método Explicativodemostrativo.
Método Propositivos.
Métodovisual.

Método Fragmentario.

Método Estandar.

Método Repeticiones.

Método deJuego.

Método deCompetencia.

Metasparaalcanzaral culminarla edad.
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Dominio delatacticacon variospatrones de juego.
Lograr una consistenciaentreel 80yel 85%delosprimerosservicios.
Lograr manejartodoslosaspectostécnicosconvariabilidad delos golpesauxiliares.

Bibliografia aconsultar:

CrespoM.yCol(2002)“Trabajandoconjévenestenistas”’Federacién InternacionaldeTenis,
Canada,127p.

CrespoM.MileyD.(1999).Manualparaentrenadoresavanzados, Federacidninternacional
deTenis.Londres,340p.
Forti L. (1992) Laformaciondel Tenista completo. Ediciones Paidds,pag76-80

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y TAREAS DE LAS EDADES 15-18ANOS

ObjetivosTécnicos:

. Mejorarla cobertura enla net

. Desarrollarunamayorcoberturadecanchamediantemovimientosycolocacionesmas eficaces

. Desarrollo del globo liftadoencarreratantodederecha comoderevés

. Desarrollarunsegundoservicio agresivo

. Consolidarla potencia en elservicio yenlosgolpesdefondo

. Perfeccionar latécnica de voleayremate

. Dominar un buen trabajo de piernas, utilizando las diferentes posiciones (abierta,
semiabierta,delado, cerrada)deacuerdoalos diferentestiposdepelota

~NO O WNE

Objetivostacticos:

1. Desarrollarestilo dejuego individual pero adaptable

2. Desarrollarlafilosofiadeobligaral adversarioa ganarseel punto

3. Desarrollarlacapacidaddeunestilodejuegoagresivocomenzandoconunbuenservicio ydominar
rapidamenteel punto

4. En lascinco(5)situaciones dejuegodeben:

Cuando sacan:
-Realizarsaquesconmuchapotenciayefectividad,quele permitadominarel punto
-Poderrealizarjuegodesaque-volea tantoenlossingles comoendobles

Cuando devuelven:
-desarrollarunconceptoagresivo en la devoluciéndel segundoservicio

Cuando estanenelfondo:
-Lograr altos nivelesdepotencia,profundidad ydirecciondelos golpes
-Sabercambiarderitmodesdeelfondodelacanchaconcadenciaenelpeloteo,
cambios develocidad ydireccion
-Capacidad deatacarconprecisiénlaspelotasde¥decancha
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Cuando atacana lanet:
-Debenconocer el conceptodetenispresionante

Cuando eloponenteataca ala net:
-Deben tener la capacidad derealizarpassingendos tiempos
-Debentenerbuenosrecursosparaejecutarpassingcondiferentesgolpes(globos,
golpesparalelos y cruzados)
-Competir envariedaddesuperficies
-Competir entorneosnacionales einternacionales
-Coeficiente de2:1devictoriasyderrotas

Losjugadoresdebendesarrollarsesionesdeentrenamientoconaltacalidadeintensidad
(concentrandoseyesforzandose al maximo)

Objetivosfisicos

1. Planificar unprograma individual depreparacionfisica enbase a las necesidadesdecada
jugador

2. Trabajar las habilidadescoordinativas,lavelocidad,la reacciénencanchadetenisy los
movimientoscomplejosque hacen alos diferentes golpes, insistiendoenla generacionde una
buena estabilidad del centroy los hombros

3. Insistir enel entrenamientodemetasfisicas durante eltrabajoplanificado

4. Trabajar el entrenamiento de la velocidad lineal/ multidireccional

5. Continuareltrabajo deFlexibilidad.

6. Trabajar para continuar elevando las potencialidades de cada uno de los aspectos,
debiendoincorporarel trabajode resistenciaa la fuerzaenestasedadesyel defuerza
méximaenlosvarones,debiendotrabajarsesolamenteeste tipode fuerzaenlostestde
esfuerzomaximoyenloscasosdonde  seobservendebilidadesmuy  marcadasen  planos
musculareso deforma general.

7.-Alcanzarlos mejoresresultados en la preparacionintegralmente, debiendoexistir
unamaxima exigencia enlas aplicaciondelascargasdeentrenamiento.

ObjetivosPsicoldgicos:
QUE LOS JUGADORES

1. Desarrollarlacreaciénde objetivosexigentesyrealistas y comose alcanzan

2. En losentrenamientos aprendan a identificar susfortalezas para generar confianza

3. Incorporenrutinasparaentrenaryrutinaspara competir

4. Desarrollen laconcentracion

5. Desarrollenlas habilidadesnecesarias parala luchadeunpartido

6. Desarrollen las habilidadesderelajacion

7. Sean capacesdetenerestabilidad emocional

8. Profundicenenlas habilidadesdetomadedecisiones

9. Desarrollenla capacidaddeauto evaluacionluego del entrenamiento y lacompetencia

10.Desarrollenlaresponsabilidad(Buscardiferentescompafierosparapracticar.tratardever a
suproximocontrario.,mantenerbuenoshabitosdealimentacion.

11.SeancapacesdePerfeccionaryestabilizarlasuficiencia,independenciayresponsabilidad
respectoalentrenamientoylacompetenciaconaltosentidodecompromisoindividualy social
porpartedelosjugadores

12.Se automotivencontinuamente
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13.Logrenla definicibndeun estilo propio dejuegodeacuerdoa lapersonalidad decada
jugador

14.Logrenreacciones demanerapositivaantesituaciones dealtapresioncompetitivacon
resistencia psicologica,concentraciénytenacidadamas largoplazo para lograr niveles de
rendimientodptimo

15.Aprendan y desarrollenlas rutinasestablecidasparael controlemocional

16.Muestrenunlenguaje positivo conautoestima, ybuenlenguaje corporal

17.Logrenunadecuadocontrol deatencion

18.MuestrenEspiritu de luchaycoraje

19.Muestrendeseosdeganardurantesu actuacidbncompetitiva

20.Logrenelperfeccionamientooptimodelpensamientooperativodelosjugadoresenlas decisiones
tacticas sobre la base de la percepcién, memoria y procesamiento de la
informacion

21.Se apoyen ensusfortalezasylas entrenenyperfeccionenparagenerarautoconfianza

22.Amenla competencia

23.Integren ensujerarquiademotivosdetenisysusinteresesextradeportivos(docentes, familiares,
amorosos)
24 .Sistematicenel usodetécnicas deintervencionpsicoldgicas para suautocontrol.

Objetivosteoricos:

1. Desarrollarconocimientostedricosquelepermitanprepararseantes,duranteydespués del
partido.

2. Conocimientostedricosquelepermitanenfrentarseajugadoresdediferentesestilosde
juego.

3. Conocimientosdelaestructuradetorneos,rankingutilizadoporlal TFparajugadores junior.

4. Conocimientostedricossobre unabuena alimentaciényhabitosdietéticos.

Objetivoseducativos:

1. Desarrollarbuenoshabitosdeconductadentroyfueradelacancha,asicomoaltas cualidades
moralesyvolitivas

2. Fomentarelcuidadodela propiedadsocial

3. Desarrollarel amorala Patria y a suequipo

4. Desarrollarla independencia en losalumnos.

Tareasdela preparaciontécnico-tactica:

1. Jugarentre70y100partidosindividualesy40-50doblesalafio,entorneosnacionalese
internacionales.

2. Desarrollarentrenamientos dealtaefectividad e intensidad.

3. Analizarla bibliografiaactualizada sobre latendencia actual del desarrollo delatécnica.

4. Realizarejercicios donde sepasedeuna situaciondefensivaa laofensiva yviceversa..

5. Realizarejercicios de2 vs.1donde elque estasolo pegue cruce o lateral.
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6. Realizarejerciciosde2vs.ldondeeljugadorqueestasolocambialostirosdacuerdoa sus intereses.

7. Realizarejercicios desaque conentradaa lanetydevolucionparadobles.

8. Ejercicios deseméforo.

9. Peloteolibreyatacar después de laquintapelotaun jugadordeterminadoal revésdel contrario.

10.Juegos dirigidos donde los jugadores tengan que realizar una accion determinada.
Ejerciciosdesaqueyvolea,siemprequeponganelprimerserviciooatacaralanet después
deunsegundoservicio por el ladodelaventaja.

11.Practicarlosgolpescomplementarioscomoladejadadesdelosdiferentesangulosdel terreno

Mantener constante observacién de aquellos errores que incidan directamente en la
efectividad del golpe.

Tareasfisicas:

. Realizaciondeuncalentamientogeneral yespecial individualizado

. Utilizaciénejercicios deresistencia alafuerza

. Utilizaciéndeejerciciosde fuerza maxima

. Realizaciondeuna rutinaderecuperaciéndespués del entrenamiento( trote, flexibilidad)

. Realizaciondejuegosde otros deportes

. Realizacion de mini charlas sobrela importanciadel calentamiento,lahidrataciény
nutricionsanaydescanso

OO WNE

TareasPsicolégicas:

1. Establecimientodeobjetivosometasespecificas acorto, medianoylargoplazoporcada
jugadorypara elequipocontrol delcumplimientoy refuerzo positivo.

2. Fomentode situacionesdepartidoscon marcadoresvariadosycontareasdiferentesy participar
encompetencias.

3.Reforzamientode lasrutinasde“actitudanteelerror” entodaslassesionesde
entrenamientoparaque sehagade formaautomaticayeluso de rituales deconcentracion
encanchayfueradecancha

4. Realizaciondelaestrategiadeactivacionyrelajacion,respiracion, relajacion,visualizacion antes,
duranteydespuésdel entrenamiento encancha.

5. Realizaciondedindmicasparticipativas,sobre aspectospsicolégicos delapreparacion
(incluyendomodelosdejugadoresnacionaleseinternacionalesdealtonivel)incentivando la
cooperacionenlatransmisiondeexperiencias

6. Realizaciéndeintercambios conla familia del jugadorysusnecesidades

7. Realizaciondeentrenamientos concalidad

8. Establecimientodeobjetivosometasespecificas acorto, medianoylargoplazoporcada
jugadorypara elequipocontrol delcumplimientoy refuerzo positivo.
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9. Fomentodesituacionesdepartidosconmarcadoresvariadosycontareasdiferentesy participar
encompetencias.Registrarel grado de:

-confianza enlas propiasfuerzas

-deseosdelucharhastael final deforma activa porla victoria
-Optimo nivel deexcitacibnemocional
-controlconscienteyelevado delas acciones

-cooperacion, comunicacionycompatibilidad

10.Reforzamientode lasrutinasde“actitudanteelerror” entodaslassesionesde
entrenamientoparaque sehagadeformaautométicayelusoderitualesdeconcentracionen
canchayfuera decancha

11.Realizaciondelaestrategiadeactivacionyrelajacion,respiracion,relajacion,visualizacion antes,
duranteydespuésdel entrenamiento encancha.

12.Realizaciondedindmicasparticipativas,“ensefianzaproblémica” sobreaspectos psicoldgicosde
lapreparacion (incluyendo modelosde jugadoresnacionaleseinternacionales dealto nivel)
incentivando lacooperaciénenlatransmisibndeexperiencias

13.Realizaciondeintercambiosconlafamilia del jugadorysus necesidades

14.Realizaciondeentrenamientosconcalidad eintensidad.

Aplicaciones deTest Pedagdgicos:
1- Flexibilidad,18mts, 30mts,3000mts, equilibrio sobre lavalla, arafa, testde los3’,
400mts, fza parado, fza acostado,media Cuclilla,abdominales
1’ saltolong.sinimpulso,saltos sobre lavalla ylanzamiento dela pelotamedicinal.

Acciones Médicas:

Examendelaboratorio clinico,hemoglobina, hematocrito,glicemia,colesterol, triglicéridos, H.
fecales y orina.

Electrocardiograma,ecocardiograma, composicioncorporal, Tomakides2000mts, testde
Bosco.

Sistema competitivo: Competencias nacionales, confrontaciones, centroamericanos,
panamericanos,FedCup,Copa Davis, futuros,Jiticygirasinternacionales.

Los métodosquemas se utilizaran:

Método Verbal.
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Método Explicativodemostrativo.
Método deanalisis.

Método Estandar.

Método Repeticiones.

Método deJuego. Método
deCompetencia.

Bibliografia aconsultar:

CrespoM.MileyD.(1999).Manualparaentrenadoresavanzados, Federacioninternacional
deTenis.Londres,340p.

Forti L. (1992) Laformaciéndel Tenista completo. Ediciones Paidés,pag76-80

Aspectosatenerencuentapara la confecciénde losplanesdeentrenamientos:

1.

oA

7.

Losmesociclosduranentre2  y6  microciclosy  puedenserdediferentestipos(entrante,
preparatorio, basico desarrollador, estabilizador, precompetitivo, competitivo, y de
transicion.

Losmicrociclosduran entrely7diasyson dediferentestipos,losdelafasepreparatoria
tienenlassiguientescaracteristicas:preparatoriogeneral,20%de tenis,80%de
preparaciongeneral,Preparatorioespecial35%detenis,50%de Fisicoyl5 % combinado.
Losmicrociclosprecompetitivos50%tenis,30%defisico,20%partidosdeentrenamiento y torneo.
Losmicrociclosdereduccién gradualse utilizan ejercicios semejantesa los competitivos y se
utilizanantesdelostorneos.

Los microciclos competitivos pueden ser de 2 a 3 como maximo sesiones de
entrenamientosimilaralacompetencia70%departidodetorneo,15%deentrenamiento
15%defisico.

. Utilizarcoeficientederelacion trabajodescansosimilaral tenisespecialmenteantelos torneos
. El trabajo detécnica importante sélo deberealizarse duranteel periodopreparatorio

Lospuntos fuertes deljugadordebenprogramarsealprincipiooal finaldel microcicloyen los
ultimosdiasantesdel torneoparafomentar la confianza ensi mismo.
Garantizarla calidad,nola cantidad enel entrenamiento

Aspecto devital importancia.

LaelaboraciéndelPlanEscritoyelPlanGrafico,delosProgramasdeEnsefianzas,asicomo el
PlandeEntrenamiento,seconfeccionardacordeconlas IndicacionesMetodolégicas
emanadasdelasDireccionesdeProgramaciénEscolar y de Alto Rendimiento delNivel Central
delINDER (através delasCarpetas Metodoldgicas).

Las categorias escolares y juveniles deberan planificar la preparacion con la estructura ciclica
simple de Matvieev. (1 solo ciclo)

En los jugadores mayores de 15 afiosse deben realizar una pretemporada de
acondicionamientoy jugarentre22y30torneos.

Enlatabla3delanexo3aparecenlosporcientodetrabajoenunPlanAnual(Rangosdelas
diferentespreparaciones)
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Aplicaciones practicasparalametodologia de laensefianza del Tenis

. Losentrenadoresdebentratardepresentar cada lecciénbienplanificada
. No hayqueensefiara losjugadoresdelamismamanera
. Ensefiarelteniscomoun deporte dehabilidadesabierta
. Latécnicadebeestarsupeditadaalatactica,primerohazqueelalumnojueguetenisy luegoensénale
la técnica paraayudarle a jugarconeficacia.
. Preparateparautilizaruna variedaddemétodosyestilos deensefianza para cadaaccion
. Consideraquelamayoriadealumnos(83%)aprendeobservandoeimitando(porvia
visual),asipuespor regla general demuestramasyhablamenos
7. Utilizarestilodedescubrimientoparainvolucraralalumnoycontribuiracrearleconfianza ensi
mismoyeliminar la dependencia del entrenador.
8. Engruposheterogéneosutilizaelmétododediferenciacionparagarantizarquecada
jugadorse enfrentea unretodptimo.
9. AdaptatuProgramaparalalecciondeaprendizaje(cognitiva,asociativa,autonoma)del alumnoya
laforma, como dichoalumnoaprende (visual, auditiva, cinestécica)
10.EIProgramaentre6y8arnosdebeseguirelProgramadelniciativadel Tenisdelal TF
para lasescuelas y el TenisPlay and Stay.

o U1 A WN P

Indicaciones Metodoldgicas decontrol para las correccionesdelos golpesde fondo. |.
Aspectos:

) Preparacion
. Preparaciongeneral

a

1

2. Raqueta enrelaciénconla pelota(alta, baja)

3. Distancia delaraquetaal cuerpo

4. Percepcidndelapelota,atencidnselectiva,juiciodela pelota

5. Juegodepiernas

6. Importanciadel giro dehombros

7. Rapidezdel giro dehombros

8. Amplitud, velocidadyforma del gestodepreparacion

9. Anticipacion (técnicaytactica)

b) Equilibrio

1. Pasoseparado (“Splitstep”)

2. Juegodepiernas(primerpaso,pasolateral,pasode“flotacién”,“carioca”)usode
los brazos.

. Preparaciondelos segmentos

. Posiciénbaja hastael puntodeimpacto

. Importanciadelaflexiéndela rodilla

. Pasohacia lapelota

. Equilibrio al impactar lapelota

. Equilibrio durantetodo elgolpe

. PRE-estiramiento y torsion

¢) Punto decontacto

1. Con relaciénal cuerpo

2. Posiciondela cabeza

3. Contactoconlapelotaen elpuntomésaltodel bote

O©CoO~NOOTh~hW
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4. Transferencia del peso

5. Contactodela pelota cuandosube

6. Juegodepiernas. Colocacion

d) Movimiento delaragueta parael golpeo

. Comounarma potencial

. Velocidad dela raqueta

. Variedad degolpes

. Intensidad de liftado/cortado

. Profundidad/potencia

. Ritmo y trayectoria delaraqueta

. Pegarfirmementela pelota

. Rotaciondeloshombros

. Momentum(angular/lineal)
10.Posiciéndel cuerpo(abierta, media, cerrada)
11.Acompafiamiento(longitud)

12.Cadena corporal yuso del suelo
13.Juegodepiernas, recuperacion
14.Cambio deempufaduraa:derecha:revés:

O©CO~NOOITR~,WNE

Indicaciones Metodoldgicas decontrol paralascorreccionesdel servicio

Aspectos
a) Preparacion
1. Ritual regularantesdel servicio
2. Tomatiempoantesdeiniciarel servicio
3. Objetivoclaro para elservicio

b) Equilibrio

1. Al principio del movimiento
2. En elpuntodeimpacto

3. Durante elacompafiamiento

¢) Movimientos de la raqueta para golpear
. Movimientos continuadosin “parada”’

. Acciondel brazo (de “lanzamiento”)

. Velocidad dela acciéndel brazo

. Aceleracionderaqueta

. Transferencia del pesodel cuerpo

. Uso detodo elcuerpoparaproducirpotencia
. Giro dehombros

. Flexionde rodillas

. Cabeza alta enel puntodeimpacto
10.Aceleraciondelamufieca/pronacion
11.Golpearhacia arribaal impactarlapelota

OCO~NOUIAWNPEF

d) Control

1. Porcentaje deprimerosservicios
2. Porcentaje desegundosservicios
3. Control dela direccion
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4. Profundidad
5. Efecto

e) Elevaciéndela pelota

1. Regularidad

2. Altura(demasiadoalta/demasiado baja)

3. Movimiento del brazo que elevala pelotaenrelacidbnconel cuerpo
- lado alado
- adelante oatras

Tipogeneral

. Comoarmaofensiva

. Variedad deservicios

. Camuflaje
Segundoservicio

. Servicio angulado

. Servicio liftado

. Servicio plano

. Empuiadura(cambiara)

ONOUTAWN R

Indicaciones Metodoldgicas decontrol delas correcciones de la volea

Aspectos

Preparacion

. Colocacion trasla primera volea

. Percepcién temprana de la pelota

. Preparaciéndela raqueta

. Giro de los hombros

. Uso delos piesparamoversehacia lapelota
. Movimiento endiagonalhacia la pelota

OO WNE

Equilibrio
1. Mantenimiento del equilibrio general
2. Posiciondela parte altadel cuerpoenelmomento del contacto

Contacto

1. Al frente del cuerpo

2. Distancia allado del cuerpo
3. Firmeza dela mufieca

Gestosdel golpeo

1. Toque ysensaciéndelapelota

2. Posiciondela caradela raqueta
3. Posiciondela cabeza de raqueta
4. Profundidad

5. Angulo

6. Amplituddel gesto degolpeo
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7. Relaciondela posicional tipodevolea
8. Cambio deempufiaduraa derecha/revés

IndicacionesMetodolégicas decontrol para las correcciones delamovilidad

1. Velocidad explosiva

2. Seleccionde rutamas eficazhacia lapelota(desplazamientodiagonal)
3. Llegarhastala pelotamuy rapidamente

4. Esfuerzo alintentar llegaratodaslas pelotas

Equilibrio

1. Recuperacién

2. Equilibrio

3. Pasoseparado(Split Step)

4. Posiciondela parte altadel cuerpo
5. Posiciondela partebajadel cuerpo

Otras Indicaciones Metodoldgicas que pueden incluirse en el control para jugadores
avanzados sonlossiguientes:

1. Precision

2. Velocidad dela pelota
3. Efecto

4. Ritmo

5. Regularidad
6. Variacion

7. Juegobajo presion

8. Camuflaje

9. Coberturadelacancha
10.Anticipacion

Testpedagdgicostécnico-tacticos. La

evaluacion. Objetivosprincipales

1. Da laposibilidad alentrenadordeestablecerel nivel inicial del jugador

2. Da laposibilidad alentrenadordeestablecerungrupo balanceado

3. Ayuda alos jugadoresyentrenadoraestablecer objetivos realesparacomenzarel trabajar

4. Ayuda amotivar al jugador, ya quese sabeexactamentelo que debedemejorar parasubir su
nivel.

Laevaluaciongueacontinuaciénproponemosdeberealizarsemientrasjueganpuntosoen
situaciones especificasde entrenamiento.
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Esta evaluacion debe realizarse al comienzo y final de cada curso escolar y usando la
siguiente puntuaciénpara losjugadores:

9-10puntos.Losjugadoresrealizanlos ejercicios conconsistencia

6 — 8puntos. Losjugadorestienelacapacidad derealizar elejercicio pero con alguna
inconsistencia.

3-5puntos.Losjugadores semuestraninconsistentesyconinadecuadacalidad

1-2puntos.Losjugadores son incapacesderealizarel ejercicio

1. Cuando estansacando
a) Habilidad para sacar cortado ycontrolandola direccion b)

Capacidad para servir yvolear
c) Capacidad para sacaryatacar la pelotadederecha

2. Cuando devuelven:
a) Buenaconsistenciaenladevolucién b)
Habilidad para controlarla devolucién
c) Capacidad deatacarel segundo servicio

3. Cuando ambosestanenel fondodelacancha a)
Habilidad devariedad y cadencia
b) Capacidad para cambiarderitmo
c) Capacidad para adaptarse acambios deritmo
d) Capacidad paramoverse hacia losladosyhacia delante e)
Consistencia
f) Profundidad

4. Al subirla net
»Capacidad para pegarlea la pelota a)
Precision
b) Con fuerza
c¢) Colocaciénenla net para volear d)
Capacidad pararematar
e) Juegodepiernaenla subida

5. Cuando eloponenteentra enla net
»Variedad depassingshot
» Globos ofensivos y defensivos.

PREPARACION FISICADEL TENIS.
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La preparacion fisicaesel aspecto fundamental de lapreparacion del deportista,lacual
garantizaeldominiodelasdestrezasysuefectividadeneljuegoocompetencia.La misma propicia
eldesarrollo delas capacidadesbasicasdel rendimientodeportivo.

Lacita anterior (JoaquinBarrios y AlfredoRanzola)demuestracomoal aspecto preparacion
fisicase lebrinda unaimportancia primordial;lo consideranlo principal,sin lugaradudasel nivel
técnico puedeserparejo entre

losjugadoresregularmente,sinembargodominaenunjuegoaquelqueposea mejores condiciones
fisicas. Sinuna adecuada preparacionfisica escasi imposible eléxito.

Lasexigenciasdelascompetenciasvansiendocadavez maselevadaylossistemas
contemporaneos,deplanificacion  del entrenamientoen el Tenisson masagresivosal
organismodeldeportista porloque debemostenerencuentaparalaplanificacidonelementos técnicos
deltenismodernodelo quenopodemosapartarnos.

-Duracion mediadelos puntos de6 alOsegundos

-El tiemporeal dejuegoesentre el22yel 25%deltotaldeduraciéndel partido.
-El promedio depuntos porjuegoesde6

-El promedio depuntos porsetes62

-El promedio depuntos de unpartidoes186.

-El desplazamientomedio deunjugadorporgolpe esde3 4metros
-El desplazamientomedio enunpuntoesdel4alémetros

-El desplazamientomedio por juegoesde85a 90 metros.
-Ladistanciamediarecorridaenunset es868metros
-Ladistanciamediarecorridaenunpartidoes2600 metros
-Tiempo medio depausaentrepuntosdel6al8segundos.

-El 47%delosdesplazamientossonhaciadelante

-El 48%delosdesplazamientossonlaterales

-El 5 % delos desplazamientos sonhacia atras

-Hay deda 8cambios dedireccidnporpuntos.

Los sistemasdecargasdeentrenamiento, dependientes o0 interdependientes,tienen una
incidenciaeminentementebioldgicaeneldeportista,porcuanto provocaalteraciones morfologicas,
fisioldégicasybioquimicas,perodeningunaforma  podran afectarlasaludo el desarrollo
ontogenéticodel deportista.

Paraaplicarunsistemadecargasdeentrenamientoocompetitivas,es precisosaberacual
objetivobioldgicorespondeycongquévolimeneseintensidadesselograelobjetivo,deahi

guelomasimportante enelentrenamientodeportivonoloconstituye eltiempo totalque
trabajemos,sinolaadecuadaaplicaciéndelascargasde entrenamiento, consus volimenes e
intensidadesdeterminadosysu correspondienterelaciontrabajo-descanso,ademasde la
interrelaciondptimaentre todoslos aspectos.
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Enesteaspecto radica elgranproblemaque nosafectaa todos yquese mantendrapor
siempre,sinembargo  siemprequeseproduzcaunauniénentrelobiolégicoylometodoldgico  enel
proceso, seguramentehabra unresultadototalmentepositivo.

De todo estose desprende que:La Planificacion del Entrenamiento sea numérica,
determinandoelvolumenylaintensidaddelacarga,asicomosurelacionconlosresultados
delostestpedagdgicos,delaspruebas médicas ypsicoldgicas,buscandosiempre entreellos una
correspondencia adecuada.

Caracteristicas dela Preparacion Fisica enelTenis.

La PreparacionFisicaenel Tenisesconsideradaydebe trabajarsecomounaspectomas dentrodel
tiempode trabajoenlasdistintaspartesdelapreparaciéon,no debiendoobservarse
comounaactividadindependientedentrodela ClaseoUnidaddeEntrenamiento,debiendo teneruna
adecuadarelacionentretodos.

Es muyimportante tenerenconsideracidénlasedadesysuscaracteristicas,si dejamosde
trabajarunaspectoenlaedadcorrespondiente,escasiimposiblealcanzarloposteriormente,
nodebiendo tampoco violentaretapas, pues provocariatambiénungrave efecto yconello una
limitaciondel desarrollodel tenista.

Paralograruntrabajo orientadometodolégicamenteadecuadoacordeeldesarrollodelas
capacidadesylasedadescorrespondientes,proponemosanalicen laTabladen losanexos.
Posibilidadesdeliniciodelentrenamientoforzadoenlasdiferentes fasesdeedad(Manfred

GrosseryStephanStarischka, 1985).

Enla tabal 4seobserva, porejemplo:comola flexibilidadeslatnicacualidadquese trabaja
enelgrupodeedadesde5-8afiosenambossexos, de2 a5 veces en la semana, continuandose
de igual modo en el siguiente grupo de 8-10 afos y en ambos sexos,
iniciandosedemodocautelosolaresistenciaaerobiaylarapidez dereaccionparaambos sexos.

Orientamoslaconsultaconstantedeesta tabla,locual garantizardunaadecuadaplanificacion del
desarrollo de las cualidades fisicasdeltenista.

Enelcasodelascapacidadescoordinativaspuedeniniciarsedesdeelprimergrupode
edades,esdecirde5-8afosconénfasisenlareaccion,ritmoyequilibriotrabajandoademas la
orientacion, diferenciacionytransformacion

En la tabla 5en el anexo 4 se refleja los diferentes periodos de desarrollo de lacoordinacion
deacuerdoa lasedades
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Laselecciéndel volumen yla intensidad de trabajo

ElTenis:deportecaracterizadoporsuvariabilidadenlasaccionesofensivasydefensivas,en
eltiempodeduraciéndelasaccionesquecambiandeunasuperficieaotra porloque se requieredeuna
preparacion fisica 6ptima

Lapreparaciénfisicadebeestarorientadayplanificada,seginel sexoylaedadynopor categorias, lo
cualbrindara unmayor efectoenel rendimientodeportivo.

Paralograrunaltonivel técnicoencualquiercategoria,unagranpotencia,unsistema
estratégicodejuegosenecesitarepetirlaaccibnunsinnimerodeveces,mantenerdurante un partido
yun torneo un altonivel deexigencia,todoestosegarantizaatravésde la

preparacionfisica,eaquisuprimordial importancia.

Desuaplicacibnadecuadaacordeconlas exigenciasycaracteristicasdelasedades
lograremosunmejorresultado que beneficiardelrendimiento deportivo.

Aliniciareltrabajoconunacategoriauotra,luegodehaberconsultadola Tablaantes
presentada,deben pasara laselecciondelos voliumenes ylas intensidades atrabajarencada
cualidad omedio.

Apartirdeestaobservacion,podemostrazarlaestrategiadetrabajoatravésdelPlande
Entrenamiento aldeterminarlos objetivosyplantearlastareas.

Enlatabla6delanexo4sepresentanalgunosdatosrelacionadosconlosvolimenesyque
nosservirdndeguiapara eltrabajo nuestroduranteel entrenamientodiario.

En la tabla 7delanexo5,sepresentala dinamica dela distribuciénporcentual por mesociclos

En la tabla 8delanexo5se ofreceel volumenanual minimo ymaximoporedades

En la tabla 9enelanexo 6seofrecela dinamicadela distribucidonporcentual por mesocicilos
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Intensidad de lascarrerasderesistencia

Lascarrerasdebenrealizarseconuna intensidaddeterminada, demodoquelas exigencias en las
mismassonmuynecesarias para ellogrodecada uno de los objetivos propuestosenel
PlandeEntrenamiento. Observemoscomo apartirdelos 12-13(f)y13-14 (m) debemos
comenzarsu aplicaciényexigencia.

Entre losmétodosparael desarrollo de la resistencia seencuentrael deLargaDuracion,el cual
estacaracterizado por tresintensidadeslimites,queposeenlas siguientes caracteristicas:

Tiposdecarreras | Intensidad Respuesta cardiaca | Tiempodeduracion
CR-1 -de85% 130 +10puls/min +de8min
CR-2 85.1-95% 150 +£10puls/min +de8min
CR-3 95.1-100% 170 +10puls/min +de8min

Al trabajarconlosdiferentestiposdecarreras, observemosquela CR-1debera serempleada
fundamentalmente para los kilometrosdecalentamientoyderecuperacion,utilizandose para el
desarrollo de la resistencia aerobia laCR-2,dejandosdlo paralas pruebas otest pedagdgicosla
CR-3.

Categorial2-13 (f) y13-14(m)

Mesociclos 1 2 3 4 5 6 7 8

CR-1 (%) 70 77 79 81 83 85 83 70

Categorial4-15 (f) y15-18(m)

Mesociclos 1 2 3 4 5 6 7 8
CR-1 (%) 77 79 81 83 85 83 79 70 *
CR-2 87 90 92 95 90 86

En elprimergrupo 12-13 (f) y13-14(m), nose empleala CR-2mientrasque enel segundo
grupo:se empleala CR-1 yla CR-2, despuésdealgunassemanasdetrabajarconCR-1.

Ordendelas actividades
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Dentrodelentrenamientodeportivosiemprese aplicanunaseriedeejerciciosquetienen
finalidadesdistintas,por loqueesnecesarioestablecerunordendentrodelaUnidadde Entrenamiento
de modo que se garantice elcumplimiento de todas con las exigencias requeridas y los
objetivos de las mismas,con relacion a esteaspecto referimos que existen algunoscriterios
diferenciados,peroensumayoria enquedebemosaplicarel siguienteorden:

. Ejercicios deacondicionamientoinicial.

. Kilbmetrosdecalentamiento

. Calentamientogeneral yespecial

. Ejercicios para eldesarrollo dela flexibilidad

. Ejercicios para eldesarrollo delas capacidadescoordinativas
. Ejercicios para eldesarrollo dela rapidezde reaccién

. Ejercicios para eldesarrollo dela rapidezdeacciény traslacion
. Ejercicios para eldesarrollo dela fuerza

. Ejercicios para eldesarrollo dela resistencia

0.Ejercicios de recuperacion

P OOO~NOUIRWNE

Esteordenpuedeposeeralgunasvariantes,perode modogeneral esadecuado, subordinandose
fundamentalmenteal objetivodeldia,noobstanteaeso,losprimerossiete aspectosno deberan
servioladosensuordenyrealizacion,luegoimpartiremoslaparte técnico-
tactica,pudiendointroducirantes, duranteydespuéslosejerciciosdefuerza,dejando para
despuéseltrabajodelaresistencia y finalmente losejercicios derecuperacion.

Al aplicar cada una de la cualidades debemos tener en consideracion la imprescindible
relaciontrabajo-descanso,para ellolebrindamoslaTablal0de losanexos:Directivaspara
formularporescritoindicacionesdeentrenamientoconintervalos(FoxyMathews,1974),
dondeapareceunarelaciénentreSistemasEnergéticos,dosificaciondeltrabajoydescanso,  locual
posibilitaraun trabajo maseficiente,garantizandolaefectividadde lacargayun
adecuadodescansopara la recuperaciondel atleta.

Estructurageneral de laPlanificacion

Parael trabajo dela Preparacion Fisica recomendamos las siguientes orientaciones amanera
deejemplo,de modogquelaselecciondeloscontenidosdevolimeneseintensidades e
ejercicios,quedanaladisposiciondelosentrenadoresacordeconlascaracteristicas 'y exigencias
decadaunodelos atletas.

Mostramosacontinuacion una EstructuradeunPlandeentrenamiento:

PLAN ANUAL DE ENTRENAMIENTO

Tendencia Preparaciongeneral P.especial Competitiva

Mesociclos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Mico
semanas

Para realizarla distribuciondelosvolimenessesiguenlas siguientes instrucciones:

Ejemplo:12afios(f)

1. Seleccionar el volumen anual de cada aspecto que usted decide aplicar en el entrenamiento

delafio.
Aspectos Dosif. | U/M
Resistencia aerobiaykmdecalentamiento 330 km
Rapidez 18 km
Velocidad de reaccion 800 rep
Flexibilidad 40 | horas
Juegosdeportivos 90 | horas

Dinamica porcentual de la carga(distribucion porcentual pormesociclos)

(12 (femenino)

MESOCICLOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | Suma
Resistencia Aerobia 70 | 80 | 8 | 90 | 95 [100| 80 | 60 | 50 | 30 | 20 | 20 | 780
RapidezyArrancada 3540 | 60| 70 | 85 | 90 | 95 [100| 80 | 50 | 25 | 730
Velocidad de reaccion 35|50 60|70 | 80|90 |95 |100| 75 | 50 705
Coord. yhabilidades 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 95 | 100 | 40 655
Flexibilidad 50 | 60 | 70 | 80 [ 90 | 95 [100| 80 | 60 | 50 | 40 | 20 | 795
Juegosdeportivos 50 | 80 | 70 [ 80 | 90 | 95 [100| 80 | 60 705

Paradeterminarelvolumendecadauno de losmesociclos:

1. Se determinael Volumen Anual decadaaspecto

2. Se realiza ladistribuciénporcentualysesumanlos%(> %)

3. Luego sedeterminael coeficiente K= Volumenanual (3 %)
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4. SemultiplicaKporcadaunodelos%queaparecenenlosmesociclos, obteniendocomo resultadoel
Volumende cadaaspectoen sucorrespondienteunidadde medida (Resistencia aerobia enkm,
la velocidad dereaccidnen repeticiones, etc.)

5.Parasucomprobacion,debesumarlosvolimenesdecada mesociclosydebe
corresponderseconsu correspondienteVolumen Anual.

Ejemplo:

Resistencia Aerobia y Calentamiento
VolumenAnual:330 km

S % =780%

K=330km/780%= 0.423

MESOCICLOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | Suma

Resistencia Aerobia

(%)
Eﬁ%‘smnc'aAerOb'a 29.6|33.835.9(38.0/40.1|42.3|33.8 2%'3 211 1%'6 8.46|8.46| 330

LOSTESTS PEDAGOGICOS FISICOS.

Lostestpedagdgicosconstituyenel medidoren potencialdelosefectos guesurtensobreel
organismolas cargasaplicadas,ademaspermitenhaceruna casiexactavaloraciondelos
objetivospropuestosen losmesociclosyetapas quesemiden,altenerenconsideracionque los
mismosdebensermedibles.

Proponemosse apliquen las siguientes pruebas,las cuales irdn midiendo los niveles fisicos
alcanzadosencada unadelas cualidades:

No |Pruebas 5-8 a 9-10a 11-12a 13-14a 15-18a +18
1 Flexibilidad * * * * * *
2 18m * * * * *
3 30m * * * *

4 2000 *

5 [2400m *

6 |3000m * *
7 Saltabilidad vertical * * * *
8 | Equilibrio sobre una valla * * * * * *
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9 Araﬁa * * * * * *
10 |Testdelos 3minutos * *
11 |[400 m * * *
12 |Fuerza parado (Pesas) * * *
13 |Fuerza Acostado * * *
14 | Media Cuclilla (Pesas) * * *
15 | Abdominales enlminuto * * *
16 |Planchasenlminuto *
17 | Salto Longituds/impulso * * *
18 |Salto sobre lavallaen 1 *
minuto
19 |Lanzamiento de pelota * * *
medicinal 2 y 3 Kg.
DESCRIPCION DE LOSTEST PEDAGOGICOS
Laejecucidndelostestpedagdgicosdeberarealizarsedeunmodoestandar,detal formaque
losresultadosobtenidos tenganel menormargendeerrorposible,siendonecesarioexigiral

méximosu aplicacion.

A continuacionexplicaremos nuestrasrecomendaciones parala realizaciondelasmismas:

Flexibilidad de tronco:

Estaprueba se realizadesdelaposiciéndesentado,colocandouna reglaencentimetros,
coincidiendo elceroen elbordedondeirianapoyados los pies, debiendo ser descalzo,
marcandose positivo (+) pordelante del apoyo (pordebajo de los pies)ynegativo porencima del
apoyo (es decir,de los pieshacia lasrodillas).Se debe exigirporlano flexion porla articulacion de
la rodilla,no debiendo apoyarlas manos en los pies para empujarsehacia delante.El
atletadeberamantenerla posicionhasta queel profesorlogre realizarla medicion.

18 y30metros

Porlascaracteristicas queposeeestapruebaysu dificil medicion,porlacompleja
manipulaciéndelcronédmetrotantoparalaarrancadacomoparaelarriboalameta,y teniendo
enconsideracionquelosestimulosque  recibeeljugadorde tenises fundamentalmentevisual,
estimamosquelaarrancadadeberdhacerseconunapelota,lacual  serasujetadaporun  profesoro
atletadesignado conla manoyel brazo extendidolateralmente,el cual luegodedar la vozde
jListos! Soltara la misma, lo que le servira al atleta en prueba arrancar y al cronometrista para
iniciarla medicion,cerrandola mismas alpasarporla metao linea final.La
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arrancadadeberaserde frentealareaylamedicionseharaensegundos.Puedendarsede?2 a
3oportunidades,escogiendoel mejortiempo.

Prueba de Resistencia (2000,2400y3000m)

Estapruebadeberarealizarseenunpistadeatletismo,denoserposiblesemediraunérea
gueposeacondicionesgeneralesnormales,nodebiendoposeerpendientes,niobstaculos que
interfieran la realizacion de lamisma y no permita la obtencién de valores fidedignos.Los
resultadosse brindaranen minutos.

Saltabilidad vertical

Estapruebaque  midelapotenciade lasextremidadesinferiores,debeser medidano enla
pared,como escomunencontrar,sinoenunlugardonde elatleta puedamoverse librementey
muestreunresultado masfiel,debiendousarreglassalientesdeparedesoentablerosde baloncestou
otro tipode medio,de modo que noexistanlimitaciones para la realizaciondelas mismas
porpartedelatleta.lnicialmentedebera medirse elalcancedel atleta,yalhallarla
diferenciaconelsaltologrado,seobtendraeldespegue,elcualse dara encentimetros,yel
mismoserael valorevaluado.

Debiendo realizarsesaltos conimpulso y sin impulso.

Equilibrio sobre una valla (deAtletismo auna alturade50 cm)

Estapruebase realizaconunpieyluegocon el otro,tomandoselosdosresultadosyluegose
determinaelpromedioparasu evaluacién.Se medirdeltiempoquelogre mantenerseelatleta sobre
lavalla.

Arafa

Se colocan5pelotas enlosextremosdelacancha y partiendo de 0 como muestra el
diagrama,recogerdla pelotaubicada en elpuntol,llevdndola alpuntode partida O,
seguidamentepasaraalpunto2,recogiendo  lapelotayllevandolaalpuntoO,yasi  sucesivamente
hasta que entregue la Jdltima pelotala del punto5,en el O0.El tiempose
comenzaraatomarcuandosalgadeOhaciaelpuntolyfinalizardcuandocoloquelapelota
delpunto5enelpuntodepartidaymeta:O. Brindandoseelresultadoensegundos.Debe
realizarseiniciandoelrecorridoporladerechaytambiénporlaizquierda(contrarioyafavor
delasmanecillas del reloj),promediandoambostiemposseréel resultado final.
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400 m

Estapruebaserealizaraenunapistade400 m,oensudefectoenundreaqueposea condiciones
similares,evitandocualquieralteracionenel terreno,que limite la realizaciondela prueba yconello
el resultado delmismo.Elresultado sebrindaraenminutos.

Salto sobrela valla enun minuto.

Secuantificara lamayorcantidaddesaltosobreunavallade50cmdealturaduranteun minuto de
trabajo

Abdominales enlminuto

Serealizaralamayorcantidaddeabdominalesposiblesenunminutode ejecucion,debiendo
realizarselos mismosdeespalda,llevandolosbrazosal frentedelpechoyflexionados,
debiendollegarencadaintentolaespaldahastacasitocarelpisoycolocandoseluegoel tronco
perpendicularal suelo.Debiendoanotarseel nimerode repeticiones que realiza enese tiempo.

Planchasen 1minuto

Elatletase sitlaen posicibndecubitoprono conapoyo mixto,las manosseparadas ala
distanciadeloshombrosyelpesodelapartebajadelcuerporeposandosobrelosdedosde
lospies,aliniciarel  testsu  cabeza,hombros,tronco,caderas, rodillasypiesdeberdn  estar
alineados.Debiendo mantenerestaposicionhastaque termineel tiempo.Enel casodelas hembras
pueden apoyarse en las rodillas, contando la cantidad méxima realizada en el minuto.

Salto delongitudsin carreradeimpulso

Elatletadesdelaposiciondefrentealareaysincarreradeimpulsoprevio,conmovimientos
depéndulo,realizardunsaltodelongitud,buscandola mayor distanciaposible,debiendo medirse la
distancia en centimetros.Puede darse de dos a tres oportunidades,escogiendo la mayor
distanciaalcanzada.

Testdelos 3minutos

Este test midela resistenciaespecial dentrodel terrenode tenis,secolocan50pelotaso
piedrasochapas, alrededorde lacancha en lapartedel terrenoindividual (la mismaquela arafia)se
distribuyenl8pelotasencadalinea lateral a partirdela uniénde lalinea lateral yde
servicio,secolocan14 pelotasenlalineadeservicio.Ladistanciade separacionentreuna
pelotayotrasera de30cm.

Eljugadorsituadoen la marcacentraldelalineadebaseintentara recogerde formaalternala mayor
cantidad depelotas en3minutosycolocarla enelcentro de la canchadedondepartio.
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Todotestpedagdgicodeberaserevaluadode formaindividualycolectiva,de modoquenos
permitaubicaral atleta dentrodedeterminadonivel depreparacionfisica

Paraelloproponemosaplicarla TABLADE VALORACION DE TESTPEDAGOGICOS,a
travésdelacualpretendemosseapliquedeformageneral sin tenerenconsideraciénlas edades,
teniendocomo objetivoprincipalelincentivodecontinuarsuperandolacantidadde puntosalcanzados
ycontinuar mejorandolos niveles depreparacionfisica.

SELECCION DE ATLETAS ACORDE CON LATALLA

Unodelosaspectos masimportanteenla selecciéndeatletasloconstituyelaestaturadelos atletas, al
analizar las caracteristicas de los mejores 100 del Mundo en cada sexo, observamos como
la talla que alcanzan estos atletas masculinosse encuentran porencima de l0s1.80m,son
muypocosloscasos,alrededorde3,losqueestanpordebajodeesacifra,lo que evidencia quehay que
trabajaren funcion de esteaspecto,para lograrun jugador mucho mas integral

AcontinuacibnmostramosunaTabla,lacualleserviraparaalcanzarunamejorcoordinacion
enesteaspecto.

Una de lasvariables influyentesen los resultadosdeportivosactuales,loconstituye las
caracteristicas antropométricas de los atletas,las cuales enconjunto con los diferentes
aspectosdela preparaciénvanadeterminarsuactuacion.

Dentrodelosaspectos antropomeétricos,latallamuestraunaspectodeenormepeso,ademas
sobreellanosepuede influir,siendonecesariotenerenconsideracionesteaspectoen la
seleccidndeposiblestalentos.Anivelinternacionalnosguiamosporlascaracteristicasdelos

10 mejoresdecadasexo enel afo0l998:vertabla 1lenlos anexos
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Premisasdesuma importancia gue tiene gueteneren cuenta
cadaentrenadorparalograrmasefectividad enel procesode entrenamiento.

Siempre mantener lametafinal en mentecuandose trabajaconunjugador.Nodarsepor
satisfechocon triunfosenlosinfantilesyjuveniles.Crearunjuego con elguepuedaganar comoadulto.

Crear jugadores completos que dominen cada golpe. Es importante la practica tiros especiales:

Globo defensivo

Dejada

Smashderevés

Botepronto

Media volea
Smashdespuésdel bote,etc.

Idealmenteeljugadordebesercompletotécnicamentealos15afios.Desgraciadamenteesto pasa
enmuypocasocasiones.

Elentrenamientotécnico

Analizandoal jugador

a) primerohayquedefinirexactamenteloqueeljugadorpuedeyno puedehacer.Daral
jugadordiferentestareasaresolver.Tirosofensivos,defensivosyneutrales,etc.

b) Cuando sedescubreuna deficiencia,analizarel golpe:

Hayquereconocercualessonlosmovimientos necesariospara elgolpeycuélessonlosque

nocontribuyen.hayqueeliminartodoloquepuedaincrementarlaposibilidaddehacerun error.

Hayquedefinirlafallaprincipal,laqueocasionaelerror.Ejemplo:eljugadorseabre cadavez

quelepegaalreveés.Lafallapuedeserunproblemaenel movimientoquizasunpuntode

contactodemasiadocercanoalcuerpo.Sielproblemaestaenelpuntode contactoyseataca el

movimiento. El errorva aseguir ahi.

Hacerel cambio

Puntos aconsiderarcuando sehacen cambiostécnicos

1. Loscambios técnicos tardanmuchotiempo.De 6meses aunafio.Noponermetasde tiempo.

2. Hayqueasegurarsequecuandosehacenunoscambiostécnicosen areasdondelas deficiencias
llevan mucho tiempo, se trabaje también la parte mental. Generalmente
cuandosetieneunadeficienciapormuchotiempo,estava aunadaa tensionesya
pensamientosque enmuchas ocasionessonlacausa del principal error.

3. No existe unbuenmomentopara hacer cambio.El mejor momentoes elactual.
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Pensamientose ideassobre eltrabajotécnicoen general

1. El balance esuna parte integral deuna buenatécnica.Siempre empezarel andlisis técnico
observandoel balancedel jugador.Eljugadordebe girarsobreun ejequepasapor el medio
delacabeza ybaja alsuelo.

Conproblemasdebalanceempezarsiempreconlacabeza.Engenerallacabezadebe

mantenersefirme y estable durantetodoel swing.

Analizarla relaciénentreel jugador, laraquetayel puntodecontacto.

Lospies demasiado juntos yladebilidad dela cinturatoraxico podriancausarproblemas.

2. Ensefaraljugadorajugarconelmenoresfuerzomuscularposible.Jugarconeficiencia.
Siemprecomprobarydetetartensionesinnecesarias.Ejemplo.EImismotiroconlamisma
velocidad conmenos esfuerzo.

Nosedebedeolvidarunoqueduranteel swingseledebedarvueloalaraquetaempujarla.

Ejemplo:cubetadeagua.Darejercicios (3dedos,raquetapesada,diferentesgradosde tension.)

3. ldentificarlosmovimientos esenciales y simplificarel swinglomasposible.

4. Manejarel control y la velocidad conelmismoénfasislo antesposible.

5. Cuando setrabajoconnifioschicos esimportanteevitarextremos

Empufaduras

Derecha adosmanos

6. Crearsituaciones quefuercenal jugadoramejorarsutécnica.

ConsejosPrécticosparaelentrenamientoylaCorrecciondeProblemastécnicoscomunesen cada

golpe.

1. Golpesdefondo

Swingsin esfuerzo

«*Ensefaragolpearde frenteydelado

“*Mantenerlacabeza quieta y elmenténarriba

«»Concentrarse enel punto decontacto

«*Mantenerloshombros paralelos alpiso

s Llevarla raquetaatras girandoel cuerpo

«+Acoplarel swingala empufadura

«+Acoplarla empufiaduraal tipodejugador. Porejemplo:
-El jugadorque usaunWesterndebeserrapidoyexplosivo
-Preparacionantesdel bote de la pelota
-Introducirelconcepto deaceleracionlo antesposible
-Practicar todoslostiposdegolpes
-Neutra. TOP yslide

«»Defensivo

»Corriendo.Raqueta atrasyrecuperacion

»Contra ungolperapido: swingcorto

»Slidede revés

+»+Ofensivo.Pocospin

»Problemasprincipales y correcciones:
-No sedominan losdiferentestiros
-Problemasconlatrayectoria delaraqueta
-Enfatizarel “puntocritico”enfrente delcuerpo
-Cadera cerrada
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“+Reves

»Una mano:abrirdemasiado rapido. Correccion:
-Contra lapared
-Moviendola cabeza de la raqueta
-Usandola manoizquierda

A dosmanos:

»Hombrosinclinados.Correccion:
-Juegosdepies
-Gorra alrevés

Usarel lanzamientodepelotamedicinal comobase

2. Saque

Gripcontinentalya queel movimientobasicose domine

Empezarconel movimiento del brazo que llevala raqueta

Todo tipodelanzamientos

Comenzarel swingendiferentesfases

Buen balance (Chequear el lanzamientoypracticarconunblanco.Sacar conlos pies juntos)
Simplificarelmovimiento
Mantenerlavistaarribahastaelpuntodecontacto(Decir“ahora”alcontacto.Dejarcabeza
arribahasta quela pelota bote)

Practicardiferentestiposdesaques:plano, TOPspin,slide(usarelmarcodelaraguetacomo base)

3.Devolucién

Minimizarel swing (Practicarcerca de la linea,contrala pared)
Minimizartodomovimiento(gorra alreves)

Permanecer relajado durantetodo elswing

Verla pelotahasta elpuntodecontacto,especialmentedespuésdel bote(pufio)
Practicar todotipodedevoluciones:

Primersaque

Segundosaque

Slide

De tirodeacercamiento

4. Voleas

Gripconpococambio

Minimizarel backswing(idea decachar la pelota,espaldacontra lapared)
Practicar todotipodevoleas (altas, bajas, botepronto, cerca, lejos)
Contactoconlabola enfrente del cuerpo.

Reaccionara lapelotaconbuenbalanceypasohacia adelante(dela canasta)
Practicar la posicionenla red(2contra 1;empezarenlinea desaque)

5. Smash

Buenatécnica de lanzamiento

Tenerlaraquetaenposiciénlo antesposible

Colocarbajo lapelota(cachar)

Mantenerlacabeza arribahastael punto decontacto(exagerar)

Practicar todotipodesmash (conbote, derevés,corriendopara atras, para adelante)
Técnica delosmovimientoshaciaatras
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6. Tiros especiales y ejercicios

Globo

Defensivo (preparacionrapidaconbuenaterminacion)
Ofensivo(globo deTOP)

Dejadita

De fondo(importanciade la finta)

En la red

Respuesta aserpasadodel globo

VoleaconTOPspin

Pensamientosfinales

Quéhacer cuando un jugadorestablecido tieneéxito apesardeunatécnica deficiente
Contestarlassiguientespreguntas:

. ¢ Quéedadtieneel jugador?Entremaspequefiomasfacil dehaceruncambio.

. ¢, Cudlessonlasmetasdeljugador?¢,Puedeeljugadorrealizarsusmetassincambiarsu técnica?
. ¢ Quétipodejugadorsetiene?¢ Escompatible su técnicaconsutipodejuego?

. ¢, Cudles sonlas caracteristicasfisicas deljugador, soncompatibles consu técnica?

A WN P

Yaquesedecidehaceruncambio,noesperarsedemasiado.Hacerelcambioloantes posible.Nunca
vaaserunbuenmomento.

Aspectos ateneren cuentaen el Nivel delniciacion (6,7,8,9y10 afios). Dos sonlos
objetivosfundamentales delos ejercicios propuestosparael nivel de iniciacion.

1. Quelosalumnosdisfrutenel juegode tenisdesdelalraclasedebensacar,peloteary contar.
2. Queaprendanlosgolpesbasicosdel tenis,esdecir,derecha,reveés, servicio,voleasy remate.

En estenivel el profesor debe tenerencuenta lossiguientes aspectos:

1. Dificultadprogresiva. Enlainiciacionesconveniente  empezar a trabajar utilizdndolas
canchasdel8metros,conlosalumnosmuycercadelaredeinclusobajarlaoquitarla para facilitarel
aprendizaje.Masadelanteloiranalejandohastael fondodelapista,se
recomiendautilizarcanchasprimerode18 metros (pelotas rojas),20metros (pelotas naranja)

2.Lanzamientoscorrectos.Esfundamentalqueellanzamientodelapelotaserealicecon
granprecision.Algunosprofesoresafirmanqueunapelotabienlanzadaaseguranal60’

%queel golpe del alumnosea correcto.El profesordebe lanzarcon elevacion,velocidady
direccibnapropiadaparaquelosalumnosse“encuentren” conlapelotaenelmomentode
ejecutarelgolpe.

Losalumnosprincipiantessefijan muchoenel profesor que lanza bienlas pelotas.

3. Variedadde losejercicios.Losnifiossecansan masprontode losejerciciosporloque cambiarde
juego conoportunidad odejarlo descansar.

4. Ritmoapropiadodelejercicio.Enestenivel hayqueprocurarqueel alumnogolpeeconla
mayorcomodidadposible.Cuandosehayaconseguidoestosepuedenintroducirotros
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elementoscomoel juegodepies, las dianas, etc., para iraumentarligeramentela dificultad
delejercicio.Importante esnoponernuncaensituaciondeemergencia aunprincipiante
porgquereaccionaracongolpesymovimientosnodeseados.

5. Simplificarlatécnica.Sedebehacerhincapiéenlapracticadelosfundamentostécnicos
deltenis,empufiaduracorrecta,juegosdepies,golpesbasicos,coordinacionyequilibrio del

cuerpo.
6. Colaboraciondelos alumnos. Se puederealizartrabajo depareja oenfilas.

En los anexos8y, 9seofrecenmodelos para laconfecciondeprogramasdeensefianza

En la tabla 12delanexo10seofreceunmodelopara confeccionar unPerfil del jugador ya
partir deélpoderestablecerlos objetivosacorto, mediano y largoplazo,decomun
acuerdoconel jugador.

Proponemosun test paramedirconsistenciaenlosgolpesdefondoypuederealizarlotantas vecesel
entrenadorconsiderenecesarioensuPlan.VerenlosanexosModelolyModelo2 para
elcontrolestadistico

Preparacionpsicolégica.

Lapreparacionpsicologicadeldeportistaes unconjuntode procedimientosque tienenel
propositodegarantizarunestadopsicolégicodptimoparaentrenarycompetiryperfeccionar
lascualidadespsicoldgicasquesonpremisas derendimiento,contribuyea mejorarel rendimientodel
jugador,a que disfrutedel Tenisya sucrecimientoydesarrollo personal.

Lapreparacionpsicologicadeldeportistaserealizael100%deltiempopuesnosepuede
aislardetodoloquesehaceenelentrenamientoyenlacompetenciatieneuncaracter
flexible,adaptdndolaa lascaracteristicas de la situacidnyalas peculiaridades del deportista.

Caracteristicas del juegodeTenisysusimplicaciones psicologicas

Caracteristicas de juego Implicaciones sicoldgicas
Esundeporteindividual Altamotivaciény100%deesfuerzoen
todoslospartidos,porloquegeneraun mayor
estrés
Nosepermitenindicacionesdelosentrenadores Necesidad de mayor independencia y
enlos torneo Confianza
Juegoendiferentessuperficies,diferentestipode Necesitangranadaptacion,controldelas
pelota,diferentesformatos departidos emociones y pensamientos
Esoesunjuegocontinuoquepuededurarentre3 Necesidad de alta preparacion y
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y5 horas adaptacion.

Esundeportedesituaciones abiertas Necesidaddealtoniveldeconcentracion
ydetomar muchasdecisionescorrectas

Requierealtos nivelesde coordinacion. Necesidadde un buencontrol de las
emociones ybuena estrategia para la
activacionyrelajacion.

Hay solo un20%efectivo del tiemporeal dejuego Haymuchotiempomuertoporloquese
necesita granconcentracion

Temporadaque dura unafio Se necesita una gran experiencia
competitiva

Esunjuegodondeque se debe estarensilencio Concentracionalta

Dificultadparamantenerlaposicionenelranking Altos niveles demotivacion

internacional

El sistemacompetitivono permite jugar2veces Altos niveles deconcentracion

Premisas psicoldgicas delrendimiento

1. Cualidades psicomotoras: Coordinacion, equilibrio, balance, velocidad de reaccion,
diferenciacion,precision, anticipacion.

2. Cualidadescognoscitivas:percepcidnvisualyauditiva (permitenobservaryescuchar),
Percepcionesespecializadas“sentidodelimplemento(raqueta)”,sentidodelapelota”,
“sentidodel tiempo”,“sentidodeladistancia”,“sentidodeladistancia”,“sentidodelaaltura dela
net”,“sentidodelritmo del peloteo”,“sentidodel esfuerzo realizado”,etc.

Memoriamotora, visualporimagenes
Imagencreadora(visualizacion)
Pensamientocreador,pensamientooperativoparatomardecisionesensituacionesde juego.

3. Cualidadesdela atencién:Volumen,distribucionycambio defocodeatencién
Concentracidnfocalizada durante elpuntoyaprovechamientodelaspausas
Intensidadyestabilidad dela atencion.

4. Cualidadesvolitivas:Orientaciénhaciaunobjetivo,iniciativa,independencia,audaciay
firmeza,decision,autocontrol,lucharhastael tltimomomentoconperseverancia.

5.Cualidadesafectivas: Amorhaciaeldeporte,comosentimientoestableyduradero,
disposicion,interésyestadodeanimo,nivel deaspiracion,autovaloracion,toleranciaala
frustracién,estabilidaddelasemociones, reaccionesante loséxitosyfracasos,nivelde

motivacibnycompromisos.

6. Dinamica dela actividaddinamica superior:
Tipode temperamento predominante
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Sistemanerviosofuerte, equilibrado ymovil (sanguineo)
Sistemanerviosofuerte, equilibrado ypocomovil(flematico)
Sistemanerviosofuerteydesequilibrado (colérico)
Sistemanerviosodébil (melancélico)

7. Cualidadesdela personalidad:
Disciplina,responsabilidad,independencia,confianzaensimismo,colectivismo,sencillez,
régimendevida, actitudes positivas.

8. Dinamica degrupo:

Relaciones interpersonales,cooperacion, comunicacién,compatibilidad psicolégica
9. Situaciones familiares

Convivencia, situacion socioecondémica, relaciones afectivas, apoyo a la actividad

deportiva.

10.Situacion escolar. Rendimiento, habitos de estudio, relaciones con profesores y
compafieros. Preferencias.

PrincipalesHabilidadespsicoldgicasadesarrollarporlostenistasyvalgunosejemplosparautili
zarloenla practica

Trabajoencancha
1.- El trabajo psicolégico conlosjugadoreshayquehacerlo encancha,de manera sencilla
3.-Lashabilidadespsicologicashayquetrabajarlascomolashabilidadesfisicas,latécnica,y la tactica

4.- Hay 4habilidadespsicologicas muyimportantes,basicas:

Motivacion: Es el deseo de iniciar una actividad y persistir en ella con compromiso y
disciplina.Senecesitaentraralacanchaconganas,significaesfuerzo100%,sercompetitivo, ira por
todas laspelotas,noparar, lucharsiempre.En losejercicios practicos:

Utilizarvisualizacion,rituales,larespiracionyunbuencalentamiento
Establecer metas acorto, mediano y largoplazo.

Utilizarenlos ejercicioscondianas

Utilizarcomentariospositivos

Autoconfianza  (controldepensamientos):es creerenuno  mismo,sindudas,relacionada
conlaautoestimaqueesqguererseauno mismo, eslaautoimagen,eselpensamientopositivo
haciaunomismo.La confianzaeslaconvicciondequeunopuede realizarconéxitoun comportamiento
deseado,despierta emociones y pensamientos positivos, facilita la concentracion,haceque
eljugadorelijaobjetivosdemayor retoincrementalapersistenciael
esfuerzoyhacequeeljugadorsesientacapazdeaprender,delograrhacerlosejercicioscon
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éxito. En los ejercicios practicos: Utilizar visualizacion, rituales, la respiracion y un buen
calentamiento.

Establecer metas acorto, mediano y largoplazo.
Autocharla positiva,manteneruncoeficiente de2 alentre partidosganadosyperdidos

Concentracion:Capacidadde mantenerte mentalmenteen el tiempopresentey des focalizar las
sefales ymensajes pertinentesdel partidooentrenamiento ensutotalidad.Estarenlo que hayque
estar, significa focalizacion,atencién, enel aqui yahora

Ejercicios practicos: Utilizarvisualizacion,rituales,larespiracionyunbuen calentamiento

Establecer metas acorto, mediano y largoplazo.
Ejercicios practicosejecutar unsplit stepcuandoel adversario impactarla pelota.

Dentrodelpeloteodibotecuandolapelotabotadelladodeladversarioypegocuandola
pelotavotadenuestro lado

Peloteardeuna velocidad media e ir aumentandola velocidad pocoa poco

Controlde emociones: significa relajacion,activacion,stress.Esel estadoen el quecada
jugadorde formaindividualalcanzasuestado derendimientoidéneo dondelafunciéndel
entrenadoresayudaralosjugadoresaencontrarymanteneresteestado idoneoutilizandolas técnicas
deactivacionyrelajacion.

Ejercicios practicos: Utilizarvisualizacion,rituales,larespiracionyunbuen calentamiento
Establecer metas acorto, mediano y largoplazo.

Encancha:Usartécnicasparaaumentarlaactivacién(autocharlapositiva,aumentodelritmo
respiratorio)

Fueradecanchaescuchar musica energizante,observar a jugadores super motivados.

Encancha:Usartécnicasparalarelajacion(controldelarespiracion,relajacionprogresivay
visualizacion)

FueradecanchaHipnosis,yoga, meditacionyrelajacion

Otrashabilidades psicoldgicasque sedebentrabajarenlosjugadoresen cancha:

Diversidn atravésdeentrenamientosamenosyvariados

Confianza atravésdeexigencias crecientesacordea lasposibilidadesdecada jugador
Tolerancia alos errores. Loserroressonpartes del aprendizaje ydenuestro deporte
Honestidad.Decir la verdad yser fiel a su equipo

Practicas intensas:entrenamientosdealtaintensidad ypocaduracion.
Crearunambiente competitivo

Hay que hacerobservaciones delosjugadoresen situaciondepartido

Enelsaqueyenelrestolosjugadorestienenunalineaimaginaria,quevandelanteydetras. Los
ritualesdebenser individuales,aunqueseparezcan,porej. la vistaenlas cuerdas.
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Enlospartidosdepracticas,ponersillasenlascanchasparaquehagan tiempo real enlos cambios
IvdnLend(jugadorcheco)expreso:“Sinoentrenocomodebo,nojugarécomosequepuedo”,

hay que respetarlas condiciones delos torneos,los entrenamientos deben ser mas duro o
parecersea lostorneos.

IIRespiracién:para activarnos o relajarnos.Antonie Girod,psicélogo francés sefiala que el
jugadordebeaprendercuandolanecesita,porejemplosi  estaspasivodebessaltarparaque  suba
elpulso.

Sehanrealizadoinvestigaciones,dondeseha encontradoqueelpulsomasaltose detecté antes
desacaryelmasbajo después derealizadoel servicio.Despuésquese actlabaja

[lIAutoconocimiento:eljugadornecesitasabercuandoutilizarlarespiracionrelajante,saber
siestanervioso,sihacelosrituales,sihaentradobienalacancha.Ej:Nadalsemueve
mucho,seactiva,en lasillamuevelospiesessu manerade activarse,salta,mueveel cuello, los
hombros comoboxeador.

Si eljugadornecesita relajarse,sedebe soltarel aire,cerrarlosojos,ponersela toallaenla cabeza

IV Técnicasderelajacion muscular
Esimportanteaprendera relajargruposmusculares(tension-relajacion)

Lasestrategias se pueden haceren cualquiermomento del entrenamiento yno solo se logra
mejorarlo psicologico.losentrenadoresdeben incluirestosejercicios en los entrenamientos y mas
auncuandonocuentanconpsicélogos especialistas enTenis.

V  Visualizacion:Esuna técnicade entrenamientopsicologicoqueofrece  ventajasanivel
técnico,tacticoypsicoldgico. Esunprocesoenel queel jugadorproduce deliberadamente imagenes
internas. Solosepuede visualizarenimagenes loque sehavisto antes.

El jugadorsepuedeimaginarel juegocomosi fuerasupropioespectador,ocomosi fuerael actor
delasituacionqueestavisualizando.

Unaimagenvalemasque mil palabras

La visualizacion conun objetivotécnico:
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Esqueeljugadorrepetidademaneraconscienteenlamentelosgolpesquesehan
observadosiguiendouna rutina:

a) Volvemosainterpretarlapelicula delmodelo escogidoennuestramente b)
Sustituimosalmodelo.Nos imaginamosjugandocomonuestromodelo

c¢) De los dospasos anteriores repetimos movimientos técnicos haciendo sombras de los

golpes

La imagen técnica se registra en la cabeza (aprendizaje mental) antes de pasar a los musculos
(aprendizaje motor). El esfuerzo consciente de repeticibn mental facilita el aprendizaje técnico

La visualizacién conun objetivotactico:

-Preparar unpartidoa nivel tactico
a) Elentrenadorpreparaconsujugadorunplanexactodeacciénteniendopresentes

b)

c)

d)

los pintosfuertesydébiles del jugadorysucontrario
Despuéslepidesujugadorqueseimaginequeestadepiejuntoalacancha mirandosu
propio partido,pero conantelaciéon
El jugadortambién puedeponerse mentalmenteen el lugarde sucontrario.Se
convierteensurivalyseimaginaquejuegacontrasimismo.Estopermiteal
jugadoranticiparlas opcionestacticaspotencialesdelcontrarioyencontrarlas
respuestasmas adecuadas
Tambiénesmuydtil,duranteeltranscursodelpartido,enlapausadelos cambios, para
aislarsementalmente ytratardeencontrarsoluciones tacticas

La visualizacion conun objetivopsicoldgico

-Prepararsementalmenteparalos diferentespartidosylugares.
a) Eljugadorpuedevisualizarsituaciones,dondetodovayabienydondesuplan

b)

tactico funciona.El  partido transcurresegunloplanificadoysincontratiempos.El
jugadorseveasimismocomoganador.Estoleaconfianzaparaenfrentarel partido
Eljugadorpuedevisualizarsituaciones,dondenadalesalebien.Noencuentra la forma
deganarel punto, ni el ritmo enningin momento. El plan tacticono resulta y el
publicoyelarbitroestdnensucontra.Sucontrario estdjugandoincreiblemente
bien.Antetantas dificultades eljugadordebe

v'Imaginarsetranquilo

v'Controlandosusemociones

v'Preparado para afrontar la adversidad

v'Jugando cadapuntohasta quetermineel partido

v'Imaginarse perdiendo6x0,6x0despuésdehaberluchado hasta elfinal

v'Aceptar la posibilidad dela derrota

¢) Visualizacionprecompetitiva:maneradepreverunpartidodetenis,estarlistopara lo mejor

ypara lo peor.

d) Antesdel saquelos jugadorespuedenvisualizarel punto
e) Antesdela devolucion, los jugadorespuedenvisualizarel punto

f)
9)

Losjugadorespuedenvisualizarcomoreaccionarpositivamentesielarbitrooel  contrario
cantanunajugada adversaenunmomento importante
Losjugadorespuedenvisualizarque hacerenlos tiemposdepausa:(entre puntos,
encambiodelado, alterminarelset):
v'Reaccion fisica positiva
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v'Recuperacion( respirar, caminar)
v'Preparaciénparaelsiguientepuntoojuego:conlamiradaenlacuerdas,

imaginarqueva ahacer
v'Ritual:gestos, movimientos deactivaciénantesde comenzarlas acciones.

Elentrenadornecesitadesarrollarotrashabilidades
| Comunicacioén(refuerzo)

“Corriy luchecada pelota contodasmisfuerzas,memantuve positivoynadie me dicenada, al

contrario solomecriticanque perdi”(el jugadoresperaque lereconozcansu esfuerzo)

1. Casodeausenciaderecompensa esperada,porlo que la conductaprecedente(luché con
todasmisfuerzas)tiende adesaparecer

2. El entrenadordebeelogiarcadabuenrendimiento del jugador, sobretodosu actuacion:
corriétodaslas bolas, dio el maximo esfuerzo,mantuvoel plantactico planeado,etc.

3. Es recomendable corregirlamayor cantidad devecesquese puedacuandose lograéxito,
porque eljugador vaa estarmasreceptivoa lasindicaciones.

4. Usarel sdndwichpositivo:indicarle lo quehizo bien-decirlelo que hizo mal ymostrarle
comocorregirlo-alentarlo aintentarotravezel golpeo jugada

5. No todoslosmensajes debeniracompafiadosdeelogios exagerados, la adulacioncrea
dudasenlasinceridadde sumensaje y espeligrosoque eljugadorpierda credibilidad en el
entrenador

6. Mensajes noverbales:chocarlos5, despuésdeuna buena jugada, realizarungestode
aprobacién,eltonodevozdebeenfatizarel mensaje positivo

7. después deuna indicaciénnorealizada correctamentepor el jugador,le indican
nuevamenteconelmismo tonodevozycuandoel jugadorlo logra lo felicitan
efusivamente

8. Endeterminadospartidoscuandohaymuchatension,sieljugadorseenojaylegritaal
entrenador,hayquedejarpasaresaenergianegativa,nolerespondeparaevitaruna peleayal
siguientepunto vuelve aalentarlo.

9. El elogio, la felicitacion, el apoyo del entrenador le trasmite al jugador uno de los
ingredientesmas importantes de lafuerza mental la CONFIANZA EN SI MISMO

Il Comunicacidnanteun error:

Incorrecto:mira lapelota,yatehedicho20vecesquemiresla pelotaal pegar, jugador y
ustedcreeque yonoquieroesque nopuedo....

Correcto: tratadever como girala bola cuandoavanza hacia ti, giramés rapidoo méslento
luegodel pique?( se logra unaconcentracionmasprofunda)

Corregir ycriticarconstantemente después del errorlounico quelogra esincrementarel
temoralfracaso, yque el jugadorseamuy criticoysevero consigomismo

Evitarel humorcinico: fio....Yaerahorague pegaras unrevésparalelo....
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Evitarlosgestos (manosenla cabeza,gestos dedesagrado omovimientoscorporales que
expresenfastidio)

Favorecer el dialogo conel jugador, saberescucharlo, tenerpaciencia

[lIComunicacion efectiva
Coherencia entre loquedices yhacescomo entrenador
Cumplirconloque prometes

Cada jugadoresdiferente (tienes queconocerlo, saberquele gusta y quele disgusta,si
necesitanquele digan algo,cuando...),porlo que tienes queencontrarlapalabra ogesto que lo
haga reaccionarolotranquilice. Hay quienesprefierenaliento, otros queles den indicaciones
tacticas,que noseapresurenetc.

Para tenerjugadoresmentalmentefuertes, hayquesabercomunicarseconellos,comprender sus
fortalezas,las debilidades,losmomentosdeeuforia ylosaltibajos

IV Comunicaciénantesdel partido:

Errores: “todo dependede este partido,nopuedesperder, ya Carlos legano”
Excesos decomentarios,cambiostécnicos

Como prepararalosjugadoresantesdelpartido:

1.- Loprimeroque hay quesaberque laesperapuedeser larga, aveceshayque calentar
variasveces

2.- El partidodebecomenzarensumente antesdeentrara lacancha(sabercomo juegael
rival,susfuerzas ydebilidades,comousar mismejoresgolpes)

3.- Esperarel partidoenunlugar tranquilo, relajarse escuchar masica, visualizar

4.- despertarse3horasantes del partido

V Comunicacion durantelos partidos:

Cdbdigo desefias para trasmitiraspectostacticos(nohaycoacheo)
Trasmisionverbal yno verbal dealientoyapoyo

VIComunicaciondespués dela competencia.

Laderrotaes dificil deasimilar

Las reacciones sondiferentes encadajugadorhay quienllora, otrosnecesitanapoyo,otros
soncapacesdehablardel partido

Se ledebedejarexplicaral jugador sus vivenciasdel partido, cuando estelisto
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Lavictoria tambiénesdificil dedigerir
Hay que evitarquesesienta enunpedestal, serrealista y prepararlo parael préximo partido.

Entrenamientointegrado en unasesionde entrenamiento(encancha)
Femenino

-Trabajo delvsl

-Jugarconunasola pelota:sifallas hayque ira buscarla

- Trabajarderechacruzadanoesunejerciciotactico,yaquenohaytomadedecisiones,es unejercicio
eminentementetécnico
Elentrenadorlesdaunaindicacion.Jueganpelotaslargas,peroala3raunadeellas debe
tirarcortaymuy cruzadayla otra debeirabuscarla afueraycambianla tarea.
Entrenadorconcanastoenelcuadrodeladerecha,lajugadoradelotroladoenelfondo
seledicequepeguecorto,quelapelotacaigadentrodelcuadrodesaque,seledicede
dos formas: sele obligaa que girelamufiecaose ledice dentro( situaciéncerrada)

Situacidénabiertaentredosjugadoras:ala3raunadelasdostiracorta,siguesinhabermuchotraba
jotactico, no haydecision, puesel entrenadordice quehacer ycuando

Masculino

-Trabajo deritmo

-Situaciénabiertasin decision

-Comienzandespacioparanofallar,alOKmporhora,sesigueaumentandoa20,a30
etc...

-Loprimero quedebemirarel entrenadorson lospies,si sefalla espor esto generalmente.
Seleorientaquelepeguentodoloduroquepuedansinfallar(elentrenadordaun constanteestimulo,
dale, duro, métela...)
Selesorientaquejueguenencimadelalinea,nosepuedenmoverdeahi,tienenque
pegarleahi,setrabajaelcontroldelasemociones,yaguedebedarledurosinfallar,sin
moverseatras.
Laintensidaddelentrenamientoseadquiereconunritmodepeloteoesladiferenciaentre
uniniciante yunjugadoravanzado.

-Es mejorelfallo largoque corto

- Hayquelograrelcompromisodelosjugadoresenelentrenamientoparapasaraunnivel
superior,parahacerlelavidadificilalcontrariohayqueponerlepelotasdurasyquelas
metas,esunabuena preparacion
Ejerciciocerrado:elentrenadorconcanastoenlaredyeljugadorenelfondo,letira
derechayrevésadeterminadaaltura,loimportanteequemuevarapidolospiesyel
brazo,nointeresan tantodondevan laspelotas,elentrenadorno para,soloparabeber,un
jugadortrabaja laintensidad yel otrodescansarecogiendobolas.
ElentrenadorconcanastoenlaT,eljugadorenelfondoledebepegarderechasyrevés
investidos,interesaeljuegodepiesyvelocidaddelbrazo.Cuandoparar?cuandose
observaquelacoordinacionsufre,pueshayfatiga,enestecasoseledadescansopues
interesamantenerunafrecuencia rapida

-Preferibletrabajarconesta intensidad doshorasque mastiempoaotroritmomaslento.

Femenino
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-Ejercicio para abrirdngulos,hacerala otrafueradela cancha,usodelamufieca

-Primeroabiertoentre lasdosjugadoras

-Despuéscerradoconelprofe,enlazona que este lediga

- Luegoabiertoentrelasdosjugadoras,juegancruzadodefondo,cuandounacreaque
puedeiralcortolatirayjueganelpuntolibre. Aquiesabiertoporqueelprofenolesdice
cuando,ellastoman ladecision
Esimportante preguntarles:¢,Cuando tu creesque puedes jugarcorto cruzado? Laschicas
tiendena jugarmuyrecto
Esimportantequelaschicasaprendanquepuedenusarlamufieca,esunrecursoqueno
todastienen.

-Objetivotactico:abrirlacancha, moverala otra

-Objetivotécnico: usodela mufieca

-Situacionabierta:para que tomendecisiones

Masculino

-Es muyimportante eltrabajo de ritmo,pegarle ala pelotaconvelocidad ysin fallar, 1 vs1

- El entrenador con canasto en la T, le tira 4 pelotas lentas seguidas en diferentes
direccionesalasquedebegolpearsiempredederecha,elentrenadorsiemprejuega
paralelo,seguneltirodeljugador,esimportantequedejepocasenlared,elotrojugador
cuentalasbolas,esteejerciciosehacemasdederecha.Cuantomasflojolepegamas
dificilselapongo.Separacuandoelentrenadornotafatiga,loimportanteeseltrabajode
pies,conintensidad alta.
Unjugadorenelfondoyotroenlared.Pelotean 2o04bolasysejuegaelpunto.El entrenador ve
dificultades y corrige y se cambia la tarea. Por ejemplo el de la net
dificultades enlavoleaderevésenelfondotrabajo depiesrapidoysemueve

Femenino

-Unavsuna

-El entrenadorconcanasto enla T
Laqueestadelotrolado,atrescuartodecancha,lepegaatodasdeairecruzadas dirigidaa laotra
jugadora que esta enelfondodel mismolado del entrenador
Lajugadoratienequedescubrircomousaresapelotadeaire,debeacelerar,después el
otroejercicios esdejarbotarysele sigueinsistiendoque peguecruzada dederecha

En elanexol2seofrecen algunosejemplosdePruebaspsicoldgicas

InstructivostécnicosySistema Competitivo

InstructivosTécnicosparaelcumplimientodelosObjetivosPedagdgicosenlasCompetencias
Nacionales.

69



PROPUESTA DE CONVOCATORIAS PARA COMPETENCIAS NACIONALES.
Copa pioneril menores de 12 aios

La Federacion Cubana de Tenis convoca a todos los atletas pioneriles del pais a participar en las
Competencias Municipales, provinciales, zonales y nacionales bajo las siguientes bases que
estardn vigentes en el periodo 2017-2020, hasta tanto las condiciones econémicas del pais
mejoren y pueda haber una mayor participacion en la copa pioneril nacional.

Articulo # 1:

Participaran todas las provincias del pais y seran agrupadas por la Federacion Cubana de Tenis
en dos zonas. (oriental y occidental) para la realizacion de las competencias zonales que se
realizaran por invitacion en el mes de Enero .

Todas las provincias seran evaluadas, por la organizacion de las competencias municipales,
provinciales y por la participaciébn en las competencias por invitacion zonales con equipos
completos, las cuales tendran la participacion de un miembro de la comisién nacional.

La comision nacional teniendo en cuenta lo anterior expuesto elegira a las 6 provincias que
participaran en la copa pioneril nacional.

Zona Oriental Zona Occidental
1. Sancti Spiritus. 1. Villa Clara
2. Ciego de Avila 2. Cienfuegos
3. Camagley. 3. Matanzas
4. Las Tunas. 4. Artemisa
5. Holguin 5. La Habana
6. Granma 6. Pinar del Rio
7. Santiago de Cuba 7. lIsla de la Juventud
8. Guantanamo 8. Mayabeque -

Todos los equipos desde el municipio hasta las copas nacionales estardn compuestos por atletas
de 12 afios y menores (3 femenino y 3 masculino) los terceros jugadores de cada equipo sera
de la categoria de menores de 10 afios.

Articulo # 2

Puntuacion que se le aplicara a cada uno de los objetivos pedagogicos.
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Técnico - TAactico. 8 ptos

Fisico. 8 ptos
Estatura. 4 ptos
Total 20 ptos
Articulo # 3:

Metodologia para la evaluacién. Test Fisico. (Flexibilidad).

a).- Flexibilidad del Tronco.
Un evaluador con una regla.

Un amigo que colabore con el atleta.

Procedimientos:

1 El atleta se sienta en el piso con las pierna extendidas un amigo tiene que sujetar las rodillas
para impedir que se levanten del suelo.

2 El atleta se inclina y se estira hacia delante con los brazos extendidos y unidos y el evaluador
los dedos de la mano sobre los dedos de los pies se

mide la distancia que sobrepasan
anotara los cm tomado

3 Siel atleta no llega a tocar los dedos de los pies la distancia (Medida en cm) se registra

como valor negativo,

Tabla para la Flexibilidad

Femenino (cm) Puntos | Masculino (cm)
24 o mas 8 15 o mas
23.09 a 20.09 7 14.09a12.08
20.08 a 19.05 6 12.07 a 10.07
19.04 a 15.09 5 10.06 a 7.06
15.08 a 12.09 4 7.05a6.10




12.08 a 9.09 3 6.09 a 5.03
9.08 a 8.02 2 5.02 a 4.06

8.01a5.00 1 4.05a2.09

b. Split Lateral y de frente

Una vez que el nifio sea capaz de buscar la maxima amplitud alcanzada, se mide en centimetros
la distancia entre el piso y la ingle.

Evaluacion:

Para su evaluacion (Split de frente y split lateral) se tendra en cuenta la tabla de puntuacion que
a continuacion mostramos.

Femenino (cm) Puntos | Masculino (cm)
0 8 0
la2.09 7 1a5.09
3ab.09 6 6 a 8.09
6 a 8.09 5 9a12.09
9 a 14.09 4 13 a18.09
15 a 19.09 3 19 a 23.09
20a21.09 2 24 a 25.09
22 a 23 1 26 a 27

c. Evaluacion de la Movilidad: (Arafia).

1. Esta evaluacion mide el tiempo que tarde un jugador en recoger 5 pelotas de Tenis y
devolver cada una de ella a una zona determinada.

2. La puntuacién se toma en segundos.
3. Los puntos se conceden segun el tiempo que se tardan en completar la tarea.

4. Cuanto mas rapido acaba el jugador mas puntos se conceden.
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Procedimiento:

tal y como se observa en el dibujo.

%+ Colocar 5 pelotas en la cancha como se observa en el dibujo.

% Empezando en el centro de la linea de fondo cada pelota tiene que recoger y
colocarse en la cuerda de la raqueta, hay que recoger una pelota cada vez en sentido

contrario a las agujas del relo;.

% Colocar una raqueta de tenis con su cabeza justo tras la marca central en el centro de
la linea de fondo. El mango de la raqueta apunta hacia la valla del fondo de la cancha

< Eltiempo se tomara utilizando un cronometro.

< Cuando la ultima pelota se coloca en la cuerda de la raqueta se para el tiempo.

% Los puntos se conceden de la siguiente forma.

o La fila superior contiene una tabla de los periodos de tiempo en intervalo de un

segundo.

o La fila inferior indica la cantidad de puntos obtenidos en cada incremento del

tiempo.

La orden para la arrancada sera:
Preparado.
Listos.

Fuera.

Tabla de Evaluacion de la Movilidad

Segundos Puntos En base a 8
-15 76 8
16 61 7
17 52 6
18 45 5
19 39 4

73




20 32 3

21 26 2

22 + 21 1

Articulo # 4

Evaluacion de la talla (4)

Tabla de medicion por edades

EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
10 afios Femenino Puntos 10 afios Masculino
148,3 6 mas 4 146,4 6 mas
144,1 a 148,2 3 142,5 a 146,3
139,8 a 144 2 138,5a142,4
135 a 139,7 1 134 a 138,4
EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD Y SEXO
11 afios Femenino Puntos 11 afios Masculino
155,2 6 mas 4 151,5 6 mas
150,6 a 155,1 3 147,3a151,4
146 a 150,5 2 143,2 a 147,2
140,8 a 145,9 1 138,5a 143,1
EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD Y SEXO
12 afios Femenino Puntos 12 afios Masculino
161,6 6 mas 4 157,8 6 mas
156,8 a 161, 5 3 153,4 a 157,7
151,9 a 156,7 2 148,8 a 153,3
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146,5 a 151,8 1 143,8 a 148,7

Articulo # 5

Il.- Evaluacion Integral del Tenista.

1. Técnico - Tactico.

1.1.- Evaluacion de la profundidad en los golpes de fondo (90 puntos).
1.2.- Evaluacion de la precisién de los golpes de fondo (84 puntos).
1.3.- Evaluacion de la profundidad en la volea (72 puntos).
1.4.- Evaluacion del servicio. (108 puntos).
1.5.- Evaluacion profundidad del remate (25 puntos).

Consideraciones importantes para la evaluacion:

En la precisién se concede un punto por cada golpe segun el lugar donde bota la pelota en la
cancha de individuales.

En la potencia se concede un punto de bonificacién cuando el segundo bote cae entre la
linea de fondo y la linea de servicio. Se conceden puntos dobles cuando el segundo bote cae
mas alla de la linea de potencia.

En la consistencia se concede un punto por cada golpe que sea efectivo (no fallo).

Reglas generales de la evacuacion ITN.

La cancha debidamente marcada segun los graficos
Los participantes deben haber calentado y estar listos.

Los participantes reciben 4 pelotas de prueba en cada seccién o aspectos a evaluar (golpes
de fondo, volea, servicio y remate).

Los participantes tiene la posibilidad de rechazar una pelota antes de golpearla, si la golpea
es vdlida, se pueden rechazar 4 pelotas por golpes (derecha, revés, bolea, remate y servicio)

Si la pelota pica o vota en una linea se tomat#a la puntuacion mayor.



El evaluador oficial seréa la mayor autoridad y tendra la decision final en todos los aspectos de

la evaluacion.

La puntuacion de la evaluacion se tomara al concluir cada golpe y se suma al final de cada

seccion.

Las evaluaciones se firmaran por el evaluador oficial y el participante.

El grupo de evaluacién estara formado por: El evaluador oficial / lanzador y un estadistico.

Descripcion de los aspectos a evaluar.

Seccioén de profundidad de los golpes de fondo (derecha vy revés).

El lanzador ubicado en la T lanzard las pelotas a mitad de camino entre la linea de
servicio y la linea de fondo

El jugador juega 10 pelotas (5 derecha y 5 revés) de forma alterna. De las 5 derechas, las
3 ultimas se realizaran de forma invertida.

Se conceden puntos segun donde caigan el primero y segundo bote de la pelota.

Los jugadores solo reciben puntos cuando la pelota golpeada bota en la cancha de
individual.

Se ganaran puntos dobles si el segundo bote cae més alla de la linea de potencia y un
punto si cae en el area de potencia.

El jugador o el lanzador tiene la opcién de rechazar cualquier pelota que no bote en la
zona correcta (hasta 4 pelotas).

Los jugadores pueden golpear, cruzados, paralelo o alterno.
En esta seccion los jugadores obtendran un maximo de 90 puntos.

Existen 4 areas que dividen la media cancha.

Los puntos se otorgaran por precision:

1 punto cuando la pelota pica en el area de servicio.
2 puntos cuando la pelota pica en el area No. 2
3 puntos cuando la pelota pica en el area No. 3

4 puntos cuando la pelota pica en el area No. 4
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Los puntos otorgados por potencia:

Un punto de bonificacion cuando la pelota pica en cualquier lugar dentro del area de la
cancha de individuales y el segundo bote cae entre la linea de fondo y la linea de
potencia.

Puntos dobles cuando la pelota pica en cualquier lugar en el area de individuales de la
cancha y el segundo bote cae mas alla de la linea de potencia.

Los puntos otorgados por consistencia.

Un punto extra por cada golpe que no sea un error y cero punto cuando el primer bote de la
pelota cae en cualquier lugar fuera de la zona normal del juego de individuales.

La suma de todos los puntos obtenidos nos dara la puntuacion total en la evaluacion de la
seccion profundidad de los golpes de fondo.

Seccion de Precision de los golpes de fondo.

Se evaluard la tactica de los jugadores.

R/

% Control, direccion, precision.

R/

+ Potencia, profundidad y consistencia.

Caracteristica de la Evaluacién

+ Se concedera un maximo de 84 puntos.

% Se jugard 6 pelotas alternas (una derecha, un revés), hay que jugarlas todas
paralelas.

% Se jugarén otras 6 pelotas alternas (una derecha, un revés) hay que jugarlas todas
cruzadas.
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+ En total se juegan 12 pelotas.
% Se conceden puntos segun donde caigan el primero y segundo bote de las pelotas.

« El lanzador a de lanzar las pelotas a mitad de camino entre la linea de servicio y la
linea de fondo.

« El jugador puede rechazar 4 pelotas lanzadas que no boten en la zona correcta

Los puntos se otorgaran por precision:

1 puntos cuando la pelota pica en el area No. 1
2 puntos cuando la pelota pica en el area No. 2

3 puntos cuando la pelota pica en el area No. 3

Los puntos otorgados por potencia:

Un punto de bonificacion cuando la pelota pica en cualquier lugar dentro del area de la
cancha de individuales y el segundo bote cae entre la linea de fondo y la linea de
potencia.

Puntos dobles cuando la pelota pica en cualquier lugar en el &rea de individuales de la
cancha y el segundo bote cae més alla de la linea de potencia..

Los puntos otorgados por consistencia.

Un punto extra por cada golpe que no sea un error y cero punto cuando el primer bote de la
pelota cae en cualquier lugar fuera de la zona normal del juego de individuales.

« La suma de todos los puntos obtenidos nos dara la evaluacion de la precision de los
golpes de fondo.

. Seccioén de la Profundidad de la volea.
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Se evaluara profundidad, control, direccion, precisidn, potencia y consistencia

Caracteristica de la Evaluacion:

O
0‘0

O
0‘0

O
0‘0

O
0‘0

O
0‘0

El jugador voleara 8 pelotas lanzadas alternas a los lados una derecha, un revés
hasta completas las 8 pelotas.

Los jugadores pueden volear cruzados o paralelos.

Se concederan puntos segun donde caiga el primero y segundo bote de la pelota.
El lanzador se situardenlaT.

El jugador se colocaraenlaT.

El lanzador a de lanzar las pelotas entre la cadera y el hombro del jugador.

Se pueden rechazar 4 pelotas.

El jugador podra obtener una puntuacion maxima de 72 puntos.

Los puntos se otorgaran por precision:

1 puntos cuando la pelota pica en el area No. 1

2 puntos cuando la pelota pica en el area No. 2

3 puntos cuando la pelota pica en el area No. 3

4 puntos cuando la pelota pica en el area No. 4

Los puntos otorgados por potencia:

Un punto de bonificacion o extra cuando la pelota pica bota dentro del area de
individuales (buena) y el segundo bote cae entre la linea de fondo y la linea de potencia.

Puntos dobles cuando la pelota cae dentro del &rea de individuales (buena) y el segundo
bote cae més alla de la linea de potencia.
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Los puntos otorgados por consistencia.

Un punto extra por cada golpe que no sea un error y cero punto cuando el primer bote de la
pelota cae en cualquier lugar fuera de la zona normal del juego de individuales.

+ La suma de todos los puntos obtenidos nos dara la evaluacion de la seccion profundidad
de la volea.

Seccidén evaluacidn de la precision y potencia del servicio

Se evaluaré profundidad, control, direccidn, precision, potencia y consistencia

Caracteristica de la Evaluacion:

¢ El jugador realiza 12 servicios, 3 servicios a la zona abierta del cuadro de la derecha,
3 servicios a la zona central del mismo cuadro, 3 servicios a la zona central del cuadro
de revés y 3 servicios a la zona abierta del mismo cuadro.

% Se conceden puntos segun donde caiga el primer y segundo bote.

< Si el primer servicio pica en cualquier lugar en el cuadro correcto de servicio no se
requiere sacar un segundo servicio.

s Si el servicio es un Let., se repite.

% Eljugador obtendra un maximo de 108 puntos.

Los puntos se otorgaran por precision:

ler. servicio 2 puntos cuando la pelota bote en el cuadro de servicio correcto.

4 puntos cuando la pelota bote en la diana del cuadro de servicio correcto.

2do.servicio: 1 punto cuando la pelota bota en el cuadro de servicio correcto.
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2 puntos cuando la pelota bota en la diana del cuadro de servicio correcto.

Los puntos otorgados por potencia:

Area de potencia: Un punto de bonificacién cuando la pelota bota en el cuadro de
servicio correcto y el segundo bote cae entre la linea de fondo y la linea de potencia..El
area de potencia tendra una longitud de 2m y 285 mm. por los extremos vy por el
centro 2m vy 435mm.

Puntos dobles cuando la pelota bota el cuadro de servicio correcto y el segundo bote cae
mas alla de la linea de potencia.

Cero punto cuando el primer bote de la pelota cae en cualquier lugar fuera del cuadro de
servicio correcto.

Los puntos otorgados por consistencia.

Se concede un punto extra por cada servicio que bota en el cuadro de servicio correcto
(primero o segundo servicio)

+ La suma de todos los puntos obtenidos nos dara la evaluacion de la seccién evaluacion
de la precision y potencia del servicio.

Evaluacion de la profundidad del remate

Se evaluara profundidad, control, direccion, precisidn, potencia y consistencia

Caracteristica de la Evaluacion:
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s Se realizaran 5 remates con saltos de tijeras y después de la caida dos pasos por
inercia hacia delante.

s+ Se conceden puntos segun donde caiga cada remate en las 2 zonas establecidas.
% Ellanzador ha de lanzar el globo desde la media cancha logrando una correcta altura.

% Se aplican las mismas medidas que para las otras secciones de volea y profundidad
de los golpes de fondo.

% Los atletas de la categoria 10 afios que participen podran realizarlos dejando picar la
pelota.

Los puntos se otorgaran por precision:

1 puntos cuando la pelota pica en el area No. 1

2 puntos cuando la pelota pica en el area No. 2

Los puntos otorgados por potencia:

Un punto de bonificacion o extra cuando la pelota pica bota dentro del area de
individuales (buena) y el segundo bote cae entre la linea de fondo y la linea de potencia.

Puntos dobles cuando la pelota cae dentro del area de individuales (buena) y el segundo
bote cae mas alla de la linea de potencia.

Los puntos otorgados por consistencia.

Se concede un punto extra por cada remate que no sea fallo.

% La suma de todos los puntos obtenidos nos dara la evaluacion profundidad del remate.
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Articulo # 6:

Sistema de Competencia. Categoria pioneril menores 12 afnos.

1. Se competird por equipo en ambos sexos jugandose tres sencillos y un doble.

2. Se confeccionaran 2 cuadros de doble eliminacion, masculino y femenino de 6 equipos

Sobre la participacion:

- Podréan participar los atletas de la categoria menores de 12 afios siempre y cuando incluyan
un atleta de menores de 10 afios dentro del equipo que participe en la competencia

Articulo # 7:

En caso de no presentarse un atleta en cualquier evento por causa no imputable a la
organizacion del Torneo perdera ese partido y el siguiente por ausencia, ya sea eliminatoria o
etapa final. Anotdndose el resultado final cero, cero.

Articulo # 8

Los partidos se iniciaran a la hora y lugar sefialado previamente en el programa y se jugara
corrido. Si han transcurrido 15 minutos después de la llamada oficial y no se presenta en el
terreno de juego, el contrario se declarard vencedor oficial del partido. En caso de ausentarse
ambos, se procedera de igual forma.

Articulo # 9:
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Sobre la siembra:

La siembra en los cuadros estara determinada por el resultado del afio anterior siempre y
cuando uno de sus integrantes repita en la categoria. Se sembraran los 2 primeros equipos, y
los demas seran sorteados.

Articulo # 10:

Bases Especiales

-En la categoria 12 afios y menores los equipos estaran integrados por 3 atletas femeninosy 3
masculinos y se jugaran un set y muerte subita en 6 iguales en todo el evento.

-El orden de los partidos que se establece para los encuentros es el siguiente:
lvs. 1 -1 pts.
2vs.2 -1 pts.
3vs.3 -1 pts.
Doble - 2 pts.

El arbitro principal y la Comision Técnica Nacional estan facultados para cambiar el orden de los
partidos cuando sea aconsejable en funcién de la calidad de la competencia como espectaculo.

Antes del 1ro de Abril las provincias invitadas enviaran las inscripciones de los jugadores por
orden teniendo en cuenta el nivel de calidad y el ranking provincial de la categoria. Si con fines
de obtener un mejor lugar en la competencia se detecta por la Comision Técnica Nacional una
violacién en el orden cualitativo en la ubicacion de los jugadores de una provincia este equipo
podré& ser descalificado.

-Los documentos a presentar son:
Planilla de inscripcidn colectiva y por eventos (antes del 1ro de Abril).
Tarjeta de menor del atleta.
Aval docente de la escuela.

Datos de control del atleta con foto
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Aval médico del atleta.

1.-Los atletas participantes deberan tener una correcta vestimenta y una normal apariencia
personal

2.-Todos los equipos participantes deberan asistir a la ceremonia de premiacién y los que se
ubiquen entre los tres primeros lugares se presentaran correctamente vestidos con ropa
deportiva. En el caso que un atleta no asista sin estar debidamente autorizado perdera el
derecho a la medalla y la provincia los puntos por el lugar ocupado en ese evento.

3.-Las provincias participardn con un entrenador por categoria y sexo.
4.- El entrenador de cada provincia es el encargado de alimentar las pelotas.

5.- La Comision Nacional creara grupos de trabajo para aplicar, controlar y evaluar los objetivos
pedagogicos.

6.-El test fisico se hara el primer dia (sesion de la mafiana) a continuacion por la tarde se haré el
test técnico-tactico con grupos de trabajo.

7.-Durante el evento no podra permanecer ningan padre o familiar de caracter permanente en los
dormitorios, execto aquellas personas que sean trabajadores del tenis en la provincia.

8.-Los delegados seran los comisionados provinciales o un entrenador de tenis que se designe.

9.-.La provincia que no traiga los cuadros del evento provincial no podra participar en la liga
zonal.

10. - Todas las provincias deberan presentar en el congresillo técnico los cuadros de la
competencia provincial en caso de incumplir con este aspecto la provincia no podra participar en
la Copa pioneril.

Juegos Escolares.

La Federacion Cubana de TENIS, resumiendo el sentir y el interés de las Direccién de Alto
Rendimiento y Organizacion Deportiva atendiendo a la Estrategia Nacional del Deporte Cubano,
a través del Departamento de Deporte Escolar Nacional:

CONVOCA
A todas las Direcciones Provinciales de Deporte, Instituciones Deportivas, y Docentes,
Unidades Militares, Organismos y Organizaciones a participar en los JUEGOS DEPORTIVOS
ESCOLARES de la Republica de Cuba, los que se realizaran con un caracter anual en la
primera quincena de Julio, en las disciplinas deportivas y categorias que se establecen en las
Bases Generales.

Bases Generales.
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% Podran participar todos los atletas o equipos amparados en la Convocatoria Oficial
siempre que cumplan con las edades establecidas entre 14 y menores regidos por el
reglamento de la Confederacién Centroamericana y del Caribe de Tenis (COTECC).

% Todos los atletas que asistan a los Juegos Deportivos Escolares Nacionales deberan
haber participado en los procesos competitivos de Bases, municipales, provinciales y
copa o eventos avalados por la Comision Nacional de Tenis.

% Deberan presentar su Carné de Identidad, Tarjeta de Menor o Pasaporte en el caso de
los extranjeros, y se considerard la edad que el atleta cumpla durante el afio de la
competencia.

% Todos los atletas participantes en los eventos convocados deberan estar representados
por su Entrenador.

% Es requisito indispensable que cada atleta o equipo sea inscrito con el tiempo establecido
segun modelo de inscripcion.

% Podran participar con equipos de 6 jugadores, 3 de cada sexo las provincias que queden
ubicadas entre las 3 primeras provincias de los juegos escolares del afio precedente y las
restantes provincias ubicadas después del 3er lugar en adelante podran participar con
equipos de 4 jugadores, 2 de cada sexo

% Los atletas nacionales que no cumplan los requisitos planteados en las convocatorias de
cada deporte, referentes a las edades, no tendran derecho a participar en el evento, los
extranjeros podran participar pero no tienen derecho a recibir medalla, y su participacion
serd fuera de concurso, participando en la etapa clasificatoria, y otras; pero no en las
Etapas que pudieran afectar la ubicacién del resto de los equipos.

% Se impartirdn Clinicas Técnicas sobre el Deporte y Arbitraje, como un servicio adicional al
evento.

< El Comité Organizador de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales gestionara la
solucion de cualquier asunto no previsto en las presentes BASES GENERALES.

Articulo # 1 Sistema Competitivo del Deporte.

Articulo no. 1, Participacion:

1.1-1. En las edades Escolares s podran participar todos los atletas del sexo femenino y
masculino que estén comprendidos en las edades de 10 afios y 14 afios

1.1-2. Se competira agrupando los atletas en dos grupos, 13 afios y menores, y 14
afios por separados.

1.1-3. En los 13 afios femeninos y masculinos participaran los atletas comprendidos en
las edades de 13 afios y menores.

1.1.3 Y en los 14 afios femeninos y masculinos participaran atletas de 14 afos y
menores

Articulo no. 2, Integracion de los Equipos

1. Los equipos en las edades Escolares podran estar integrados hasta por dos atletas
femeninos y dos masculino en cada uno de las edades U13 y U 14 afios.

Articulo No. 3, Eventos:
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3- Se competira en los eventos de Sencillos, Dobles y Mixtos.
3.1- Sencillos: Cada provincia podra estar representada por los dos jugadores.
3.2- Dobles: Cada provincia estara representada por una pareja de dobles.
3.3- Mixtos: Cada provincia estara representada por una pareja de Mixtos.
3.4-En los eventos de dobles y mixtos, en caso de necesidad producto a la cifra de

participantes asignadas al Deporte, la Comisién Técnica Nacional podra autorizar la
integracion de parejas por atletas de diferentes provincias.

Articulo no. 4, Sistemas de Competencias:

4.1

4.2.

4.3-

4.4-

4.5-

4.6-

Sencillos: Se jugara una etapa clasificatoria en cada sexo por el sistema de todos
contra todos compuestos preferiblemente por zonas de entre 3y 4 jugadores
cada una.

4.1.1 Clasificaran para la etapa final 2 jugadores por zona para enfrentarse en un draw
de eliminacion sencilla, discutiéndose todos los lugares del 1ro al 8vo

4.1.2 La cantidad de zonas seran definidas por la Comision Técnica Nacional de
acuerdo a la cantidad de atletas inscripto finalmente en cada una de las edades y sexo.

4.1.3 De ser necesario para el buen desarrollo de las competencias la Comisién Técnica
Nacional podra combinar los sistemas de todos contra todos y eliminacion sencilla en los
eventos de sencillos.

Dobles: Se jugaran por el sistema de eliminacién sencilla con discusiéon de todos los
lugares.

Mixtos: Se jugaran por el sistema de eliminacién sencilla con discusién de todos los
lugares.

Las etapas clasificatorias de los eventos de sencillos se jugaran 2 set cortos, 4 iguales
muerte subita y con ventaja. En el caso de que se empate a set iguales, el Gltimo set es
una muerte sUbita a 10 puntos.

La etapa finales de los eventos de sencillos se jugaran al mejor de tres set, con muerte
subitas en todos los set.

Los cuadros de Dobles y Dobles Mixtos, se jugaran 2 set, con muerte subitas en todos los
set, en el caso de que se empate a set iguales, el dltimo set se jugara a una muerte
subita a 10 puntos, aplicandose en los dos primeros set el sistema de punto de decisién
donde el recibidor elige el lado

EL SISTEMA COMPETITIVO A UTILIZAR PODRA VARIAR EN FUNCION A LAS SITUACIONES

REALES DE DIAS-COMPETENCIA Y CANCHAS DISPONIBLES.

Articulo no. 5: Sistema de puntuacion de la competencia.

Femenino Masculino
Lugar Puntos Lugar Puntos
1ro. 21 1ro. 15
2do. 17 2do. 11
3ro. 13 3ro. 9
4to. 9 4to. 7
5to. 7 5to. 5
6to. 5 6to. 3
7mo 3 7mo 2
8vo 1g7 8vo 1




5.1- La suma del resultado de los eventos dard la ubicacién de las provincias en cuanto a
resultados deportivos.

Articulo no. 6: EVALUACION INTEGRAL EN LAS EDADES ESCOLARES DEL TENISTA TENIENDO EN
CUENTA LOS OBJETIVOS PEDAGOGICOS DEL PROGRAMA DE PREPARACION DEL DEPORTISTA EN EL
TENIS

6.1. Puntuacion que se le aplicard a cada uno de los objetivos pedagogicos.

Técnico - Tactico.
Fisico.
Estatura.

NI~ 00 00

0

6.2. TECNICO / TACTICO Y OBSERVACION VISUAL ESTA ULTIMA SE REALIZARA CUANDO EL
ATLETA ESTE COMPITIENDO.

Test Técnico y tactico para la categoria U13 y U14 afos
Derecha: Cruzada, Paralela e Invertida.

Ubicado en el centro de la linea de base se desplazara y golpeara 4 pelotas de cruce y 3
paralelas de forma alterna que deben picar después de la linea de servicio para obtener el
maximo de puntuacion (1 punto) de lo contrario solo obtendran la mitad de los puntos (0.50),
posteriormente y en ritmo golpeara 3 pelotas de forma invertida buscando abrir angulo o de
paralela en dependencia de la profundidad de la pelota suministrada por el entrenador.

Los jugadores obtendran un punto por cada golpe que realicen y piquen en el area que se
sefala , la mitad de los puntos en un area que es buena pero no es la sefialada en el test y
0 punto si la pelota queda en la red o esta fuera del area de individuale

Revés: Cruzado, Paralelo y Slide

Ubicado en el centro de la linea de base se desplazard y golpeard 4 pelotas cruzadas y 3
paralelas de forma alterna y el jugador debe realizar los ultimos 3 golpes de slaice )

Las pelotas que se pegan paralelas deben siempre picar de la linea de servicio para atras
para obtener el maximo de puntuacion de lo contrario solo se otorgara la mitad de los puntos

Volea;

Se realizara 10 voleas, 5 de derecha y 5 de revés alternas que deben picar entre la linea de
servicio y la de fondo para obtener el maximo de puntuacion

El jugador se colocard en una zona sefialada. Sera obligatorio split, giro de hombro y los
pasos de ajustes.
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Remates:

Los atletas deberan realizar el remate en tijera y sin que la pelota bote Los remates para
obtener el maximo de puntuacion deben picar entre la linea de servicio y la de fondo.
Siempre y cuando boten en la zona de individuales.

Los atletas inicialmente se colocaran en la T y el entrenador suministrara las pelotas desde el
fondo y centro de la cancha.

Servicio:

En el caso de la categoria U-13 Y U-14 los cuadros se dividirdn en dos vy los atletas
deberan sacar 3 saques para afuera y 2 para el otro lado del cuadro de la derecha, de la
misma forma se procedera para el cuadro del revés, es decir 3 para afuera y 2 hacia
dentro. Para la categoria U-16 cada uno de los cuadros se dividiran en 3 partes vy el
atleta sacara 2 hacia fuera , 1 para el centro ,2 hacia la zona pegada a la linea del centro

Tabla a Aplicar para derecha, revés, volea, remate y servicio.

Pelotas colocadas Puntos
44-50
39-43
34-38
29-33
25-28
21-24
17-20
13-16

-12

O NW KOOI

EN EL PROTOCOLO DE EVALUACION TECNICA QUE ABAJO SE ENCUENTRA SE LE DA UN
VALOR DE 3 PUNTOS A CADA UNON DE LOS ASPECTOS QUE SE EVALUAN POR LO QUE
CADA ATLETA OBTENDRA UN MAXIMO DE 54 PUNTOS
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PROTOCOLO DE EVALUACION TECNICA. ESTRUCTURA DEL

MOVIMIENTO.

FECHA:

Aspectos Técnicos

PROV.:

CAT

ANOS

CAT

ANOS

FEM

MASC

FEM

MASC

2

DERECHA.

=

Empuiadura

Utilizacion de la posicion de la
piernas

Preparacion

Punto de impacto

Terminacion

REVES

RO (BN

Empuiadura

Utilizacion de la posicion de la
piernas

Preparacion

Punto de impacto

Terminacion

VOLEA

Posicion de Espera

Empuiadura

Pto de impacto

E

Pocision de las piernas

Empufadura

Pto de impacto

SERVI|REMAT
CiO

RPWIN P WINFPO D (W

Empufiadura

N

Coordinacion de la secuencias
del golpe

TOTAL DE PTOS ALCANZADOS

Nombre y Apellidos

Cat.

Sexo

Puntos

Eval.

U




Cada aspecto técnico se evalta con el maximo de 3
puntos

ASPECTOS QUE DEBEN TENER EN CUENTA POR LOS ENTRENADORES PARA REALIZAR
LA OBSERVACION VISUAL

1.- Derecha

Empufiadura

Este.
Semi-oeste.
Oeste.

Utilizacion de la Posicion de las piernas al golpear

De lado.
Semiabierto.
Abierto

Movimiento hacia atras de la raqueta,

Bucle de la raqueta.
Giro de hombro y caderas

Movimiento hacia delante y la terminacion

Flexion de la mufieca
Punto de impacto.
Orientacion de la raqueta al terminar el

golpe

2.- Revés

Empufadura.

Este.

Semioeste con dos manos
Este-Este.
Este-Semioeste.
Semioeste-Este

Utilizacion de la posicion de las piernas al golpear

De lado.
Semiabierta.
Abierta.

Movimiento hacia atras de la raqueta

Bucle de la raqueta.
Giro de hombro y cadera.

Movimiento hacia delante y terminacién

Punto de impacto.
Orientacion de la raqueta al terminar

3.-Saque

Empufiadura

Este o Continental

Lanzamiento de la pelota

Punto de impacto

Movimiento de la Pierna

4.- Volea (derecha y Revés)

Empufiadura

Split — Step

Punto Impacto

5.- Remate

Preparacion de los pies y raqueta

Empufiadura

Punto de impacto
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TABLA DE PUNTUACION PARA LA OBSERVACION VISUAL

técnicos evaluados

Puntos obtenidos por aspectos

En base a la escala de 8 puntos

51-54

45-50

39-44

33-38

27-32

21-26

17-20

13-16

-12

OFRNWAOGIHO|IN

La suma de de lo obtenido en el test técnico —tac de terreno mas la observacion visual se dividen

entre 2 y nos dara la puntuacion en base a 8 puntos.

6.3

Fisico
6.3.1- Flexibilidad Del Tronco.

Un evaluador con una regla.
Un amigo que colabore con el atleta

Procedimientos:

4 El atleta se sienta en el piso con las pierna extendidas un amigo tiene que sujetar las rodillas

5

para impedir que se levanten del suelo.

El atleta se inclina y se estira hacia delante con los brazos extendidos y unidos y el evaluador

mide la distancia que sobrepasan
anotara los cm. Tomado.

los dedos de la mano sobre los dedos de los pies se

Si el atleta no llega a tocar los dedos de los pies la distancia (Medida en cm.) se registra

como valor negativo.

Tabla de evaluacion para la flexibilidad de tronco

Femenino (cm.) Puntos | Masculino (cm.)
24 o més 8 15 o mas
23.09 a 20.09 7 14.09 a 12.08
20.08 a 19.05 6 12.07 a 10.07
19.04 a 15.09 5 10.06 a 7.06
15.08 a 12.09 4 7.05a6.10
12.08 a 9.09 3 6.09 a 5.03
9.08 a 8.02 2 5.02 a 4.06
8.01 a 5.00 1 4.05 a 2.09
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6.3.2- Split Lateral y de frente

Una vez que el nifio sea capaz de buscar la maxima amplitud alcanzada, se mide en centimetros
la distancia entre el piso y la ingle.

Evaluacién: Para su evaluacion (Split de frente y split lateral) se tendra en cuenta la tabla de
puntuacion que a continuacién mostramos.

Femenino y Masculino Puntos
0 8

1a2.99

3a5.99
6a10.99
11 a2 16.99
17 a 24.99
25a29.99

30a35

RINWA~ OO

6.3.3- Arafa:;

EvaluaC|on de la Movilidad: (Arafia).
Esta evaluacién mide el tiempo que tarde un jugador en recoger 5 pelotas de Tenis y
devolver cada una de ella a una zona determinada.
La puntuaciéon se toma en segundos.
Los puntos se conceden segun el tiempo que se tardan en completar la tarea.
Cuanto mas rapido acaba el jugador mas puntos se conceden

Procedlmlento
Colocar una raqueta de tenis con su cabeza justo tras la marca central en el centro de la
linea de fondo. El mango de la raqueta apunta hacia la valla del fondo de la cancha tal y
como se observa en el dibujo.
Colocar 5 pelotas en la cancha como se observa en el dibujo.
Empezando en el centro de la linea de fondo cada pelota tiene que recoger y colocarse
en la cuerda de la raqueta, hay que recoger una pelota cada vez en sentido contrario a
las agujas del reloj.
El tiempo se tomard utilizando un cronometro.
Cuando la ultima pelota se coloca en la cuerda de la raqueta se para el tiempo.
Los puntos se conceden de la siguiente forma.

La orden para la arrancada sera:
Preparado.

Listos.
Fuera.
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Tabla de evaluacion para la movilidad de U-13

Femenino Puntos Masculino
17.70 o menos 8 17-10 O MENOS
17.71-18.10 7 17.11-17.49
18.11-18.50 6 17.50- 17.88
18.51-18.90 5 17.89 - 18.27
18.91-19.29 4 18.28 - 18.66
19.30-19.69 3 18.67 - 19.05
19.70-20.09 2 19.06 — 19.44
20.10-20.49 1 19.45-19.83
20.50 o mas 0 19.84 0 mas
Tabla de evaluacion de la movilidad para atletas de U-14
Femenino Puntos Masculino
16.00 o menos 8 15.50 0 menos
16.01-16.39 7 15.51-15.89
16.40-16.78 6 15.90-16.28
16.79-17.17 5 16.29-16.67
17.18-17.56 4 16.68-17.06
17.57-17.95 3 17.07-17.45
17.96-18.34 2 17.46-17.84
18.35-18.73 1 17.85-18.23
18.74 o mas 0 18.24 o mas

Para obtener la puntuacion del jugador en la parte fisica se suman los puntos obtenidos en cada
una de las pruebas (4) y se dividen entre el nUmero de prueba.

6.4- EVALUACION CORPORAL (ESTATURA)

Se evaluara la estatura acorde con la Tabla de medida por edad de crecimiento, evaluandose a
partir de la siguiente Tabla:

2. Evaluacion corporal (Talla).

EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
10 aflos Femenino Puntos 10 afios Masculino
148,3 6 mas 4 146,4 6 mas
144,1 a 148,2 3 142,5 a 146,3
139,8 a 144 2 138,5a142,4
135a139,7 1 134 a 138,4
EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
11 afios Femenino Puntos 11 afios Masculino
155,2 6 mas 4 151,5 6 mas
150,6 a 155,1 3 147,3a151,4
146 a 150,5 2 143,2 a 147,2
140,8 a 145,9 1 138,5a 143,1
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EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
12 aflos Femenino Puntos 12 afios Masculino
161,6 6 mas 4 157,8 6 mas
156,8 a 161, 5 3 153,4 a 157,7
151,9 a 156,7 2 148,8 a 153,3
146,5 a 151,8 1 143,8 a 148,7
EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
13 aflos Femenino Puntos 13 afios Masculino
164,7 6 mas 4 166,8 6 mas
160,4 a 164,6 3 166,4 a 166,7
155,9 a 160,3 2 156 a 166,3
151 a 155,8 1 150 a 155,9
EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
14 aflos Femenino Puntos 14 afios Masculino
166,1 6 mas 4 173 6 mas
162,3 a 166 3 167,6 a172,9
158,4 a 162,2 2 162,1 a 167,5
154,1 a 158,3 1 156 a 162

6.5- Tabla de puntuacion final. Para cada jugador en base a 20 puntos que agrupa la suma de
puntos obtenidos en la parte técnico-tactico, fisico y estatura.

Nombre y apellidos Puntos obtenidos | Puntos Puntos total | Evaluacio
en la evaluacion | obtenidos en obtenidos n final
tec-tac la parte fisica enla
evaluacion
corporal

Nota: Recordar que para hallar los puntos obtenidos en la evaluacién técnica — tactica se suman

los puntos de la observacién visual mas la de la prueba de terreno y se dividen entre 2.

Los puntos de la parte fisica se suman los de cada una de las pruebas realizada y se dividen
entre 4.

6.6- Tabla de deporte escolar para la evaluacién de cada uno de los atletas

Evaluacion cuantitativa

Evaluaron cualitativa

20

19

18

17

16

pulpeliveliveiive]ivy

15
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3.

Bases Especiales de la competencia:

1. El sistema de competencias podra ser modificado para lograr que los atletas jueguen

una mayor cantidad de partidos, por ajustes en la cifras de participantes, dias de
competencia o inclemencia del tiempo

Sistema de desempate: Si dos 0 mas jugadores, parejas 0 equipos terminaran con la
misma cantidad de partidos o encuentros ganados y perdidos se procedera a determinar
los lugares teniendo en cuenta.

2.1) Resultado entre ellos.
2.2) Aplicando el sistema de porcentaje de todos los encuentros, partidos, set, juegos y

puntos ganado en la zona

P=PG-PP
PJ

2.3) De producirse empates entre dos o0 mas provincias en la puntuacion final se definira
de acuerdo al orden siguiente:

i) Mayor cantidad de titulos.
i) Mayor cantidad de subtitulos.
iii) Mayor cantidad de medallas de bronce.

En caso de no presentarse un atleta en cualquier evento o partido por causa no imputable a
la organizacion del Torneo perdera ese partido por ausencia y en el caso de los eventos de
sencillos, ya sea eliminatoria o etapa final. Anotandose el resultado final cero, cero.
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Los partidos se iniciaran a la hora y lugar sefialado previamente en el programa y se jugara
corrido. Si han transcurrido 15 minutos después de la llamada oficial de un atleta y no se
presenta en el terreno de juego, el contrario se declarard vencedor oficial del partido. En
caso de ausentarse ambos, se procedera de igual forma. El partido se anotara de acuerdo al
acpite no.4 de este articulo.

Sobre las siembras:

6.1) Las siembras en la etapa clasificatoria haran teniendo en cuenta los resultados
obtenidos en los eventos convocados Yy los registros de la Comision Nacional, los ranking
Nacionales e Internacional.

6.1.

6.2)

6.3)

6.
7.

8.

8.1)
8.2)
8.3)
8.4)
8.5)

9.

10.

11.

1) Eventos reconocidos por la Comisién Técnica Nacional

» Torneo Internacional “Copa Horizonte de la Amistad”

» Competencias de Invitacion de la Federacion Cubana de Tenis.

» Resultados de los Juegos Escolares Nacionales del afio anterior

» Resultado de la Olimpiada Nacional Juvenil del afio anterior

»  Cualquier otro evento que se convoque de los previstos en la estrategia del cuatrienio y
gue a criterio de la C T N retina los requisitos adecuados.

Las siembras en la etapa final de individual sera respetando el ranking inicial si coincide
con el resultado de la etapa clasificatoria, de ahi en adelante por los resultados en de lo
contrario el mejor jugador de la zona toma la posicion de la la siembra segun
corresponda.

En los eventos de dobles y dobles mixtos la siembra se hara:

i) Porla suma de los puntos de cada jugador en su ranking individual.

El &rbitro principal y la CTN estan facultado para cambiar el orden de los partidos
cuando sea aconsejable en funcion de la calidad de la competencia como espectaculo.

Entre los partidos de sencillos y el de dobles habra un descanso de 30 minutos, salvo que
el arbitro principal decida lo contrario.

Los documentos a presentar son:

Planilla de inscripcién colectiva y eventos,

Tarjeta de Menor

Aval de la Escuela

Planillas de control del atleta con foto (nuevo ingreso al sistema competitivo).
Aval medico de los atletas

Los atletas participantes deberan tener una correcta vestimenta y una buena apariencia
personal dentro y fuera de la cancha de acuerdo a los reglamentos de nuestras Escuelas
deportivas, la Comision Nacional de Tenis y los reglamentos Junior de la ITF.

Los atletas que se ubiguen entre los tres primeros lugares en cualquiera de los eventos
deberan asistir a la ceremonia de premiacion adecuadamente vestido con ropa deportiva. En
el caso que un atleta no asista sin estar debidamente autorizado perdera el derecho a la
medalla y la provincia a los puntos por el lugar ocupado.

Cuando una provincia, equipo o atleta se inscribe y comienza a participar en la competencia
y se retira sin haber concluido el programa y sin estar debidamente autorizado por la CTN o
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el supervisor de esta, automaticamente perderé el derecho a los puntos y las medallas por el
lugar alcanzado.

12. Alos dobles mixtos se le aplicara la puntuacion que rige el femenino.

13. Durante el evento no podra permanecer ningun padre o familiar de caracter permanente en
los dormitorios, excepto aquellas personas que sean trabajadores del Tenis en la provincia

14. La CTN creara grupos de trabajo para aplicar, controlar y evaluar los objetivos pedagdgicos.

15. El supervisor de la CTN y el &rbitro principal deben llegar a la provincia sede no menos de
24 horas antes de la hora de la reunion técnica.

16. Este documento podrd ser enriquecido después de realizadas las visitas a las diferentes
provincias del pais donde se practique el deporte del Tenis

Juegos JuvenilesNacionales
La Federacion Cubana de Tenis convoca a todos los atletas juveniles del pais a participar en las
competencias Municipales, Provinciales y Nacionales bajo la siguiente base que estaran vigente
para las competencias del curso 2017-2020

Articulo no. 1, Participacion:

2. En estas competencias podran participar todos los atletas del sexo femenino y masculino
que estén comprendidos en las edades de 13 y 18 afos, y menores autorizados por la
Comision Nacional de Tenis teniendo en cuenta el nivel de calidad de los mismos.

1.1-4. Se competird agrupando los atletas en la categoria U 18

Articulo no. 2, Integracion de los Equipos

3. Podran participar con cifra maxima de 4 jugadores(as) las provincias ubicadas del 1 al 3
lugar del afio precedente y las restantes del 4to al 16to participaran con 2 jugadores(as).
Para participar un atleta con edad inferior debe ser previa coordinacién y aprobacién del
Comité Técnico de la Federaciéon Cubana de Tenis, la cual tendra en cuenta el nivel de
calidad de los atletas.

2.1- Todos los afios en el mes de marzo las provincias estaran en la obligacion de
confirmar la relacion nominal de participantes.

Articulo No. 3, Eventos:

3- Se competira en los eventos de Sencillos, Dobles y Mixtos.

3.1- Dobles: Las provincias podran hacer parejas con jugadores(as) de otras provincias
excepto _que exista la posibilidad de conformar la pareja con los atletas de la misma
provincia o exista interés de la Comisién Nacional.

3.3- Mixtos: Cada provincia estara representada por una pareja y se podran formar parejas
de diferentes provincias.

Articulo no. 4, Sistemas de Competencias:

4.1- Sencillos: Se jugara una etapa clasificatoria en cada sexo por el sistema de todos
contra todos compuestos preferiblemente por zonas de 4 jugadores cada una.

4.1.1- Clasificaran para la semifinal los 2 primeros de cada zona para formar un cuadro
de eliminacién sencilla donde se discuten tamhos los lugares del 1° al 8°.



4.2- Dobles: Se jugaran por el sistema de eliminacion sencilla

4.3-Mixtos: Se jugaran por el sistema de eliminacion sencilla con discusion de todos los
lugares.

4.4- Las etapas clasificatorias de los eventos de sencillos se jugaran al mejor de 2 set
cortos, 4 iguales muerte subita y se jugara con ventaja en el caso de que se empate a
set iguales.

4.5- La discusion del 1° al 8° de los eventos de sencillos se jugaran al mejor de tres set,
con muerte subitas en todos los set

4.6- Los cuadros de Dobles y Dobles Mixtos, se jugaran 2 set, con muerte subita, en el
caso de que se empate a set iguales, se jugara a una muerte subita a 10 puntos (sin
ventaja).

Articulo no. 5: Sistema de puntuacion de la competencia.

Femenino Masculino
Lugar Puntos Lugar Puntos
1° 15 1° 10
2° 13 2° 9
3° 11 3° 8
40 9 40 7
50 7 5° 5
6° 5 6° 4
7° 4 7° 3
8° 3 8° 2

5.1- La suma del resultado de los eventos en cada una de las categorias dara la ubicacién de
las provincias en cuanto a resultados deportivos.

Bases Especiales de la competencia:

1. El sistema de competencias podra ser modificado para lograr que los atletas jueguen
una mayor cantidad de partidos, por ajustes en la cifras de participantes, dias de
competencia o inclemencia del tiempo

2. Sistema de desempate: Si dos 0 mas jugadores, parejas 0 equipos terminaran con la
misma cantidad de partidos o encuentros ganados y perdidos se procedera a determinar
los lugares teniendo en cuenta.

2.1) Resultado entre ellos.
2.2) Aplicando el sistema de porcentaje de todos los encuentros, partidos, set, juegos y

puntos ganado en la zona
P=PG-PP
PJ

2.3 De producirse empates entre dos 0 mas provincias en la puntuacion final se definira
de acuerdo al orden siguiente:
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17.

18.

19.

i) Mayor cantidad de titulos.
i) Mayor cantidad de subtitulos.
iii) Mayor cantidad de medallas de bronce.

En caso de no presentarse un atleta en cualquier evento o partido por causa no imputable a
la organizacion del Torneo perdera el partido, si es eliminatoria en el round robin el resultado
se registrara cero, cero.

Los partidos se iniciardn a la hora y lugar sefialado previamente en el programa y se jugara

corrido. Si han transcurrido 15 minutos después de la llamada oficial de un atleta y no se
presenta en el terreno de juego, el contrario se declarard vencedor oficial del partido. En
caso de ausentarse ambos, se procedera de igual forma. El partido se anotara de acuerdo al
acapite no.3 de este articulo.

Sobre las siembras:
6.1) Las siembras en la etapa clasificatoria haran teniendo en cuenta el Ranking
Internacional (ITF, ATP/WTA), los resultados obtenidos en los eventos convocados y

reconocidos CTN vy los registros de la Comisién Nacional (Ranking Nacional).

6.1.1) Eventos reconocidos por la Comisién Técnica Nacional

Rankin Junior I.T.F.

Torneo Internacional “Copa Horizonte de la Amistad”
Competencias de Invitacién de la Federacion Cubana de Tenis.
Resultados de los Juegos Escolares Nacionales del afio anterior
Resultado de la Olimpiada Nacional Juvenil del afio anterior
Torneo por invitacion Copa “José Marti” L. Habana

' . . ”  “Géminis Bravo” Holguin

. . . ”  “Cubanacan V. Clara

YV VVVVVVY

Cualqguier otro evento que se convoque de los previstos en la estrategia del cuatrienio y
que a criterio de la C T N relna los requisitos adecuados.

6.2) Las siembras en la 2da etapa de individual ser& respetando el ranking inicial en caso de
mantenerse igual, de lo contrario el jugador no sembrado que cuando termine el grupo
quede mejor ubicado que el sembrado ocupara su lugar.
6.3) En los eventos de dobles y dobles mixtos la siembra se hara:
6.3.1) Por la suma de los puntos de cada jugador en su ranking individual.
El arbitro principal y la CTN estan facultado para cambiar el orden de los partidos cuando

sea aconsejable en funcion de la calidad de la competencia como espectaculo.

Entre los partidos de sencillos y el de dobles habra un descanso de 30 minutos, salvo que
el arbitro principal decida lo contrario.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Los documentos a presentar son:
1. Planilla de inscripcion colectiva y eventos,
2. Aval Medico de los Atletas
3. Estado Académico de cada participante
4. Planillas _de control del atleta con foto (si es nuevo ingreso en el sistema competitivo)
5. Carnet de identidad o tarjeta del menor.

Los atletas participantes deberan tener una correcta vestimenta y una buena apariencia
personal de acuerdo a los reglamentos de nuestras escuelas deportivas.

Los atletas que se ubiquen entre los tres primeros lugares en cualquiera de los eventos
deberan asistir a la ceremonia de premiacién adecuadamente vestido con ropa deportiva.
En el caso que un atleta no asista sin estar debidamente autorizado perdera el derecho a la
medalla y la provincia a los puntos por el lugar ocupado.

Cuando una provincia, equipo o atleta se inscribe y comienza a participar en la
competencia y se retira sin haber concluido el programa y sin estar debidamente autorizado
por la CTN o el supervisor de esta, automaticamente perderd el derecho a los puntos y las
medallas por el lugar alcanzado.

A los dobles mixtos se le aplicara la puntuacion que rige el femenino.

Durante el evento no podra permanecer ningun padre o familiar de caracter permanente en
los dormitorios, excepto aquellas personas que sean trabajadores del Tenis en la provincia

La CTN creara grupos de trabajo para aplicar, controlar y realizar la valoracion técnica.

Este documento podra ser enriquecido después de realizadas las visitas a las diferentes
provincias del pais donde se practique el deporte del tenis.

Sistemade Seleccidn

a)Normasdeingreso ycontinuidad paralos diferentesniveles, categoriasyedades

-Factor Personalidad- valores
-Factoresconstitucionales
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-Factorescondicionales
-Factorestécnicos coordinativos
-Resultados competitivos

Factor Personalidad- valores

1. Motivacién 60puntos.
2. Movilizacion (Activacion). 40puntos.
3. Concentraciéndela Atencion. 35puntos.
4. Orientacion. 35puntos.
5. Inteligencia- Pensamiento. 30puntos.
Total: 200puntos.

- Ademas seproponetenerencuenta:
-Lascaracteristicas delentornofamiliar.
-Lashabilidadesdecomunicacion.

-La Integraciénal grupo.

Esta evaluacionestadisefiada pararealizarla enpoco tiempo, debeser realizada por:

-Un Psicologo deportivo.
-Untécnico auxiliarenpsicologia deportiva.
-Un entrenadorquehayasidoadiestrado.

MedianteEntrevistasindividualogrupal(enformaescrita) endependenciadelacantidadde nifiosa
evaluar ydel tiempoquese dispongaesimportanterecoger la siguiente informacion:

Nombreydos Apellidos

Alias_ Edad_FechaNacimiento

Grado_Tiempoenel Tenis

EntrenadorProvincia_Raza

Area Familiar:

1. Numero de personasyparentescodelaspersonas que vivenconel nifio.
2. Padres unidososeparados.Encasodeestarseparados,quetiempohace.
Centrodetrabajo,laborquerealiza ysalario delamadre y del padre.

En caso necesario los mismos datosdel esposodelamadreydela esposadel padre.
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3. Hermanos,sexo y edaddecada uno.
4. Nivel econdmicofamiliar: Alto -Medio- Bajo.
5. Apoyo einfluenciafamiliaral deporte.

AreaEscolar:

1. Comoevallaeljugador su rendimiento docente: MB -B-R- M ¢ Porqué?.
2. Encuales asignaturaspresentadificultades:
3. Quépiensaestudiarcuando seagrande:

AreaSocial:

1. Quéte gustahacerentutiempo libre:
2. Quiénes sontusmejoresamigos(as):

AreaDeportiva:

1. ¢ Comote iniciasteenelTenis? ¢, Dénde?

2. Dinos3 razones deporquéopara quépracticasel Tenisynootro deporte.

3. Cudles son tus principales deseos, objetivos o aspiraciones referidos al deporte.
Comienza porlosmasimportantesparati.

4. Resultados logradosencompetencias,lugar, categoria,afio.

5. Queremos conocer tu opinidn sobre el nivel que consideras has alcanzado en
diferentesaspectosmediante unaescala del 1=poco nivel- hastael 5=mucho nivel.
CualidadesFisicasparael Tenis:

Técnica deJuegos(golpes).
TAactica y estrategia dejuego:

CualidadesPsicoldgicas.

Alfinalizarlaentrevistaeltécnicopodrahacerunavaloraciondecadanifio(enunaescaladel
1 al5)en:

LasHabilidadesdecomunicacion: . Laadecuaciondel

entornoFamiliar. _.
Laspreguntasdel AreaDeportiva; 1,2y3 lasutilizamospara evaluarlaMotivacion:
1. Clasificacion de Motivos:

-Directos:Ejemplos:Sentirgusto, placer,alegria,satisfaccion,bienestar
porlapracticadeldeporte.Participarencompetencias;ganar,tener

resultados,mejorar,superarse,sercaptadoparael CEAR llegaral
EquipoNacional,representaralaProvinciaoal Paisencompetencias,
tenercapacidadparael deporte,emitirjuiciosvalorativosfavorablesal
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v'SilosMotivosDirectossonméasquelosindirectosseledaunapuntuaciondel5puntos.
v'Si losMotivosIndirectossin mas que losdirectosse ledaunapuntuaciéndel0 puntos

-De eficacia:Ejemplo:Todolorelacionadoconelrendimiento, procesode
preparacionde cualidades fisicas técnicas, tacticas y mentales,

porcentajesde seguridad y efectividad, esfuerzo, espiritud de lucha,
disciplina,responsabilidad, rituales, etc.

-De éxito: Ejemplo:Todolorelativoal logro deresultados,ganarser
campeodn,serelmejor,entraral CEAR,serreconocido,famoso,serdel

equiponacional,integrarel equipoCopa Davis,etc.

De apoyo:Ejemplos: todo lorelativo onecesario deapoyoefectivo (Queel
Entrenadormecomprenda,quemeatiendamas),omaterial(queme den una
buenaraqueta,tenerpelotasparael entrenamiento, etc).

-De profesion futura:Ejemplos:Ser licenciado endeportes, serentrenadoretc.

v'SilosMotivosdeEficaciasonmasoenlamismaproporcionquelosdeéxitoseledauna
puntuaciondel5 puntos.
v'Si losMotivosdeExito sin masque losdeeficacia sele daunapuntuaciéon delOpuntos.

EvaluacionMéaxima deMotivaciénsegunsuclasificacion:30puntos

El técnico que realizalaevaluaciéndeberéa evaluarlos siguientes aspectosdela Motivacionen
cada nifiopor la observaciéndurantelos diasdeevaluacion.

En una escaladel 1 al5: 1 limite inferior.
5 limite superior.

[EnY

. Disposiciéneinterésmostradoporelnifioenlarealizaciéndetodoslasevaluaciones fisicas,
técnicas,médicas ypsicoldgicas realizadas:

Deseos que hamostrado por aprender, superarse:

. Disciplina (puntualidad,comportamiento).

. Responsabilidad(enlastareas,ejercicios).

. Determinacion(ensus objetivos, respuestas).

. Dedicacion (encadaactividad,entrenamiento, prueba).

OUAWN

EvaluaciébnMaxima: 30puntos.
Evaluacion Integrada dela Motivacion:30puntosdelaentrevista

30puntosdelaevaluaciondel técnico
Total : 60puntos.
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ParaEvaluarMovilizacion (activacion).

I.-Mediante una escaladel 1 al5 eltécnicodebeevaluaracadajugador:

1. El jugadoracepta lossefialamientosy las criticascuandose equivoca:_.

2. El jugadormantiene lacomposturacuando esperjudicado por sus arbitros. .

3. El jugadorsemantienemotivado,lucha, juegabien,despuésdeunerror, una
oportunidad perdido, unregario.

4. El jugadornousapalabras obscenas,nitiraraqueta, ni pelotas._.
5. El jugadornosereprocha,ni sedice cosas negativas,ni semaltrata._. Maximo
depuntos posible: 25puntos.

I1.-El técnicoevaluadordeterminaraqueactituddelnifiopredominaenlacanchaydurantelas
pruebasquesele realizan: (sefiala conuna X).
1. Deja deluchar, nose esfuerza,ninguna energia _(noobtiene puntos).

2. Se pone bravo, se enoja, lucha,peroconenergianegativa  (5puntos).
3. Seahoga,puesaunquelucha,seesfuerza,tieneenergiapositivanosabecomoganarel
puntoocumplir satisfactoriamentelatarea. _ (10puntos).
4. Cada prueba o tarea, constituye un reto, un desafio que intenta a toda costa
superar._(15puntos).
Evaluacion Integrada dela Movilizacién:
25puntosdelaescala. l.

15puntosdelaEscala. Il.

Total. 40puntos.

ParaEvaluar Concentracion.

I.-Se proponeel Test deAtencion: Tabla numérica deGRIDD

Consigna:“Delantedetihayunatablaconnimerosdellal38,queestandesordenadosy
condiferentestamarios
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Debesnombrar ysefialarcadaunodondeesta consecutivamente(enorden)hastadonde

puedasllegar.

Seleensefialatablaysevolteamientrasnoscercioramosqueentendidlatareaquedebe realizar.

Se tomael tiempoconun cronometroysemarcael nimero quehaencontrado:

a los30seg.
a los60seg.
a los90seg.
7 14 24 32 9 2 19 28 12
3 22
11 36 27 38 17 34 26 30
1 21 35 10 37 15
29 20
16 |23 33 25 13 31 4 6
8 18
Clave decalificacion
Parael sexomasculino
30segundos | Diagndstico | 60segundos | Diagnostico | 90segundos | Diagnéstico | Puntaje
+17 Excelente +28 Excelente 33-38 MB 15
14-16 MB 24-27 MB 26-32 B 10
11-13 B 18-23 B 21-25 R 5
8-10 R 14-17 R -20 M 5
- 7 M -13 M

Parael sexofemenino
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30segundos | Diagnostico | 60segundos | Diagnostico | 90segundos | Diagnoéstico | Puntaje
+19 Excelente +29 Excelente 35-38 Excelente 15
15-18 MB 24-28 MB 31-34 MB 10
10-14 B 17-23 B 26-30 B 5
6-9 R 11-16 R 17-25 R 5
-5 M -10 M -16 M
Total35puntos

- ParaEvaluarorientacion:

ConQjoscerrados (Sincontrolvisual)el nifiodebeidentificar:

1. Su raquetadeentre otras: A través deltacto debe reconocer suraqueta
10 puntos

2. Realizarel servicio,debehacercontacto la raqueta con la pelota lanzada (en3

intentos).10puntos.

3. ldentificarzonas dela cancha:desdelalineabasedebedetenerseen:

- Lalinea deservicio: (Correctolmetro+- )

- Lalinea delpasillo ala derecha:(Correcto 1metro-)
- Lalinea delpasillo ala izquierda (Correcto 1metro)

4. Identificarenuncronémetro(sincontrol visual).

- 20segundosentre puntos: (correcto=5seq)

Evaluacion Integrada dela Orientacion:

35puntos.

3 puntos.

3 puntos.
3 puntos.

6 puntos.

Nota:Lospuntosse otorgan solo si larespuestaes correcta sino es0

- Testpara evaluarOperaciones del Pensamiento:

Adaptacional deportedel Testdel"Cuarto Excluido”

Lapruebaconsisteen8tarjetas,cadaunadelascualestienerepresentados4elementos;3
pertenecientesaunamismacategoriayunaquenoperteneceaella.Encadatarjetael
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jugadordebeidentificar"Quesobrd”(excluir)debiendoademasdesignarlacategoriaalacual
pertenecenlos 3elementosrestantes.

A) Se ledaunpuntopor laelecciéncorrecta
B) Se ledaunpuntopor elcriterio deintegracion

El orden depresentacidnes elsiguiente:

1. Raquetayprendasde vestirdeltenista.

Raqueta | medias

short pullover

2. Jugadory implementosdeportivos.

Raqueta | jugador

pelota conos

3. Concentracidonyhabilidadesfisicas.

Flexibilidad Concentracion

coordinaciéon | Resistencia

4. Passing Shotyelementosdejuegode ataque.

Voleas | Passingshot

remates | aproximacion
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5. Anticiparte altirodel contrario yrituales deljugador.

Arreglarlacuerdas Picarla pelotaantesdesacar

Anticiparse altiro delcontrario | Balancearse antesdedevolver

6. Tomardecisionestacticasyaspectosfisiologicos muy importantes.

Calentar Tomardecisionestacticas

Recuperarse | Hidratarse

7. Mejorarel %delos 1rossaguesymetasvinculadas alosresultados.

Ganartodoslos partidosen2sets Ganarel Torneo
Sereljugador No 1 Mejorar el % de 1ros
saques

8. Jugador yequipomultidisciplinario de trabajo para supreparacion.

Médico deportivo | Psic6logo deportivo

Jugador Entrenador

- La consigna es la siguiente:

En cada tarjeta que te voya ensefiar,hay4 elementos o cosas.Hay 3quepodemos incluiren
unmismogrupoyunoquenoperteneceaesegrupo.Debesdecirmecualhayquecasary que
grupopertenecen losotrostres.
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Reqistro derespuestade la metodica.

DatosGenerales:

NombresydosApellidos . HoradeComienzo_Hora deTerminacion.

FechadeNacimiento_Grado quecursa._.

TiempoenelTenis_.

Fundamentaciénde Evaluacion
No dela Objetoque 8 reshUesta do N
Tarjeta excluye puest
exclusién
A B
Ej 1

Factoresconstitucionales.Pru
ebas Médicas.

Indicadores: Constitucionales: 200 puntos.

a). Antropomeétricos.

b). Somatotipicos.

c). Médico Biologicos.

a).

Antropomeétricos:

60puntos.
60puntos.

80puntos.




1. Compararpesoytallaconlosvaloresdelastablasdecrecimientoy desarrollogque continuaciénse

exponen.
Edad Sexo ClaseA ClaseB ClaseC
PesoyTalla encm PesoyTalla encm PesoyTalla encm

10afos M 41kg 146cm 34kg 142cm 30kg 138
10afos F 45kg 148cm 37kg 143cm 31.7kg 139
12afos M 51kg 157cm 43.9kg 153cm 37kg 148
12afios F 57kg 161cm 48kg 158cm 40kg 151
14afos M 63kg |73cm 54kg 167cm 47kg 162
1l4afos F 65kg 166cm 56.8lkg 162cm 49.6kg 158
16afos M 70kg 180cm 63kg 176cm 58kg 171
16afos F 67kg 168cm 60kg 164cm 54kg 160

2. Mediciondelalcanceconlosbrazosabiertosyestiradosycompararentrelosatletasa seleccionar.

b). Somatotipicos: El Somatotipodel individuo aseleccionarcomotalentoenel Tenisdebe
aproximarse alsiguiente2.0-4.0-3.0. Debe ser Individual Ectomesomorfico.

c). Indicaciones Médico-Bioldgicos.

1.- No presentarPatologia limitantesoinvalidante segun estableceellistado del Instituto de
Medicinadel Deporte.

2.- Determinar edadbioldgica ycorroborarconlaedadcronolégica.

Factorescondicionales

SeleccionamoslaspruebasdeFlexibilidad yAranaparalos delOafios.

Paralosjugadoresdelascategorias 11-12y13-14,se aplicaranademasdelas dosanteriores una
pruebadefuerza (salto delongitudsin carrera de impulso).

Se muestra unatabla devaloraciénparacada una delas pruebas,porcategoriaysexo,lo que
permitiradarunavaloraciéndelos posiblestalentos.

Descripcion de laspruebas

Flexibilidadde tronco:Estapruebase realiza desdelaposiciondesentado,colocandouna regla
encentimetros,coincidiendoelceroenel bordedonde irianapoyadoslos pies,debiendo ser
descalzo, marcandosepositivo(+) por delante delapoyo (por debajo de los pies) y
negativoporencimadelapoyo(esdecir,delospieshacialasrodillas).Sedebeexigirporla
noflexionporlaarticulaciondelarodilla,no debiendoapoyarlas manosenlospiespara
empujarsehaciadelante.Elatletadeberd mantenerlaposicionhasta queelprofesorlogre realizarla
medicion.




Arafa: Secolocan5pelotasenlosextremosdelacanchaypartiendodeOcomomuestrael
diagrama,recogerdla  pelotaubicada en elpuntol,llevandola alpuntode partida O,
seguidamentepasaraalpunto2,recogiendo lapelotayllevandolaalpuntoO,yasi  sucesivamente
hasta que entregue la dltima pelotaJa del punto5,en el O0.El tiempose
comenzaraatomarcuandosalgadeOhaciaelpuntolyfinalizardcuandocoloquelapelota
delpunto5enelpuntodepartidaymeta:O. Brindandoseelresultadoensegundos.Debe
realizarseiniciandoelrecorridoporladerechaytambiénporlaizquierda(contrarioyafavor
delasmanecillas del reloj),promediandoambostiemposserael resultado final.

2 1
3
4 5

Salto delongitudsin carreradeimpulso
Elatletadesdelaposiciondefrentealareaysincarreradeimpulsoprevio,conmovimientos
depéndulo,realizaraunsaltodelongitud,buscandola mayor distanciaposible,debiendo medirse
ladistancia en centimetros.Puede darse de dos a tres oportunidades,escogiendo la mayor

distanciaalcanzada.

TABLAS PARA LA VALORACIONDE LAS PRUEBAS APLICADAS




10afios(myf) 10afios(myf) 10afios(myf)
Arafia (seQ) Arafa (seg) Arafia (seQ)
Puntos [Tiempo| |Puntos |Tiempo| [Puntos |Tiempo
100 17.00 66 17.34 33 17.67
99 17.01 65 17.35 32 17.68
98 17.02 64 17.36 31 17.69
97 17.03 63 17.37 30 17.70
96 17.04 62 17.38 29 17.71
95 17.05 61 17.39 28 17.72
94 17.06 60 17.40 27 17.73
93 17.07 59 17.41 26 17.74
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92 17.08 58 17.42 25 17.75
91 17.09 57 17.43 24 17.76
90 17.10 56 17.44 23 17.77
89 17.11 55 17.45 22 17.78
88 17.12 54 17.46 21 17.79
87 17.13 53 17.47 20 17.80
86 17.14 52 17.48 19 17.81
85 17.15 51 17.49 18 17.82
84 17.16 50 17.50 17 17.83
83 17.17 49 17.51 16 17.84
82 17.18 48 17.52 15 17.85
81 17.19 a7 17.53 14 17.86
80 17.20 46 17.54 13 17.87
79 17.21 45 17.55 12 17.88
78 17.22 44 17.56 11 17.89
77 17.23 43 17.57 10 17.90
76 17.24 42 17.58 9 17.91
75 17.25 41 17.59 8 17.92
74 17.26 40 17.60 7 17.93
73 17.27 39 17.61 6 17.94
72 17.28 38 17.62 5 17.95
71 17.29 37 17.63 4 17.96
70 17.30 36 17.64 3 17.97
69 17.31 35 17.65 2 17.98
68 17.32 34 17.66 1 17.99
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67 17.33 18.00
10afios(m) 10anos(f)
Flexibilidad(centimetros)
Puntos|Marca [Puntos |Marca
100 20 100 22
99 19.5 99 215
98 19 98 21
97 18.5 97 20.5
96 18 96 20
95 17.5 95 19.5
94 17 94 19
93 16.5 93 18.5
92 16 92 18
91 15.5 91 17.5
90 15 90 17
89 14.5 89 16.5
88 14 88 16
87 13.5 87 15.5
86 13 86 15
85 12.5 85 14.5
84 12 84 14
83 11.5 83 135
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82 11 82 13
81 10.5 81 125
80 10 80 12
79 9.5 79 11.5
78 9 78 11
77 8.5 77 10.5
76 8 76 10
75 7.5 75 9.5
74 7 74 9
73 6.5 73 8.5
72 6 72 8
71 5.5 71 7.5
70 5 70 7
69 4.5 69 6.5
68 4 68 6
67 3.5 67 5.5
66 3 66 5

11-12afios (m)

11-12afios (f)

13-14afios (m)

13-14afios (f)

Arafa (seq)

Arafa (seq)

Arafa (seq)

Arafa (seq)

Puntos |[Tiempo Puntos ([Tiempo Puntos |[Tiempo Puntos ([Tiempo
70 15.95 70 16.40 70 14.90 70 15.40
69 15.97 69 16.42 69 14.92 69 15.42
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68 15.99 68 16.44 68 14.94 68 15.44
67 16.01 67 16.46 67 14.96 67 15.46
66 16.03 66 16.48 66 14.98 66 15.48
65 16.05 65 16.5 65 15.00 65 15.5

64 16.07 64 16.52 64 15.02 64 15.52
63 16.09 63 16.54 63 15.04 63 15.54
62 16.11 62 16.56 62 15.06 62 15.56
61 16.13 61 16.58 61 15.08 61 15.58
60 16.15 60 16.60 60 15.10 60 15.60
59 16.17 59 16.62 59 15.12 59 15.62
58 16.19 58 16.64 58 15.14 58 15.64
57 16.21 57 16.66 57 15.16 57 15.66
56 16.23 56 16.68 56 15.18 56 15.68
55 16.25 55 16.7 55 15.20 55 15.7

54 16.27 54 16.72 54 15.22 54 15.72
53 16.29 53 16.74 53 15.24 53 15.74
52 16.31 52 16.76 52 15.26 52 15.76
51 16.33 51 16.78 51 15.28 51 15.78
50 16.35 50 16.80 50 15.30 50 15.80
49 16.37 49 16.82 49 15.32 49 15.82
48 16.39 48 16.84 48 15.34 48 15.84
a7 16.41 a7 16.86 47 15.36 47 15.86
46 16.43 46 16.88 46 15.38 46 15.88
45 16.45 45 16.9 45 15.40 45 15.9

44 16.47 44 16.92 44 15.42 44 15.92
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43 16.49 43 16.94 43 15.44 43 15.94
42 16.51 42 16.96 42 15.46 42 15.96
41 16.53 41 16.98 41 15.48 41 15.98
40 16.55 40 17.00 40 15.50 40 16.00
39 16.57 39 17.02 39 15.52 39 16.02
38 16.59 38 17.04 38 15.54 38 16.04
37 16.61 37 17.06 37 15.56 37 16.06
36 16.63 36 17.08 36 15.58 36 16.08
35 16.65 35 17.1 35 15.60 35 16.1

34 16.67 34 17.12 34 15.62 34 16.12
33 16.69 33 17.14 33 15.64 33 16.14
32 16.71 32 17.16 32 15.66 32 16.16
31 16.73 31 17.18 31 15.68 31 16.18
30 16.75 30 17.20 30 15.70 30 16.20
29 16.77 29 17.22 29 15.72 29 16.22
28 16.79 28 17.24 28 15.74 28 16.24
27 16.81 27 17.26 27 15.76 27 16.26
26 16.83 26 17.28 26 15.78 26 16.28
25 16.85 25 17.3 25 15.80 25 16.3

24 16.87 24 17.32 24 15.82 24 16.32
23 16.89 23 17.34 23 15.84 23 16.34
22 16.91 22 17.36 22 15.86 22 16.36
21 16.93 21 17.38 21 15.88 21 16.38
20 16.95 20 17.40 20 15.90 20 16.40
19 16.97 19 17.42 19 15.92 19 16.42
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18 16.99 18 17.44 18 15.94 18 16.44
17 17.01 17 17.46 17 15.96 17 16.46
16 17.03 16 17.48 16 15.98 16 16.48
15 17.05 15 17.5 15 16.00 15 16.5
14 17.07 14 17.52 14 16.02 14 16.52
13 17.09 13 17.54 13 16.04 13 16.54
12 17.11 12 17.56 12 16.06 12 16.56
11 17.13 11 17.58 11 16.08 11 16.58
10 17.15 10 17.60 10 16.10 10 16.60
9 17.17 9 17.62 9 16.12 9 16.62
8 17.19 8 17.64 8 16.14 8 16.64
7 17.21 7 17.66 7 16.16 7 16.66
6 17.23 6 17.68 6 16.18 6 16.68
5 17.25 5 17.7 5 16.20 5 16.7
4 17.27 4 17.72 4 16.22 4 16.72
3 17.29 3 17.74 3 16.24 3 16.74
2 17.31 2 17.76 2 16.26 2 16.76
1 17.33 1 17.78 1 16.28 1 16.78
0 17.35 0 17.80 0 16.30 0 16.80
11-12 Hll-lZ H13-14 H13-14 |
afos (m) afos (f) afios (M) afos (f)

Flexibilidad(cm) |_|Flexibilidad(cm) |_|Flexibilidad(cm) |_|Flexibilidad(cm) |

113




Puntos [Tiempo | |Puntos [Tiempo | |Puntos [Tiempo | |Puntos |Tiempo
60 22.00 60 24.00 60 23.00 60 25.00
59 21.50 59 23.5 59 22.50 59 24.5
58 21.00 58 23.00 58 22.00 58 24.00
57 20.50 57 22.5 57 21.50 57 23.5
56 20.00 56 22.00 56 21.00 56 23.00
55 19.50 55 21.5 55 20.50 55 22.5
54 19.00 54 21.00 54 20.00 54 22.00
53 18.50 53 20.5 53 19.50 53 21.5
52 18.00 52 20.00 52 19.00 52 21.00
51 17.50 51 19.5 51 18.50 51 20.5
50 17.00 50 19.00 50 18.00 50 20.00
49 16.50 49 18.5 49 17.50 49 195
48 16.00 48 18.00 48 17.00 48 19.00
47 15.50 47 17.5 47 16.50 47 18.5
46 15.00 46 17.00 46 16.00 46 18.00
45 14.50 45 16.5 45 15.50 45 17.5
44 14.00 44 16.00 44 15.00 44 17.00
43 13.50 43 15.5 43 14.50 43 16.5
42 13.00 42 15.00 42 14.00 42 16.00
41 12.50 41 14.5 41 13.50 41 15.5
40 12.00 40 14.00 40 13.00 40 15.00
39 11.50 39 13.5 39 12.50 39 14.5
38 11.00 38 13.00 38 12.00 38 14.00
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37 10.50 37 12.5 37 11.50 37 135
36 10.00 36 12.00 36 11.00 36 13.00
35 9.50 35 11.5 35 10.50 35 12.5
34 9.00 34 11.00 34 10.00 34 12.00
33 8.50 33 10.5 33 9.50 33 11.5
32 8.00 32 10.00 32 9.00 32 11.00
31 7.50 31 9.5 31 8.50 31 10.5
30 7.00 30 9.00 30 8.00 30 10.00
29 6.50 29 8.5 29 7.50 29 9.5
28 6.00 28 8.00 28 7.00 28 9.00
27 5.50 27 7.5 27 6.50 27 8.5
26 5.00 26 7.00 26 6.00 26 8.00
25 4.50 25 6.5 25 5.50 25 7.5
24 4.00 24 6.00 24 5.00 24 7.00
23 3.50 23 5.5 23 4.50 23 6.5
22 3.00 22 5.00 22 4.00 22 6.00
21 2.50 21 4.5 21 3.50 21 5.5
20 2.00 20 4.00 20 3.00 20 5.00
19 1.50 19 3.5 19 2.50 19 4.5
18 1.00 18 3.00 18 2.00 18 4.00
17 0.50 17 2.5 17 1.50 17 3.5
16 0.00 16 2.00 16 1.00 16 3.00
15 -0.50 15 15 15 0.50 15 2.5
14 -1.00 14 1.00 14 0.00 14 2.00
13 -1.50 13 0.5 13 -0.50 13 15
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12 -2.00 12 0.00 12 -1.00 12 1.00
11 -2.50 11 -0.5 11 -1.50 11 0.5
10 -3.00 10 -1.00 10 -2.00 10 0.00
9 -3.50 9 -1.5 9 -2.50 9 -0.5
8 -4.00 8 -2.00 8 -3.00 8 -1.00
7 -4.50 7 -2.5 7 -3.50 7 -1.5
6 -5.00 6 -3.00 6 -4.00 6 -2.00
5 -5.50 5 -3.5 5 -4.50 5 -2.5
4 -6.00 4 -4.00 4 -5.00 4 -3.00
3 -6.50 3 -4.5 3 -5.50 3 -3.5
2 -7.00 2 -5.00 2 -6.00 2 -4.00
1 -7.50 1 -5.5 1 -6.50 1 -4.5
0 -8.00 0 -6.00 0 -7.00 0 -5.00

11-12afios (m) 11-12afos (f) 13-14afios (m) 13-14afios (f)
S.delongsinc/i S.delongsinc/i S.delongsinc/i S.delongsinc/i
Puntos [Marca Puntos [Marca Puntos |Marca Puntos [Marca
30 2.00 30 1.85 30 2.20 30 2.00
29 1.99 29 1.85 29 2.19 29 1.99
28 1.98 28 1.85 28 2.18 28 1.98
27 1.97 27 1.85 27 2.17 27 1.97
26 1.96 26 1.85 26 2.16 26 1.96
25 1.95 25 1.85 25 2.15 25 1.95
24 1.94 24 1.85 24 2.14 24 1.94

116




23 1.93 23 1.85 23 2.13 23 1.93
22 1.92 22 1.85 22 2.12 22 1.92
21 191 21 1.85 21 2.11 21 1901
20 1.90 20 1.85 20 2.10 20 1.90
19 1.89 19 1.85 19 2.09 19 1.89
18 1.88 18 1.85 18 2.08 18 1.88
17 1.87 17 1.85 17 2.07 17 1.87
16 1.86 16 1.85 16 2.06 16 1.86
15 1.85 15 1.85 15 2.05 15 1.85
14 1.84 14 1.85 14 2.04 14 1.84
13 1.83 13 1.85 13 2.03 13 1.83
12 1.82 12 1.85 12 2.02 12 1.82
11 1.81 11 1.85 11 2.01 11 1.81
10 1.80 10 1.85 10 2.00 10 1.80
9 1.79 9 1.85 9 1.99 9 1.79
8 1.78 8 1.85 8 1.98 8 1.78
7 1.77 7 1.85 7 1.97 7 1.77
6 1.76 6 1.85 6 1.96 6 1.76
5 1.75 5 1.85 5 1.95 5 1.75
4 1.74 4 1.85 4 1.94 4 1.74
3 1.73 3 1.85 3 1.93 3 1.73
2 1.72 2 1.85 2 1.92 2 1.72
1 1.71 1 1.85 1 191 1 1.71
0 1.70 0 1.85 0 1.90 0 1.70
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Factorestécnicoscoordinativos

Senecesitarandosprofesores,unoquecuantificaralaefectividaddelgolpeefectuadoy

ademésevaluaréalatécnicadelmismo.Elotroprofesoralimentara alalumnolas12
pelotasparacadauno de losgolpesdela siguientemanera:

1.

Deun total del2pelotasparagolpear dederecha,lasprimeras8el jugadorpegara
intercaladamenteuna cruzadayotraparalelaquesiempre debepicardespuésdela lineade
servicioparaguesea efectiva,para finalmentegolpear4invertidasquepuede
picarencualquierzona dela cancha.

Posteriormente  pegard 12pelotasde revésqueigualmenteseranintercaladasuna
cruzadayotraparalelaquesiempredebepicar despuésdelalineadeservicios (este
golpepuede ser derotacionsuperior o slice

Eljugadorpegara 12voleasintercaladamente de derecha y revésysiempre tieneque
realizarunsplitsteepenel centrodelaconcha.

El jugadorpegardl2 remateconla técnicadetijeraenel casodelascategoriasde
menoresdel2enadelante.Ellos  dirigirAnel remate enel casodelosmenoresdel2a
cualquierareadelacancha,losmenoresdel4afos,6haciaelladoizquierdoy6
haciaelladoderecho.LosjugadoresdemenoresdelOafiospuedendejarquela pelotapique y
dirigirla acualquierareadela cancha.

Enel servicioigualmente tenemosl2pelotasqueenlacategoria9yl0afios,6deben
serdirigidaacualquierareadel cuadro derechoyotras 6al cuadro izquierdo.

- Enlacategoriademenoresdel2afioseljugadordebesercapazdedirigirel
saque,enelcuadrocorrespondiente,unohacia fuerayotrohaciaelcentrodela cancha.

- Enlacategoriademenoresdel4anosenadelante,losalumnosdebensercapaz
dedirigirelsaquea3areasdiferentesencadacuadro,haciafuera,el centrodel cuadroyal
centrodelacancha.

- Paralaevaluaciontécnicadeljugadorcadaprofesordebeguiarseporlaguia que a
continuaciénproponemos paracada unodelosgolpes

1.- Derecha Puntuacioén

Este.

Empufadura Semi-oeste. Hasta -10puntos

Oeste.

UtilizaciondelaPosiciondelaspiernasal
golpear

De lado.Semi

abierto. Hasta -5puntos.
Abierto

Movimiento hacia atrasde laraqueta,

Bucle dela raqueta.

Giro dehombroy caderas HastaSpuntos.

Movimiento hacia delante ylaterminacién

Flexidbndela mufieca

Punto de impacto. HastalOpuntos
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Orientacion de la raqueta al
terminar el golpe

2.- Revés Puntuacion.
Este.
Semioeste
Empufiadura. Este_é?g.dosmanos Hasta6puntos
Este-Semioeste.
Semioeste-Este
Utilizaciéndelaposiciéndelaspiernasal De Ia'Ldo'.
Semiabierta. Hasta4puntos.
golpear Abierta.
Movimiento hacia atrasde laraqueta (B;ig%gﬁ:)an:ggot;ei dera. Hasta4puntos
Punto de impacto.
Movimiento hacia delante y terminacion Orientacion de la raqueta al Hasta6puntos.
terminar
3.-Saque Puntuacién
Empufadura Este o Continental HastalOpuntos.
Lanzamientode lapelota - HastaSpuntos
Punto de impacto - HastalOpuntos
Movimiento delaPierna - Hasta5Spuntos.
4.- Volea (derecha y Revés) Puntuacién
Empufadura - Hasta3puntos
Split-Steep - Hasta3puntos
Punto Impacto - Hasta4puntos
5.- Remate Puntuacion.
Preparaciondelos piesy raqueta - Hasta3puntos.
Empufadura - Hasta3puntos
Punto de impacto - Hasta4puntos

Paralaevaluaciéntécnica-coordinativasesumaranlospuntosobtenidosporlaefectividadde cada
golpemas lospuntos otorgadospor el profesorenla evaluaciontécnica.

Lospuntospara laevaluacionserandistribuidosdela siguienteforma.

Técnico |Efectividad
Derecha |60puntos 30 30
Revés 40puntos 20 20
Saque 60puntos 30 30
Volea 20puntos 10 10
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Remate

20puntos 10 10

Total

200 puntos 100

100

Resultados competitivos

1--TorneolnternacionalCopa Horizontes dela Amistad

2-Resultados de los JuegosEscolares Nacionales

3-Torneopor invitacibnCopa “’Martires de Barbados”HAB

4_ 1] 1] 1]
5_ 1] 1] 1]

” “GéminisBravo”Holguin

“Cubanacan V.Clara

6.-Copa Crisol deEstrellas,PRI

7.-Otros avalados por la Comision Nacional

Losjugadoresdeberanefectuarunméximode5partidosindividualesporTorneoy3de dobles

porTorneo.

Siparticipanenlos6Torneospodriantener30partidosdeindividualesyl8partidosde dobles.

Todoslospartidosefectuadostantodeindividualescomodedoblessecontrolarandela siguiente

forma:

- Nombresyapellidosdelcontrario.

- Resultado.

- Torneo enque seefectud.

Indicadores de evaluacion para considerar a los atletas de perspectivas inmediatas.

Prueba Fisicas

Resultado Masculino

Resultado Femenino

18 m 3.05 seg 3.12 seg

30m 4.60 seg 4.90 seg

Arafa 15.20 seg 15.85 seg

Salto/valla 90 saltos en 1 minuto 85 saltos en 1 minuto
Plancha 75 planchas en 1 minuto 65 planchas en 1 minuto

Resistencia 2000 m

7.50 min

8.20 min

Flexion Tronco +15cm +15cm
Split Lateral 0 0
Split Frente 0 0

Abdominales

75 abdominales en 1 minuto

65 abdominales en 1 minuto

También se tendran en cuenta los estilos de juego, la lateralidad predominante, el
funcionamiento en zonas de la cancha, los patrones de juego en las 5 situaciones, ademas
del namero del ranking nacional.
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V. Tenis en silla de ruedas.
El Tenis en silla de ruedas en Cuba

A través del fondo de desarrollo de Tenis en Silla (WTDF), la Federacion Internacional de
Tenis (ITF, siglas en inglés) tiene por objeto establecer los programas de Tenis en silla de
ruedas de larga duracion en los paises en desarrollo como Cuba., proporcionando a los
nifios y adultos con discapacidad la oportunidad de disfrutar de una vida activa y gratificante.

El Tenis en silla de ruedas en Cuba surge febrero del 2013 cuando la Federacion Cubana
de Tenis (FCT) hace el primer contacto con la ITF para comenzar el programa de Tenis en
silla de ruedas en Cuba. Ese mismo mes es hombrada la coordinadora del programa de
Tenis en silla de ruedas en Cuba: Marta Dominguez Gonzalez

En Marzo de 2013 la FCT realiza el primer contacto de trabajo con la Direccién Nacional de
la Asociacion Cubana de Limitados Fisicos Motores (ACLIFIM), por el Instituto Nacional de
deportes, educacion y fisica y recreacion (INDER) participan: el Comisionado Nacional de
Tenis, el metoddlogo nacional, la coordinadora del programa de Tenis en silla de ruedas y el
metodologo del INDER Nacional que atiende el deporte para discapacitados. Por la
ACLIFIM patrticipan la presidenta nacional, la vice presidenta que atiende el deporte y la
coordinadora de actividades.

Se pretendia lograr la plena inclusién del deportista con discapacidad dentro de la
proyeccion de trabajo de la FCT y en este mismo afio la Federacion Cubana de Tenis
comenzd la promocion institucional del mismo

En marzo de 2013 comienzan los entrenamientos en el CNT con 6 deportistas de
Mayabeque y Artemisa. Comenzamos con dos sillas especializadas y 4 que nos entrega la
ACLIFIM utilizadas en el baloncesto en silla de ruedas.

En mayo de 2013 se incorporan a los entrenamientos en el CNT 6 deportistas de la Habana

En julio de 2013 visita Cuba la oficial de desarrollo de la Federacion Internacional de Tenis
(ITF, siglas en inglés). Nos llegan las primeras informaciones en fotos, videos y un libro. Y
dos sillas especializadas mas modernas. Se nos informa que Cuba seria el 4to pais en la
region de Centroamérica y el Caribe en incorporarse después de México, El Salvador y
Guatemala

En julio 2013: Se juega el primer torneo. Los resultados fueron:
Campeon: Oriel Hernandez (Mayabeque)

Finalista Andrés Montero (La Habana)

Semi finalistas: Alexei Pérez (Mayabeque) Reinier Harriete (La Habana)

En octubre de 2013 la coordinadora es recibida en la Real Federacion Espafola de Tenis
por David Sanz, coordinador y seleccionador nacional del programa de Tenis en silla de
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ruedas en Espafia, quien ofrece un libro de su autoria y materiales en formato digital
actualizados (investigaciones, fotos, videos)

En noviembre de 2013 se recibe en La Habana la visita desde México, de un entrenador
experto (Tom Van Doren) y un jugador discapacitado destacado (Tito Bautista) para ofrecer
demostraciones y trasmitir conocimientos. Todo esto auspiciado y coordinado por la ITF

En noviembre de 2013 Se celebra el 2do torneo en el evento de individuales en el sexo
masculino. Los resultados fueron:

Campeon: Andrés Montero (La Habana)
Finalista Oriel Hernandez (Mayabeque)
Semifinalistas: Alexei Pérez (Mayabeque) Reinier Harriete (La Habana)

En marzo de 2014 se recibe la visita de un entrenador experto (Lorenzo Hernandez y una
jugadora discapacitada destacada de Espafia (Lola Ochoa) para ofrecer demostraciones y
trasmitir conocimientos. Igualmente auspiciado y coordinado por la ITF

En marzo de 2013 Se celebra el 3er torneo en el evento de individuales en ambos sexos.
Campeodn: Andrés Montero (La Habana)

Finalista Oriel Hernandez (Mayabeque)

Semifinalistas: Alexei Pérez (Mayabeque) Reinier Harriete (La Habana)

Campeona: Yamilé Sanchez (Artemisa)

Finalista: Yamilé Manso (Artemisa)

En abril de 2014 comienza el Tenis en silla de ruedas en Artemisa, con 5 deportistas, tres
mujeres y dos hombres, con Raul Carrasco Gonzalez como Entrenador.

En mayo del 2014 se celebra el primer Campamento de entrenamiento integral de Tenis en
silla de ruedas, en la Habana, con la presencia de 14 jugadores, 4 mujeres y 10 hombres

Actividades realizadas en el campamento:

1.- Test pedagodgicos fisicos

2.- Test pedagdgicos técnicos

3.-Test competitivo de sencillos en ambos sexos

4.-Auto analisis de habilidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas
5.-Test de motivos hacia el deporte

6.- Charla sobre la importancia del entrenamiento integrado

7.- Video debate sobre Arbitraje
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En Mayo de 2014 como parte del campamento se celebra el 4to torneo en el evento de
individuales en ambos sexos.

Campeodn: Andrés Montero (La Habana)

Finalista Oriel Hernandez (Mayabeque)

Semifinalistas: Reinier Harriete (La Habana) Orleydis Lépez (La Habana)
Campeona: Mirta Sordo (Artemisa)

Finalista: Yamilé Manso (Artemisa)

Semifinalista: Yamilé Sanchez (Artemisa)

En mayo del 2015 se celebra un Intercambio deportivo con jugadores de ESA, GUA y CUB,
en el Salvador con financiamiento de la ITF

Dos jugadores por CUB, de 7 jugadores, Andrés Montero obtuvo el 2do lugar, Alexei Pérez
el 6to lugar, en los test fisicos de movilidad mejor que los otros.

Juegos Para panamericanos de Toronto (agosto, 2015)

El Tenis en silla de ruedas, particip6 en los V Juegos Para panamericanos, 2015 con 2
jugadores por wild card otorgados por la Federacion Internacional de Tenis

Andrés de la Cruz Montero Gallardo y Alexei Pérez Leo6n
Cumplimiento de los propdsitos

Los propositos eran participar, y hacer el mejor desempefio posible, lo cual fue satisfactorio
por los resultados logrados

El cuadro principal fue confeccionado con 24 jugadores, se realizaron las siembras por
ranking y se sortearon al resto de los jugadores

Andrés de la Cruz Montero jugd en 1ra ronda vs Efrain Cabrera de Ecuador, jugador
experimentado con ranquin 207, perdiéo 2 x O

Alexei Pérez jugé en 1ra ronda vs Miguel Lozada de Puerto Rico, gan6 2 x O. En 2da ronda
se enfrent6 a J. Rydberg de USA, perdi6 2 x O, este jugador fue medallista de plata. En este
caso Alexei al pasar a la 2da ronda se ubica entre los mejores 12 jugadores, y perdio vs uno
de los 2 finalistas del torneo.

En este evento, al ganar al menos un partido, se aprovecho6 al maximo la posibilidad de
participacién que nos habia otorgado la ITF, y se sobre cumplieron las expectativas. Fue el
primer resultado oficial en un evento internacional para estos jugadores principiantes.
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En el evento de dobles, el cuadro tenia 12 parejas, por sorteo nos toco jugar en 1lra ronda vs
la pareja de Guatemala, a la cual vencimos 2 x O. ResultadOo este que nos llené de
satisfaccion.

En 2da ronda nos tocé vs la pareja de USA, con la cual salimos derrotados 2 x O

En esta modalidad se logré del 5 al 8, al avanzar una ronda, evaluamos el resultado de
satisfactorio.

Todo esto esta siendo posible por el trabajo en equipo, primero de los jugadores que con
disciplina, esfuerzo y dedicacion estan aprovechando las posibilidades que estamos
recibiendo. El apoyo incondicional y el empuje de Juan Antonio Ramos, comisionado
nacional del deporte, la colaboracién muy oportuna de la ACLIFIM y la sensibilidad del Dpto.
de discapacitados del INDER por confiar en nosotros y apoyarnos

Caracterizacioén de la preparacion

La preparacion para este evento para panamericano se mantuvo inicialmente con
dificultades, pues al no tener plazas en el Alto rendimiento, no contabamos con alojamiento,
alimentacion, ni suficiente control médico del entrenamiento. Los jugadores por su propio
esfuerzo acudian al entrenamiento tres veces por semana.

En el dltimo mes, esta situacion logré resolverse, autorizaron el alojamiento en el Centro
Nacional de Tenis y la alimentacién en el Velédromo, se les dio atencion médica y vitaminas
y recuperantes, se destaca la buena atencion de los directivos y el personal de estos
centros para con nosotros.

Recomendaciones para el trabajo inmediato

Fisico: Continuar trabajando en la movilidad en cancha, en las arrancadas, velocidad de
reaccién, giros, cambios de direccion

Seguir con el desarrollo de la fuerza especial de los planos superiores, comenzar el trabajo
individualizado de la fuerza abdominal y continuar con la flexibilidad

Lograr el seguimiento médico funcional de los jugadores

Técnico: Es donde tenemos que realizar el mayor trabajo, con relacion al cambio de
empufiadura para el servicio, el revés pronado con agarre de derechay la misma cara de la
ragqueta para golpear, la aceleracion de los golpes y la terminacién con top spin (hacia
arriba)

Tactico: Estabilizar el patron de juego individual y de dobles, de espacios, de alturay de
intensidades. Continuar perfeccionando el trabajo de dobles y constituir una nueva pareja.

Psicoldgico: Continuar contribuyendo a que adquieran cultura deportiva tenistica, valores
sociales y morales, lograr la estabilidad de la concentracion y del autocontrol emocional,
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sobre todo en la respuesta emocional y en la tolerancia a la frustracion. Mantener los niveles
de motivacion y autoconfianza

En los dobles trabajar en equipo y en la comunicacion
Nivel Para Panamericano

En los V Juegos Para panamericanos participaron 12 paises. Solo 5 de ellos obtuvieron
alguna medalla.

Argentina: Logré 2 medallas de oro en sencillos y dobles en el sexo masculino
Brasil: Logré 2 medallas de oro en sencillos y dobles en el sexo femenino

USA: logr6 una medalla de plata en el masculino y una en el femenino en sencillos y dos de
bronce en el femenino en sencillos y dobles

Colombia: logré una medalla de plata en dobles femenino
Canada: Logr6 una medalla de bronce en dobles masculinos

Por nuestra area del Centroamérica y el Caribe participaron México, El Salvador,
Guatemala, Puerto Rico y Cuba. Considero que ha a pesar del poco tiempo que llevamos
con el programa, mostramos nivel bastante parejo e incluso los superamos, con estos
paises menos con México que muestra un nivel un poco superior parejo en los dos sexos

Proyeccion futura anual hasta los proximos juegos Para panamericanos

1. Lograr una matricula de preseleccidén nacional de 3 jugadores en cada sexo, lo que
facilitaria la continuidad del trabajo estable. Esto haria posible la preparacion para
Perd, 2019
2. Continuar trabajando con los juveniles identificados del sexo masculino y comenzar
las coordinaciones para trabajar con los nifios y nifias de la escuela Solidaridad con
Panama
3. Seguir contando con el apoyo de la Federacién internacional de Tenis, con el tema
de recursos ( sillas y accesorios, implementos deportivos)
4. Continuar desarrollando confrontaciones nacionales y lograr un mayor nimero de
participantes, y valorar la celebracion en Cuba de un torneo internacional anual de
Tenis en silla de ruedas, todo esto por un trabajo conjunto de la Federacién Cubana
de Tenis, la ACLIFIM , el INDER vy el apoyo de la Federacién Internacional de Tenis
Pienso que esto puede ser posible por la valoracion positiva dada por Mark Bullock, director
del Dpto. de Tenis en silla de ruedas de la Federacidn Internacional de Tenis a los directivos
de la delegacién cubana que nos visitd en la sede del evento, ademas de manifestar su
disposicién a continuar ayudando al desarrollo del programa de Tenis en silla de ruedas que
lleva cabo la Federacion cubana de Tenis.
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Aspectos gue solicitamos ayuda a la ITF para el financiamiento en 2016

1. Material deportivo - sillas, llantas y tubos, raquetas, pelotas, cuerdas y grips

2. ITF y USTA organizan un CAMPAMENTO PARA JUVENILES que se llama JUNIOR
CAMP OF THE AMERICAS. Proponemos la participacion de 2 juveniles y un
entrenador.

3. Intercambios deportivos como el que se hizo con ESA y GUA con el apoyo ademas
de las Federaciones de estos paises.

4. Visita de un experto internacional a Cuba para que les ayude a seguir mejorando en
el juego y a promover la modalidad

5. Realizacién de un campamento de nifios / nifias / jovenes en silla de ruedas en una
sede que se decida, para dar a conocer el tenis. Se hace en una mananay se da
una merienda

En noviembre de 2015 en la provincia de Camagtiey se celebroé el |l festival Paralimpico,
participaron 9 jugadores: 6 masculinos y 3 femeninos de 5 provincias (La Habana,
Mayabeque, Artemisa, Sancti Espiritus y Camaguey)

Los resultados en el evento de sencillos:

Individual femenino

ler lugar: Mirta Sordo Roche  Artemisa
2do lugar: Yamilé Sanchez Linares  Artemisa
3er lugar: Daniela Verdecia Leyva  La Habana

Individual masculino

ler lugar: Andrés de la Cruz Montero Gallardo  La Habana
2do lugar: Yaisel Viciedo Chirino  La Habana
3er lugar: Oriel Hernandez Martin  Mayabeque

En ese mismo mes de noviembre de 2015 se celebré la 1l Copa Cuba de tenis en silla de
ruedas, participaron 11 jugadores: 5 masculinos y 5 femeninos de 5 provincias (La Habana,
Artemisa, Sancti Espiritus, Camaguey e Isla de la Juventud)

Los resultados en el evento de sencillos:

Individual femenino

ler lugar: Mirta Sordo Roche  Artemisa

126



2do lugar: Yamilé Sanchez Linares  Artemisa
3er lugar: Yanilé Manso (Isla de la Juventud)

Individual masculino

ler lugar: Andrés de la Cruz Montero Gallardo  La Habana
2do lugar: M&ximo Linares Bent (Artemisa)
3er lugar: Lucilo Herrera Jiménez  Sancti Spiritus

Eliminatoria en el sexo masculino para seleccionar al equipo a participar en el BNP
Paribas World Team Cup 2016 del 5 gl 8 de marzo de 2016

Participamos con 2 jugadores

Andrés de la Cruz Montero Gallardo

Oriel Hernandez Martin

Perdimos 1 x2 vs PRy 0 x 3 vs México en la zona

Se logro el 5to lugar por paises.

Elegibles para ser practicantes competitivos

Para jugar Tenis en silla de ruedas los jugadores deben tener una discapacidad fisica
relacionada con la movilidad. Los jugadores tienen un amplio rango de discapacidades;
lesion de columna vertebral, amputaciones de un miembro o de ambos, espina bifida, etc.
Hay divisiones dentro del Tenis en silla de ruedas; hombres, mujeres y cuads (jugadores
con discapacidad también en los miembros superiores).

Deberé tener un diagnostico médico que indique que sufre una discapacidad fisica
permanente relacionada con su movilidad. Esta discapacidad fisica permanente debera
haber dado lugar a una pérdida sustancial de funcionamiento de al menos una extremidad
inferior.

Los jugadores deberan reunir al menos uno de los siguientes criterios de seleccion:

Una deficiencia neurolégica de nivel S1 o rostral, asociada con pérdida de la funcién
motora.

Anquilosis y /o artrosis severa y /o sustitucion de la cadera, la rodilla o las
articulaciones superiores del tobillo.

Amputacién de alguna articulacion rostral o de la articulacion metatarsofalangeal de
la extremidad inferior.
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Un jugador con discapacidades funcionales en una o ambas extremidades inferiores
equivalentes a los puntos 1, 2 6 3 anteriores.

Los jugadores tetrapléjicos deberdn reunir al menos uno de los siguientes criterios de
seleccion:

Una deficiencia neurolégica de nivel C8 o rostral, asociada con pérdida de la funcion
motora.

Amputacién de extremidad superior.

Focomelia de extremidad superior.

Miopatia de extremidad superior o distrofia muscular.

Un jugador con discapacidades funcionales en una o ambas extremidades
superiores equivalentes a los puntos 1, 2, 3 6 4 anteriores.

Ademads, un jugador deberd tener al menos una de las cuatro discapacidades
funcionales siguientes con respecto a la utilizacién de las extremidades superiores,
sin tener en cuenta el equilibrio del térax:

Incapacidad para efectuar un servicio de forma facil y continuada por encima de la
cabeza.

Incapacidad para efectuar de forma facil y continuada un golpe directo y un revés.
Incapacidad para maniobrar una silla de ruedas manual mediante un control total de
la rueda.

Incapacidad durante el partido para agarrar la raqueta en los golpes sin que sea
necesario atarsela ni utilizar un aparato de ayuda.

Los jugadores tetrapléjicos deberan tener al menos tres extremidades afectadas de
discapacidad fisica permanente, tal y como se ha definido anteriormente, y al menos
una extremidad superior debera tener una discapacidad funcional, tal y como se ha
definido anteriormente. Los jugadores tetrapléjicos no podran utilizar sus pies para
impulsar la silla de ruedas

Beneficios de la practica deportiva en personas con discapacidad.

Es importante destacar en este punto que hay personas que se acercan a nuestra areas
deportivas con el solo hecho de mejorar la calidad de vida y adopcion de habitos saludables,
sin tener en cuenta aspectos relacionados con los meramente deportivos o de rendimiento.

Beneficios Fisicos

» Mejora alteraciones anatomofisiologicas.
e Desarrollo de cualidades perceptivo motrices.
» Evitar el sedentarismo.

Beneficios Psiquicos.

* Mejora del auto concepto y autoestima.

e Capacidad de atencién y memoria.
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+ Beneficios Sociales.

* Mejora la socializacion.
e Ocupacién tiempo de ocio.
* Integracion.
* Independencia y autonomia.
» Capacidad de relacion.
Clasificaciones de las discapacidades en la actividad fisica.

Es importante sefialar que nosotros nos centraremos en la discapacidad fisica que es la
Unica reconocida por la ITF para la practica del tenis en sillas de ruedas. Para eso
expondremos las distintas deficiencias que dan lugar a una discapacidad de tipo motriz.

Clasificaciones de lesiones:

* 1A: Nivel de la lesibn C4 — C6 (C=cervical).Implicacién de los cuatro miembros no
posee equilibrio sentado o capacidad para caminar.

e 1B: Nivel de la lesion C7. Implicacién de los cuatro miembros. Pobre flexion y
extension de la mufieca no posee equilibrio sentado.

e 1C: Nivel de la lesion C8, Implicacién de los cuatro miembros. Buena flexion y
extension de la mufeca, no posee equilibrio sentado , pobre funcionamiento de los
musculos intercostales y lumbares

II. Nivel de la lesién T1 T5 (T= toracica). Implicacion de tronco y extremidades inferiores. No
utiliza la musculatura abdominal. No posee equilibrio sentado.

. Nivel de la lesion T5 T10. Implicacion del abdomen y extremidades inferiores. Buena
musculatura de los abdominales superiores. No utiliza abdominal inferior y extensores del
tronco. Débil capacidad para mantener el equilibrio sentado.

IV. Nivel de la lesién T10 L12 (L= Lumbar). Implicacion de las extremidades inferiores.
Buenos abdominales y musculatura de los extensores del tronco. Inexistencia o0 muy débil
fuerza de los cuédriceps, limitado control del glateo y buen equilibrio.

V. Nivel de la lesion por debajo de L2, buen control de los cuadriceps, buena musculatura
abdominal y equilibrio sentado.

VI. Nivel de la lesién por debajo de L2.

La lesién medular consiste en una conmocion, compresion, laceracion o sesion de la
medula que produce una pérdida de la funcidn neuroldgica por debajo de la lesién. El dafio
puede implicar ausencia del controlmotor voluntario de los musculos esqueléticos, perdidas
de sensacion y perdidas de funcién anatémicas. Estas vienen dadas dependiendo del nivel

de la lesion y de la cantidad del dafio neural residual. Algunos de los problemas a fines a la
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lesiébn medular son, entre otros, la movilidad, control de vejiga, infecciones de tracto urinario
y del rifidn, contracturas musculares, regulacién térmica, sexualidad o infecciones
respiratorias, como es el caso de la tetraplejia. Entre ellas se encuentran:

-Tetraplejia o cuadriplejia. Lesion a nivel cervical.

-Paraplejia. Se produce a nivel dorsal, lumbar, y sacro, con consecuencias motoras y
paralisis de las extremidades inferiores y afectacion del tronco por debajo de la lesion.

Pardlisis cerebral. Es una lesion no progresiva que causa dafios variables de coordinacion,
tono y fuerza muscular, con el resultado de incapacitar a las personas para mantener una
postura normal y para ejecutar movimientos normales.

Caracteristicas.

-Es una lesion a nivel encefalico.
-Se produce cuando el sistema nervioso alin no estd maduro.

-Es una lesion permanente y no progresiva (no degenerativa), aunque variable, sobre todo si
actla un fisioterapeuta.

-Aunque la sintomatologia sea fisica la afectacidn esta en el sistema nervioso.

-Sufren un desarrollo motor més lento. Concretamente, la paralisis cerebral atetésica es el
caso mas representativo comparado con las demas afectaciones de paralisis cerebral, los
reflejos se mantienen alterados.

Amputaciones. Una amputacién consiste en la exeresis o separacion del cuerpo de una
parte del organismo (un érgano, un miembro o parte de ellos), aunque suele hablarse de
amputacion para indicar la extirpacion total o parcial de un miembro.

Clasificacion de las amputaciones.

-Congénitas. Se trata de ausencias de miembros, también conocidas como agenesia, cuyo
origen se encuentra en diferentes causas prenatales.

-Debidas a tumores. Por el crecimiento del tejido, ya sea fibroso (fibrosarcoma), muscular
(miosarcoma) u 6seo (osteosarcoma), pudiendo ser necesario efectuar una amputacion,
sobre todo en el Ultimo caso.

-Debida a lesiones. Sobre todo de origen traumético, por accidentes, etc.

-Debidas a otras enfermedades. Esas enfermedades pueden producir una necrosis de los
tejidos que provocan la amputacion. Las causas pueden ser del tipo de la cangrena, por
falta de circulacion sanguinea, infecciosas, por agentes quimicos o por agentes fisicos.
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Poliomielitis. Es una enfermedad infectocontagiosa producida por un grupo de virus que
afecta fundamentalmente al sistema nervioso. La localizacion mas frecuente del virus
causante es en la sustancia gris de las astas inferiores de la medula espinal produciendo la
forma aguda anterior, caracterizada por la presencia de paralisis flacida, mas o menos
extensas. También puede localizarse en las meninges y otras zonas del sistema nervioso.
Una vez completado el curso de la enfermedad, el periodo paralitico se caracteriza por la
aparicion brusca de paralisis en la extremidades, sobre todo en las inferiores. También
pueden verse afectadas musculos abdominales, dorsales, del cuello y respiratorios.

Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios con discapacidad
Introduccion

El tenis para tenistas iniciantes e intermedios con discapacidad ha tenido un crecimiento
vertiginoso en todo el mundo. Las posibilidades de inclusion del tenis son extraordinarias,
personas con o sin discapacidad pueden compartir las mismas experiencias en
entrenamientos y partidos.

Los entrenadores pueden crear un ambiente agradable para tenistas iniciantes e
intermedios con discapacidad, asegurandoles facil acceso a las instalaciones y
oportunidades para entrenamientos integrados.

Una pregunta importante que debe formularse el entrenador al trabajar con tenistas con
discapacidad es ¢Qué es lo que necesita el tenista para mejorar su rendimiento y para
disfrutar del tenis?

Pautas para entrenar a tenistas iniciantes e intermedios con discapacidad

Tratar a cada persona con discapacidad como a un jugador como los demas: los
entrenadores deben centrarse en las capacidades en vez de en las discapacidades.
Apreciar la naturaleza y el grado de capacidad del tenista con discapacidad, para
esto debe:

v' Determinar las caracteristicas de cada persona con discapacidad,
preguntandole que es lo que puede y lo que no puede hacer, o que es lo que
le causa o no le causa incomodidad o dolor.

v' Consultar a las familias de los tenistas o a sus cuidadores en busca de
informacion relevante

Proponerse desafios y no limites: el entrenador debe dedicarse a ensefiar al tenista
con discapacidad habilidades adicionales durante el proceso progresivo y dinamico
de combinar sus habilidades con desafios alcanzables.

Permitir que el tenista con discapacidad experimente una amplia gama de
situaciones: el entrenador debe guiar al tensita con discapacidad a que desarrolle la
capacidad de afrontar cuando aprende el tenis:

v El desencanto
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v" La frustracion
v" El fracaso
Al entrenar a tenistas iniciantes e intermedios con discapacidad, los entrenadores
deben ser conscientes de los siguientes aspectos:
v' El jugador
El acceso fisico a las instalaciones
Equipo
Canchas
Reglamento
Tacticas
Técnicas
Aptitud fisica
Psicologia

AN NENENE N NN

El jugador

Los tenistas con discapacidad juegan al tenis por las mismas razones que los demas
tenistas
Necesitan comprensién inteligente de su condicién
Ser reconocidos por su habilidad para jugar al tenis.
Cualquier persona que tenga una discapacidad motriz permanente diagnosticada
medicamente puede jugar al tenis de competicion en silla de ruedas.
El espectro de estas discapacidades es amplio:
v Parapléjicos
v Cuadripléjicos
v" Amputados de un miembro
v" Amputados dobles
v' Enfermos de espina bifida
Entrenar a tenistas con discapacidad no es una tarea dificil si el entrenador
considera a cada participante como a una persona
Tenistas con amputacion

Son tenistas que carecen por lo menos de una articulacién mayor en miembro o no tienen
resto alguno de movimiento funcional en una articulacion. La mayoria de estos tenistas
tienen problemas con el equilibrio y compensan la ausencia total o parcial del miembro
moviendo otra parte del cuerpo fuera de centro de gravedad para balancearse con
efectividad. Tiende a fatigarse mas rapidamente que los tensitas de en bipedestacion.
Debido al uso de prétesis, la higiene personal del amputado es importante para evitar
infecciones.

Los tenistas con amputaciones de brazo, pueden utilizar la raqueta o la protesis para lanzar
la pelota hacia arriba en el servicio.

Tenistas con paralisis cerebral

132



Estos tenistas sufren una alteracién motora y postural debido al dafio en un érea o areas del
cerebro que pude variar considerablemente de una persona a otra. Las caracteristicas
asociadas con esta capacidad incluyen:

v Deficiente coordinacion y tiempo de reaccion
v' Restricciones en el movimiento de los miembros
v' Pérdida de la memoria a corto plazo
v" Problemas de equilibrio y perceptivos
v' Discapacidades de aprendizaje entre otras.
Algunos tensitas con paralisis cerebral compiten en silla de ruedas.

Para ayudar a mejorar las habilidades que necesitan se pueden realizar ejercicios repetitivos
pero variados.

Ya que algunos tenistas con paralisis cerebral pueden tener un lapso de atencién breve, se
recomienda programar sesiones de entrenamientos semanales breves y no realizar una
sesion prolongada.

.Tenistas en silla de ruedas
Los tenistas que pueden jugar en silla de ruedas incluyen a aquellos con:

v' Tetraplejia: pérdida total o parcial de la funcion en el tronco y en los miembros
inferiores y superiores
Paraplejia: pérdida total o parcial de la funcién en el tronco y en los miembros
inferiores
Espina bifida: es la lesion producida por malformacion de la columna vertebral
Amputacién
Paralisis cerebral

v Infarto y lesién cerebral adquirida
Al entrenar a tenistas en silla de ruedas los entrenadores deben evaluar la capacidad de sus
tenistas formulandoles preguntas como:

\

ANENEN

¢Has jugado antes al tenis?

¢, Qué importancia tiene la lesion?

¢ Existen otras consideraciones médicas?, etc.
La divisibn Quad en tenis en silla de ruedas fue oficialmente reconocida por la ITF en 1997
cuando se transformdé en una division oficial en el Circuito NEC de Tenis en Silla de Ruedas.
Segun el reglamento de Tenis en silla de Ruedas un tenista puede jugar en la divisibn Quad
si posee funcidn limitada en tres 0 mas extremidades. Es la Unica clasificacion de
discapacidad en tenis en silla de ruedas y se aplican las mismas reglas, con unas pocas
excepciones menores, tales como silla de motor y un lanzamiento asistido en el servicio.

Acceso fisico
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Las instalaciones para jugar al tenis se pueden hacer accesibles para los tenistas
discapacitados con relativa facilidad. La accesibilidad no es tan complicada ni exigente
como se cree. Lo mas importante es que los tenistas en silla de ruedas puedan llegar desde
la zona de estacionamiento hasta las canchas de tenis con relativa comodidad y sin ayuda.
Otras zonas como la sede social o instalaciones como los sanitarios se pueden hacer a
menudo mas accesibles colocando estratégicamente rampas o retirando o girando una
puerta. Los puntos a considerar incluyen los siguientes:

Los escalones son una barrera obvia. Se pueden instalar rampas para permitir a los
tenistas el acceso a las instalaciones.
El ancho de los senderos hacia las canchas, de las puertas, entradas a las canchas,
de las puertas de los sanitarios, de los vestuarios y de la sede social. El ancho
normal de la silla comun varia entre 60-90 cm y las sillas para jugar pueden tener
més de 100 cm de ancho
Las superficies de los senderos: son preferibles las superficies lisas
Espacios entre los postes de la red
El tenis en silla de ruedas se puede jugar en cualquier tipo de silla de ruedas, y aunque los
nuevos disefios ofrecen ventajas significativas, los tenistas pueden disfrutar del juego en
cualquier silla que tengan

Equipo
La silla de ruedas para Tenis

La silla de ruedas para Tenis ha mejorado enormemente en los Ultimos afios debido en gran
parte a progresos tecnologicos. El resultado ha sido un tenis mas veloz y apasionante. Las
ruedas deben ser livianas y rigidas. Las ruedas con rayos radiales son las mejores para el
tenis en silla de ruedas. Algunos de los mejores tenistas estan jugando en sillas con dos
pequefias ruedas al frente y una barra antivuelco detras.

La acomba, o sea el angulamiento de las ruedas de las sillas, también se ha introducido en
la silla para tenis. La comba ayuda al tenista en silla de ruedas mejorando el equilibrio y la
estabilidad lado a lado, aumentando la seguridad, y mejorando la seguridad de giro.los
marcos de las sillas mas nuevas se fabrican con materiales livianos y mas durables como el
aluminio y el titanio. Hoy en dia la silla de ruedas para tenis puede pesar entre 8 y 10 Kg y
sus ventajas son claras

Las sillas de ruedas para tenis pueden fabricarse a medida o ser completamente ajustables.
Cada tensita tendra una posicidén especifica al sentarse, con al cual se siente cémodo. Por lo
tanto, se recomiendan las sillas ajustables, especialmente para tenistas iniciantes, porque
permiten probar varias posiciones de la silla.

Loa neuméticos son cruciales para el tenis en silla de ruedas. Se debe evitar los neumaticos
de bicicleta negros porque dejaran marcas en la cancha. El peso de los neuméticos,
especialmente en el borde de empuje, se relaciona directamente con la energia que se
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requiere para poner la rueda en movimiento. Actualmente se estan probando materiales
mas livianos en el bode de empuje y en los rayos. La ruedas giratorias frontales deben tener
entre 7.5 cmy 12.5 cm de didmetro.

Amarre

El amarre es otra manera de mejorar “la union” entre jugador y silla de ruedas. Tipicamente,
los tenistas usan correas con velcro, cinturones con peso, y bandas elasticas. Se colocan
alrededor de los pies, las rodillas, la caderas, o le &rea del estbmago, dependiendo de las
necesidades del tenista. Los que no tienen movilidad articular pueden ver que amarrandose
alrededor del area del estbmago es muy beneficioso y ayuda a evitar que se venga abajo la
parte superior del cuerpo. Aguellos que no poseen movimiento en las piernas a menudo
prefieren amarrarlas en el lugar adecuado.

Estimule al tenista en silla de ruedas a que experimente con diferentes posiciones y
métodos de amarre cuando le preocupa el equilibrio y la seguridad de la silla. El amarre
puede ayudar realmente a darle mas confianza con los movimientos de su silla.

La pelota

Se recomienda que los tenistas iniciantes e intermedios con discapacidad utilicen la
progresion de pelotas rojas, naranjas y verdes. En el caso de tenistas con vision limitada ha
demostrado ser muy eficaz una pelota de esponja cortada por la mitad con una pelota de
tenis de mesa sonando en el medio. Otros tenistas pueden preferir usar pelotas
fluorescentes altamente visibles o pelotas mas grandes.

Las pelotas mas lentas pueden ser de mucha ayuda para entrenar a tenistas con
discapacidad. Bien con tensitas que tengan vision o audicion limitadas, estén en silla de
ruedas o tengan una discapacidad de aprendizaje, el uso de una pelota apropiada puede
aumentar considerablemente el disfrute y proporcionar éxito en el tenis. Reduciendo la
velocidad del juego en las primeras etapas, los tenistas ganan tiempo y control, por ejemplo
esto hace que el tenis sea mas facil para los tenistas en silla de ruedas que estan también
aprendiendo a dirigir la pelota.

La ragueta

Los tenistas con vision limitada utilizan raquetas de mini tenis para golpear la pelota de
esponja que suena. Otros tenistas iniciantes e intermedios utilizaran raquetas normales
segun se recomiende de acuerdo a su nivel de juego.

La cancha

Lostenistas iniciantes e intermedios con discapacidad pueden jugar en el mismo tipo de
cancha que los jugadores con capacidades normales. El tenis en silla de ruedas se puede
jugar en canchas de cualquier superficie. Las sillas de ruedas no producen ningun dafio
permanente, nisiquiera a las canchas de polvo de ladrillo (arcilla). Se recomienda que las
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canchas de polvo de ladrillo se preparen con especial atencion hasta las areas del
perimetro, ya que los tenistas en silla de ruedas tienden a utilizar mas la cancha cerca de
los bordes.

Los tenistas con vision limitada juegan en cancha de badminton. Se coloca una cuerda
sobre las lineas pegada con cinta adhesiva para permitir que los tenistas “sientan las lineas”
con las manos o con los pies. Otros tenistas pueden preferir jugar en canchas cubiertas ya
que ofrecen “luz uniforme” o en canchas donde existe contraste e color en la superficie, tipo
de pelota y fondo.

Como ocurre con las pelotas, se recomienda que los tenistas iniciantes e intermedios con
discapacidad utilicen la progresion de cancha roja, naranja y verde.

El entrenador pude tener que usar colores contrastantes, usar equipo claramente visible, y
mantener la cancha y los alrededores libres de obstaculos a nivel del piso para facilitar el
movimiento de los tenistas con limitaciones visuales.

REGLAMENTO

En el caso de los tenistas en silla de ruedas, se puede decir que es el mismo que el de los
tenistas con capacidades normales, con una excepcion- la regla de los dos piques. A estos
tenistas se les permite un segundo pique si es necesario. El primer pique debe ser dentro de
los limites de la cancha

En cuanto a los tenistas con vision limitada, hay dos diferencias importantes: elndmero de
piques y el servidor debe decir “Listo” antes de servir y el restador responde diciendo “si”.

TACTICAS Y TECNICAS. Estrategias especificas del tenis en silla de ruedas

El hecho de que a los tenistas en silla de ruedas se les permiten dos piques determina el
juego delos tenistas iniciantes e intermedios en silla de ruedas. Si embargo, a medida que
desarrollan y mejoran, seran capaces de jugar con un solo pique.

A los tenistas iniciantes se les aconseja moverse lateralmente, golpear profundo, sentarse
bajos en la silla y permanecer en el fondo de la cancha para ganar ritmo. Ademas, devolver
la pelota directamente hacia el adversario para hacer dificil al otro tenista maniobrar la silla,
jugar devoluciones lentas sin dngulos, asi como pelotas altas con efecto y golpes bien
colocados con t4cticas efectivas en el tenis en silla de ruedas.

Téctica en individual y dobles
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La tactica en el tenis en silla de ruedas es prioritaria. La técnica es la que nos permite llevar
a la practica nuestra intenciones, la tactica se convierte en esta especialidad en el arma mas
determinante durante el juego debido a:

v' Ladiscapacidad del jugador con una mayor o menor limitacion funcional

v' La movilidad con la silla de ruedas.
La discapacidad condicionara de tal forma el juego que los puntos fuertes y débiles del
jugador pueden depender basicamente de la lesién. Por ejemplo un jugador con lesion
medular importante tendra grandes problemas con golpes altos, pese a que tenga un gran
dominio de todos los golpes.

La movilidad en la silla de ruedas es de tal trascendencia que, por muy elevado que sea el
nivel técnico del jugador, si no tiene un adecuado manejo de la silla, practicamente toda su
eficiencia en el juego quedara anulada. Por eso con niveles técnicos diferentes, tendra
muchas mayores posibilidades de éxito el jugador que sepa desplazar correctamente la silla
y no el que mejor técnica de golpeo tenga.

Pautas tacticas basicas:

0 Gestion del espacio de juego

= Espacio propio: es la zona donde el jugador se desenvuelve durante el

juego. Hay que prestar atencion a:

- Ubicacion en la cancha tras el golpeo: evitar posiciones excesivamente
adelantadas ( entre la linea de fondo y la linea de servicio) puesto que
aportan una alta vulnerabilidad

- Realizacion correcta del pivote de recolocacién en funcién de la situacion
gue se derive, siendo pivote exterior para posiciones comprometidas e
interior para las favorables

- Movilidad contintia de la silla mediante movimientos laterales, de forma
que reduzcamos la inercia de la silla.

= Espacio adverso: es la zona que ocupa nuestro adversario

- Dirigir el envio hacia el cuerpo del jugador, ya que sobre la silla resulta
relativamente complejo “sacarse” la pelota de encima

- Utilizar envios lo mas profundos posibles, puesto que permitiran tener la
iniciativa y que el jugador golpee desde posiciones mas retrasadas.

- Intentar golpear por detras del jugador de forma que el primer bote le
supere, ya que el hecho de recuperar la posicion para golpear le
supondré una gran complejidad

- Anticiparse y golpear cuando el jugador comience su movimiento de
recolocacion, momento en el que puede perder momentdneamente la
vision sobre la cancha( juego al contrapi€)
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- Atraer al jugador hacia la red, mediante pelotas cortas y/o dejadas, puesto
gue sera mas vulnerable en planos elevados.

o Intervencioén sobre el mévil

Actualmente se esta golpeando en la mayoria de las ocasiones al primer bote; sin embargo,
no nos debemos olvidar de la posibilidad que nos concede el reglamento de un segundo
bote, de forma que en determinadas ocasiones puede ser provechoso utilizar esta regla,
permitiendo un tiempo adicional, tanto para golpear la pelota en mejores condiciones como
para evitar quedar en posiciones vulnerables.

En la medida de lo posible, y en funcién de que el nivel de juego vaya aumentando, se
debera intentar golpear al primer bote siempre que sea posible, puesto que reduciremos el
tiempo de respuesta del adversario, comprometiéndole muchisimo més. La eleccion del
primer bote corresponderia a una situacién de juego ofensivo, mientras que si se le da al
segundo bote la situacion serd mas defensiva o de equilibrio, puesto que dejamos mas
tiempo al oponente para que se organice antes de ejecutar su accion.

Respecto a los golpeos, en cuanto sus posibilidades técnico-tacticas, podemos sefalar que
en el golpeo de derecha el golpe mas utilizado es el liftado, en el revés el cortado, y en el
servicio el plano y el liftado.

En cuanto a los fundamentos tacticos para el juego de dobles se pueden aplicar todas las
premisas que para el individual, tan solo tener en cuenta pautas béasicas

Posibles formaciones:

a) Los dos jugadores tras la linea de fondo. Es una formacién conservadora,
permite sobre todo en niveles de iniciacién, mantener la consistencia del juego
sin crear excesivos espacios vulnerables

b) Un jugador sobre la linea de servicio y el otro tras la linea de fondo. Es una
formacion mas ofensiva que exige un buen dominio del juego de red por parte de
la pareja que la adopte y que origina serios problemas a la pareja adversaria por
reducir las posibles respuestas. El inconveniente se plantea cuando el juego no
consigue poner en compromiso a la otra pareja y cada vez se torna mas
vulnerable tanto la posicion del jugador de la red (posible superacion con un lob),
como la del jugador de fondo, al tener que cubrir en anchura y en profundidad
practicamente toda la cancha.

En cuanto a las consideraciones basicas a tener en cuenta sea cual sea la formacion
adoptada podemos sugerir las siguientes:

a) Espacio propio
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La pareja debe mantener una distancia entre ellos siempre similar (como
si estuviese unida por una cuerda), de forma que tanto en anchura como
en profundidad los dos jugadores deben desplazarse coordinadamente.
Si nuestro compariero adopta una actitud ofensiva en su golpeo,
deberemos adelantarnos ligeramente para poder tomar la iniciativa en el
siguiente golpe, y al contrario si el golpe fuese defensivo.

Realizar cruces con el compafero siempre que pueda intervenir con
comodidad sobre la pelota, respetando el principio basico de la movilidad
con al silla de no detenerla nunca

El compariero adelantado en el caso de que realice un cruce debera
advertirlo verbalmente, para no dejar espacios muertos en la cancha
Prever y decidir, en el caso de que los dos estén en una posicion
retrasada, quien debera salir a por una pelota corta

Cuando el compaifiero sirva, nos adelantaremos ligeramente cubriendo un
posible resto paralelo o al centro de la cancha, o incluso un pelota corta
Cuando el compafiero resta, en el caso de que estemos retrasados,
adelantar ligeramente la posicién, siempre y cuando el restos sea
oportuno

b) Espacio adverso
Intentar jugar sobre la zona del centro de la cancha, puesto que muchas
veces se queda descubierta, sobre todo con jugadores inexpertos o0 poco
habituados a jugar dobles.
En el caso de que uno de los jugadores presente mas debilidades, anular
al compafiero de este y cargar el juego sobre el mas débil
En el caso de que los jugadores se crucen, jugar sobre el que tenga que
cubrir la trayectoria mas larga
Si uno de los jugadores que se cruza adelanta su posicion, intentar jugar
por encima de este, rebasandole con un globo
Jugar alguna bola corta de forma puntual, para desestabilizar la posicion
de los contrarios.
En el caso de tener que mantener el peloteo, hacerlo con trayectorias
diagonales, puesto que es mucho mas seguro el golpe, e intentar abrir
angulos para posteriormente tirar al centro de la cancha
Si el oponente ha realizado un golpe de emergencia, ante una situacion
que le ha desbordado, jugar la siguiente pelota sobre él mismo, puesto
gue en silla de ruedas la recolocacién es mas complicada que en tenis de
pie y posiblemente no tenga tiempo de adoptar una posicion comoda ara
intervenir sobre la pelota.

Reglamento basico del Tenis en sillas de ruedas:
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Las reglas del juego siguen las mismas pautas que el tenis exceptuando las siguientes
situaciones:

La bola puede votar dos veces antes de ser devuelta, con la Gnica condicion de que el
primer bote se produzca dentro de limites de la pista. El segundo bote puede ser dentro o
fuera.

La silla es parte del cuerpo, y como tal, si la bola toca la silla antes del primer bote es punto
para el contrario.

Se realizara falta de pie en el servicio cuando cualquier rueda rebase la linea de fondo
previamente al golpeo.

Otras reglas a tener en cuenta son:

» Se sancionara cualquier accion en la cual el jugador no mantenga contacto con el
asiento, con la zona glutea, en el momento de producirse el impacto con la pelota.

» Se sancionara cualquier accion en la cual la extremidad inferior participe
voluntariamente en la modificacidén del desplazamiento de la silla, o en la
estabilizacion para la ejecucién de un golpeo.

» Durante la ejecucién del servicio se permitira tan solo un leve impulso previo al
golpeo.

» Para aquellos jugadores que, ante la imposibilidad de utilizar los dos brazos para
impulsar la silla, deban utilizar un pie en la propulsién, se limitara este contacto con
el suelo en el golpeo de la pelota y en el movimiento del servicio, pero respetandolo
en el desplazamiento hacia la pelota.

Proteccién de la cancha.

El prevenir el deterioro de las canchas sera a criterio del director del torneo, que deberéa
tener en cuenta cualquier factor que pueda suponer un deterioro para las canchas:

1. Proteccién de reposapiés.

2. Ruedas delanteras - las ruedas que tengan guardabarros; ancho fino.

3. Ruedas traseras - traseras - neumaticos negros.

4. Cualquier saliente (por ejemplo: rueda trasera antivuelco sin rueda; reposapiés delantero
sin pedal).

Se dispondré de un tiempo razonable para corregir cualquier infraccion a las normas de
proteccion de la pista, segun determine el director del torneo. La imposibilidad de remediar
la infraccion constituira motivo de descalificacion.

Limite de tiempo para reparar el equipo averiado.

El comité del torneo posee autoridad para determinar la suspensién temporal del juego.
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Caso 1. La ropa del jugador, la silla de ruedas o el equipo (excluyendo la raqueta) presentan
problemas de tal calibre que es imposible o inconveniente proseguir el juego. ¢ Puede
suspenderse el partido mientras se resuelve el problema?

Decision: Si esto sucede en circunstancias ajenas al jugador, puede permitirse la
suspension del partido. El arbitro sera el juez que decide si la suspension es justificada y el
tiempo de suspensién (el ajuste de la silla de ruedas no puede exceder de 20 minutos;
cualquier otra modificacion no puede exceder de 10 minutos). Un retraso superior al limite
de tiempo permitido estara sujeto a la discrecion del director del torneo.

Clasificacion de las categorias.

Los jugadores competirdn en la categoria superior, de acuerdo con su clasificacion.
Division Tetra: Para jugar en la Division Tetra, un jugador debe llevar un dispositivo de
adaptacion o sufrir tetraplejia (por ejemplo; esclerosis multiple, esclerosis lateral arterial o
enfermedad de Parkinson).

Las mujeres solo podran jugar la division femenina y los hombres en la masculina.

Advertencias respecto al reglamento.

1.- El jugador al servicio, durante la realizacion del mismo, no cambiara su posicién por
medio de movimientos o de giros. No se considerara que el jugador que sirve "ha cambiado
de posicion" a causa de leves movimientos de las ruedas que no afecten materialmente la
colocacion original adaptada por él.

2. Un jugador no podra recibir instrucciones durante el desarrollo del partido, a menos que
sea autorizado, en las competiciones por equipos exclusivamente, por el director del torneo.
3. Un jugador pierde el punto si no esta en contacto con el asiento de la silla de ruedas
cuando dé a la pelota. Si el jugador se levanta para dar a una pelota, aunque el golpe sea
bueno, el jugador perdera el punto si se levanta antes de dar a la pelota. Si el jugador cae
de la silla después de dar a la pelota, debe volver a la silla antes de efectuar el siguiente

golpe.

4. Un jugador pierde el punto si la pelota en juego le toca a él 0 a la silla de ruedas o
cualquier cosa que lleve puesta, con excepcion de la raqueta. Esta pérdida de punto sucede
tanto si el jugador esta dentro como fuera de los limites de la pista cuando la pelota le toque.

5. En dobles, si la pelota servida golpea al jugador que resta, a su compariero, a la silla de
ruedas o a cualquier cosa que lleve el jugador, excepto la raqueta, el punto es ganado
entonces por el jugador que realiza el servicio.

6. Una falta de rueda sucede cuando cualquiera de las ruedas traseras toca cualquier zona
distinta de la que esta detras de la linea de fondo, dentro de las extensiones imaginarias de
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la marca central o de las lineas laterales. Las ruedas delanteras pueden estar situadas
sobre la linea de fondo o en las lineas centrales.

Sistemas de Competicion y ranking

En el Tenis en silla de ruedas no existe una clasificacién por niveles de discapacidad,
puesto que todos los jugadores participan sobre una silla de ruedas sea cual sea su
discapacidad. El nivel de juego, y consecuentemente el ranking del jugador, establecerd la
categoria en la que el jugador puede patrticipar.

Torneos

= Championship Series 1,2, 3, 4y 5y Super Series con un cuadro principal
= Copas del mundo por equipos (World Team Cup) se celebra una vez al afio y
representa la Copa Davis y Fed. Cup del tenis convencional esta competicion reiine
a 32 paises de las tres zonas mundiales en las que se dividen los diferentes
participantes (Zona América, Zona Europa Africa, Zona Asia-Oceania) que deben
obtener su clasificacion.
v" De forma directa, por la anterior ediciéon de este torneo
v Por clasificacion en los torneos clasificatorios que se celebran en cada
zona mundial
= Torneo Master (Nec Master Wheelchair Tennis). Se celebra en la modalidad de
individual y dobles una vez al afio.
= Juegos Para panamericanos. Se celebran cada 4 afios, obteniéndose la clasificacion
para el mismo a raiz del ranking alcanzado por los jugadores
= Juegos Paralimpicos. Se celebran cada 4 afos, obteniéndose la clasificacion para el
mismo a raiz del ranking alcanzado en la Copa del mundo por equipos.
A nivel nacional se contemplan

= [Festival Paralimpico organizado por el INDER
= Torneos nacionales por invitacién organizados por la FCT
= Copa Cuba por invitacién organizada por la FCT
= M@aster nacional
Sistemas de ranking nacional e internacional

Sistema de ranking de Tenis en silla de ruedas de la ITF

La ITF calcula la combinacién de puntos de los mejores torneos en los que se haya
participado del total de 52 semanas en las que se distribuyen las diferentes competiciones.
Para obtener puntuacion se debera, al menos, participar en un minimo de dos torneos, de
esta forma se seleccionaré:

v' Los 8 mejores en modalidad masculina
v" Los 6 mejores en modalidad femenina
v' Los 5 mejores en modalidad quad
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La puntuacién corresponderd a las diferentes categorias del torneo

= Un jugador recibiré los puntos en funcion de la ronda alcanzada

= Un jugador que pierde en primera ronda se le otorgara 1 punto

= Un jugador que en la primera ronda recibe un Bye ( exencién de jugar y pasa directo
a la siguiente ronda) y pierde en segunda ronda recibira 1 punto

= Un jugador que en primera ronda recibe un WO ( vence porque no se presenta el
oponente) y pierde en segunda ronda consigue los puntos de esa segunda ronda

= Un jugador que no se presente en primera ronda no recibird puntos ni prize money

= Se obtendran bonificaciones por vencer a jugadores que estén por encima en el
ranking, siguiendo la estructura que se presenta en al siguiente tabla:

INDIVIDUAL DOBLES MASCULINO FEMENINO QUAD
1 2-3 25 25 25
2-5 4-10 17 17 17
6-10 11-20 8 8 8
11-20 21-40 3 3 -
21-30 41-60 2 - -
31-50 61-100 1 - -

Sistema de ranking nacional de tenis en silla de ruedas

Se computaran los resultados del tltimo afio, salvo los puntos de competiciones
internacionales que seguiré el criterio de la ITF

En cualquier torneo solo se puntla si se pasa la primera ronda. En caso de no
pasarla se otorga 1 punto (en consolacion se consigue si se cae en primera ronda
otro punto)

El criterio de asignacion de puntos sigue los parametros indicados por la ITF,
estableciendo en este caso la FCT las homologaciones que considere oportunas

Los puntos obtenidos a través de la ITF, se sumaran a los de la clasificacion nacional
Torneos nacionales

Estructuramos 4 categorias

Festival Paralimpico y su consolacion
Torneos nacionales y su consolacion
Copa Cuba y su consolacién

Master nacional

Puntuacioén de los torneos nacionales

Torneo No | Camp | Subca | Semif | cuartos | 16 | 32 | 64

Festival Paralimpico | 64 | 250 180 120 90 60 | 30
32| 250 180 120 90 60 | 1
16 | 180 120 80 60 1
8 180 120 60 1

Master nacional 8 250 180 120 90 (5-6)/ 60 (7-8)
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Torneos nacionales | 64 | 100 80 60 40 20110 | 1
32 | 100 80 60 40 20| 1

16 | 80 50 30 15 1
8 80 50 30 1
Copa Cuba 64 | 250 180 120 90 60 30| 1

32 | 250 180 120 90 60| 1
16 | 180 120 80 60 1
8 180 120 60 1

Puntuacién de la consolacion de los torneos nacionales

Consolacién No Camp Subca Semif | Cuartos 16 32
Festival 32 30 20 15 10 5 1
Paralimpico 16 30 20 15 5 1
8 15 10 5 1
Torneos 32 24 18 12 8 4 1
nacionales 16 24 18 10 5 1
8 12 8 4 1
4 8 4 1
Copa Cuba 32 24 18 12 8 4 1
16 24 18 10 5 1
8 12 8 4 1
4 8 4 1

Respecto a la Copa Cuba, se recibiran bonificaciones en puntos, en funcién de la posicion
final obtenida. Los puntos otorgados quedarian como sigue:

= Campeon: 100 puntos
=  Subcampeoén: 50 puntos
= Tercery cuarto clasificado: 25 puntos

Modelo de ranking nacional

ranking | Nombre Jugador/a |1 |2 3|4 |5|6 |7 |8| Total

1

OO NOO T~ WDN
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ANEXOS



.Casol:

Decision:

Caso2:

Decision:

Caso3:

Decision:

Caso4:

Decision:

Casob:
(Punto)?

Decision:

Caso6:

Decision:

Anexol
Aspectos deinterésdel reglamentodel deporte
¢ Puedehaber masdeun encordadoenlasuperficie degolpedeuna
raqueta?

No. Lareglamenciona claramente unencordado, ynoencordados, de
cuerdascruzadas.

¢ Esel encordadodeuna raqueta consideradogeneralmenteuniformey
plano, silas cuerdasestanen mas deunnivel?
No.

¢Pueden colocarse dispositivos para reducir la vibracion sobre el
encordado dela raqueta? En casoafirmativo,¢ dondese puedencolocar?

Si,pero estos objetos Unicamentepuedencolocarsefueradela zona de
lascuerdascruzadas.

Duranteeljuegodeunpunto,aunjugadorselerompenaccidentalmente
lascuerdasdela raqueta.¢ Puedeseguirjugandootropunto conla raqueta
enesascondiciones?

Si,excepto cuandolos prohiban de maneraespecifica losorganizadores
deltorneo.

¢, Sepermitequeunjugadorutilicemasdeunaraquetaduranteeljuego

No.
¢, Puedeincorporarsealaraquetaunapilaqueafectelascaracteristicasdel juego?

No.Seprohibeelusodepilasporque sonunafuentede energia,comolos sonlas
pilas solaresyotros artilugiossimilares.
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5.PUNTUACION EN UN JUEGO
a. Juegonormal

Enunjuegonormalse punttadelasiguiente manera,y siempre secantael tantodel servidorque
realizaelsaqueen primerlugar:ninganpunto-“cero”primerpunto -“15" segundopunto- “30”
tercerpunto - “40” cuartopunto - “juego”

Exceptosicadajugadoroequipohaganado trespuntoscadauno,cuandosecantarael tanteode
“iguales”.Despuésde “iguales”,el tanteoserade “ventaja’parael jugador o equipoquegane
elpunto  siguiente.Si ese mismo jugadoro equipo tambiéngana  elpunto
siguiente,entoncesdicho  jugadoroequipo ganarael “juego”;si el jugadoroequipo
contrarioganaelpuntosiguiente,eltanteoserade“iguales”’denuevo.Unjugadoro
eguiponecesitaganardospuntosconsecutivosinmediatamentedespuésde“iguales”
paraganarel‘juego”.

b. Juegodetie-break

Duranteeljuegodetie-break,secantanlospuntos“cero”,“1",“2",“3",etc.Elprimer jugadoroequipo
gueobtengasiete puntosganael “juego”y el “set”,siempre quehayaun
margendedospuntosporencimadelcontrario.Siesnecesario,eljuegode tie-break
continuarahastaqueseconsigaese margen.Eljugadoral quele togquesacarserael servidordel
primerpuntodel juegode tie-break. Losdospuntossiguienteslosservirael
contrarioocontrarios(endobles,eljugadordel equipocontrarioal que letoqueservir
después).Despuésde esto,cadajugadoroequiposerviraalternativamentedospuntos
consecutivos hasta elfinal deljuego de tie-break (endobles,la rotaciondel servicio dentro
decadaequipocontinuaraenel mismoorden mantenidoduranteelset).El jugador o equipoal
gueletoqueservirprimeroeneljuegodetie-breakseraelrestadorenelprimer juego delset
siguiente.

6.PUNTUACION EN UN SET

Hay diferentes métodos depuntuacionenunset.Losdosmétodosprincipalessonel “set
deventaja’yel “setdetie-break”.Puedeusarsecualquieradelos métodos siemprequeel que
sevayaautilizarseanuncieantesdeque comiencelacompeticion.Siseusa el métododel “setde
tie-break”,tambiéndebeanunciarseindependientementedequeel set
finalsejueguecomoun‘“set detie-break” o un“setde ventaja”.

a. “Setde ventaja”

El primerjugadoroequipo que ganeseisjuegosganarael “set”,siempreque hayaun
margendeventajadedos  juegossobreel  contrario.Si  esnecesario,elsetseprolongara
hastaguesehaya conseguidoesemargen.

b. “Setdetie-break”
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El primer jugador o equipoqueganeseisjuegosganara el“set”, siemprequehaya un
margendedosjuegossobre eloponente. Si el marcadoralcanza losseisjuegos iguales para
ambos, sejugara un tie-break. Se puedenencontrarotrosmétodosde puntuacion
permitidos.

7.PUNTUACION EN UN PARTIDO

Se puedejugarunpartido al mejordetres sets(un jugadoroequiponecesitaganardos
setspara hacerseconel partido)oalmejordecincosets(unjugadoro equiponecesita ganar
tressetspara hacerseconel partido). Sepuedenencontrarotrosmétodosde
puntuacionpermitidos.

8.SERVIDORY RESTADOR

Los jugadoreso equiposse situaranenladosopuestos de lared. El servidoreseljugador
gueponela pelota enjuegoenprimer lugar.El restadores eljugador que estdlisto para
devolverla pelotasacada por el servidor.

Casol: ¢ Se permitequeel restadorsesitieafuera de las lineas dela pista? Decision:

Si.El restadorpuede situarse dentroofueradelas lineas enel lado dela
reddelrestador.

9.ELECCION DE LADOS Y SERVICIO

Laelecciondeladosy elderechoaserservidororestadorenelprimer juegosedecidiran
porsorteoantesdequecomienceelcalentamiento.Eljugadoroequipoqueganeel  sorteopuede
elegir:

a. serelservidoroel restadorenel primerjuegodelpartido,encuyocasoeloponente
elegiraelladodelapistaparaelprimer juegodelpartido;o elladode lapistaparael primer
juego delpartido,en cuyocasoeloponenteelegirasideseaserservidoro
restadorparaelprimerjuegodelpartido;oqueseasuoponentequienhagaunade las
elecciones anteriores.

Casol: ¢, Tienenambosjugadoreso equiposderechoa unanueva eleccionsi se
posponeo para elcalentamientoy losjugadoresabandonan lapista?

Decision: Si.El resultado delsorteooriginal semantiene, pero ambosjugadores o
equipospuedenhacernuevas elecciones.

10.CAMBIODE LADOS

Losjugadorescambiarandeladoal finaldelosprimeros,tercerosysiguientes juegos
imparesdecadaset.Losjugadorestambiéncambiarandeladoal finaldecadaseta
menosqueelnumerototaldejuegosenesesetseapar,encuyocasolosjugadores
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cambiardndeladoal finaldelprimerjuegodelsetsiguiente.Duranteeljuegode tie-break los
jugadores cambiardndelado después decada seispuntos.

11. LAPELOTAEN JUEGO

A menosquese canteunafalta ounlet,la pelota estd enjuego desde elmomento enque el
servidorrealiza elsaque,ypermaneceenjuegohastaquese decidaelpunto.

12. LAPELOTATOCAUNALINEA

Si una pelotatocauna linea,se considera quecaedentro del campodejuego limitado por
esalinea.

13. LAPELOTATOCAUNACCESORIOFIJO PERMANENTE

Silapelotaenjuego tocaunaccesorio fijopermanentedespuésdehabercaidoenel
cuadrocorrectodelapista,el jugador quelanzé lapelotasellevael punto.Si lapelotaen
juegotocaunaccesoriofijopermanenteantesdetocarelsuelo, el jugador quegolpedla
pelotapierdeelpunto.

14. ORDEN DEL SERVICIO O SAQUE

Al términodecadajuego,elrestador setransformaraenservidoryel servidorse
convertira enel restadordel juegosiguiente.

Enel juegodedobles,elequipoalqueletoqueservirenelprimer juegodecada set
decidiracualdelosdosjugadoresloharaenesejuego.Demanerasimilar,antesde gue
comienceelsegundo juego,sus oponentes decidirdn quéjugador realizaraelservicioen ese
juego.El compafierodel jugador quesirvi6 enel primer juego efectuara elsaqueenel
tercerjuegoyelcomparnierodeljugadorquesirviéenelsegundojuegoloharaenel
cuarto.Estarotacioncontinuarahastaelfinal delset.

15. ORDEN DE LARECEPCIONEN DOBLES

Elequipoal gqueletoqueserrestadorenelprimerjuegode unsetdecidiradqué jugador
recibiraelprimerpuntodeljuego.Demanerasimilar,antesde quecomienceelsegundo juego,sus
oponentes decidiran qué jugadorrecibird el primerpuntode ese juego.El jugador quefue el
compafero del restador en el primer punto del juego recibira el
segundopuntoyestarotaciéncontinuarahastaelfinaldeljuegoydelset.Despuésde gueel
restadorhayadevueltolapelota,cualquieradelosjugadoresde unequipopuede golpearla.

Casol: ¢, Se permitequeunmiembrodeunequipodedobles jueguesolo contra
susoponentes?
Decision: No.
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16.EL SERVICIOOSAQUE

Inmediatamente antes de comenzarel saque,elservidorse pondra conambospies
situadosdetrasdelalinea defondo(es decir, lomas alejados de lared)ydentro de las
prolongacionesimaginarias delamarca centraly la linea lateral.

Entonces,elservidorlanzarélapelotaalaire conlamano encualquierdirecciony la
golpearaconlaraquetaantesdequetoqueelsuelo.Seconsideraraquesehaejecutado
elservicioenelmomentoen gueeljugadorda unragquetazo,lo mismositocalapelota
comosifallaalintentarlo.Unjugadorquesolamenteusaunbrazopuedeutilizarla
raquetaparalanzarla pelota.

17.EJECUCIONDEL SERVICIO

Alejecutarelservicioenunjuegonormal,elservidorsesituaraalternativamentedetras
delamitadderechaeizquierdadelapista,comenzandoporlamitad derechaencada juego.Enel

juegode tie-break,elsaqueseefectuaraalternativamentedesdedetrasdela
mitadderechaeizquierdadelapistay elprimerservicioseefectuara desdelamitad
derechadelapista.Lapelotaservidadeberapasarporencimadelaredyaterrizara dentrodel

recuadrodeservicioqueestédiagonalmenteopuesto,antesdequeelrestador la devuelva.
18. FALTADE PIE
Durante laejecuciondelsaque,elservidorno:

a. cambiarasu posiciénandando ocorriendo, aunque sepermitiranleves
movimientos de los pies; ni

b. tocaraconningunodelos pies lalinea defondo ola pista; ni
C. tocaraconningunodelos pies elareafueradela extensiénimaginaria dela linea
lateral; ni

dtocaraconninguno delos piesla extensién imaginaria de lamarcacentral.Si el
servidorinfringe estaregla entoncescometerduna‘“faltadepie”.

Casol: En unpartidodeindividuales,¢ sepermiteque el servidorhaga elsaque
situandosedetras delapartedela linea defondoqueesta entrela linea
lateral deindividuales y la linea lateral dedobles?

Decision: No.
Caso2: ¢, Se permitequeel servidornotengauno de lospies oambossobreel
terreno?
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Decision: Si.

19. FALTAEN EL SERVICIO

El servicio esunafaltasi:

a. el servidorinfringelas reglas 16,17, o 18;0si

b. el servidornogolpea lapelotaal intentarhacerlo;osi

C. la pelotaservida tocaunaccesoriofijopermanente,el palo de individualeso el
poste de la red antes dequecaer sobreelterreno;osi

d. la pelotaservida tocaalservidoro alcomparierodel servidoro cualquiercosaque ellos
(el servidorysucompafiero)llevenpuestoo tenganenlamano.

Casol.: Despuésdelanzarunapelotaalaire conla manopara efectuarelsaque,el
servidordecidenotocarla y la recoge.¢Hacometidounafalta?

Decision: No.Sepermite queun jugadorquelanzalapelotaalaireydespuésdecide
nogolpearla larecojacon la manooconlaraqueta, o ladejebotar.

Caso 2: Duranteunpartidodeindividualesquesejuegaenunapistaconpostesde redy
palosdeindividuales,lapelotaservida tocaelpalodeindividualesy  después
aterriza dentrodel cuadrodeservicio correcto. ¢ Esfalta?

Decision:Si.
20.SEGUNDOSERVICIO

Sielprimerservicioesunafalta,elservidorrealizardelsaquede nuevosindemorarse desdela
mismamitaddela pista desdela cual secometié lafalta,amenosqueel servicio haya sido
efectuadodesdela mitadincorrecta.

21.CUANDOHAY QUE SERVIR Y RECIBIR

Elservidornoefectuara elsaquehasta gqueelrestadornoestépreparado.Noobstante,el
restadordebejugaralritmo razonabledelservidoryestaralistopararecibirelservicio
cuandoelservidorloestéparaefectuarlo.Seconsiderardqueunrestadorestalistopara
eljuegosiintentadevolverelservicio.Sisedemuestra queelrestadornoestapreparado, entonces
nosepuedecantarqueel servicio esunafalta.

22.EL LETOREPETICION EN ELSERVICIO

El servicio esunlet orepeticionsi:
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la pelotaservida tocalared,lafajaola banda y luegoentra enel cuadro correcto; o después
detocarlared,lafajao labanda, tocaalrestadoro alcompanerodel restadoroa
cualquiercosaqueellos llevenpuesto otenganenlamano antesde tocar el suelo; osi

b. la pelotase sirve cuando el restadornoesta preparado.En elcasodequehaya un
letenelservicio,esajugada nocontarayelservidorefectuaraelsaquedenuevo, aunqueel
let enel servicio noanula unafaltaanterior. Procedimientos alternativos adicionales
aprobados se puedenencontrarenelApéndice IV.

23.EL LETOREPETICION

Entodosloscasosenlosquesecanteunlet,exceptocuandosecanteunarepeticionen el
segundoservicio,se volveraa jugar todoel punto.

Caso 1: Cuandolapelotaestdenjuegoyotrapelotaapareceenpista;secantaun
let;elservidorhabiacometidounafaltaalserviranteriormente, ¢ aqué tiene
derechoel servidor?,¢aunprimeroa unsegundoservicio?

Decision: A unprimerservicio.Debevolversea jugar todoel punto.

24 .UN JUGADOR PIERDE EL PUNTO

Un jugadorpierdeel punto si:

a. el jugadorcometedosfaltas consecutivas alservir; o0 si

b. el jugadornodevuelve lapelotaenjuego antes dequepeguedosbotes
consecutivos;o Si

C. eljugadordevuelvelapelotadetalmaneraquetocaelsueloounobjeto,antesde
guebotefuera delcampo dejuego correcto;osi

d. eljugadordevuelvelapelotaenjuegodetalmaneraqueantesdequebote,toca
unaccesoriofijo permanente; o si

e. el restadordevuelve elservicio antes deque bote;osi

-

eljugadorparaoretienedeliberadamentelapelotaenjuegosobresuraquetaola
tocadeliberadamentecon suraqueta mas deuna vez;o si

g. eljugadorosuragueta,yaestéensumanoono,ocualquiercosaqueéllleve puestoo use
tocala red, los postes dela red,lospalos deindividuales,lacuerdao
elcablemetalico,lafajaoclabandaoelcampodejuegodel contrarioen cualquier
momentomientraslapelotaestaenjuego;osiheljugadorvolealapelotaantes  dequeella
haya pasadosobrela red;osi
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i. la pelotaenjuegotocaal jugadorocualquiercosaqueél lleve puestooenla

mano,exceptolaraqueta;osi

J- la pelotaenjuegotocala raqueta cuandoeljugadornola tieneenlamano;osi

K. el jugadorcambia deliberada y materialmente lacontexturadelaraguetamientras

lapelotaestaenjuego;o

l. endobles,ambos jugadorestocan lapelotaaldevolverla.

Casol:

Decision:

Caso2:

Decision:

Caso3.

Despuésdeefectuar el primersaque,laraqueta se escapa delamano del
servidorytocalaredantes dequela pelotahaya tocadoel suelo. ¢Esesto
unafaltao eljugadorpierdeel punto?

El servidorpierdeel punto porquesuraquetatocala redmientrasla pelota
estaenjuego.
Despuésdeefectuar el primersaque,laraqueta se escapa delamano del

Servidorytocalareddespués deque lapelotaha tocadoel suelofueradel
cuadrodeservicio correspondiente.¢ Esesto unafaltaenelservicio oel
jugadorpierdeelpunto?

Esto esunafaltaporquela pelotaestabafueradejuegocuandola raqueta
tocolared.

En unpartidodedobles,el compafiero delrestador tocala redantesde quela
pelotaservidaalcance elsuelofueradel cuadrodeservicio correspondiente.

¢, Cudl es ladecisioncorrecta?

Decision.

Caso4:

Decision:

Casob.

Decision.

El equipo restadorpierde elpuntoporquehasidoel compafierodel
restador quientocéla red mientrasla pelotaestabaenjuego.

¢ Pierdeunjugadorel puntosicruza lalinea imaginaria enla extensionde la
redantes odespuésdegolpearla pelota?

Eljugadornopierdeelpuntoenningunodeloscasossiemprequeélno toqueel
campodejuegodelcontrario.

¢.Se permitequeunjugador saltepor encimade la red alcampo del contrario
mientrasla pelotaesta enjuego?

No.Eljugadorpierdeelpunto.
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Caso6. Unjugadorarrojalaraquetahacialapelotaenjuego.Ambas,laraquetay la
pelota,aterrizanenellado dela reddelcampode juego del contrario yel
contrario nopuedealcanzarla pelota. ¢ Quéjugador ganael punto?

Decision. El jugadorquetiré laraquetahacia lapelotapierdeel punto.

Caso 7. Unapelotaqueacabadeservirsegolpeaalrestadoroenelcasodeljuego
dedobles,al compafierodel restadorantesde tocarel suelo.;Qué jugador
ganael punto?

Decision. El servidor ganael punto,amenosquese canteunlet enelservicio.

Caso8. Un jugadorsituado fueradelos limites dela pistavoleala pelotao laatrapa antes
dequebote y reclamael puntoporquela pelotaibasin duda algunaa
salirsefuera delcampode juegocorrespondiente.

Decision. El jugador pierdeel punto,amenosqueseaunadevolucion buena,encuyo
casosecontintajugando elpunto.

25.UNADEVOLUCION BUENA
Unadevoluciénes buena si:

a. lapelotatocalared,lospostesdelared,lospalosdeindividuales,lacuerda,el
cablemetalico,lafajaolabanda,conlacondiciénquepase porencimade
cualquieradeellos y toque elsuelo dentrodel campodejuego

Correspondiente;conlasexcepciones estipuladas enlasreglas 2y24(d);osi

b. despuésdequelapelotaenjuegohatocadoelsuelodentrodelcampodejuego
correctoyretrocedeal otrocampopasandoporencimadelaredyeljugadorla
alcanzaporencimade laredy la golpeahacia elcampo correcto,siempre que el
jugadornoinfrinjala regla 24; o si

C. lapelotasedevuelveporlaparteexternadelospostesdelared,yaseapor
encimaopordebajodelnivelsuperiordelared,aunquelapelotatoqueelposte
delared,conlacondiciénde gquetoqueelsuelodentrodelcampo dejuego
correspondiente,conlaexcepcidéndeloqueseestipulaenlasreglas2y24(d);o si

d. lapelotapasapordebajodelacuerdadelaredentreelpalodeindividualesyel poste dela
redadyacente sin tocarni la red,ni lacuerdadela red,ni el poste dela redygolpea
elcampode juegocorrespondiente; o si

e. laraquetadeljugadorpasaporencimadelareddespuésdehabergolpeadola
pelotagueestabaensu propioladodelaredylapelotatocaelsueloenelcampo de
juegocorrecto; 0 Si
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f. eljugadordevuelvelapelotaenjuegoyéstagolpeaaotrapelotaqueestaenel suelodel
campodejuegocorrespondiente.

Casol: Unjugadordevuelve una pelotaquedespuésgolpea elpalo de individuales y cae
alsuelo enel campodejuegocorrecto. ¢ Esuna buenadevolucion?

Decision:Si.No obstante,si lapelotase sirve y golpea elpalodeindividuales,esuna
faltaenelservicio.

Caso02: Unapelotaenjuegogolpea aotrapelotaqueestdenelsuelo delcampode
juegocorrecto. ¢ Quédecisibnsedebetomar?

Decision: Eljuego continia.Noobstante, si noesta claroquehasidola pelotaenjuego

laguesehadevuelto,se cantaraunlet.
26. MOLESTIAAUN JUGADOR

Si  alefectuarungolpeun jugadoresobstaculizadooestorbadoporunactodeliberadode su
contrario,el jugador ganara elpunto.No obstante,se repetird elpuntosi el golpedeun
jugadores obstaculizado porun actoinvoluntario de su oponente u oponentes,o por
cualquier obstaculo fuera del control del jugador (que no sea un accesorio fijo
permanente).

Caso1l: ¢, Esungolpedobleinvoluntario unamolestia?
Decision: No.Véasetambiénlaregla 24(e).
Caso2: Un jugadordicequehaparado eljuego porqueél pensabagquea su oponente

loestabanestorbando uobstaculizando.¢ Esestounamolestia?

Decision: No,eljugadorpierdeelpunto.

Caso3: Unapelotagolpea aunpajaroquevuela sobrela pista. ¢ Esestouna
molestia?

Decision: Si,sejugarael punto denuevo.

Caso4: Duranteeljuego deunpunto, una pelotauotroobjetoqueestabaenel
campodeljugadorcuandose comenzé ajugarel puntole obstruye.¢Es una
molestia?

Decision: No.

Casob: En el juegodedobles,¢donde sepermitequeesténsituadoselcompafiero
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delservidoryelcompariero delrestador?

Decision: Elcompafierodelservidoryelcomparierodelrestadorpueden ubicarseen

cualquiersitiodesuladodelaredcorrespondiente, fueraodentrode su campode
juego.Noobstante,siunjugadoresta molestandoasuoponente u oponentes, se
aplicaraestaregla.

27.CORRECCION DE ERRORES

En principio, cuando se descubra que se ha cometido un error con respecto a la
aplicacion de las reglasdel tenis,todoslospuntos jugadosanteriormenteseranvalidos.
Loserroresquese descubransecorregirandelmodo siguiente:

a.

Durante unjuego normalo unjuegodetie-break,si el jugadorefectia elservicio
desdeel lado equivocadodela pista, estosecorregirdtanprontocomo se descubra
elerroryel servidorhara elsaquedesde ellado correcto de lapista conforme
altanteo. Cualquierfaltaquese cantase antesdedescubrirse el error seravélida.

Duranteunjuegonormalounjuegodetie-break,silosjugadoressehallanenlos
ladosequivocadosdelapista,elerrorsecorregiratanprontocomosedescubray el
servidorefectuardel saguedesdeellado correcto de la pistaconformeal tanteo.

Siduranteunjuegonormalunjugadorefectiaelserviciocuandonoessuturno,
eljugadoralquelecorrespondiaoriginalmenterealizarelservicioloharatan
prontocomosedescubraelerror.Sinembargo, sicuandosedescubreelerrorya
sehafinalizadounjuego,elordendelserviciopermanecerdcambiado.Ental
caso,cualquiercambio depelotasposteriordeberiaserrealizadounjuego mas
tardedelooriginalmenteacordado.Cualquierfaltaguecometieseelcontrario antesde
descubrirseel errorno seravalida.Enel  juegode dobles,si unapareja
efectlaelserviciocuandonoessuturno,cualquierfalta  quese  cantase  antesde
descubrirseel error seravalida.

Siduranteunjuegodetie-breakunjugadorefectiaelserviciocuandonoessu

turnoyelerrorsedescubredespuésdehaberse jugadounnumeropardepuntos,
secorregiraelerrorinmediatamente.Sielerrorsedescubredespuésdeque se
hayajugadoun nameroimparde puntos,el ordendelserviciopermanecera

alterado.Cualquierfaltaquecometieseelcontrarioantesdedescubrirseelerror
noseravalida.Eneljuegodedobles,siunaparejaefectiiaelserviciocuandono
essuturno,cualquierfaltaquesecantaseantesdedescubrirseelerrorsera valida.

Siduranteunjuegonormalounjuegodetie-breakendobles,secometeunerror
enelordenderecepciondelservicio,éstepermaneceraalteradohastaelfinaldel
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juego enelguese descubrié el error.Loscomponentes dela parejareanudaransu
ordenoriginalderecepcionaljuegosiguientedeaquelsetenel queellosson restadores
delservicio.

f. Siporerrorsecomienzaunjuegode tie-breakaligualara6,cuandoyasehabia
decididoanteriormente gueseriaun“setdeventaja”,secorregiraelerror
inmediatamentesolamentesisehajugadounpunto.Sielerrorse descubre despuésde
gueseesta jugandoelsegundopunto,entoncesese setcontinuara
jugandosecomoun“set de tie-break”.

g. Siporerrorsecomienzaunjuegonormalaligualara6,cuandoyasehabia
decididoanteriormente gueseriaun“setdetie-break”,secorregira elerror
inmediatamentesolamentesisehajugadounpunto.Sielerrorse descubre después de
que se estd jugando el segundo punto, entonces se continuara
jugandocomoun“setde ventaja’hastaqueel tanteoalcance losocho juegos para
ambaspartes(ounnimeroparinclusomasalto),cuandosejugarauntie-break.

h. Siporerrorsecomienzaun‘“setdeventaja”’oun“setdetie-break”,cuandoyase
habiadecididoanteriormente gueelultimosetseriauntie-breakdedesempate,se
corregiraelerrorinmediatamentesolamentesisehajugadounpunto.Sielerror
sedescubredespués de quese estd jugando elsegundopunto,entoncesse
continuardjugandoelsetohastaqueunjugadoroequipoganetresjuegos(ypor

lotanto,elset)ohastaqueeltanteoseadedosjuegosparaambaspartes, cuandose
jugaraun tie-breakdedesempate.Sinembargo,sielerrorsedescubre despuésde
guehayacomenzadoelsegundopuntodel guintojuego,entoncesse

continuarajugandocomo un“set detie-break”.

i. Siloscambiosde pelotanoseefectianen elordencorrecto,se corregirdelerror
cuandoseaelsiguiente turnodeserviciodeljugadoroequipoal queletocaba sacar con
las pelotas nuevas originalmente. A partir de ese momento, se
cambiardnlaspelotasde = modoqueel numerode  juegosentreloscambiosseael
acordadooriginalmente.No secambiaran laspelotasenmitaddeunjuego.

30. INSTRUCCIONESALOSJUGADORES (COACHEO)

Seconsideracomoinstruccionesaun jugador,cualguiercomunicacion,consejos 0
recomendaciones de cualquier tipo,ya sean audibles ovisibles. En los torneos o
competicionesporequiposcuandohay uncapitandeequiposentadoenlapista,dicho capitan
podrd dar instrucciones a los jugadores cuando éstos tengan un descanso
despuésdeunsetycuandosecambiendeladoal finaldeunjuego,peronocuandolos
jugadorescambiendeladodespuésdel primer juegode
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cadasetniduranteunjuegodetie-break.Enelrestodepartidosnosepermitenlas instrucciones.

Casol: ¢ Se permite que un jugador reciba instrucciones si se dan mediante sefnales
deunamaneramuydiscreta?

Decision: No.

Caso2: ¢ Se permitequeunjugador recibainstrucciones cuandosehasuspendido
eljuego?

Decision: Si.

PROCEDIMIENTOS ALTERNATIVOS Y METODOS DE TANTEO TANTEO EN UN
JUEGO.

Método de tanteo “sin ventaja”

Sepuedeutilizarestemétododepuntuacionalternativo.Unjuegonormalsepuntiadela
siguientemanera y eltanteodel servidorsecanta enprimer lugar:

NingUnpunto- “cero”

Primerpunto - “15”

Segundopunto- “30”

Tercerpunto - “40”

Cuarto punto- “juego”
Siambosjugadoresoequiposhanganadotrespuntoscadauno,secantarael tanteode
“iguales”ysejugaraunpuntodecisivo.Elrestadorelegirasi quiererecibirelserviciodel
ladoderechoodelladoizquierdodelapista.En dobles,losjugadoresdel equiporestador

nopuedencambiardeposiciGnpararecibirestepuntodecisivo.
El jugadoro equipoqueganeel puntodecisivo ganaré eljuego.

Endoblesmixtos,el jugador gueseadelmismosexoqueelservidorrecibirdelpunto
decisivo.Losjugadores delequipo restadornopuedencambiardeposicionespararecibir el
puntodecisivo.

TANTEOEN UN SET:
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1.SETS*CORTOS”

Elprimerjugadoroequipoqueganecuatrojuegosganaraeseset,conlacondicionde
guelellevedosjuegosdeventajaaloponente.Siambaspartesalcanzanuntanteo de
cuatrojuegosiguales, sejugara untie-breakdedesempate.

2.MATCHTIE-BREAK (7 PUNTOS)

Cuandoel tanteodeunpartidoesdeunsetparaambaspartes,odedossetsenpartidos
almejordecincosets,habraunjuegodetie-breakparadecidirelpartido.Estejuegode tie-
breaksustituyealsetfinaldecisivo.Elprimerjugadoroequipoqueobtengasiete puntos
ganaraestetie-breakdelpartidoy elpartido,conlacondiciéndequelellevedos puntosde

ventajaal contrario.

3.MATCHTIE-BREAK (10PUNTOS)

Cuandoel tanteodeunpartidoesdeunsetparaambaspartes,odedossetsenpartidos
almejordecincosets,habraunjuegodetie-breakparadecidirelpartido.Estejuegode tie-
breakreemplazaal setfinaldecisivo.Elprimerjugadoroequipoque seapuntediez

puntosganaréesetie-breakdelpartidoyelpartido,siemprequelelleveunaventajade dospuntosal
contrario.

Nota:Cuandose utiliceel tie-breakdecisivo parasustituiralsetfinal:

-continuaraelordendeservicio original.

- endobles,sepodracambiarelordendelservidorydelrestadordentrodeunequipo,
comosucedeal principio decadaset.
antesdelcomienzodeuntie-breakdecisivodelpartidohabraundescansode120 segundos;
nosecambiardnlaspelotasantesdelcomienzodeltie-breakdecisivodelpartidoni
aunguecorrespondahacerlo.

CAMBIODE LADO.

Esta alternativa de lasecuencia del cambio delado sepuede utilizaren un tie-break.
Duranteun tie-break,los jugadorescambiaran de ladodespuésdel primerpuntoyapartir
deentoncescadacuatropuntos.

EL LETDURANTE EL SERVICIO.

Estaalternativaesel  juegosinelletenelserviciodela regla.Significa  queelservicioque
toquelared,la fajao labanda,estden juego. (Estaalternativaesconocidacomunmente
comola“regladeno-let”)
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Anexo 2

Tabla 1
Principales resultadosdel Teniseneventosinternacionales.

JuegoscentroamericanosydelCaribe.

Medallas deoro Medallas deplata Medallas debronce Total

5 7 25 37

JuegosPanamericanos.

Medallas deoro Medallas deplata Medallas debronce Total

0 0 9 9

Tabla 2

Pardmetrosfundamentales por institucién
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ONMO®Oa

Institucion Edad % Relac. | Frecuencia | Tiempo | Competicion
tenis- Semanal. de
no Trabajo
tenis
Escuelas 6 afios | 20- 20/25 | 1a3 30-60 Competenciasdehabilidades.
80 veces min.
Escuelas 7 afios | 30- 15/20 | 1a3 30-60 Competenciade habilidadesy
70 veces min. capacidadesfisicas Basicas.
CompetenciadeMinitenis.
Escuelas 8 aflos | 35- 15/20 | 1a3 30-60 Competencia de Minitenis y
65 veces min. autocompeticion.
AreaDptvas | 9-10 50- 6/10 6veces 1:30- 15individuales30 dobles al
50 2:15 afio
Torneos municipio.y
provinciales
11-12 60- 6/8 6veces 2:15—- 50individuales30doblesalafio
Areas 40 3:30 Torneosmunicip.yprovinciales
deportivas Preferiblemente2periodosde
Competencia
EIDE 13-14 65- 6/8 6veces 3:00- 70-80individualESFA 16-18
35 5:00 40-50doblesPorafioTorneos
nacionalese internac.
Preferiblemente2periodosde
Competencia
EIDE 15-18 70- 4/6 10-12 3:00— 70-80individualESFA 16-18
ESFA 30 veces 5:00 40-50doblesPorafioTorneos
Torneosnacionalese internac.
Preferiblemente2periodosde
Competencia
Anexo 3

Grafico 1Nivel derendimientosegun la edaddecada componente de lapreparacion

Nivel de
rendimiento

A=

_,_,—-—'-.
I >
—&—tecnica
—q____’ & cond fisica
mentalidad

Edades

Tabla 3Porcientosdetrabajo enunPlanAnual (Rangosdelas diferentespreparaciones)
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1 2 3 4 5 6 7 8
Preparaciones/Mesociclos

PreparacionFisica General 45-55| 35-45 |25-35| 5-15 | 5-15 | 3-7 | 3-7 |67-75

PreparacionFisica Especial 3-7 3-7 | 15-25|10-20|10-20| 5-15

PreparacionTécnico-tactica | 45-55| 45-55 | 55-65 | 60-70 | 65-75|70-80 | 75-85 | 25-35

Preparaciontedrica - 3-7 3-7 3-7 3-7 | 3-7 | 3-7 -

Tabla 4 Posibilidadesdel inicio del entrenamientoforzado enlasdiferentesfasesdeedad
(ManfredGrosseryStephan Starischka,1985).

Posibilidadesdeliniciodelentrenamientoyelentrenamientoforzado
enlas diferentesfasesdeedad.(MafredGrosseryStephanStarischka,1985)

GruposdeEdades
No Elementos/Edades Sexo 5-8 8-10 (10-12|12-14 | 14-16 | 16-18 18-20|206+
L . F i + ++ B
1 Fuerza Maxima MZ”;:SI';% - T FErar [— Z
o Femenino + ++ +++ >
2 FuerzaRapida Masculino - - T e [— >
. . Femenino “+ ++ +++ | =>
3 Resistenciaalafuerza Masculino - — — =
- - B Femenino + + ++ +++ >
4 ResistenciaAerobia Na=cllinG ~ ~ — S =
- - - Femenino “+ ++ +4++ | e =
5 ResistenciaAnaerobia Masculino - — Ty | =
6 Velocidaddereaccion ,\FA‘ZZ’:SI':]% - = m— m— e S
. L . p . Femenino “+ ++ ++ +++ | >
7 Velocidadmaximaaciclica Masculino ¥ ¥ s Tt | =
q Z A - q Femenino + ++ ++ +++ | >
8 Velocidadmaximaciclica Na=cllinG ~ — — Ty =
° Flexibilidad e = =
Leyenda +InicioCauteloso
++EntrenamientoCreciente(2-5porsemana)
+++EntrenamientodeAlto Rendimiento
----- >Seguido apartirdeaqui
Anexo 4
Tabla 5
Diferentesperiodosdedesarrollo de la coordinaciondeacuerdoalas edades
Edad Caracteristica
4-6 anos Eslaedadidealparadesarrollarhabilidadesmotorassimple(correr,saltar,coger,lanzar,
captar,etc.)
7-10anos Esta edad es ideal para desarrollar velocidad de reaccion, orientacion espacial,
coordinaciénbajopresion(esbuenaidearealizarejerciciosencompetenciaenuntiempo
determinado) se debe velarpor la calidad del ejercicio
Nifas11-12 Eslaedadoptimaparaelaprendizajemotorylaedaddoradaparaelentrenamiento
Nifios10-13 coordinativo,se desarrollancapacidadesdeanalisis ritmo, combinaciénycontrol
Pubertad Eslaedadenlaquesecrecealrededorde8al0cmporloquehayundecrecimientode
lashabilidadescoordinativasdelosjugadores.Esmuy buenaidearegresaralosejercicios
coordinativos menoscomplejos yconsolidarlo
Adolescentes y | Durantelaadolescenciahayunbuenpotencialparaelaprendizajemotordeloshombres,
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Mayores

selogralaestabilizacionde laactividadmotoraperoesesencialmantenereltrabajode
coordinaciéndurante losperiodos de preparacion.

Tabla 6

Algunos datosrelacionados conlos volimenes yquenosservirandeguia parael trabajo
nuestrodurante elentrenamiento diario.

VOLUMEN ANUAL MINIMOY MAXIMOPOR EDADES
12-13femenino | 13-14masculino
Cualidadeso medios Volumen 12 13 13 14
Resist.aerobia y calentamiento(km) |Minimo 320 360 400 500
Maximo 360 400 440 525
Rapidezyarrancadas (km) Minimo 18 20 27 30
Maximo 20 22 30 40
Velocidad de reaccion(repeticiones) |Minimo 800 900 800 900
Maximo 900 1080 900 1080
Coordinaciényhabilidades (horas) |Minimo 20 20 20 20
Maximo 22 22 22 22
Flexibilidad (horas) Minimo 43 43 43 43
Maximo 53 53 53 53
Juegosdeportivos (horas) Minimo 90 90 90 90
Maximo
Ejec..Desarrollo. Fisico general .
(horas) Minimo 45 45 45 45
Maximo 50 50 50 50
Anexo 5
Tabla 7
Dinamica dela distribucionporcentual pormesociclos
DINAMICA DE LA DISTRIBUCION PORCENTUAL POR MESOCICLOS
(12-13afios(femenino)y13-14aios(masculino)

MESOCICLOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Resistencia 60 |70|70(80(75|85(80|90|85|95| 100 {80(90(60|70|50{60(30(50({20|30|20|30
Aerobia
Rapidez y
Arrancada 30(35|35|40|50(60(60|70|80|85|85|90(90|95( 100 |80|90|{50(55(25|30
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Velocidad de 30(35|40(50(50|60(60|70|70{80|80(90(90|95| 100 |75(80|50|55
reaccion
coord. y 20/30(30|40|40|50{50|60[60|70| 70 [80|80|90|90|95| 100 |40|50
habilidades
Flexibilidad 40 |50|50({60|60|70({70|80(80{90|90(95| 100 [80{90|60(70|50(60{40|50|20|30
Juegosdeportivos | 40 [50|60(80(60|70(70(80|80(90(90|95| 100 |80|90|60|70
Ejerci. Des. Fis. 40 |50|50({60|60|70{70|80(80{90|90(95| 100 (80|90|60{70|40|50
General
En la tabla 8
Volumenanualminimo ymaximo poredades
VOLUMEN ANUAL MINIMOY MAXIMOPOR EDADES
14-15 15-18
femenino masculino

Cualidadeso medios

volumen| 14 15 15 16
Resist.aerobia y calentamiento(km) |Minimo 400 500 525 600

Maximo | 440 525 655 760
Rapidezyarrancadas (km) Minimo 27 31 40 46

Maximo 29 34 42 50
Velocidad de reaccion(repeticiones) |Minimo | 1125 1293 1293 1422

Maximo | 1293 1543 1543 1706
Resistencia ala velocidad (km) Minimo 22 26 28 30

Maximo 24 28 32 34
Coordinaciényhabilidades (horas) Minimo 22 22 22 22

Maximo 24 24 24 24
Flexibilidad (horas) Minimo 53 53 53 53

Maximo 58 58 58 58
Juegosdeportivos (horas) Minimo 72 72 72 72

Maximo 80 80 80 80

Anexo 6
Tabla 9
Dinamica dela distribucionporcentual pormesocicilos
DINAMICA DE LA DISTRIBUCION PORCENTUAL POR MESOCICLOS
(14-15 (femenino) y15-18 afios(masculino)
MESOCICLOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

Resistencia Aerobia |60(70|70(85({80({90|85|95| 100 ({80|90|60|70|50({60{30|50({20|30|20{30
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Rapidezy Arrancada 30(35|35|40|50|60{60(70|80|85|85(90(90|95| 100 |80|90(50|55(25|30
Ver'ggii?gnde 30(35(40|50|50|60[60|70|70|80|80[90|90|95| 100 |75|80|50(55
Cﬁgg‘ﬂ%gi‘égy 30|40(40|50|50|60(60|70|70|80[80[90| 100 |70|80|40|50

Flexibilidad _|40|50|50|60|60|70|70|80[80[90| 100 |81|90|60[70|50|60|40|50|20/30|10|15
Fuerza conpesas |50|60({60|70|70(80{80{90({90(95| 100 (70|80|42|55|30|40
Gimnasia 60/70[70|80[80[90[90|95| 100 |80]90|60|70|40/50[40[50[40(50|20|30
Juegosdeportivos |60|70|70/80[80]90[90[95| 100 |80|90|60|70|40(50(40/50
Circuitos 40(50(60[70[70|80|80|90|90]95| 100 |80|90|60[70|40/50
Ejerc.Des.Fis. 154 60|70(s0[s0|90]90]95| 100 |80]90|60]70|4050|40(50
General
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Anexo 7

Tabla 10

Directivas paraformular porescritoindicacionesdeentrenamientoconintervalos (Foxy
Mathews,1974)

Directivasparaformular por escrito indicacionesde
entrenamiento con intervalos(FoxyMathews, 1974)

SISTEMA Tiempode Repeticiones Series Repeticiones Razén Tipode
ENERGETICO Entrenamiento por por por Trabajo- intervalode
PRINCIPAL (min:seg) sesiones sesiones series descanso descanso
00:10 50 5 10 Reposo-descanso
00:15 45 5 9 (porejemplo:marcha
- 1:3 ’
ATP-PC 00:20 40 4 10 flexiones)
00:25 32 4 8
00:30 25 5 5 Trabajo-descanso
0:40-0:50 20 4 5 1:3 (ejerciciosligero
ATP-PC-AL 1:00-1:10 15 3 5 asuavetrote)
01:20 10 2 5 1:2
1:30-2:00 8 2 4 ) .
AL-O2 510-2-40 5 1 5 1:2 Trabajo-descanso
2:50-3:00 4 1 4 1:1 Reposo-descanso
3:00-4:00 4 1 4 1:1
02 4:00-5:00 3 1 3 Tz | eposo-descanso
Tabla 11

Caracteristicas de los 10mejoresdecada sexo en elafio 1998yperspectivas de
crecimiento

Fechade |Pais| Talla | Peso
Atletas .

(masculino) Nacim. M Kg.
PeteSampras 12.08.71 |USA| 1.83 77
MarceloRios 26.12.75 | CHI 1.75 63

PatRafter 28.12.72 |AUS| 1.85 79
CarlosMoya 27.08.76 |ESP| 1.90 80
AlexCorretja 11.04.74 |ESP| 1.80 70
AndreAgassi 29.04.70 [USA| 1.80 75

TinHenman 06.09.74 |GBR| 1.85 70

KarolKucera 04.03.74 |SVK| 1.88 75

GredRusedski 06.09.73 |GRB| 1.93 86

PetrKorda 23.01.68 |CZE| 1.90 | 73

R.Krajicek 06.12.71 |NED 1.96 85
Media 1.86 75.7

Desviacion 0.06 6.77
L.Davenport 08.06.76 [USA 1.88 79
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MartinaHingis 30.09.80 | SUI | 1.70 59
J.Novotna 02.10.68 |CZE| 1.75 63
A.Sanchez. 18.12.71 |ESP| 1.69 56
V.Williams 17.06.80 |USA| 1.86 76
MonicaSeles 02.12.73 |USA| 1.79 70
MaryPierce 15.01.75 |[FRA| 1.80 65
C.Martinez 16.04.72 |ESP| 1.70 59
SteffiGrass 14.06.69 |GER| 1.75 59
N..Tausiat 17.10.67 |FRA 1.65 54
PattySchnyder | 14.12.78 | SUI| 1.69 57
Media 1.75 63.4
Desviacion 0.07 8.31
TABLADEPERSPECTIVADECRECIMIENTO
Edad | Hombre Mujer Alturadptimaconunatallade
(afos) v.C. % v.C. % hombres mujeres
8 2.8 72.2 4 77.8 2.00 1.95 1.90 1.90 1.85 1.80
9 25 75.4 5.3 81.1 1.43 1.39 1.35 1.43 1.39 1.36
10 2.7 78.2 51 84.5 1495 | 1455 | 1405 | 1495 | 1455 | 1415
11 2.8 80.9 5.2 88.4 1.62 1.52 1.48 1.59 1.55 1.51
12 3.3 83.9 6.3 92.5 1.62 1.58 1.54 1.67 1.63 1.58
13 4.7 87.5 9 95.5 1.68 1.66 1.60 1.75 1.70 1.66
14 4 91.5 6.2 97.6 1.76 1.70 1.65 1.80 1.76 1.71
15 3.3 95.1 53 98.8 1.82 1.77 1.73 1.86 1.81 1.76
16 0.7 98.1 2.4 99.8 1.90 1.85 1.80 1.88 1.83 1.78
17 0.6 99.4 1.5 99.9 1.96 191 1.86 1.89 1.84 1.79
18 100 100 1.98 1.93 1.88 1.90 1.85 1.80
2.00 1.96 1.90 1.90 1.85 1.80
Formula: [Altura=(alturaactual*100)/%
decrecimiento

Vc--- Velocidaddecrecimiento.
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Anexo8

Modelos para la confeccion de programas de ensefianzas,controles detestyestadisticas

ACTIVIDADES

sep

oct

nov

dic

ene

Feb

mr

abr

my

Jun

PREPARACION TECNICA

" Habilidadesde recepcion

-9 Habilidadesdeproyeccion

s Ejercicios deadiestramiento

= Mini tenisderechayreves
Cruceyparalelo

% EmpufiaduraEsteparael saque

5 Peloteo de fondo en movimiento de
derechay revés

¥ Lanzamientodela pelota enel saque

=¥ Ejecucioncoordinadadel saque

" Voleadederechayrevés

PREPARACION TACTICA

# Regularidadyprofundidad

Atacarlaspelotascortasdesdeelfondode
la cancha

= Tactica simpleparaindividuales

PREPARACION FISICA

5 Calentamiento

# Coordinacién

= Flexibilidad

= Habilidad

7 Resistencia aerobia

s Juegopredeportivo

S Velocidad de reaccién

PREPARACION TEORICA

P Reglas del tenis

# Tactica desingles ydobles

# Alimentacién,hidratacion ydescanso

# Importanciadel calentamiento

¥ Rituales. Aprovechamiento de las
pausas

TEST Y OTRAS PRUEBAS

= Test técnico

7 Test fisico

# Competencia preparatoria

7 Confrontaciones

# Competenciafundamental
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Anexo 9

PROGRAMA DE ENSENANZA PARA LA CATEGORIA 9-10ANOS

ACTIVIDADES

sep

oct

nov

dic

Ene

Feb

mr

abr

my

Jun

PREPARACIONTECNICA

# Empufiadurascorrectasde todoslosgolpes

2 Perfeccionamientotécnicodeladerecha,el
revésy elsaque.

7 Conocer las diferentes posiciones de las
piernas al momento de golpear (abiertas,
semiabiertay cerrada)

2 Introducciénde latécnicacorrectade
Lavolea

2 Introducciéon de la técnica correcta del
remate

2 PREPARACIONTACTICA

# Desarrollodelaregularidadylaprofundidad
delosgolpesdefondo

5 Desarrollo de la habilidad de atacar las
pelotascortas

2 Tacticasimpleen las 5situacionesde juego
Sacando
Restando
Cuandoestanenelfondolosdos ju-
gadores
Cuandoeladversarioestaenlanet
Ycuandoel jugadoratacaa lanet

2 JuegosdeDobles

2 JuegosdeSingles

2 PREPARACIONFISICA

= Calentamiento

2 Coordinacion

2 Habilidad

2 Flexibilidad

& Resistenciaaerdbica
2 Juegospredeportivos
2 Velocidaddereaccion

2 PREPARACIONTEORICA

F ReglasdelTenis

# Tacticaelementalde Singlesy Dobles

# HistoriadelTenisenCuba

2 Aprovechamientodelaspausasdejuego.
Rituales

2 Toleranciaaloserrores

# Alimentacién,hidratacionydescanso

# Importanciadelcalentamiento

S TESTPEDAGOGICOS
S Técnicos

P Fisicos

2 Psicolégicos

S Teoricos

¥ COMPETENCIASPREPARATORIAS

% COMPETENCIASFUNDAMENTALES
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Anexo 10
Tablal2

Modelopara confeccionar un Perfil del jugador

. L -Puntosfuertes -Puntosdébiles
Técnico-Tactico

Al sacarprimeroy segundoservicio

Ritual

Equilibrio

Elevacion

Cadenacinematica

Regularidad

Direccion

Servicioy volea

Efectoypotencia

Atacapuntosdébiles

Variedadycamuflaje

Atacaconsaquey golpe defondo

Regularidad alCiyCD

AlRestar (DerechayRevés)

Preparacion

Contrasaque potente

Contrasaqueliftado

Contrasaquevolea

Contrasaque débil

Al estar desequilibrado

Contraataque/golpearpronto

Devolver ysubir

Meter la pelota

Regularidad porelCD yCR

Al devolver primer ysegundoservicio

Ambos jugadores enelfondode lacanchaDyR

Regularidad

Colocacion

Profundidad

Variedadycadencia

Usa efectos

Utilizar lasdebilidades

En carrera

Capacidaddeatacar/defender

Ritmo(cambio develocidad)

Potencia

Repercusionbajopresion

Impactarprontocontralacancha

Al subir a la neta jugar enlared(derechayrevés)

Percibe oportunidad

Equilibrio

Colocaciénde la volea

Colocaciénen lanet

Voleayremate

Reaccionarapidamente

Juego depiernas enlasubida

Acatarelpunto
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Toque

Golpede aproximacion

Cuando elcontrario subeala net

Variedad depassingshort

Globosofensivos/defensivos

Pasarlapelota bajasobre lanet

Golpearpronto

En carrera

Contraatacar

Fisico

Velocidad

Flexibilidad

Agilidad

Respuesta

Movimientos explosivos

Recuperacion

Fuerza-potencia

Resistenciaaerobia-anaerobia

Correr portodas

Equilibrio

Coordinacion

Juego depiernas

Psicolégico

Concentracion

Entregaparalograr la excelencia

Espiritucompetitivo

Reacciona bajo presion.Controlemocional

Divertirsecon eltenis

Imagenen lacancha

Capacidaddeaprender

Inteligencia

Personalidad

Rutina

Atocharla

Motivacién

Decididoenlacancha

Comportamiento general

Amor en elentrenamiento

Competencia

Estilo dejuego

Formadegolpear

Preparacion para elpartido(técnico-tactico-fisico)

Planparael partido,cambiosadaptaciones

Anticipaciényseleccion degolpes

Comprensiongeneraldeljuego

Tacticadedobles

Patronesde juegousado

Uso de variaciones

Observaciones generales
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Anexo 11
ModelosparaelControlEstadistico

Losmodelos que se describena continuaciénjueganunimportantepapel enel
controldelapreparaciondelos atletas.porguenospermite
conocercuantitativamentesu ___avance.tanto __en___elentrenamiento ___como

enlacompetenciadurantelaconfrontaciondeportivaatravésdelaejecucion
delosdiferenteselementostécnicos.

Modelo No.1
Esaplicableenlasesidondeclases,dondeelalumnoacontrolartienederechoapelotear
20pelotas.

Encadaunadeellasselecontaranlasvecesquesincometererroreslogremantenerla
enjuegoyasi se irananotando enel espaciocorrespondiente de la planilla.

Lapruebaconcluye cuando eldiscipulo cometeerrorenla pelotaNo.20. En
lapenultimacasilla se anotara eltotaldepelotasquehansidopasadas.

Luegoseprocederaaobtenerelporcientodeseguridadqueselograraatravésdela
férmulasiguiente:

TPP --—----- 100% TTP.... Total depelotaspasadas
g20---------- X 20constante
X=20x100 %/TPP

pelotas |%  de
2 | pasada |segurid
S ad

or
[y
N
Wk
AR
G
o
AN
© -
©
o

#pelotas |1(2|3|4/5|6|7(8]|9

Derecha

Revés

Voleader.

Volea
Rev.

Remate

Saque

Modeloparael ControlEstadisticoNo.2
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Sepuedeempleartanto parajuegosdeentrenamientocomocompetenciaconnuestros atletas
o con los contrarios para poder observar donde todavia permanecen las dificultadesy
los puntosfuertes y poder establecerestrategiastécnico-tactica aseguir.

Nombre del jugador. Edad:
Categoria: Sexo:
Total deServicio:

Total del primerservicio:

Total del segundoservicio:

Ace:

Doblefalta:

Puntosganadosconel primerservicio:
%del primerservicio:
%depuntosganadoscon elprimer servicio
Puntosganadosconel 2doservicio

%depuntosganadoscon el2do servicio:

Buenos
Cuadroderecho %deseguridadCD:
Malos
Devolucion
Buenos
Cuadroizquierdo %deseguridadCR
Malos
Golpesdefondo:
Total dederecha: Erroresnoforzado: Puntosganadores:
Total dereves: Erroresnoforzado: Puntos
ganadores:
%deseguridadderecha:
%deseguridadreves:
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Puntos de Breakafavor

Puntos derompimiento contra

Total devoleadederecha Erroresnoforzado: Puntosganadores
Total devoleadereves: Erroresnoforzado: Puntos
ganadores:

%deseguridadde voleadederecha:

%deseguridadde voleadereves:

Total deremate: Erroresnoforzado: Puntosganadores

Ej. De Modelo Estadistico

Jugador:

der. |izq. Desarrollo estadistico del juego

Total desaques Puntos Jugador
ler. Saque Game |1 |2 (3|4 |5|6|7|A|B

Pts.ganados Sacad |15/|30/|40/(40/| Juego 110
or 0]0]0|15

2do.Saque 2er| 4e |6er|3er|2er

Pts.ganados Recibidor
DF Game?2
Aces

Total de
devoluciones
Errores Game3
Dev.ler. Sy2do. S
Total de
derecha
Erroresnoforzados
Errores Game4
forzados
Winners

Total derevés
Erroresnoforzados Gameb
Errores

forzados
Winners
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Total.de Leyenda
ataques
Efectivos El nimerosignifica eltotal degolpes

intercambiados

No efectivos

e -- errornoforzado

Ef. -- errorforzado

w—-winner

v--volea

r—reves

d—derecha

dfn-- doblefalta en la net

dfl--doblefaltapor detras

pd--punto dedecision

g—quiebre

p—passing

HOJA DE ANALISIS DEL PARTIDO

Jugador: Adversario: Fecha
Superficie delacancha:: Condiciones climéticas
Leyenda: | | | | | | || L] ] |
TU ADVERSAR| |Tanteo TU ADVERSAR| | Tanteo
10 10
FI,,IS|ID|~|F|,,|S|D FI.,[S|D|~|F|,,|S|D|R
SiglVim{p[SIBIVIM[PILITIAl 38|V IM|P[3|B|VIM|P|L|T| A
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ESTADISTICA DELANALISI

TU TU ADVERSARIO
ler. 2do. dobles %deler. |ler. [2do.dobles |%deler.Serv.
Serv. |Serv. [faltas Serv. ServHervfaltas

Gangdores ErroresGanadores Errords
Derech| 1
a —
Revés
Volea
Smash
Dejada
Total conclusiéndel
pto
Comentariosgenerales
Técnicos_
Mentales
Fisicos
Resumen:
LEYENDA T Ta Jugador A Tu Adversario
v'Golpeganador
X Errores
1 Primer Servicio
2 SegundoSaque
RL Duraciondel Peloteo
S Servicio
F Derecha
\Y Volea
D Doble Falta
B Revés
DP Dejada
SM  Smash
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Anexo 12

Pruebaspsicolégicas
¢, Comohacerel Diagnostico?
» Autoanalisisdel deportista

+ Valoraciondel entrenador

Ejemplo: deescalas deauto valoraciéon

» Disposicionpara ... 12345

« Nivel decompromisomostrado 12345

e Lucharydar el 100% 12345

« Habilidad para concentrarse 12345

« Habilidad para controlar emociones 12345

» Habilidad para tenerconfianza ensi 12345

« Habilidad para comunicarse 12345

« Habilidad para ser lider 12345

» Habilidad para prepararse mentalmente para competir 12345
» Habilidad para analizaryaprenderdela competencia 12345

Observacion deljugadorporparte delentrenador

Observacionsistematica:Elentrenador atravésdelaobservacionsistematicatiene
guehacerunaevaluacion psicolégica deljugadoryelaborarunperfil psicolégico individual de
cada uno. Este perfil se elabora por parte de los entrenadores, a partir del
conocimientoobjetivoqueposeendecadaunode susdeportistas,encadaindicadorde
lapreparacionpsicoldgica,yenaspectosespecificosen  situacion departidode competencia
debe llevara cabo analisis psicoldgicos de los partidos,esto le facilitaranla construcciondel
perfil integral decadajugador (valoracidondel entrenador).

Losjugadoreshandeserevaluadosidealmentecuandojueganunpartidooenpartidos
deentrenamiento. Lasanotacionesayudaranaljugadoraestablecerlosobjetivos

Laconstruccionde este perfilgeneralmenterequiere queelentrenador evallUelospuntos
fuertesy  débilesdesus atletas.Fundamentalmente, elperfilseutilizaparamostrarleal
jugadorsu propio potencial yayudarle a establecerobjetivos parasuprogresofuturo.

La evaluaciénesunprocesocontinuadoy,porlotantoestetipodeperfilesdebenvolver a
establecerse alirdesarrollandose losjugadores.

Estos perfiles,partendecémo perciben los jugadores su propio juego y como responden
enlosindicadorespsicologicosysidicha percepcidénesdistintaala realidad,comparando
elautoandlisisdelosjugadoresconelanalisisrealizadoporelentrenadordecadauno
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delos equipos.

Losperfiles/autoandlisislesdanalos jugadoresunamedidade suscaracteristicas,sus
puntosfuertesydébilesycuantotienen que mejorarparaconvertirseenmejores jugadores.
Ademaselperfil/autoanalisispuedeutilizarseparaelestablecimientode objetivos.

Valoraciondel Entrenador
 Reacciones emocionales.

Actitudes pararendir enel entrenamientoycompetencia.
Habilidadespara elautocontrol yautorregulacion.

Actitudesgenerales.

Entrevistasycuestionarios
Caracteristicas comojugador

-Esfera de la Motivacion.

-Nivel deaspiracion.
* Nivel deentrenamiento.
» Deficiencias e insuficiencias técnicasytacticas.
* Procesoscognitivos
Dindmicadel Equipo.

» Cohesiéndel equipo.

Niveldedesarrollo.

» Conflictos.

» Atmosferayactitudesdelosmiembrosdel equipo.

CuestionariodeAutoanélisisdeljugador:Esuncuestionario gueconsta de2
preguntas,realizamosunaadaptaciénde su originalutilizadoporla Federacién Internacional
deTenis(ITF)dedonde sélo utilizamos los indicadoresdelarea

Psicolégica.Estecuestionariofuecontestadodeformaindividualporcadajugador,a partir
desuauto percepcion.

Nombre: Edad: Experiencia Deportiva
Entrenador. Fecha:
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1.- Por favorevallate en los siguientesindicadores psicologicos.

Indicadorespsicolégicos Puntofuerte Necesito Mejorar

1.-Disciplina

2.-Responsabilidad

3.-Concentracion

4 .-Toleranciaa loserrores

5.-Perseverancia/esfuerzo

6.-Motivacion

7 .- Estabilidad Emocional

8.-Confianza ensimismo

9.-Trabajoenequipo

10.-Comunicacién

11.-Liderazgo

12.-Fortaleza mental

13.-Autocharla positiva

14.-Calidad del suefo

15.-Espiritu competitivo

16.-Inteligencia parael deporte

17.-Rutinasyrituales

18.-Toma dedecisiones

19.-Apoyofamiliaral deporte

20.-Régimendevidaadecuado

21.- Actitudanteel estudio

2.- De lashabilidadesmentales, ¢ cuales considerasmasimportantesentu deporte?

1

2

a) ¢ Comolas entrenasodesarrollas?

Valoraciéndel entrenador

Entrenador:Edad:
Experiencia Deportiva: Fecha:
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1.- Necesitamosqueevallea cada unodesusalumnosenlos siguientesindicadores
psicoldgicos, a partir deloque ustedobserva durante losentrenamientos

PF (PuntoFuerte),NM(necesitamejorar)

Indicadorespsicolégicos 1 2 |3

10

1.-Disciplina

2.-Responsabilidad

3.-Concentracion

4 .-Toleranciaa loserrores

5.-Perseverancia/esfuerzo

6.-Motivacion

7.- Estabilidad Emocional

8.-Confianza ensimismo

9.-Trabajoenequipo

10.-Comunicacién

11.-Liderazgo

12.-Fortaleza mental

13.-Autocharla positiva

14.-Calidad del suefo

15.-Espiritu competitivo

16.-Inteligencia parael deporte

17.-Rutinasyrituales

18.-Toma dedecisiones

19.-Apoyofamiliaral deporte

20.-Régimendevidaadecuado

21.- Actitudanteel estudio

Andlisispsicoldgico delpartido

El entrenador tiene tambiénquellevara caboandlisispsicoldgicos delospartidos.Un

ejemploapareceenlatabla siguiente.

ModelodeAnalisispsicoldgicode unpartido

Partidosindividualesypor equipos

Puntuacion
(1-10)

Comentarios

ESFUERZO

EsfuerzoFisico¢ hastaquepuntoeljugadorse esfuerzafisicamenteen
cadapunto?
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Esfuerzomental¢ hastaquepuntoeljugadorse esfuerzamentalmente
encadapunto?

Persistenciaenelesfuerzo

CONCENTRACION

Concentraciénencadapelota(habilidadde recepcion)

Focalizacionde la vistaen lacancha(nomirarafuera)

Atencidnaladireccionde lapelotayla colocaciondelcontrariotrasel
golpe

RutinadeConcentraciénantesytraselpartido

Consistenciayregularidaddelarutina

LENGUAJECORPORAL

Presenciacorporal

Andarconenergia,hombrosrectos,espaldaerguida,cabezarecta,
pufiosarriba(animado)

REACCIONESALGANAREL PUNTO:corporal/verbalpositiva

REACCIONEATRASPERDEREL PUNTO:corporal/verbalpositiva

ENCOMPETENCIASPOREQUIPOS

Animaraloscompafieros

Verlospartidosde loscompafieros

Comunicaciéonconloscomparieros

Ambientegeneraldelequipo

El entrenador tienequepensarcomoel psicologo puede ayudarlo a:

-Hacerel entrenamientomas interesante
-Ayudaraquelosjugadores mejoren psicolégicamente
-Crearunclimamotivacional orientado alrendimientoynoalresultado

El retodel entrenadorespues aceptarquepsicologoyentrenador tiene su rol especifico enel

entrenamiento psicoldgica,queambosse complementanysonnecesarios. Es

importantequepiense lasventajasdetrabajarcon unpsicologotantopara elcomo para los

jugadores.

Inventario deRendimientopsicoldgico(deJamesE. Loehr)

EsunCuestionario  muyutilizadoenel  deporte,constade42items,  divididoen
Autoconfianza,controldelaenergianegativa,controldelaatencién,controlvisualy

imagenes,niveldemotivacion,controldelaenergiapositivaycontroldelaactitud. De
resultadosseobtieneun Perfil de habilidades mentales,de lasumatoria de

pertenecientesacadaarea,las queseevallandeHabilidadesExcelentes,con tiempo para
mejoraroque necesitan atencion especial. El autorpartiodel supuestode que
habilidadesmentalesseaprenden y que cuanto mAas seconozcay secomprendael

jugadormasseacelerara elproceso deaprendizajemental.

Nombre: Edad: Experiencia Deportiva
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Entrenador. Fecha:

Respondeconlamayor honestidad posible a lassiguientespreguntassegunlafrecuencia

enguete ocurreenentrenamientosypartidos

casi a A pocas casi

Siempre menudo veces veces nunca
1.-Me veo mascomoun perdedorque comoun ganadoren 1 2 3 4 5
lostorneos
2.-Me enojo ymefrustro enlos partidos 1 2 3 4 5
3.-Me distraigoypierdo concentracion enlospartidos 1 2 3 4 5
4.-Antes decomenzar los partidosmeveomentalmente 5 4 3 2 1
jugando perfectamente
5.-Estoyaltamentemotivado parajugarlomejorque pueda 5 4 3 2 1
6.-Puedomantenerunaafluenciade energiapositiva 5 4 3 2 1
durantelos partidos
7.-Soyun pensadorpositivo durantelospartidos 5 4 3 2 1
8.- Creo enmi mismocomojugador 5 4 3 2 1
9.-Me pongonerviosoen partidos decompetencias 1 2 3 4 5
10.-Parecequemi cabeza seaceleraa 100Kmporhora 1 2 3 4 5
durantelosmomentoscriticos
11.-Practicomentalmentemishabilidades fisicas 5 4 3 2 1
12.-Lasmetasquetengo comojugadormehacen trabajar 5 4 3 2 1
mucho
13.-Puedo disfrutardelos torneosaunquemeenfrentea 5 4 3 2 1
muchos problemasdificiles
14.-Me digo cosasnegativasdurantelos partidos 1 2 3 4 5
15.-Pierdola confianzaen mirapidamente 1 2 3 4 5
16.-Loserroresquecometome llevan a sentirya pensar 1 2 3 4 5
negativamente
17.-Puedo borraremocionesqueinterfierenyvolvermea 5 4 3 2 1
concentrar
18.-Lavisualizacion delos golpesmeesfacil 5 4 3 2 1
19.-Nome tienenqueempujarpara jugarfuerte,yo me 5 4 3 2 1
estimulosolo
20.-Me sientoaplastado emocionalmentecuando lascosas 1 2 3 4 5
estan en micontra
21.-Yo doyel100%deesfuerzocuando juegosin 5 4 3 2 1
importarme nada
22.-Puedorendirenelpicomaximode mi talentoyhabilidad 5 4 3 2 1
23.-Mismusculos setensionan demasiadoencompetencias 1 2 3 4 5
24.-Mi mente sealeja delpartido,durantelos torneos 1 2 3 4 5
25.-Yomevisualizosaliendo desituacionesdificilesprevio 5 4 3 2 1
alpartido
26.-Estoydispuesto adarlonecesario para lograr mi 5 4 3 2 1
maximopotencialcomo jugador
27.-Entreno conaltaintensidadpositiva 5 4 3 2 1
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28.-Puedo cambiarestados emocionalesnegativos a 4 3 2 1
positivos pormediodelcontrol mental
29.-Soyun jugadorcompetitivo confortalezamental 4 3 2 1
30.-El nerviosismo, contrariostramposos ymalos habitos 2 3 4 5
meperturban
31.-Mientras juego meencuentropensandoen errores 2 3 4 5
pasadosuoportunidadesperdidas
32.-Usoimagenesmentalesmientras juego que meayudan a 4 3 2 1
jugar mejor
33.-Me aburro ymecanso enlostorneos 2 3 4 5
34.-Mellenode sensacionesde desafioymeinspiro en 4 3 2 1
situacionesdificiles
35.-Mieentrenadoresdirianque yo tengo unabuena actitud 4 3 2 1
36.-Yo proyecto la imagen de unluchadorcon confianza en 4 3 2 1
la cancha
37.-Puedomantenermecalmado enlospartidos cuando 4 3 2 1
tengo problemas
38.-Mi concentraciénse rompefacilmenteenlos 2 3 4 5
entrenamientosypartidos
39.-Cuandomeimagino jugando puedo verysentirlas 4 3 2 1
cosas vividamente
40.-medespiertoporlas mafanasyestoyrealmentecon 4 3 2 1
ganas deentrenaryjugar
41.-Jugartenismeda una sensacionde alegria ,placer, 4 3 2 1
disfrute
42.-Puedotransformar una crisisen oportunidad 4 3 2 1
Habilidadespsicologicas ltems
1.-Autoconfianza 1,8, 15,22,29, 36

2.-Control dela Energia negativa

2,9,16,23,30,37

3.-Control dela Atencion 3,10,17,24,31,38
4.-Control visual ydeimagenes 4,11,18,25,32,39
5.-Nivel deMotivacion 5,12,19,26,33,40
6.-Control dela energia positiva 6,13,20,27,34,41
7.-Control dela actitud 7,14,21,28,35,42

Se sumanlos puntajesde lositemsdecadacualidad

26 a30Cualidadespsicoldgicas excelentes

20 a25Habilidadespsicologicasquenecesitantiempoparamejorarse

6 a 19Habilidadespsicoldgicasquenecesitantrabajarseconatencionespecial

Gréafico
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Ej.Perfil de Habilidades Mentales

Acciones paraenfrentar lasdeficiencias

Parael Controldela Energia negativa

v’ Aumentodelautoconocimientodequepasacuandoseestabajopresion,cuando,
donde,como y por qué se estimula laenergia negativa duranteel partido.

v'Entrenamiento delcontrol respiratorio ( respiracion profunda y prolongada,
coordinarlaexhalaciébnconel momento de impacto a la pelota)

v'Entrenamiento derelajacion muscular( cuello,hombros,brazos,piernas)

v'Entrenamiento del control delpensamiento ( pensamientos positivos y
constructivos)

v’ Entrenamiento de la visualizacion (iméagenes positivas, respuestas fisicas y
emocionales deseadaspara afrontar las situaciones quegenerantension.

v'Crear modelajedesituaciones depresiénenlosentrenamientos.

Parael Control visualyde imagenes

v'Practicar visualizare imaginar conlos5sentidos
v'Lavisualizacion requierecalmayquietud interna
v'Usarfotos,videos,espejos
v'Ensayos con tiemporeal

Parael control dela actitud

vIdentificaractitudesnegativas y positivas
v'Repetirselasactitudesquequiereadquirir (palabras ofrasesclaves)
v'Leer, escuchar, imitaractitudes de los campeones

Cuestionario de Fortaleza mental para el Tenis: Este cuestionario consta de 9
preguntas y se aplica en forma de individual a cada jugador, las respuestas estan
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basadasen laautopercepcion de  losdeportistassobrelosindicadorespsicolégicos,la
importanciadelosmismosysuscriteriosdecuélesconstituyenpuntosfuertesoaspectos a
mejorarenla preparacionparalas competencias. .

Cuestionario deFortaleza Mental para elTenis

Nombre: Edad:

Experiencia Deportiva:_Entrenador.

Fecha:

1.- ¢ Que importanciatule confieresala preparacionpsicolégica(mental)para los
jugadores(as) detenis?(escoge una)

Lamismagquealfisico,latécnica o latactica
esmenosimportantequeelfisico,latécnica olatéctica
esmasimportantequeelfisico,latécnica o la tactica

solo es importantepara losprincipiantes

solo es importantepara algunosjugadores

2.- ¢ Quetiempotu lehasdedicado a la preparacion mental?(escogeuna)
El mismoqueal resto de los componentesdela preparacion
Menortiempoqgueal restodeloscomponentesdela preparacion
Mastiempoquealrestodelos componentes dela preparacion

No lehededicado tiempo

3.- ¢ Has contadoconespecialistas enPsicologiadurantetuformacioncomojugador?
Si No

a)Encasoafirmativo ¢ esta atencidnhasidosistematica? Si No

4.- En casodequenohayas contado conespecialistas enpsicologia,oque nohaya sido
sistematico ¢aquesedebe? (escogetodas lasvalidasseguntucaso)

Lospsicologosdeportivos,especialistasENTENIS noabundan
largastemporadasjugandotorneossin lapresencia depsicologos

Losentrenadoreshanasumidoel rol depsicélogos
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Otrascausas¢, Cuales?

5.- ¢ Cuales delassiguientesestrategias utilizas para preparartementalmente para los
partidos?

Estrategias Uso A
frecuente veces

No la
uso

1.- Visualizacién

2.-Ejercicios derespiracidnyrelajacion

3.- Meditacibnyyoga

4.- Escucharmusica preferida

5.- Conversarconexpertos ( personascapacitadas con
experiencias)

6.- Rutinas y rituales

7.- Autocharla positiva, palabras claves

8.-Técnicas de Concentracion

9.-Tenerobjetivos y metas especificas

10.- Entrenar modelandosituaciones deJuego

11.- lecturademateriales especializados

12.-Suenoydescansoreparador

13.- Entrenamientodealtaintensidad

14.- Andlisisdela actuacibncompetitiva

15.- DietaeHidratacién

16.- Calentamiento individualizado

17.-Tenerunplantactico

18.- Ver TV

19.- Juegos demesa(cartas,ajedrez, etc.)

20.- Conversarconamigosofamiliares

6.Seguntuopinion¢ Cuales serianlosbeneficiosdecontarconasesoriapsicologica?
(marcaalmenos5)
Forma partenecesaria dela preparaciondeportiva

Sin ella nosealcanza la FormaDeportiva 6ptima.

Aprendesdeformacientifica habilidades mentales paracompetir

Incorporasrecursosyherramientas para empleardelaformamaseficazla
técnicay latactica

Aprendes aconocerteati mismo

Aprendes amanejarlos errores

Aprendesaconcentrarte

Aprendes laimportancia de tenerrutinasyrituales
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Aprendes atener metasacorto, mediano y largo plazo

Aprendestécnicasdeautocontrolemocional

7.- ¢ Dequéfuentehasobtenidolos conocimientos sobrepreparacionpsicologica?
Porlalecturademateriales especializados
Porlaescuela deportiva
Poreltrabajoconpsicdlogos
Porcomunicaciénpersonal deentrenadores

Por influencia defamiliaresyamigos

8.- Seguntu opinion,¢,Queprioridad debetener la asesoria psicologica deportiva,
comenzandopor el Nol comoeltrabajomasimportante?

Hacia lafamilia delosjugadores

Hacia losentrenadores

Hacia losdirectivos

Hacia losjugadoresquetienendificultades
Haciatodoslosjugadores competitivos
Hacia losjuecesyarbitros

9. QueremosqueteAutoevaliesynosexpongas actualmente,enordendenivel de
Preparaciondel 1al 4,dondeel 1 estumayor fortaleza, y4 cuales elnivel dedesarrollo
menorquehasalcanzado en:

PreparacionFisica: resistencia,fuerza, rapidez, flexibilidad,agilidad, coordinacion, etc.

PreparacionTécnica (golpesfundamentalesycomplementarios, empufiaduras,
preparacion,momento del golpe, terminacion, trabajo depiernas,pasosde ajustes,etc.

PreparacionTactica(ponerla pelotaenjuego,consistencia, control,Profundidad, efectos,
patronesyestilos dejuego, variacion,anticipacion etc.) Preparaciénpsicologica o
mental(compromiso,confianza ensimismo,capacidad deliderazgo, espiritu delucha,
autocontrol emocional,Concentraciéndela atencion, rutinasyrituales,etc.
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Anexo

13

PROTOCOLO DE EVALUACIONTECNICA. ESTRUCTURA DEL

MOVIMIENTO.

FECHA:

AspectosTecnicos

CAT
FEM

PROV.:

_ANOS
MASC

CAT
FEM

ANOS
MASC

2

3 |1 2

3

DERECHA.

Empufadura

Utilizaciéndela posiciéndela piernas

Preparacion

Puntodeimpacto

Terminacion

REVES

Empufadura

Utilizaciondela posiciéndela piernas

Preparacion

Pto deimpacto

G W|INFR|O|A~|W N =

Terminacion

[EnY

PocisiondeEspera

Empufiadura

Pto deimpacto

E

Pocisiondelas piernas

Empufiadura

Pto deimpacto

ERVI|REMAT| VOLEA

CIO

F

Empufadura

N RPIWIN|IFRPIWIN

Coordinaciéndela secuencias delgolpe

TOTAL DE PTOS ALCANZADOS
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Nombre y Apellidos

Cat.

Sexo

Puntos

Eval.

w (N | |

N [

Cada aspectotécnico seevallaconel maximo de 3puntos
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Anexo 14

Tablademediciénporedades

EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
11afios Femenino Puntos 11afios Masculino
155,26mas 4 151,56mas
150,6a155,1 3 147,3a151,4
146a 150,5 2 143,2a147,2
140,8a145,9 1 138,5a143,1
EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
12afos Femenino Puntos 12afos Masculino
161,66mas 4 157,86mas
156,8a161, 5 3 153,4a157,7
151,9a156,7 2 148,8a153,3
146,5a151,8 1 143,8a148,7
EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
13afios Femenino Puntos 13afos Masculino
164,76mas 4 166,80mas
160,4a164,6 3 166,4a166,7
155,9a160,3 2 156 a166,3
151 al55,8 1 150 a155,9
EDAD Y SEXO EVALUACION EDAD YSEXO
14afos Femenino Puntos 14afos Masculino
166,16mas 4 173 6mas
162,3a166 3 167,6a172,9
158,4a162,2 2 162,1a167,5
154,1a158,3 1 156 al62
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Anexo 15

Tabla depuntuacionfinal.Paracada jugadorenbase a20puntosque agrupa lospuntos
obtenidosdela evaluacionintegral(técnico-tactico, test fisicoyestatura)

Puntos obtenidos | Puntuacidnen
base 20
477-340 20
339-297 19
296-270 18
269-250 17
349-224 16
223-195 15
194-170 14
178-163 13
162-147 12
146-131 11
130-115 10
114-99 9
98-88 8
87-77 7
76-66 6
65-55 5
54-44 4
43-33 3
32-22 2
22 1
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