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  FEDERACIÓN CUBANA DE TENIS DE MESA.

La Habana 26 de Mayo del 2016 

¨Aniversario 58 de la Revolución¨

A: Dirección Nacional de Alto Rendimiento 
Rediseño del PIPD de Tenis de Mesa

Cambios fundamentales realizados en el PIPD.

1. Se trabajo en la reseña del deporte, actualizando resultados más significativos del ciclo. Pág. 3.

2. Bases del reglamento se cambio puntualmente que la pelota es de Poly no Celuloide. Pág. 3.
3. Cambios en las pruebas físicas a aplicar en las categorías Sub 7, Sub 9, Sub 11, Sub 13, Sub 15, Sub 18 y Equipo Nacional.   Pág. 24, 31, 54, 60, 68, 77, 82.
4. Normas de control de la preparación física. Pág. 110.

5. Metodología para la realización de las pruebas físicas. Pág. 111.
6. Queda vetado la utilización del modelo ATR, por indicación del Departamento de Alto Rendimiento. Pág. 86.

7. Las categorías sub 7 trabaja con programa de enseñanza. Pág. 86.  

8. Los grupo de edades que trabajan con planes de entrenamiento son, 8, 9,10,11,12,13,14,15,16,17 y 18.

9. Se cambian las normativas técnicas en la categoría de clasificación y se quitan dos pruebas. Pág. 109.
10. Se cambia el sistema competitivo, se elimina clasificatorios y se establecen por cifras del resultado a los juegos escolares y juveniles. Pág. 105. 
11. Se propone una metodología para la enseñanza del Tenis de Mesa. Pág. 14.

12. Se agrega como elemento novedoso se declaran indicaciones generales para el trabajo de los atletas con discapacidad físico-motora. Pág. 116. 

_____________________________________
          Dr. C. Bárbaro Oliva Concepción.                            
      Comisionado Nacional de Tenis de Mesa
________________________________________________________________________________
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