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Federación Cubana de Taekwondo


Dirección: Vía Blanca y Ave. Rancho Boyeros.



Email: taekwondo@inder.cu
De: Comisión Nacional de Taekwondo

Con motivo de la realización del Programa Integral de Preparación del Taekwondista del ciclo olímpico 2017 – 2020 se procedió a actualizar el antiguo Programa Integral de Preparación del Taekwondista y se le hicieron los siguientes cambios:
El primer capítulo se realizó los siguientes cambios en los diferentes sistemas de enseñanza del taekwondo cubano con los siguientes aspectos:

1) Una nomenclatura totalmente actualizada a partir de lo establecido en la bibliografía oficial de la World Taekwondo Federation de 2011, la cual fue descrita en el programa de manera que pueda leerse y expresarse con las pausas adecuadas. 
2) Contenidos técnicos más precisos y diversos que abarcan las tres modalidades fundamentales del taekwondo: Poomsae, Kyorugi y Kyukpa.

3) Contenidos de la preparación táctica para ser impartidos desde el inicio de la enseñanza, lo cual permitirá llevar a cabo un proceso de aprendizaje técnico con un fundamento táctico.

4) Contenidos para el desarrollo físico multilateral acorde al desarrollo de las capacidades física motrices y coordinativas en las diferentes categorías de edades. 

5) Métodos y procedimientos productivos, así como indicaciones metodológicas que son muy útiles para el desarrollo de un aprendizaje más consciente y constructivo que debe influir positivamente en la conformación y consolidación de un pensamiento táctico más rico y flexible del taekwondista.
6) Contenidos teóricos y psicológicos generales que ayudarán a conducir el proceso pedagógico en las diferentes categorías de edades.
7) Descripción metodológica de un plan de enseñanza para la categoría infantil, fundamentado en estudios científicos sobre las etapas del aprendizaje.

8) Guía para la confección de los planes de entrenamiento para las categorías competitivas.
9) Pruebas pedagógicas de tipo física, funcional, técnica, táctica y psicológica que han sido adaptadas al taekwondo y otras elaboradas por especialistas cubanos de nuestro deporte, las que fueron recomendadas en cada sistema de enseñanza. 
En el segundo capítulo se incorporaron los siguientes aspectos:

1) El sistema de competencia para las categorías infantiles con la descripción de una metodología para la organización y el desarrollo de festivales deportivos para la participación masiva de los taekwondista, cuyos eventos  promueven el desarrollo de las habilidades técnicas, así como el sistema de competencia para las categorías competitivas. 
2) Se incorporaron sistemas de competencias para las modalidades de 
oomsae y Kyukpa.
3) Se describe un sistema de selección del taekwondista para los centros de alto rendimiento con exigencias deportivas para la actividad competitiva actual.
4) Se elaboró un sistema de evaluación integral del taekwondo como guía metodológica para la realización de los exámenes de grado en los diferentes sistemas de enseñanza.

Este programa cuenta con un tercer capítulo que contiene un sistema de contenidos teóricos sobre los conocimientos básicos del taekwondo relacionado con aspectos metodológicos, técnicos y tácticos, así como la descripción de metodologías para la enseñanza básica de las tres modalidades del taekwondo, donde se incluyó la anotación gráfica metodológica de las Poomsae Taegeuk básicas.
Finalmente en los anexos se describen metodológicamente las pruebas pedagógicas y psicológicas, así como otros aspectos informativos de tipo técnico.

Carlos Banasco García.
Comisionado Nacional de taekwondo

