

La Habana, 26 de mayo 2016.

¨Año 58 de la Revolución¨

A: Dirección de Alto Rendimiento
Presente.

Por medio de la presente le comunicamos los cambios realizados al documento PIPD 2017 – 2020 con respecto al PIPD 2013 – 2016.

I. Se excluyó del PIPD 2013 - 2016:

· Programa Especial para la Clase de Tabla a Vela                                pag. 50

· Glosario y definiciones importantes                                                       pag. 88

II. Se incluyó en el PIPD 2017 - 2020:

· Plan Médico y Psicológico                                                                     pag. 49

· Metodología de Evaluación para eventos Juveniles y JENAR              pag. 78
· Principales Valores a desarrollar durante el proceso de 
      enseñanza y de entrenamiento                                                             pag. 81
III. Se reorganizó:

· En la Introducción se agregó los resultados del cuatrienio.

· Se oficializaron las clases a competir para este ciclo olímpico en cada categoría.

· El contenido de los anexos, los cuales se ajustaron a las nuevas estructuras organizativas por categorías.

Se excluyó del PIPD 2013 – 2016:
1. Programa Especial para la Clase de Tabla a Vela:

· En las provincias no existen condiciones materiales para desarrollar este programa, por lo tanto, se entrenará utilizando el Plan Integral para todas las clases en el Programa Escolar y Juvenil. 

      2.    Glosario y definiciones importantes:

· En la documentación del Reglamento Internacional de Regatas existen todas las definiciones necesarias para la práctica de nuestro deporte.
Se incluyó en el PIPD 2017 - 2020:
     1. Plan Médico y Psicológico:

· En todas las provincias están creadas las condiciones de servicios médicos deportivos con sus planes respectivos sobre la atención y seguimiento médico y psicológico de los atletas de alto rendimiento. 
      2. Metodología de Evaluación para eventos Juveniles y JENAR:

· Todos los centros deben trabajar por la documentación rectora para la evaluación de los eventos escolares y juveniles en todas las competencias programadas.
3. Principales Valores a desarrollar durante el proceso de enseñanza y de   entrenamiento
· El proceso de enseñanza y de entrenamiento siempre debe tener implícito la formación de valores de forma teórica y práctica. 
Se reorganizó:
1. En la Introducción se agregó los resultados del cuatrienio, para enriquecer la   historia de nuestro deporte y orientarnos para trazar los objetivos a cumplir en este ciclo.
2. Se oficializaron las nuevas clases a competir para este ciclo olímpico en cada categoría, teniendo en cuenta las posibilidades materiales con que contamos y las gestiones con otras instituciones estatales.
3. El contenido de los anexos, los cuales se ajustaron a las nuevas estructuras organizativas por categorías, para un mejor trabajo en las provincias.

CONTENIDO DEL NUEVO PROGRAMA
· Introducción.
· Objetivos Generales del Sistema de Enseñanza. 

· Programa de enseñanza 8-9 años en ambos sexos Clase Optimist. 

· Plan de Entrenamiento Categoría 10-11años Clase Optimist. 

· Plan de Entrenamiento  Categorías y Clases JENAR.

· Plan de Entrenamiento Categorías y Clases Juveniles.

· Plan de Entrenamiento para la Categoría Social.

· Plan Médico y Psicológico. 

· Orientaciones metodológicas sobre los métodos de entrenamiento.

· Orientaciones metodológicas sobre los test pedagógicos. 

· Normativas de Ingreso y Continuidad. 

· Proceso de captación y selección.

· Metodología de Evaluación para eventos Juveniles y JENAR 
· Principales Valores a desarrollar durante el proceso de enseñanza y de entrenamiento

                                                                                   Cuando se avecina una tormenta:

                                                                                       Los cobardes arrían velas,

                                                                                       Los temerosos cogen rizos,

                                                                                       Los valientes despliegan  todas las velas,
                                                                                       a pesar del riesgo por ganar.

                                                                                                                José Martí
Respetuosamente,
                                                 Comisionado Nacional de Vela
                                                 Eduardo Rodríguez Espinosa
