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Capitulo |
[. Introduccién

El Programa integral de preparacion del deportista (PIPD) es el resultado de largos afios
de trabajo conjunto entre técnico y personal que labora en nuestras Areas, EIDE, ESFA,
Equipos Nacionales y colectivo pedagogico de la UCCFD que tuvieron su base, en las
versiones anteriores de los Planes y Programas, posteriormente, en el Subsistema de Alto
Rendimiento, los cuales permitieron orientar a todo el personal docente y técnico deportivos
gue laboro desde la base hasta el primer nivel. Documento este a considerase, rector para
las diferentes instituciones del deporte de base y alto rendimiento en todo el pais. Al igual que
los precedentes, se mantendra en constante analisis desde el punto de vista tedrico y practico.
El trabajo que ponemos en sus manos tiene su basamento en las experiencias de avezados
especialistas del pais y en los resultados de tesis de pre grado y posgrados cientifico en las
cuales se ha venido demostrando exhaustivamente no solo la necesidad de cambiar los
modelos de aprendizaje imperantes, sino que elabord una propuesta avalada, ademas, por su
aplicacion practica durante muchos afios de trabajo. Se han tenido en cuenta, todas las
opiniones expresadas en talleres encuestas y entrevistas por un gran numero de entrenadores
del nivel escolar y especialistas de reconocido prestigio, las que han sido procesadas con todo
el rigor que caracteriza una investigacion cientifica. El programa se dirige continuamente al
aprendizaje de nuevos habitos y habilidades en la misma medida que el joven esgrimista
demuestre sus potencialidades. Animados por la filosofia del Humanismo martiano, pues esta
dirigido, sobre todo, al cuidado del hombre, como ser mas preciado de la biodiversidad. El
programa propuesto se atempera a los nuevos métodos de ensefianza considerando la
actividad del aprendizaje un todo Unico donde el deportista se convierte en un sujeto activo de
sSu propio proceso, al participar conscientemente desde los inicios. El objetivo central es
establecer una serie de orientaciones primordiales en la conduccién del proceso de estudio-
entrenamiento para los distintos niveles de desarrollo deportivo con que cuenta nuestro pais,
los cuales en ningin momento deben servir de limitante o freno a la creatividad del técnico.
Otro aspecto de gran importancia que se deriva de este proceso es la unificacion de conceptos
y métodos de trabajo, con el propdsito de enmarcar coherentemente las disimiles

orientaciones.
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Capitulo I
Il. Objetivos del programa

1. Objetivos generales del programa.

a. Facilitar a los profesionales del deporte los elementos directrices programaticos de

la preparacion integral del esgrimista cubano.

b. Arraigar con mayor rigor cientifico- metodolégico el proceso pedagdgico de

formacion integral de la piramide de desarrollo deportivo cubano y el entrenamiento

deportivo en los esgrimistas de los diferentes niveles.

c. Crear al esgrimista cubano bajo los principios y valores primordiales de nuestra

sociedad, sustentado en el amor a patrio, a nuestros préceres, héroes, martires, y

guias.

d. Profunda y solida formacion civica y moral en los alumnos y el personal vinculado

al proceso.

e. Potencializar de forma eficaz el sistema de control bajo un modelo programado de

acciones de entrenamiento y cambios del estado psico-fisiolégicos de los practicantes

gue se han de producir bajo el efecto del proceso preparacion integral.
2. Objetivos especificos del programa

a. Fomentar en los alumnos la puesta en practica de habitos de conducta, morales,
estéticos y politicos ideolégicos como parte de la formacion integral del joven
esgrimista.

b. Consolidar el desarrollo de la practica de la esgrima por especialidades (Armas)
niveles y sexo de los ejecutantes en cada nivel.

c. Cultivar en los educandos el entendimiento de los elementos técnico-tacticos
basicos asi como las acciones ofensivas y defensivas de cada categoriay nivel.

d. Desarrollar en los esgrimistas las capacidades motrices generales, especificas y
habilidades en los practicantes de cada nivel.

e. Lograr que los educandos puedan interpretar y perfeccionar la terminologia de la
esgrima y la cultura fisica segun los elementos técnicos tacticos y aspectos
situacionales de la actividad.

f. Evaluar el proceso pedagogico por medio de los controles y test pedagdgicos,

médicos y psicologicos.
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g. Alcanzar un desarrollo armonico tanto a nivel del sistema nervioso central, como de
las cualidades y habilidades fisicas en los alumnos de cada nivel y edad.

h. Fortalecer la salud y el desarrollo biol6gico arménico de los practicantes.

i.Desarrollar amor y lealtad a la patria a la familia, al medio que los rodea.

j.Desarrollar conocimientos sobre las reglas y arbitraje del deporte.

k. Impartir conocimientos de la historia especificos del deporte nacional e
internacional.

I.Cumplimentar los objetivos generales y especificos de cada nivel.

Objetivos generales para las diferentes areas.

Objetivos generales para las areas de desarrollo comunitario.

a. Crear habitos de conducta, morales, volitivos y espiritu colectivista en los nifios -
basados en los principios de la educacion patridtica, politica e ideolégica de
nuestra sociedad.

b. Garantizar el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades deportivas de los
nifios y adolescentes mediante su formacion multilateral.

c. Indicar el aprendizaje de los elementos basicos del deporte programado para esas
edades o categorias.

Objetivos generales para las EIDE.

a. Contribuir al desarrollo de los habitos de conducta, morales, éticos, estéticos, e
ideologicos como parte de la formacién integral del joven deportista revolucionario.

b. Consolidar el desarrollo fisico y deportivo de los jovenes talentos.

c. Garantizar deportistas que sean capaces de ingresar a las filas de los Centros

Provinciales y la ESFA Nacional.
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Objetivos generales para las Academias y Centros Provinciales.

a. Consolidar el perfeccionamiento y la formacion integral del deportista acorde a los -
principios de la personalidad que exige nuestra sociedad socialista.

b. Perfeccionamiento de la preparacion técnico-tactica y desarrollo de las capacidades,
habilidades fisicas del deportista.

c. Conformar una 6ptima calidad deportiva en los esgrimistas garantizando el relevo de
las selecciones nacionales juveniles o de mayores del pais.

Capitulo I
Caracteristicas del deporte de esgrima

+ Cualidades motrices.

Las cualidades que mas se trabajan para llegar a ser un buen tirador, son en general:

- Velocidad, tanto de brazo como de piernas, lo que obliga a estar constantemente en
buena forma.

- Fuerza, tanto de brazo como de piernas, en el primer caso para poder soportar el
arma durante los diferentes ataques y combates, en el segundo para realizar con la
potencia necesaria los movimientos defensivos y ofensivos.

- Resistencia, ya que las competiciones son bastante largas y desgastan mucho
fisicamente.

- Rapidez de reaccion, para reducir el tiempo de reaccionar frente a los ataques del
rival.

- Coordinacion y equilibrio, debido a las técnicas especificas de piernas que no son
nada parecidas al caminar normal al que estamos acostumbrados

+ Sistemas energéticos.

- Los indices de los sistemas aerdbicos de los esgrimistas, estan determinados por la
actividad motora la cual va acompafiada de una considerable pérdida de energia. Al
contar el organismo con pocas fuentes anaerdbicas y especialmente en los
entrenamientos intensos y de larga duracion.

- La funcion principal en la produccidon energética la desempefian los procesos

aerobios, cuyos niveles dependen basicamente de las capacidades y los sistemas de
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suministro de oxigeno al organismo, es decir los sistemas respiratorios y
circulatorios.

- Es por ello que se entiende que el maximo consumo de oxigeno es el del estado
funcional del sistema cardiorrespiratorio, también se recomienda a su vez el maximo
consumo de oxigeno como el indice mas objetivo de las capacidades de trabajo
fisica general del organismo y por esto se dice que a mayor consumo maximo de
oxigeno mayor serd la capacidad de trabajo del esgrimista.

- Los procesos aerobios no determinan los éxitos en los deportes ciclicos, aunque si
desempeiian un papel importante en las competencias; sin embargo el
abastecimiento energético en esta especialidad deportiva se efectian principalmente
por medio de los procesos anaerobios, es decir medio de la descomposicion del
creatinfosfato y de la glucosa.

- De ahi que cuando la competencia del esgrimista tiene una duracién de alrededor de
10 a 12 horas y en el transcurso de este tiempo los deportistas realizan entre 10 6 12
combates con una duracion promedio de 3" cada uno; la pausa de descanso entre
los mismos es suficiente para una recuperacion de los recursos anaerobios del
organismo.

- La productividad anaerobia, por medio de la fuente de energia con un abastecimiento
insuficiente de oxigeno, determina las propiedades del organismo de realizar el

trabajo muscular en condiciones anaerobias.

+ Rango de frecuencia cardiaca.

- Durante el entrenamiento la variacién de la frecuencia cardiaca depende de la carga ya
gue la esgrima es un deporte de variada potencia energética y durante un asalto los
valores pueden comportarse entre 170 y 180 pulsaciones por minutos.

+ Rango de lactato.

- Entre 8 y 10 mol/L porque predominan los esfuerzos de su maxima potencia.
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+ Cualidades psicolégicas.
- La esgrima es un deporte relacionado con la superacion de un
Contrario, éste varia tanto por la fuerza como por la forma, no sélo se puede
considerar por sus particularidades técnicas sino también tacticas y adoptar a ellas
sus propias acciones. Las estructuras psicolégicas que mas se destacan en estas
acciones son: la rapidez, precision del pensamiento y de los movimientos, ademas
de la velocidad de reaccion ante las acciones del contrario

+ Composicién corporal idonea.
Los esgrimistas deben ser lineales, con largas extremidades, musculosos, lo que
corresponde a un somatotipo ectomesomorfico. Esta disciplina deportiva se
caracteriza, por ser un deporte aciclicos por su variacion de acciones, en el
predominan el sistema energético aerobio por la duracién de la competencia. Este
Deporte por su capacidad y potencial energético se relaciona con la resistencia a la
velocidad, resistencia a la fuerza, fuerza explosiva fundamentalmente. Los combates
se efectian entre (3" 6 5”) minutos, en la primera vuelta eliminatoria con una pausa
de 10" a 15°. En la segunda ronda o eliminacién directa los combates tienen mayor
duracion, ya que se realizan a 15 toques con (3) tiempos de (3") con micro pausas de
(1) entre tiempo, haciéndose nuevamente macro pausa que van de 30" a 45" en
algunos casos.

+ Andlisis fisiolégico, bioguimico de los cambios que ocurren en el organismo de
un esgrimista durante la realizaron de la actividad fisica.
Se necesita una informacion visual oportuna y extremadamente precisa asi como el
veloz procesamiento de la informacion. El control efectivo de la actividad motora del
esgrimista exige una elevada movilidad de los procesos nerviosos, lo cual es
valorizado de acuerdo con la duracion de las reacciones visual — motora- sencilla y
compleja (con eleccion de la respuesta).
El analisis nervioso esta analizado a partir de que el atleta esta en la posicion de
guardia, el arbitro da la sefial de —PRE-alell, automaticamente se activa el receptor
auditivo (la coclea del oido) y es cuando el atleta se percata que ya la orden de
combate estd dada, es entonces cuando los conos y bastones de la retina participan,

mirando la posicién del adversario y la ubicacién del brazo que esta armado. El
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esgrimista esta la postura adecuada para la tirada del asalto y la planta de los pies
pueden percibir mediante el receptor de punta ampliada si la pista esta en buen
estado. Las terminaciones nerviosas libres y el receptor corplsculo de meissner
detectaran si el atleta tiene bien agarrada el arma. La profundidad de sus tejidos
reacciona a la compresion rapida y el estiramiento rapido o cualquier otra
deformacion tisular rapida, va a ser percibida por el receptor corpusculo de paccini.
La identificacion del grado de estiramiento de los tejidos, las capsulas articulares, el
grado de angulaciéon de las articulaciones de ambas extremidades van a ser
captadas por el receptor 6rgano terminal de ruffini y el grado de estiramiento de los
musculos y la tensién aplicada a los tendones y la potencia verdadera de la
contraccion de los grupos de muasculos principales que participan en la accion van a
ser analizados por los receptores musculares huso muscular y el aparato tendinoso
de golgi. El estimulo se va a trasmitir por la via aferente dorsal hacia el SNC, ya que
esta via posibilita el transporte rapido, porque presenta fibras nerviosas mielinicas en
sentido medial hacia el borde lateral de la columna blanca dorsal. Inmediatamente
cada una de estas se divide para formar una rama medial y una lateral.

Tiene la realizacion de 2 sinapsis de forma cruzada. Por tanto la via espinotalamica
va a estar relacionada con las formas de sus fibras nerviosas que son amielinicas y
entran en la médula por la raices posteriores, terminan casi de inmediato en las astas
posteriores de la sustancia gris medular. Aqui forman sinapsis con varias neuronas
sucesivas, la dltima envia su axon hacia un lado opuesto de la médula y a
continuacién por todo el camino hasta el tallo cerebral y el talamo, va a ocurrir una
sinapsis que va directo al tdlamo (cerebelo). También la via espinocerebelosa nos
garantiza la transportacion rapida del estimulo por la presencia de mielina en sus
fibras nerviosa. EI SNC es el encargado de captar la informacién y elaborar la
respuesta, en el se van a ver diferentes tipos de areas que funcionan para erradicar
los posibles errores que se comete el atleta durante una actividad o en una
competencia. Por ejemplo la Formacion Bulbo Reticular ( F. B. R ): van a llegar fibras
de todas las partes del cuerpo ( Médula Espinal — Ganglios Basales — Cerebelo —
Aparato Vestibular — Area Motora — Corteza Cerebral). Es la F. B. R un &rea de

integracion donde se combinan y coordinan:
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a) la informacion sensitiva del cuerpo.

b) la informacién motora de la corteza motora.

¢) la informacidn que tiene que ver con el equilibrio (aparato vestibular).

d) la informacién de los movimientos del cuerpo que provienen del cerebelo.
Sin embargo, el cerebelo va ser crucial para el control de todas las actividades
musculares rapidas y complejas que caracteriza a la ejecucion del fondo, pues ayuda a
coordinar la sincronizacién de la actividad motora y la rapida progresion del movimiento
al siguiente al controlar y efectuar ajustes de correccién en la actividad motora obtenida
por otra parte del cerebro y facilita funciones de la corteza motora primaria y de los
ganglios béasales. Actuando como un sistema de integracion comparando nuestra
actividad programada con los verdaderos cambios que tiene lugar en el atleta, iniciando
entonces ajustes correctivos mediante el sistema motor. Decidiendo el mejor modo de
ejecutar el movimiento deseado dada la posicion del cuerpo y el estado de los masculos
en cada momento. La Corteza Motora Primaria (C. M. P) juega un papel importante
pues va a ser la responsable del control de la realizacion de la técnica estudiada fluya
con gran exactitud, porque recuerden que no hay un solo musculo vinculado a la
accion, lo que hay es una zona del cuerpo reflejada en una respuesta motora. A su vez
la Corteza PRE — Motora, nos garantiza efectuar el fondo con rapidez extrema y
precisa. Por otra parte los Ganglios Basales son de gran importancia porque
conjuntamente con la corteza motora regulan muchos movimientos que se emplean en
actividades técnicas muy complejas como el caso estudiado.

También el Tallo Cerebral gradiua el tono de los musculos, a su vez los Lébulos
Floculonodulares, el Aparato Vestibular y la cadena extensora se relaciona con el
equilibrio que debe adoptar el cuerpo para garantizar la postura erguida que esta contra
la gravedad en el momento del fondo. La via piramidal, es la via directa que se origina
en la corteza motora y pasa sin hacer sinapsis a todo lo largo de la médula. La corteza
motora del lado izquierdo del cerebro regula los misculos del lado derecho del mismo y
la corteza motora de la derecha lo hace con los de la izquierda. Entonces por fin la
informacion que comprende él estimulo llega al musculo en el cual llevar a cabo el
proceso contractil. El impulso llega a la placa neuromotora provoca la permeabilidad del

sarcolema y como resultado entran y salen iones Na+ y K+. Se logra la despolarizacion
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del reticulo sarcoplasmatico y aumenta su permeabilidad saliendo al sarcoplasma iones
de Ca+. El potencial eléctrico penetra al interior de la fibra por los sistemas tubulares.
Se genera un potencial eléctrico de accién que resulta de la despolarizacion del
Sarcolema. Los iones de Ca+ se unen a la Troponina y esto provoca que queden libres
los centros activos de la actina y que se incremente la actividad ATP- ASA de la
miosina. Las cabezas de las miosina manifiestan un cambio de 90 a 45 grados
provocando el deslizamiento de los miofilamentos de actina a través de los de miosina,
lograndose el acortamiento de la Sarcomera, o0 sea, la contraccibn muscular, que en
casos como éstos, la respuesta procesada por el SNC del atleta va ser la ejecucion
veloz del fondo con la mayor fluidez posible de la técnica. La actividad motora de los
esgrimistas va acompafada de una considerable pérdida de la energia lo cual
presupone los indices del sistema aerobio. A contar el organismo con reducidas fuentes
anaerObicas enmarcada especialmente en intensas y largas sesiones de
entrenamiento, la funcidon principal en los procesos de energia la desempefan los
procesos aerobios cuyos indices dependen potencialmente de la capacidad de
suministro de oxigeno al organismo (respiratorio, circulatorio) lo cual implica que el
maximo consumo de oxigeno es el indice del estado funcional cardiorrespiratorio y
ademas es el indice mas objetivo de la capacidad fisica general, pudiéndose entender
gue cuando mayor sea la capacidad de trabajo del esgrimista es mayor el consumo
maximo de oxigeno.

Por esto los procesos aerobios no determinan el éxito en los deportes ciclicos es por
eso el suministro energético de oxigeno juega un papel determinante en la esgrima sin
embargo por la intensidad del trabajo en el combate no es predominante los procesos
aerobios sino anaerobios a pesar de la duraciones de las competencias. Es bueno
analizar que por la duracion de 10 a 12 hrs. de las competencias no se puede
determinar el tipo de proceso predominante, entrando a analizar la intensidad y
durabilidad del asalto que va de 3 a 15 min. teniendo pausas de descanso de que
posibilitan la recuperacién de los recursos anaerobios del organismo. La deuda maxima
de oxigeno depende de cierta manera de la preparacion del deportista se puede
asegurar que esta puede estar entre 8 a 10 litros calculada por kilogramo de peso

corporal resulta diferente en personas con distintos niveles de preparacion fisica, esta
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deuda méax. de oxigeno confirma que por kilogramos en las personas entrenadas es de
220ml/Kg. Y no entrenados 150ml/Kg.

En el transcurso de la actividad fisica que caracteriza a la esgrima se presenta en el
organismo grandes cambios en la homeostasis. Producto de la magnitud del vestuario
el atleta tiene una perdida hasta de ¥ litro de liquido a través de la sudoracion esto
implica que el mecanismo de la hormona antidiurética ADH y la ADOSTERONA-
RENINA —ANGIOSTERINA juegan un papel determinante para el incremento del
volumen del plasma con el objetivo de regular los liquidos, ya que disminuye la diuereis
por la gran sudoracion que se produce, ademas la vaso dilatacion para lograr el
abastecimiento de los musculos y visceras. Debemos agregar que durante el trabajo
existe una menor irrigacion sanguinea hacia los rifilones ya que esta fluye mayormente
hacia los musculos y sectores que trabajan aumentando la concentracion de este fluido,
por el incremento de la cantidad de potasio que durante la contraccion muscular estos
iones pasan de la célula a los espacios intercelulares y posteriormente al plasma
sanguineo. Provocando que se active el mecanismo de la sed siendo este fundamental

para la hidratacion del esgrimista durante y después a la actividad
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Capitulo IV
Metodologia de la ensefianza de la esgrima y métodos a emplear

Conceptos de método y metodologia
Métodos
Del griego metha (méas alld) y odos (camino), significa literalmente camino o via para
llegar mas lejos; hace referencia al medio para llegar a un fin.
Método (procedimiento, técnica, modo de trabajo guiado por reglas).
Metddica (conjunto de reglas candnicas sobre el empleo de ciertos métodos).
Metodologia (como teoria que trata de todos esos campos)”.
Metodologia de la ensefianza.
“‘Proceso mediante el cual se pueden adquirir, desarrollar y aplicar determinados
conocimientos y habilidades con orden légico de realizacion, que aportan los
procedimientos (también logicos) que se orientan para realizar las diferentes
actividades en la ensefianza o el perfeccionamiento de cualquiera de los componentes
0 procesos que se dan en la cultura fisica”.
La metodologia de la ensefianza, debe tributar al desarrollo multilateral del deportista
Atendiendo a los siguientes aspectos
1. Desarrollo intelectual: amplia los conocimientos para la comprension e interpretacion
fundamentada de la actividad deportiva, como condicion psicoldgica necesaria para el
desarrollo de las habilidades competitivas.
2. Desarrollo fisico: incrementa las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
necesarias para soportar y sobreponerse a las exigencias de la actividad competitiva.
3. Conocimiento técnico: incrementa la diversidad y la calidad de los recursos técnicos
como base fundamental para la conformacion de las herramientas técnico-tacticas que
se emplearan en la solucion de los diferentes problemas tacticos del deporte.
4. Conocimiento tactico: optimiza los procesos del pensamiento para emplear con
objetividad los recursos técnicos adquiridos en condiciones de oposicion, durante la
actividad competitiva.
5. Fomento de las cualidades volitivas ideales: Aporta las cualidades de perseverancia,
decision, valentia, dominio de si mismo, entre otras, para soportar y vencer las

exigencias de las actividades deportivas, hacia el logro de los objetivos propuestos.
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Se asume que la metodologia de la ensefianza, desde sus inicios, debe trabajar para
que “los modos de realizar los actos volitivos adquieran precision y estabilidad en la
conducta”, en este caso, del deportista.

Tareas

a) Dominio de la técnica y la tactica de la esgrima.

b) Fortificacion de la salud y el desarrollo de cualidades fisicas.

c) Desarrollo de cualidades morales y volitivas.

d) Transmision de los conocimientos en las cuestiones fundamentales de la teoria y la
metodologia de la esgrima.

e) Contribucion a la educaciéon de los rasgos socialistas del caracter del esgrimista, o
sea, del ciudadano de la republica de Cuba.

La enseflanza de la esgrima representa un proceso pedagogico complejo, en el cual se
utilizan distintos medios y métodos de educacion fisica en general, y de la propia
esgrima en particular. El proceso de ensefianza correctamente organizado y
sistematicamente conducido, crea las premisas hacia un perfeccionamiento y alcance
posterior de elevados resultados deportivos.

La metodologia de la ensefianza debe abarcar todas las fases del trabajo docente
educativo. Mientras la metodologia de la ensefianza sea mas actualizada, mientras
mayor sea la maestria del profesor, mas rapidamente el esgrimista podra pasar del
conocimiento de las bases de la técnica y la tactica de la esgrima al perfeccionamiento
deportivo y al entrenamiento especial sistematico.

Formas metodoldgico-organizativas de la ensefianza y del enfrentamiento Las clases
colectivas 0 clases en grupo

Forma principal de la organizacion del trabajo docente y de entrenamiento en la
esgrima lo constituyen las clases colectivas las cuales deben:

Tener un claro objetivo y con ello un contenido concreto sefialado por el profesor, en
concordancia con los objetivos generales de la educacion fisica y las frecuentes tareas
del dominio de la esgrima.

b) Transmitir a los educandos, los conocimientos a nivel elevado de la maestria
pedagogica y contribuir a la educacion de deportistas calificados en el espiritu de la
moral socialista y del los valores de nuestra sociedad.

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

c) Proveer un dominio solido y consciente de practicas y habilidades especiales.

d) Profundizar e incrementar consecutiva y gradualmente, la practica y las habilidades
en la esgrima y educar la tendencia hacia el posterior perfeccionamiento.

e) Consolidar practicas y habilidades, obtenidas en las lecciones anteriores, y
determinar las nuevas que habran de recibirse (por eso en cada leccidén se incluyen
todas las medidas principales de la esgrima, ya conocidas por los educandos, una parte
de la cual proviene del material docente de la leccion anterior, y el nuevo material que
constituira objeto de repeticion en la clase siguiente).

f) Utilizar los diversos medios y medidas metodoldgicas de los ejercicios fisicos de la
esgrima.

Tipos de clases.

En dependencia de las tareas concretas de la ensefianza y del entrenamiento, las
lecciones de esgrima pueden ser de cuatro tipos:

Las clases docentes. Son las que cumplen las tareas del inicio de la ensefianza de las
medidas principales de la esgrima; las que brindan una representacion de las
situaciones y acciones de la esgrima con el arma (el sostenimiento del arma, la posicion
de combate, los desplazamientos, la caida, el toque y los golpes principales, las
posiciones, las defensas, los conceptos fundamentales de las reglas de la esgrima y
otros).

Las clases docentes y de entrenamiento.

Son las que cumplen los objetivos de ensefianza, afianzamiento y perfeccionamiento de
las practicas y habilidades técnicas y deportivas, la adquisicion de los conocimientos de
la esgrima y de otras disciplinas que contribuyen al crecimiento deportivo de los
deportistas (la higiene, la fisiologia, la anatomia, la historia, la pedagogia, el control
médico, los masajes y otros). Estas clases deben cumplir ademas los objetivos de la
preparacion fisica general, de desarrollo de las cualidades fisicas y psicolégicas.
Representan el tipo fundamental de clases en la esgrima y ocupan un lugar principal en
la ensefianza y en el entrenamiento.

Las lecciones de entrenamiento.

Permiten lograr los objetivos del perfeccionamiento de las practicas y habilidades
técnicas y deportivas para alcanzar un alto nivel del estado deportivo. En este tipo de
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clases se cumplen ademds los objetivos de profundizacién, de los conocimientos del
esgrimista en la tactica y en la técnica individual, se forja la manera de combatir , se
conduce el entrenamiento del esgrimista en las medidas mas preferidas, se alcanza el
desarrollo de una resistencia especifica, se realiza una preparacion psicologica
necesarias para la presentacion exitosa en las competiciones . Estas clases se
desarrollan en las cercanias inmediatas a una competicion y en el periodo de
conservacion de la forma deportiva.

Las clases de control.

Son las que solucionan los objetivos de comprobar la asimilacién de las medidas y
habilidades técnicas y deportivas en un periodo determinado de la ensefianza o del
entrenamiento. También pueden servir de comprobacion de la preparacion de los
esgrimistas para los combates deportivos y las competiciones. En dependencia de los
objetivos pedagdgicos y del plan, las clases individuales pueden ocupar todo el tiempo
de la clase o solamente una parte de ella.

La federacion internacional FIE con el propdsito de preservar el deporte dentro del
contexto Olimpico a realizado cambios e introduccion diferentes adecuaciones,
logrando con esto el regreso de la esgrima a sus raices y posibilitando de manera
magistral que este deporte sea de facil comprension para los telespectadores y todas
aquella persona aficionada al mundo de la actividad fisica.

La clase individual.

El entrenador se relaciona solamente con un esgrimista, mas provechoso, rapido,
siendo el mismo imprescindible para deportistas de alto rendimiento

Desventajas: depende de la cantidad de técnicos disponibles

Dentro de la ensefianza individual, para el desarrollo de los entrenamientos tiene gran

importancia la:
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Orden metodoldgico de la ensefianza de la esgrima de (Florete)

1. Caracteristicas del florete. Convencion del arma.

2. Agarre del arma. 1ra posicion, saludo y guardia. (Ensefianza de los Sectores)

3. Eltoque.(ensefianza y demostracion del toques sectores superiores e inferiores)

4. Desplazamientos.(pasos adelante y atras, saltos adelantes ,atras, fondo y sus
combinaciones)

5. Conceptos de las distancias de combate. (corta, media y larga)

Ataques directos.

7. Demostracién de las posiciones defensivas (desde la 1ra hasta la 9 na posicion) y
sus contactos.

Ensefianza de las paradas 4ta y 6ta. Sus respuestas a los sectores sefalados.
Ensefianza de las paradas de 2da y/u 8va y 7ma. Sus respuestas a los sectores
sefalados.

10. Paradas semi-circulares de las defensas fundamentales.

11. Ensefianza del concepto de tiempo de esgrima.

12. Ataques por pase y por finta.

13. Contraataques directos y por pase en el lugar (arrestos y desapariciones)

14. Contraataques al encuentro (cerrando la distancia) directo por pase y por
oposicion.

15. Contraataques abriendo la distancia. Directos por pase y por
libramientos.(combinaciones de los desplazamientos, ensefilanza de las
traspuestas y la flecha)

16. Ataques por oposicion y por angulacion.

17. Ataques al hierro. (por batimiento, por expulsion, por toma y por ligamento)
Combinaciones con los diferentes tipos de desplazamientos.

18. Ensefianza de las paradas complejas: las contra paradas (paradas circulares) y
Sus respuestas.

19. Ensefianza de las transportaciones o transiciones.

20. Ensefianza de las combinaciones de paradas y transportaciones.
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Orden metodoldgico de la ensefianza de la esgrima de (Espada)

Caracteristicas de la espada. Convencion de la espada.
Agarre del arma. 1lra posicion, saludo y guardia.

El toque.(ensefianza y demostracion del toques sectores superiores e inferiores)
Desplazamientos.(pasos adelante y atras, saltos adelantes y atrds fondo y sus
combinaciones)

Conceptos de las distancias de combate. (corta, media y larga)

Ataques directos.

Demostracion de las posiciones defensivas (desde la 1ra hasta la 9na posicion) y
sus contactos.

Ensefianza de las paradas 4ta y 6ta. Sus respuestas a los sectores sefialados.
Ensefianza de las paradas de 2da y/u 8va y 7ma. Sus respuestas a los sectores
sefalados.

Paradas semi-circulares de las defensas fundamentales.

Ensefianza del concepto de tiempo de esgrima.

Ataques por pase y por finta.

Contraataques directos y por pase en el lugar (arrestos y desapariciones)
Contraataques al encuentro directo por pase y por oposicion.

Contraataques abriendo la distancia. Directos por pase y por
libramientos.(combinaciones de los desplazamientos, ensefianza de las
traspuestas y la flecha)

Ataques por oposicion y por angulacion.

Ataques al hierro. (por batimiento, por expulsiéon, por toma y por ligamento)
Combinaciones con los diferentes tipos de desplazamientos.

Ensefianza de les paradas complejas: las contra paradas (paradas circulares) y
Sus respuestas.

Ensefianza de las transportaciones o transiciones.

Ensefianza de las combinaciones de paradas y transportaciones.
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Orden metodoldgico de la ensefianza de la esgrima de (Sable)

1. Caracteristicas del Sable. Convencion del Sable.

2. Agarre del arma. 1lra posicion, saludo y guardia.

3. Ensefianza de los sectores y aéreas validas

4. Desplazamientos.(pasos adelante y atras, saltos adelantes y atrds fondo y sus
combinaciones)

5. Concepto de la distancia (corta, media y larga)

El golpe .(ensefianza y demostracion del golpe a la mascara ( Ambas mejillas)
sectores superiores e inferiores)

7. Ensefanza de las posiciones defensivas (desde la 1ra hasta la 5 ta posicién) y
sus contactos.
Ataques directos.
Ensefianza de las paradas 3ra, 4ta y 5ta. Sus respuestas a los sectores
sefalados.

10. Ensefanza de la punta en Linea

11. Ensefanza del toque de punta

12. Ensefanza de las paradas de 1ra 2da y. Sus respuestas a los sectores
sefalados.

13. Ensefanza de las paradas semi-circulares.

14. Ensefanza del concepto de tiempo de esgrima.

15. Ataques por pase y por finta.

16. Los contraataques a la cabeza , al brazo por dentro , fuera , y de contrafilo

17. Los ataques por batimiento

18. Ensefianza de las contra ripostas

19. Ataques de contestacion

20. Golpes circulares

21. Ataque por coupe y ataques por fintas

22. Flechay traspuestas atras

23. Lasremisy repris

24. Atagques repetidos y ataques falsos
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Métodos a emplear

Métodos a en el proceso de entrenamiento del esgrimista.

Visual directo:

+ Abarca las diferentes la demostracion de los ejercicios mismos: esta puede ser por
el profesor, monitor o medio especiales como pancartas, tiras filmicas, videos.
Propioceptivo: (combinando técnica participativa.)

+ Se usa para la creacion de sensaciones dirigidas para la ejecuciéon de
movimientos profundizados a partir de imagenes obtenidas mediante percepciones,
clases individuales, trabajos en parejas, etc.

Fragmentado:

+ Se emplea para la ensefianza de acciones técnicas, si la misma puede someterse
a division en elementos relativamente autonomos.

Global:

+ Se utiliza en los casos donde la divisiéon conduce a la variacion de la estructura del
movimiento por lo general. La estructura del movimiento se simplifica para una mayor
comprension que posteriormente se perfecciona sobre la base de su ejecucion.
Entrenamiento continto: (Combinando técnicas participativas.)

+ Se emplea para la mejora del sistema cardiovascular y respiratorio, asi como la
mejora de la capacidad de absorcion de oxigeno. (trabajo aerobio.)

Entrenamiento fraccionado:

+ Es empleado cuando queremos aumentar la intensidad del esfuerzo sin disminuir
la cantidad de trabajo a realizar dando tiempo para recuperacion. (trabajo anaerobio).
Progresivo:

+ Aumento gradual de las cargas de entrenamiento y determinacién del descanso de
forma tal que garanticen las condiciones para su incremento.

Intervalos:

+ Se emplea cuando el tirador posee un nivel de resistencia general y para la
formacion y consolidacion de habitos motores y fijacion del nivel alcanzado de

capacidad de trabajo.
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Repeticiones:

+ Su empleo produce una mejora neuromuscular, mantiene una alta capacidad de
trabajo para conservar una la forma deportiva, como consecuencias de
recuperaciones de entrenamientos mayores y cargas minimas e intensas.
Competitivo:(existen dos formas)

+ La forma elemental: consiste en estimular el interés y activarlo durante la
ejecucion de los ejercicios.

+ La forma desarrollada: forma de organizacion relativamente independiente de las
sesiones de entrenamiento (pruebas, control, clases individuales, competencias
oficiales)

Método problemico:

+ Establece una nueva correlacién entre la asimilacién reproductiva y la productiva,
incluyendo la creatividad. El mismo logra la solucion de problemas por parte de los
estudiantes, gracias a lo cual aprenden a adquirir independientemente los
conocimientos. Para el estudio tedrico es posible separar la asimilacion reproductiva
de la productiva, pero en el proceso de ensefianza —aprendizaje la misma constituye
una unidad.

Método productivo:

+ Propician independencia cognoscitiva en el pensamiento creador. Logra en los

estudiantes el paso de la memoria al razonamiento.
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Capitulo V
Convocatorias de eventos
Las categorias convocadas para el periodo (2016 — 2020)
(Nivel I) Categoria Infantiles (8-9) Afios. (Nivel competitivo de municipal, provincial )
(Nivel Il) Categoria Pioneril (10-12) Afios. (Nivel competitivo Provincial)
(Nivel 1) Categoria Cadete (13-15) Afios. (Nivel competitivo Nacional) Juegos Escolares.
(Nivel IV) Categoria Juvenil (16-20) Afios. (Nivel competitivo Nacional) Juegos Juveniles.

(Nivel V)Categoria Mayores (+ de 20) Afios. (Nivel competitivo Nacional)

Campeonato nacional de 1ra categoria

Categoria (+de 20) Afios.
(Nivel IV)

Campeonato nacional de ira categoria

~\
Categoria (16-20) Afios.
(Nivel 1V)
Juegos Juvenil Nacionales
S
~\
Categoria (13-15) Afios.
(Nivel Il1)
Juegos Escolares Nacionales
S
~\

Categoria (10-12) Afios. Pioneril
(Nivel 1)

Provincial

Categoria (8-9) Afios.
(Nivel 1)
Competitivo de Base
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Capitulo VI
Convocatoria del deporte para el periodo 2016 — 2020

(Nivel 1) Categoria Infantiles (8-9) Afios.
(Nivel competitivo de municipal, provincial)

El INDER y la Comisién Nacional de Esgrima convocan por este medio a todos los
deportistas vinculados a la practica sistematica de la esgrima en nuestro pais, a
participar en los eventos provinciales Infantiles en las tres modalidades de la
esgrima deportiva y ambos sexos (Femenino y Masculino).

Bases generales

Primera: Podran participar todos los deportistas  correspondientes a las
categorias 8-9 afios, teniéndose en cuenta la fecha del 1ro de enero hasta el 31
de diciembre afio fiscal.

Segunda: La cifra de participantes por modalidad sera la establecida por la
Direccion de Programacion Deportiva (Territorial) teniendo en cuenta las las
modalidades y sexo convocadas por la Comision Nacional, las cuales son como
minimo (1) y como maximo (3).

Tercera: La participacion de dicha competencia tendra caracter provincial (Segun
disponibilidad del territorio) teniendo en cuenta la practica masiva del deporte en la
zona.

Cuarta: Se competira con el sistema individual de participacion y equipo.

Quinta: Baremos de puntos

Tabla de puntuacion segun lugares
Puesto |ler| 2° | 3° | 4° | 5° | 6° | 7° | 8° 9°a16° |17°a32° 33%a 64°
Equipo 32 | 26 | 20| 18 | 16 | 15 | 14 | 13 8 4 2
Individual | 32 | 26 20 14 8 4 2

Sexta: Se aplicara el sistema de puntos de acuerdo a las orientaciones emitidas
por la direccién de programacién deportiva. En caso de que existan empates en

los puntos entre dos o0 mas localidades o deportistas, para determinar la tabla de
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cuenta lo siguiente:
% El resultado de puntuaciones individuales de ambos.( individuales )
% El resultado de puntuaciones individuales de los miembros del equipo ( Equipo)
% Los aspectos planteados en el Reglamento Internacional de la FIE para estos
casos.

Séptima: Las competencias seran regidas por el Reglamento Internacional de la
FIE la FCE, con las adecuaciones previstas en las bases estratégicas del
programa técnico metodolégico.
Octava: Se realizaran pruebas técnicas, las cuales evaluaran el cumplimiento de
los objetivos pedagaogicos previstos en el programa de ensefianza, aspecto que se
suma para determinar el resultado general, comprobandose el nivel vencido en la
fecha del evento.

Y« Bases especiales
Primera: Como documento oficial de los participantes se exige la Tarjeta del
Menor, el cual sera necesario para verificar la edad de los participantes en el
momento que lo solicite las Comisién provinciales o nacionales, asi como la
documentacion establecida por el departamento de deporte escolar.
Segunda: La Comision provincial de esgrima se reserva el derecho de resolver
cualquier situacion que no se encuentre contemplada en las bases y reglamentos
de este evento. ( Co n la anuencia de la FCE)
Tercera:
Cuarta: Se premiaran las especialidades (Florete, Espada, Sable) (Masculino,
Femenino de manera individual, teniendo en cuenta los puntos acumulados por
cada deportista (Se otorgaran 2 (terceros lugares, medallas de bronce). Quinta:
Las reclamaciones se realizardn como indica el reglamento internacional en el
momento que se cometa una imprecision en la aplicacién del reglamento, segun la
forma y sistema establecido, las reclamaciones sobre los resultados finales del
evento y la puntuacion, deben realizarse en el marco del mismo y se consideran

improcedentes una vez finalizada la competicidén en cuestion.
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Bases estratégicas para la categoria (8-9 afos)

1. La prueba técnica tendrd una duracion maxima de 2 minutos y el

componente tedrico 1: 30mitus maximo.

2. Los aspectos planteados en las presentes bases son susceptibles a
cambios en dependencia de los cambios que pudieran surgir en el
reglamento internacional.

3. La seleccion del deportista mas destacado en caso de empate se
desempata con el indice académico.

4. Se acuerda premiar o reconocer al mejor indice académico de los
medallistas de cada especialidad.

& Aspectos atener en cuenta para el ingreso a los centros provinciales.
Ubicacién en el ranking provincial de la categoria ( Resultados deportivos)
Habilidades motrices, coordinacion.

Grado de desarrollo fisico y el registro del rendimiento.

Factores hereditarios y de salud.

Valoracion de la regularidad del progreso del entrenamiento.

La coordinacion de los movimientos.

La capacidad de comprension y ejecucion de los ejercicios.

Estado de salud y constitucion fisica.

© © N o g~ wDdP

Situacion social para la orientacion hacia el deporte.
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(Nivel 1) Categoria Infantiles (8-9) Afios. (Iniciacion deportiva).

Objetivos generales y especificos por edades y categorias.
Objetivos generales:

- Iniciar al alumno en la motivacion e interés hacia la practica sistematica de
actividades deportivas.

- Estimular habitos fundamentales de conducta, higiene y relaciones sociales.

- Estimular, mediante la practica deportiva, el respeto a las leyes.

- Estimular el amor patrio y la defensa de los intereses y conquistas de la
Revolucion.

- Iniciar a los alumnos en el desarrollo de habitos motores y la plasticidad en

sSuUs movimientos.

Objetivos especificos:

Iniciar el aprendizaje de los elementos basicos de la esgrima.
- Iniciar el aprendizaje de las posiciones fundamentales y los desplazamientos.
- Adiestrar a los estudiantes en los conocimientos de la técnica basica de su
arma.
- Conocer las nociones del Reglamento de caracter general y de su arma
especifica.
Contenido de trabajo de los diferentes aspectos de la preparacion del deportista
atendiendo a las edades y categorias.
Edades 8- 9 afios (Categoria de iniciacion) (Nivel I).

Contenido de la preparacion fisica general (Florete, Espada y Sable)

- Ejercicios de formacién, conocimiento de las voces de mando, giros y
cambios de direccién en la formacion, diferentes tipos de marcha, carreras
y saltos.

- Ejercicios para la estimulacion de las capacidades de rapidez, fuerza,
resistencia y la entrenabilidad de habilidades, flexibilidad, equilibrio y

coordinacion, mediante juegos pre deportivos, carreras con arrancadas,
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Federacion Cubana de Esgrima

carreras con cambios de direccién y obstaculos y con cambios de ritmo,
amplitud y plasticidad del movimiento .

Ejercicios dinamicos con y sin implementos para la velocidad de las manos y
piernas, con progresion en la complejidad de estos.

Ejercicios con implementos auxiliares como bancos gimnasticos, bastones,
soga, pelotas medicinales, etc.

Juegos deportivos sobre habilidades, rapidez, reacciony coordinacion.
Ejercicios para la cultura general de movimientos con elegancia y plasticidad.

Contenido de la preparacién fisica especial (Florete, Espaday Sable)

Ejecucion de grupos de ejercicios para la estimulacion de las capacidades
especiales, fuerza, rapidez y resistencia, ademas de cualidades velocidad de
reaccion simple y compleja, sentido-tactil, sentido de la distancia y otros.
Trabajo con grupos de ejercicios para el desarrollo de la técnica.

Ejercicios y Juegos dinamicos orientados al desarrollo de la iniciativa y
creatividad, con el objetivo de dar solucion y cumplimiento a las diferentes

tareas.

Contenido de la preparacion técnico tactica. (Florete)

Estudio de los elementos basicos, (agarre del arma, saludo, posicion de
guardia.

Estudio de los diferentes sectores.

La linea

El toque

Estudio de los desplazamientos pasos adelante, atras

Estudio y conceptos de las diferentes distancias.

Fondo, regreso a la guardia, combinaciones de desplazamientos y fondo.
Estudio de las distintas posiciones de la mano armada y las transiciones,
directas y semicirculares.

Estudio del toque desde las diferentes distancias y desde diferentes -
posiciones de la mano.

Estudio del trabajo en parejas.
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Federacion Cubana de Esgrima ’

Estudio y perfeccionamiento del ataque directo desde distintas distancias, y
posiciones de la mano armada.

Estudio del ataque por pase, en los sectores superiores.

Estudio de las defensas simples de cuarta y sexta, con sus correspondientes -
respuestas.

Aplicacion de los elementos estudiados en parejas y combate.

Contenido de la preparacién técnico tactica. (Espada)

Estudio de los elementos basicos, (agarre del arma, saludo, posicion de
guardiay el toque)

La linea

Estudio de los diferentes sectores. ( Zona valida, todo el cuerpo )

Estudio de los desplazamientos, pasos adelante, atras salto adelante y atras.
Estudio y conceptos de las diferentes distancias

El fondo, regreso a la guardia, combinaciones de desplazamiento y fondo.
Estudio de las distintas posiciones de la mano armada y las transiciones,
directasy semicirculares.

Estudio del toque desde las diferentes distancias y desde diferentes -
posiciones de la mano.

Estudio del trabajo en parejas.

Estudio del ataque directo al pecho y la remis de ataque

Estudio y perfeccionamiento del ataque directo desde distintas distancias, y
posiciones de la mano armada.

Estudio del ataque directo al antebrazo y pecho por la parte interna del
antebrazo y remis correspondientes.

Estudio de las defensas simples de cuarta, sexta y octava con sus
correspondientes respuestas con oposicion y remis correspondientes..

Estudio del ataque directo al antebrazo.

Estudio del ataque directo al muslo.

Estudio del contra ataque al antebrazo sobre la preparacion.

Aplicar en el combate los conocimientos estudiados.
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Federacion Cubana de Esgrima ’

L. Contenido de la preparacion técnico tactica. (Sable):

- - Estudio de los elementos basicos, (agarre del arma, saludo, posicién de

guardia.

- Estudio del toque y los golpes

- Estudio de los diferentes sectores.

- Estudio de los desplazamientos.

- Estudio y conceptos de las diferentes distancias

- Estudio del fondo, regreso a la guardia, combinaciones de desplazamientos.

- Estudio de las distintas posiciones de la mano armada y las transiciones,
directas y semicirculares.

- Estudio del toque y golpeo a los diferentes sectores desde las diferentes
distancias y desde diferentes posiciones de la mano.

- Estudio del trabajo en parejas.

- Estudio y perfeccionamiento del ataque directo a la cabeza, flanco derecho e
izquierdo desde distintas distancias, y posiciones de la mano armada.

- Estudio del ataque por pase, en los sectores superiores.

- Estudio de las posiciones tercera, cuarta y quinta sus respectivas respuestas.

- Estudio de la defensa de tercera y ripostas a los diferentes sectores, con paso
atras.

- Estudio de la defensa de cuarta y riposta.

- Estudio del contraataque al ante brazo,( Parte interna , externa ) paraday -
riposta.

- Aplicacion en el combate de los elementos técnicos estudiados

Contenido de la preparacion teorica. (Para todas las armas):

- Conocimiento de la historia del deporte y de los esgrimistas mas destacados -
de nuestro pais.

- Caracteristicas y particularidades del arma.

- Nociones del reglamento de esgrima.

- Normas de conducta y disciplina en el entrenamiento.

- Normas de seguridad e higiene en el entrenamiento.
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sociedad, ética ciudadana.

Tiempo de trabajo total (%) para cadauno de los aspectos de la preparacién
del deportista por categoria de competencia

Tipo de planificacion: Programa de ensefianza.
Nota: Se prohibe la planificacién del entrenamiento en este Nivel (l) por cualesquiera de las
formas y metodologia existente que no responda a la planificacién por Programa de ensefianza
Objetivo desarrollar: Habilidades y conocimientos basicos

> (Categoria 8-9 afios. ( Nivel I)
Contenido del programa de ensefianza

Objetivos generales
Obijetivos especificos
Frecuencia

Duracion

Contenidos

Métodos

Medios

© N o g s~ w D PE

Sistema de evaluaciones
9. Resultados que se espera
Programa de ensefianza
» Categoria: Edad8-9 afos (Iniciacion). (Nivel I)
» Horas de entrenamiento y secciones

v' El horario de entrenamiento: debe de terminar antes de las 6 p.m.

v' Entrenamiento semanal: 3 veces a la semana, preferentemente en dias
alternos, con posible ampliacién de una frecuencia, a 4 por semana con
motivo de la preparacion para competencia.

» Total de meses: 10 meses (septiembre-junio).

» Total de semanas: 42 semanas.

> Total de clases a tres frecuencias semanales: 130 clases.

» Tiempo maximo de la unidad de entrenamiento: 90 minutos.

» Total de horas a impartir en una semana de frecuencia tres: 270 minutos
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» Frecuencia de competencias: Pruebas técnicas municipal y provincial.

Modelo grafico el programa

Etapas | [ 1l

Cantidad de semanas 14 14 14

Objetivos generales

Objetivos especiales

Frecuencia semanal

Duracion / minutos

Contenidos

Contenido etapa |

Contenido etapa Il

Contenido etapa lll

Métodos

Medios

Evaluaciones

Test fisicos ( generales
especiales)

Test técnicos - tacticos

Medicas

Psicologicos

Integrales

Indicaciones metodologicas

Observaciones
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Federacion Cubana de Esgrima

Orientaciones para la confesion de programas de ensefianza (Nivel I)

l. Analisis del programa de ensefianza concluido:

Il. Analisis y valoracién sobre el cumplimiento del cronograma competitivo y los
objetivos propuestos.

lIl.Cumplimiento de los volumenes planificados por cada componente de la

preparacion y deuda acumulada en cada uno de ellos.

Actividades Plan Real Diferencia %

Microciclos

Sesiones

Asistencia

Volumen Total

Vol. PFG

Vol. PFE

Vol. TT

Test Pedagodgicos

P. Médicas

P. Psicoldgicas

Comp. Prep.

Comp. Fund.

Actividad Educ.

IV. Cumplimiento de la asistencia

Plan Real % Diferencia % Diferencia

V. Cumplimiento general del programa

Plan Real % Diferencia % Diferencia
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l. Analisis y valoracion sobre el cumplimiento del cronograma competitivo.

Eventos Plan Real

[I. Modificaciones realizadas en los planes individuales como
consecuencia de los resultados de

Test pedagogicos. Pruebas medicas. Test psicoldgicas.

[ll. Analisis del comportamiento de las lesiones o enfermedades.

IV. Relacion y motivos de los deportistas que causaron bajas

Z
o

Blo|o|~Njo|a|sw[n|e

Nombres y apellidos Motivos
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Federacion Cubana de Esgrima

l. Principales aspectos que afectaron la preparacion y que componentes
de las mismas.

[I. Evaluacion general del programa. (teniendo en cuenta todo lo
sucedido en el programa y el cumplimiento de los objetivos, tener en
cuenta también los resultados deportivos alcanzados segun lo

propdsitos planificados).
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Guia para la confeccién de los programas de ensefianzas

Fundamentacion Escrita del nuevo programa de ensefianza:

1. Introduccién.

2. Caracterizacion de la matricula (Categoria, Matricula, N.I, Continuantes,
Reservas).

Valoracion de las pruebas

Situacion Social )
normativas

NOMBRE Y APELLIDOS

m
Sexo
Categ
N.Ingr.
Continua
Reserva

C|D|+ |R]|E 1 2 3 4 5 6
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3. Objetivos Generales del programa.

Objetivos generales del programa

Fisico

Técnico tactico

Tedrico psicologico

Formacién de valores

4. Descripcion general del programa

Actividades Plan

Microciclos
Sesiones
Asistencia
Volumen Total

Vol. PFG

Vol. PFE

Vol. TT

Actividad Educa.
Test Pedagodgicos
P. Médicas

P. Psicoldgicas
Comp. Preparatoria.
Comp. Fundamental .

5. Objetivos por etapas.

Etapas
Etapa | Etapa ll Etapa lll
Objetivos por etapas
Fisico
Técnico
Tactico

Tedrico-psic.

Formaciéon de valores
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Descripcion de la etapa | (Iniciacion).

Objetivo General

Objetivos Especificos

Capacidades a trabajar

Habilidades a trabajar

Fecha de Inicio:

Fecha de culminacion:

Cantidad de Meses:

Cantidad de Microciclos:

Cantidad de sesiones de entrenamientos

Volumen General:

wn

e Volumen PFG:

qg) Volumen PFE:
% Volumen PTT:

> Volumen P Teor:

Volumen P Psic

Test Pedagdgicos:

Competencias Preparatoria .:

Competencias Fundamental

Actividad Educa.

Tareas para dar cumplimientos a los objetivos

Métodos a utilizar

Medios a utilizar
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Descripcion de la etapa Il (formacion basica global)

Objetivo General

Objetivos Especificos

Capacidades a trabajar

Habilidades a trabajar

Fecha de Inicio:

Fecha de culminacion:

Cantidad de Meses:

Cantidad de Microciclos:

Cantidad de sesiones de entrenamientos

Volumen General:

wn

e Volumen PFG:

qg) Volumen PFE:
% Volumen PTT:

> Volumen P Teor:

Volumen P Psic

Test Pedagdgicos:

Competencias Preparatoria .:

Competencias Fundamental

Actividad Educa

Tareas para dar cumplimientos a los objetivos

Métodos a utilizar

Medios a utilizar
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Descripcion de la etapa lll (consolidacion)

Objetivo General

Objetivos Especificos

Capacidades a trabajar

Habilidades a trabajar

Fecha de Inicio:

Fecha de culminacion:

Cantidad de Meses:

Cantidad de Microciclos:

Cantidad de sesiones de entrenamientos

Volumen General:

wn

2 | volumen PFG:

qg) Volumen PFE:
% Volumen PTT:

= | Volumen P Teor:

Volumen P Psic

Test Pedagdgicos:

Competencias Preparatoria .:

Competencias Fundamental

Actividad Educa

Tareas para dar cumplimientos a los objetivos

Métodos a utilizar

Medios a utilizar
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6. Cronogramade los Test Pedagogicos.

Etapa | Micro. | Mes | Fecha | Tipo de test Objetivo(s) o resultados esperados

7. Cronograma de Competencias.

Etapa |[Micro [Mes |Fecha |Competencia |[Nivel |Objetivo(s) o resultados esperados

8. Necesidades técnicos materiales (Requerimientos minimos).

9. Plan numérico con su desglose de carga

10. Plan de Formacién de Valores, con su respectivo plan de accion, (Los
cuales son parte integrante del programa).
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Método de ensefianza
Conjunto de momentos y técnicas logicamente coordinados para dirigir el
aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos. EI método es quien da
sentido de unidad a todos los pasos de la ensefianza y del aprendizaje y como
principal ni en lo que atafie a la presentacion de la materia y a la elaboracion de la
misma.

Sistema de objetivos

Familiarizar Comprender

Ejecutar y/o hacer Mejorar

Métodos de ensefianza posibles de aplicar

Demostracion Explicacion Global fragmentario

Ayuda directa Estimulo mecanico Ideo motor

Aumento de las sensaciones propioceptiva

Nota;:

Los programa de ensefianzas se confeccionaran de acuerdo a lo medios, deportistas con que
contamos, en correspondencia con el Programa integral de preparacion del deportista. de la
comisiones nacional (FEC).

Aspectos que se consideran invalidantes para la aprobacién de los

programas de ensefianzas.

Incorrecta o Incompleta la fundamentacion escrita.

Incorrecta determinacion o Formulacion de los Objetivos (Generales y por Etapas).

Incorrecta ubicacion o determinacién de los Objetivos de los Test Pedagogicos.

Incorrecta dosificacion del Plan Grafico o Numérico.

No presentacion, incorrecto o Incompleto plan de Formacién de Valores.

Indicaciones
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Y En el mes de abril se realizaran las competiciones segun calendarios
provinciales.

U Terminada la competicion provincial en el mes de abril tendran un periodo de

un mes y quince dias para corregir errores técnicos y realizar competencias

internas.

U Durante el primer trimestre se realizaran las pruebas clinicas en sus

respectivas areas de atencion. Finalizando las 42 semanas de entrenamiento se

efectuara una prueba médica idem al inicio de la preparacion

Q Andlisis clinico integral

O Reconocimiento fisico

0 Hemograma completo

U Los objetivos pedagogicos se cumpliran por trimestres como anteriormente se

plantea en este documento

U Los test pedagogicos (Fisicos, Técnicos, Teodricos y Psicologicos) seran de

estricto cumplimiento y evaluados al finalizar cada trimestre de preparacion, en su

ultima semana.

Cronograma de test Pedagdgicos

U Los objetivos pedagdgicos se cumpliran por trimestres.

U Los test pedagogicos se denominaran integrales pues su aplicacion involucra

la realizacidon de todas las pruebas establecidas.

O El test inicial de la preparacion no incluir las pruebas ( Técnicas ni fisico

especial )

U Los test pedagdgicos (Fisicos, Técnicos, Teoricos y Psicologicos) seran de

estricto cumplimiento y evaluados al finalizar cada trimestre de preparacion.

Objetivo General de los Test

» Pruebas fisicas
Objetivos.
Computar, los niveles de la preparacién alcanzada en los discipulos en la etapa

evaluada.
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Evaluar el nivel de las capacidades condicionales, especiales y coordinativas en
los nifios en las etapas correspondientes.

» Pruebas psicolégicas

Objetivos.

Caracterizar los estados psicoldgicos del joven practicante segun la edad.

Valorar en los alumnos los estados de la preparacion psicologica y de
predisposicién hacia la actividad.

» Pruebas medicas y consulta.

Objetivos.

Supervisar la higiene y la salud de los atletas en el proceso de preparacion.
Evaluacion sistematica de las posibilidades funcionales del atleta ante el ejercicio.
» Pruebas técnicas

Objetivos.

Evaluar el proceso de aprendizaje de las componentes técnicas.

Detectar errores técnicos individuales y colectivos pedagogicamente corregidos.

» Pruebas tedricas

Objetivos.
Evaluar el nivel de conocimientos sobre la historia del deporte, las reglas del
deporte y la cultura fisica.

No | Objetivos Fecha Acciones
1 Fisico Segun 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20 segundos,
General , Calendario | Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.

General: 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
) Segun segundos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Integrales Calendario | Especial: 14 metros delante y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4

Técnico : Segun objetivos del trimestre

General : 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
3 Segun segundos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Integrales Calendario | Especial : 14 metros delantes y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4

Técnico : Segun objetivos del trimestre

General : 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
4 Segun segundos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Integrales Calendario | Especial : 14 metros delantes y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4

Técnico : Segun objetivos del trimestre
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No | Objetivos Fecha Acciones
General : 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
5 Integrales Segt’m- segun-dos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Calendario | Especial : 14 metros delantes y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4
Técnico : Segln objetivos del trimestre
General : 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
5 Integrales Segl’m- segun-dos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Calendario | Especial : 14 metros adelantes y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4
Técnico : Segln objetivos del trimestre

Trabajo Educativo

Objetivos Fecha Acciones Responsable
Analisis docente deportivo, educativo y
. S Entrenador
Desarrollar Reuniones de disciplinario de los atletas. o
. Permanente - Capitan de
equipo Dar cumplimiento a las Asambleas .
Equipo
mensualmente.
- Participar en lebr. r el centro.

-Contribuir con nuestra a t.c pa e. qctos celebrados por el cent 9, Entrenador
L . Realizar diariamente charlas de reflexion y iy
participacion al desarrollo Capitan de

Integral y cultural del Atleta debate con atletas. Equipo
graly ' -Recordatorio de efemérides, fechas historicas. auip
-Realizar reuniones de padres.
-Reuniones periddicas con los Capitanes de
-Contribuir a la formacion de equipos. Entrenador
valores educativos y “ -Exigir el cuidado de implementos y éareas Capitan de
morales. deportivas. Equipo
-Estime escolar y el vestuario deportivo.
-Exigir correcto vocabulario.
Cronograma de pruebas médicas, consultas

No Actividad Fecha Objetivo

1 Pruebas Medicas | Segun Calendario | Chequeo Clinico Inicial, confeccion de historia clinica

2 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

3 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

4 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

] Electrocardiograma , estomatologia, hemograma, estado de
5 Pruebas Medicas Segﬂn Calendario
salud de forma general
6 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general
Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general
8 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general
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No Actividad Fecha Obijetivo

9 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

10 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general
Electrocardiograma , estomatologia, hemograma integral

11 | Pruebas Medicas | Segln Calendario
estado de salud de forma general

12 Consultas Segln Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

13 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general
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Federacion Cubana de Esgrima

Nombres y apellidos:
Edad:

Practica

Municipio:

Fecha del evento:

Categoria:

Derecho: Zurdo:

Sexo:_

Sable categoria ( Nivel 1) Infantil
Sujecion del arma (2) Puntos Pasos atras(12) Puntos
1 | Mufieca y dedos -2 | Distancia de los talones -1
Primera posicion (9) Puntos Movimientos ondulatorios -2
Angulo de ambas brazos -2 Distribucién del peso del cuerpo -1
Tronco ladeado -2 Arrastrar los pies -2
Angulo de 909/ talones unidos -2 8 No mantener la linea de combate -1
Posicion de la cabeza -1 Posicion de los brazos -2
2 | Piernas extendidas -1 Posicidn de los pies -1
Hombros -1 Posicion de la cabeza -1
Saludo (5) Puntos Coordinacién de piernas -1
3 Piernas -1 Fondo (10) Puntos
Brazos -4 No mantener 902 en los pies -1
Posicién de guardia (10) Puntos No extension de la pierna trasera -1
Brazos -2 No apoyo plantal (P. atrasada ) -1
Rodillas -1 No extension del brazo no armado -1
Distancia de los talones -1 Postura del tronco -1
4 | Distribucion del peso del cuerpo -2 9 Regreso a la guardia -1
Distancia del codo al torax -2 No realizar el empuje (P. atrasada) -1
Cabeza -1 No caer talén, apoyo plantal -1
Posicidn de los pies -1 Salida del brazo armado -1
Toques y golpes (6) Puntos Posicidn de la cabeza -1
Toque directo de filo -2 Pasos adelante y fondo (15) Puntos
5 | Toque directo de punta -2 Posicién de guardia -2
Punta en linea ( Librar) -2 Salida del brazo armado -2
Posiciones del brazo armado(9) Puntos Incorrecta ejecucion del paso -2
Posicion de tercera -3 10 | Incorrecta ejecucion del fondo -3
6 | Posicion de cuarta -3 Coordinacién -2
Posicion de quinta -3 Equilibrio -2
Pasos adelante(12) Puntos Tempo -2
Distancia de los talones -1 Cuestionario ( Teoria ) (10) Puntos
Movimientos ondulatorios -2 1 -2
Distribucién del peso del cuerpo -1 2 -2
Arrastrar los pies -2 11 3 -2
7 | No mantener la linea de combate -1 4 -2
Posicién de los brazos -2 5 -2
Posicion de los pies -1 Evaluacion final Total
Posicion de la cabeza -1 Practica (90) Teoria (10)
Coordinacion de piernas -1

Firmade los evaluadores:

Comisionado provincial:
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(1) Sujecion del arma (Sable)

El sable se sostiene por su empuiiadura de tal modo que el dedo gordo se
encuentre en la parte superior, plana de la misma, tocandola con la superficie
interna de la primera falange a una distancia aproximada de 1 cm desde la
cazoleta. Al dedo gordo se le opone e! dedo indice, el cual sostiene a la
empufiadura por debajo. El vientre de la empufiadura descansa sobre la flexion de
la primera falange, la cual sobresale hacia adelante. Los dedos restantes,
abrazando a la empufiadura por su vientre y por el costado izquierdo del arma, la
aprietan por el borde derecho hacia el borde de la palma de la mano en la base
del dedo mefiique. El sable hay que sostenerlo ligeramente, sin una tension
excesiva de la mano, apretandola solamente en los momentos de acciones con el
arma.

(2) Primera posicion

Colocar la pierna derecha con la punta del pie hacia adelante, hacia el contrario,
(Linea de combate) y el izquierdo perpendicular a él, cerrando los talones. La cara
debe ser dirigida hacia el compairiero, el tronco de medio o perfil hacia él. Ambas
manos simétricamente Semi elevadas hacia a cada costado: estirados los dedos
de ambas manos, la derecha hacia adelante y la izquierda atras, y desplegada con
la palma de la mano hacia arriba.

Primero se realiza la torsion del tronco hacia la izquierda y, simultaneamente, la
mano derecha se coloca con la palma de la mano dirigida hacia abajo., después la
pierna derecha se separa a la izquierda por el viraje de esta ultima, formando un
angulo recto entre las dos, con los talones unidos; la mano derecha sostiene el
arma hacia adelante y abajo y la izquierda (pronacion) se dirige hacia atras y
abajo.

Voces de mando: Primera posicion
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(3) El Saludo

Se ejecuta al adversario, al arbitro y a los espectadores. Desde la primera
posicién: en primer término, la mano derecha extendida se eleva hasta la altura
del hombro paralelamente al suelo; después se flexiona el brazo por el codo,
llevandose la cazoleta hacia la barbilla con la palma de la mano vuelta hacia la
cara y el antebrazo en posicion vertical hacia arriba ( Torsion del antebrazo). Acto
seguido la mano se endereza, llevando el sable hacia el lugar que ocupa el arbitro
del encuentro, a la altura del hombro. Después del saludo, se lleva de nuevo el
sable hasta la posicion vertical anterior, la cazoleta hacia la barbilla y el saludo se
repite entonces hacia la otra direccion donde se encuentran los espectadores. De
este mismo modo es saludado por ultimo el adversario, luego de lo cual, la mano
armada regresa a la posicion inicial. El saludo se ejecuta al inicio del encuentro y
finalizado este cualquiera que sea el resultado.

Voces de mando: Saludo

(4) Posicion de guardia

Las piernas del sablista estan colocadas a una distancia (prudencial) entre los
pies, aproximadamente igual al largo y ancho del pie del esgrimista en un lugar
proporcionado. Las piernas estan algo dobladas, en un grado tal que la pelvis
resulta significativamente mas alta que la rodilla derecha por encima del empeine
del pie derecho, y la izquierda por encima de la punta del pie. El brazo armado del
sablista esta mas curvado y es sostenido algo mas bajo y proximo a su cuerpo; el
codo se encuentra separado de la cadera a una distancia aproximadamente igual
a la comprendida entre los dedos gordo e indice,. La punta del arma a la altura de
los ojos y contra el centro de la cara. El filo dirigido hacia abajo y ligeramente
hacia la derecha. El brazo izquierdo esta doblado en el codo y es apoyado con el
reverso de los dedos sobre la cadera izquierda.

Voces de mando: En guardia
(5) Golpes

Ser asestado con el filo, debe ser preciso y seco, no demasiado fuerte y mucho

menos tosco. La realizacion del golpe esta constituida por el adelantamiento del
) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

arma hacia el cuerpo del contrario y la ejecucion del golpe. El adelanto del arma
se realiza por el estiramiento del brazo hacia el contrario y se concluye con la

ejecucion inmediata del golpe. El adelantamiento del arma hacia adelante, va en
lo fundamental, desde su movimiento conductor del hombro anatomico con el
estiramiento simultaneo del brazo en la articulacion del codo En todos los golpes,
la mano del brazo armado y junto con ella se gira en concordancia con el filo del
arma, se mueven rectilineamente hacia adelante, y es asestado con el tercio débil
de la hoja, lo cual sirve como gesto cuando el golpe es efectuado sin cambios.

Voces de mando: Golpe

Toques: Como resultado del movimiento del arma, con su punta hacia
adelante, a lo largo de su eje longitudinal, hasta el contacto del extremo distal
con el cuerpo del contrario. Desde la tercera posicion, la ejecucion del toque se
inicia con el estiramiento del brazo hacia el contrario y la conduccién de la mano
realizada con el fin de disminuir o de eliminar totalmente el angulo existente entre
el extremo del sable y el brazo estirado. La realizacion del toque esta
acompafnada de la intensificacion de la presion ejercida por el dedo pulgar sobre
el respaldo de la empufiadura, la cual le transmite precision y claridad del objetivo
del movimiento al de la punta. Al momento del contacto del extremo del sable, con
el cuerpo del contrario, el filo de la hoja debe estar hacia la derecha, ya que con
estas posiciones del arma la mano esta mejor protegida por la cazoleta, de
posibles golpes sobre ella.

Voces de mando: Toque

Punta en linea:

La presentacion de la linea o = Poner la Punta en linea " Asi es nombrada aquella
posicion del brazo armado y del arma, que se encuentran dirigidas hacia adelante
formando una linea recta se emplea para dificultar el ataque del adversario y como
un medio de invitarlo a una serie de acciones determinadas sobre golpes y toques

Voces de mando: Punta en linea

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




en relacion con el &rea de ataque del esgrimista. Ademas de las posiciones basicas
(Primera posicién, Posicién de guardia) ampliamente usadas y que son obligatorias
en las primeras practicas, se cuenta aun con las posiciones numeradas. Su
numeracion esta determinada por la posicion del arma en uno u otro sector. Estos
son empleados cuando estudian las acciones defensivas con el arma, ya que estas
posiciones coinciden con las posiciones finales de las paradas, por lo que le brinda
un especial significado a su conocimiento. En total, el nUmero de estas posiciones
son 6 (Sable) y no tienen el objetivo de amenazar directamente al contrario con el
extremo del arma, sino de cuidar cada uno de los sectores del area de ataque.
Tercera posicion (3ra): En la tercera posicion el arma esta ubicada en el tercer
sector del area de ataque contra el borde exterior del tronco. El brazo armado
.semidoblado; el codo estd separado de la cadera a una distancia igual a la
existente entre los dedos gordos e indice. La punta del arma a la altura de la
frente y ligeramente mas a la derecha de la cabeza, e! filo dirigido hacia la
derecha y hacia abajo, la cazoleta a la altura de la cintura y contra la linea exterior
del area de ataque. Esta posicion es utilizada como la posicion de guardia.
Voces de mando: Tercera posicion

Cuarta posicion (4ta): En la cuarta posicion el arma se halla contra el borde
izquierdo del area de ataque. El brazo armado semidoblado, la cazoleta ubicada a
la altura de la cintura y contra el abdomen, la punta de la hoja a la altura de la
frente y mas a la izquierda de la cabeza, aproximadamente a un cuarto de metro,
el filo vuelto hacia abajo y a la izquierda. ElI arma protege la mejilla izquierda, el
costado izquierdo del tronco y la mano de los golpes desde la izquierda (desde el
interior).
Voces de mando: Cuarta posicion

Quinta posicion (5ta):
En la quinta posicién el arma se halla con la punta de la hoja dirigida oblicuamente
hacia adelante y a la izquierda, y ubicada algo mas arriba que la cazoleta. El filo
vuelto hacia arriba y algo hacia adelante. EIl brazo armado estd semidoblado, la
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cazoleta se encuentra mas a la derecha de la cara, a la altura del hueso parietal;
la regiébn media de la hoja esta algo mas arriba de este ultimo. El arma protege la

cabeza, el tronco y la mano, de los golpes desde arriba.
Voces de mando: Quinta posicion

(7) Pasos adelante

Los pasos son una medida principal de las maniobras. Segun las formas del
movimiento, pueden ser sencillos y cruzados y segun su direccién, hacia adelante,
hacia atras, a la derecha y a la izquierda. La traslacién del cuerpo, ya bien sea
rapida o lenta y en cualquier direccion, debe ser realizada suave y ligeramente en
una superficie horizontal, sin vacilacion.

El paso adelante se efectia con una suave arrancada (contraccion de los
musculos) de la pierna izquierda hacia adelante, y como resultado, (Inicio del
desplazamiento del centro de gravedad) el tronco del esgrimista se traslada hacia
el lugar del adversario. La pierna derecha es flexionada activamente en la rodilla
en primer lugar, apoyandose con la ayuda de la base de los dedos, elevandose
(levemente el talén) separandose del suelo, y flexionando la rodilla, se coloca a lo
largo del pie con el apoyo del talon, al principio y de toda la planta del pie,
después. La pierna izquierda es trasladada rapidamente hacia adelante a la
misma distancia anterior, recuperandose asi la posicion de guardia.

Voces de mando: jPaso adelante!

Nota: La ejecucion continua (+ de 3 y menos de 6 pasos) (Al frente o atras ) se le
denomina

Desplazamientos continuos, al frente o atras.

Voces de mando: Pasos continio @ Al frente @ atras

(8) El paso atras es efectuado con una suave arrancada de la pierna derecha
hacia atrds a causa de la flexibn de la misma en la rodilla y como resultado del
cual el tronco, sin perder la posicion vertical, es transportado hacia atras. El pie
izquierdo es trasladado hacia atrds, entrando en contacto con la superficie del
suelo, primeramente, con la base de los dedos. Después la pierna derecha es

trasladada a la misma distancia hacia atras.

Voces de mando: jPaso atras!
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(9) Fondo

El fondo es el traslado rapido del cuerpo del esgrimista dirigido hacia el contrario

con vistas a alcanzarlo con su arma, ejecutado por causa de un fuerte empuje
hacia adelante con la pierna recta por detras, inclinando el tronco hacia adelante y
la presentacion de la pierna derecha hacia el contrario. En su comienzo el
movimiento propulsor es el de la pierna izquierda y en el final su alargamiento. El
movimiento transportador dé la pierna izquierda en el inicio del fondo contribuye a
una flexion activa de la pierna derecha en la rodilla, por lo que la planta del pie se
separa del suelo. Al mismo tiempo, con el comienzo del salto de las piernas y la
inclinacion del tronco, se lleva a cabo el enderezamiento de la pierna derecha,
estirando la pierna izquierda, con el traslado de la pierna derecha mediante
movimiento volante del musculo en primer término y de la rodilla después. El
enderezar del brazo derecho se produce antes que cualquier otro movimiento
acompafante de la accion, tanto de la pierna como del tronco. La planta del pie
derecho se presenta segun la linea de combate hacia adelante, estirando la
pierna y colocando el talébn del pie sobre el suelo con el subsiguiente traslado del
soporte a toda la planta del pie. El traslado hacia adelante de la rodilla de la
pierna derecha antecede al salto instantaneo hacia abajo y atras de los dedos con
la siguiente y pequefia elevacion de la punta del pie en el pronunciamiento del pie
hacia adelante. Como resultado de esto, el tronco avanza hacia adelante y
ligeramente hacia abajo, aumentandose un poco su inclinacion hacia el contrario.
El movimiento del tronco hacia adelanté es interrumpido tanto con la presentacion
de la pierna derecha que frena el movimiento general como con el movimiento de
empuje de la pierna izquierda. En la posicion final del fondo, las piernas estan
colocadas en la linea de combate como en la posicion de combate, la izquierda
completamente estirada y se apoya sobre el suelo con toda la planta sin variar la
direccion del pie; la derecha curvada de modo tal que la rodilla se encuentra en
posicion vertical y se apoya en toda la planta. La pelvis ligeramente caida hacia
abajo hasta tal posicion que el muslo derecho se sitla en posicion horizontal. El
brazo con el arma se encuentra estirado, con la palma dirigida hacia arriba y a la
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= izquierda, la mano a la altura del menton. La mano izquierda esta estirada hacia

atrds, vuelta la palma hacia la izquierda, en posicion horizontal. El tronco esta

ligeramente inclinado hacia adelante, pero menos que la pierna izquierda. La
cabeza se mantiene erecta, con la cara vuelta hacia el oponente.

Voces de mando: Fondo

Regreso a la guardia: Es realizada por la impulsién de la pierna estirada
hacia adelante a causa de su enderezamiento en la rodilla y en el traslado del
pie atras al lugar de salida, rozando el suelo con la base de los dedos. Junto
con esto y al mismo tiempo se produce la flexibn activa de la pierna y
del brazo izquierdo, que contribuyen al movimiento del tronco hacia atrds y su
retorno a una posicion cercana a la vertical. EI brazo armado con esto,
adelantando los movimientos de las piernas y del térax, asume una u otra
posicion en oposicion hacia el arma del contrario.

Voces de mando: En guardia
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Nombres y apellidos:

Practica

Edad: Municipio:

Fecha del evento:

Categoria: Sexo:

Derecho: Zurdo:

Florete y Espada (Nivel I )Infantil

Sujecion del arma (2) Puntos Pasos atras (12) Puntos
1| Mufieca y dedos -2 Distancia de los talones -1
Primera posicion (9) Puntos Movimientos ondulatorios -2
Angulo de ambas brazos -2 Distribucién del peso del cuerpo -1
Tronco ladeado -2 Arrastrar los pies -2
Angulo de 909/ talones unidos -2 8 No mantener la linea de combate -1
Posicion de la cabeza -1 Posicion de los brazos -2
2 | Piernas extendidas -1 Posicién de los pies -1
Hombros ( Simetria ) -1 Posicién de la cabeza -1
Saludo(5) Puntos Coordinacién de piernas -1
3 Piernas -1 Fondo (10) Puntos
Brazos -4 No mantener 902 en los pies -1
Posicién de guardia (10) Puntos No extension de la pierna trasera -1
Brazos -2 No apoyo plantal (P. atrasada ) -1
Rodillas -1 No extension del brazo no armado -1
Distancia de los talones -1 Postura del tronco -1
4 | Distribucion del peso del cuerpo -2 9 Regreso a la guardia -1
Distancia del codo al torax -2 No realizar el empuje (P. atrasada) -1
Cabeza -1 No caer taldn, apoyo plantal -1
Posicidn de los pies -1 Salida del brazo armado -1
Toques (6) Puntos Posicidn de la cabeza -1
Toque directo -2 Pasos adelante y fondo (15) Puntos
5| Toque directo de punta -2 Posicidn de guardia -2
Punta en linea ( Librar) -2 Salida del brazo armado -2
Posiciones del brazo armado (9) Puntos Incorrecta ejecucion del paso -2
Posicidn de sexta -3 10 | Incorrecta ejecucion del fondo -3
6 | Posicion de cuarta -3 Coordinacién -2
Posicion de quinta -3 Equilibrio -2
Pasos adelante (12) Puntos Tempo -2
Distancia de los talones -1 Cuestionario ( Teoria ) (10) Puntos
Movimientos ondulatorios -2 1 -2
Distribucién del peso del cuerpo -1 2 -2
Arrastrar los pies -2 11 3 -2
7 | No mantener la linea de combate -1 4 -2
Posicién de los brazos -2 5 -2
Posicion de los pies -1 Evaluacion final Total
Posicion de la cabeza -1 Practica (90) Teoria (10)
Coordinacion de piernas -1

Firmade los evaluadores

Comisionado(a) Provincia:
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(1) Sujecion del arma (Florete y espada)

La sujecion del florete con empufadura sencilla (francesa) El dedo pulgar se

encuentra situado en la cara mas ancha y abultada de la empufiadura (superior),
haciendo contacto a todo lo largo de la primera falange sin llegar hasta la
cazoleta, a una distancia de 1 cm aproximadamente. El dedo indice, suavemente
doblado, se opone a una gran flexién entre la primera y la segunda falange a la
misma distancia de la cazoleta que el pulgar, pero con la primera falange dirigida
hacia adelante, sujetando la empufiadura hacia abajo, parcialmente de perfil. Los
tres dedos restantes descansan en la empufadura, doblados sobre ella. Los
dedos del medio y anular, con la primera y segunda falange envuelven a la
empufiadura hacia abajo y al exterior, y el dedo mefigque solamente hacia el
exterior haciendo contacto sélo con la primera falange.

Errores mas frecuentes

e Excesiva tension de los musculos de los dedos y la mano.

e Extension del dedo indice a lo largo de la cara lateral de la empufiadura.

e Sujecion del florete con cuatro dedos, sin la participacion del dedo mefiique.

e Sujecion de la empufiadura demasiado cerca del pomo, es decir, hacia su

extremo.

(2) Primera posicion
Colocar la pierna derecha con la punta del pie hacia adelante, hacia el contrario,
(Linea de combate) y el izquierdo perpendicular a él, cerrando los talones. La cara
debe ser dirigida hacia el compairiero, el tronco de medio o perfil hacia él. Ambas
manos simétricamente Semi elevadas hacia a cada costado: estirados los dedos
de ambas manos, la derecha hacia adelante y la izquierda atras, y desplegada con
la palma de la mano hacia arriba.
Primero se realiza la torsion del tronco hacia la izquierda y, simultaneamente, la

mano derecha se coloca con la palma de la mano dirigida hacia abajo., después la
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pierna derecha se separa a la izquierda por el viraje de esta tltima, formando un

angulo recto entre las dos, con los talones unidos; la mano derecha sostiene el

arma hacia adelante y abajo y la izquierda (pronacién) se dirige hacia atras y
abajo.
Voces de mando: Primera posicion

(3) El Saludo

Se ejecuta al adversario, al arbitro y a los espectadores. Desde la primera
posicién: en primer término, la mano derecha extendida se eleva hasta la altura
del hombro paralelamente al suelo; después se flexiona el brazo por el codo,
llevandose la cazoleta hacia la barbilla con la palma de la mano vuelta hacia la
cara y el antebrazo en posicion vertical hacia arriba ( Torsion del antebrazo). Acto
seguido la mano se endereza, llevando el arma (Florete y Espada) hacia el lugar
gue ocupa el arbitro del encuentro, a la altura del hombro. Después del saludo, se
lleva de nuevo el arma (Florete y Espada) hasta la posicion vertical anterior, la
cazoleta hacia la barbilla y el saludo se repite entonces hacia la otra direccion
donde se encuentran los espectadores. De este mismo modo es saludado por
ultimo el adversario, luego de lo cual, la mano armada regresa a la posicion inicial.
El saludo se ejecuta al inicio del encuentro y finalizado este cualquiera que sea el
resultado.

Voces de mando: Saludo

(4) Posicion de guardia

La pierna derecha del esgrimista se encuentra hacia adelante. La distancia entre
los pies es aproximadamente igual al ancho del hombro. La punta del pie derecho
esta dirigida hacia adelante, la del izquierdo hacia afuera; es decir, los pies se
encuentran en una posicion tal que guardan entre si un angulo recto ( 90°);
ademas, el talén de la pierna derecha esta cercano al talén de la pierna izquierda
ubicada en la linea de combate. Las piernas se encuentran flexibilizadas de tal
modo que la rodilla de la pierna derecha estd sobre la punia del pie
correspondiente, y la de la izquierda sobre la punta del pie izquierdo. El peso del

cuerpo se encuentra repartido sobre ambas piernas, pero algo mas recargado
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hacia la derecha. En tal posicidn, la pierna derecha del esgrimista se encuentra
hacia adelante El tronco esta dirigido hacia el costado derecho y con el pecho

ligeramente hacia el adversario y un poco inclinado hacia adelante. El hombro
derecho algo mas bajo que el izquierdo. La cara dirigida hacia el contrario. La
mano semi-doblada con el arma pronunciada hacia adelante. El codo se halla
contra el costado derecho y lo defiende a lo largo de la mano. La mano armada
sobre el nivel de la mitad del biceps y con la palma vuelta hacia arriba y a la
izquierda si el florete es de empufiadura sencilla. El antebrazo y la hoja del florete
se encuentran en una misma linea recta, dirigida hacia adelante y algo hacia
arriba. La punta de la hoja sobre el nivel y contra su ojo izquierdo. La mano
izquierda hacia atras, suspendida en alto y libremente semidoblada y, ademas, el
codo algo mas alto que el hombro, el antebrazo en posicion vertical, la mano
relajada y colgando hacia la cabeza.

Errores mas frecuentes

e Las piernas insuficientemente dobladas.
e La sobrecarga de la pierna derecha o la izquierda.
e La desviacion de la rodilla derecha hacia la izquierda y de la izquierda hacia
adelante.
e La direccion de la punta del pie izquierdo hacia atras y del derecho hacia ade-
lante.
e El traslado del codo de la mano armada hacia la derecha (hacia el exterior).
e El viraje del tronco con el pecho de frente.
e La flexion excesiva de la cintura.
Nota: Las normas descritas mas arriba deben ser de cumplimiento obligatorio en los primeros
afios de entrenamiento;
Espada:
Las piernas del espadista en la posicion de guardia estan ubicadas mas cerca
gue las del floretista y menos dobladas en las rodillas y las articulaciones de las
rodillas con los muslos. El tronco se sostiene ligeramente inclinado hacia adelante
y el brazo del arma elevado hacia arriba, como en la posicion de guardia del

floretista. El brazo armado estad expuesto hacia adelante, ligeramente doblado,

L/ “liuuau uepuiuva
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con lo que su antebrazo resulta estar fuertemente semi supinado, encontrandose

en una linea recta que pasa desde su codo hacia la base de la hoja del arma del

contrario. Habitualmente esta posicién suele ser horizontal. La mano izquierda
hacia atrds, suspendida en alto y libremente semi doblada y, ademas, el codo
algo mas alto que el hombro, el antebrazo en posicion vertical, la mano relajada y
colgando hacia la cabeza.

Nota: Las normas descritas mas arriba deben ser de cumplimiento obligatorio en los primeros
afios de entrenamiento;

Voces de mando: En guardia

(5) Toques

Toques en el florete

Se llama toque directo a aquel en cuya realizacion la punta del florete alcanza el
cuerpo del contrario con un movimiento rectilineo de la misma. Por consiguiente,
este toque segun la regla, es usado en ciertos casos, cuando entre la punta del
arma del atacante y el lugar de ataque no se encuentra ni el arma, ni su mano.
Realizado solamente mediante el alargamiento de la mano (sin aproximarse al
adversario), por medio de la proyeccion del extremo del florete y la rapida
prolongacion del brazo hacia la superficie del area de ataque en el cuerpo del
contrario; en el momento en que se produce el contacto de la punta del arma con
el cuerpo del contrario, la mano y el florete deben formar una linea recta que va
desde la articulacion del hombro hasta el lugar de contacto, de la punta del florete
con el cuerpo del oponente. Después de la colocacion de la punta del florete, la
mano del brazo armado es levantada alcanzando el nivel del hombro en la
posicion final del toque, el hombro izquierdo se muestra algo mas alto que el
derecho. Desde todas las posiciones el toque directo es comenzado con la
proyeccién del florete hacia adelante y el estiramiento del brazo armado. La
proyecciéon del florete hacia la direccibn deseada es realizada por los dedos,
fundamentalmente por el dedo mayor y el indice, y por la mano. La prolongacion
del brazo esta compuesta de la elevacion del hombro y la ereccién del brazo en la
articulacion  cubital. Ambos movimientos se realizan simultdneamente,

completandose uno con otro, pero en el que debe predominar por una mayor
L2 Cludad aeporuva
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Toques en la Espada

Se realizan de modo semejante a los del florete, por un movimiento del arma hacia
el objetivo a lo largo del eje longitudinal de la hoja. El rasgo distintivo del toque con
la espada es el envio menos profundo del arma, hacia la superficie de ataque del
cuerpo del contrario.

Punta en linea:

La presentacion de la linea o~ Poner la Punta en linea *" Asi es nombrada aquella
posicién del brazo armado y del arma, que se encuentran dirigidas hacia adelante
formando una linea recta se emplea para dificultar el ataque del adversario y como

un medio de invitarlo a una serie de acciones determinadas sobre toques

(6) Posiciones del brazo armado

Las posiciones son las distintas situaciones que ocupan la mano armada y el arma
en relacion con el area de ataque del esgrimista. Ademas de las posiciones basicas
(Primera posicion, Posicion de guardia) ampliamente usadas y que son obligatorias
en las primeras practicas, se cuenta aun con las posiciones numeradas. Su
numeracion esta determinada por la posicion del arma en uno u otro sector. Estos
son empleados cuando estudian las acciones defensivas con el arma, ya que estas
posiciones coinciden con las posiciones finales de las paradas, por lo que le brinda
un especial significado a su conocimiento. En total, el nUmero de estas posiciones
son 9 (Florete y Espada) y no tienen el objetivo de amenazar directamente al
contrario con el extremo del arma, sino de cuidar cada uno de los sectores del area
de ataque.

Sexta posicion: Se encuentra en el tercer sector. El brazo armado que esta
semidoblado junto con al arma, se halla contra el limite derecho del area de
ataque del esgrimista. El antebrazo y la hoja forman una linea recta, dirigida hacia
adelante y arriba. El codo defiende con éxito al costado, aproximadamente a todo

lo largo de la mano. La hoja, esta por encima de la cazoleta, ubicada a la altura y
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' & contra su oreja derecha, alzada y dirigida hacia arriba y a la izquierda en
/‘ " presencia de la empufiadura sencilla (Francesa).

Cuarta posicion: Se halla en el cuarto sector. El brazo armado doblado y junto
con el arma esté situado contra el borde izquierdo de su tronco. La hoja esta por
encima de la cazoleta. El borde interior de esta Ultima y su porcion media se
encuentran exactamente contra el limite izquierdo del pecho. El codo defiende al
tronco a todo lo largo de la mano. El antebrazo casi horizontal. La mano con la
palma vuelta hacia la izquierda. La hoja inclinada y con el extremo dirigido hacia
adelante y arriba, ligeramente a la izquierda.

Quinta posicién: se encuentra también en el cuarto sector. A grandes rasgos es
parecida a la cuarta posicion, diferenciandosele por la disposicion de la cazoleta,
contra el centro del area de ataque, por una pronunciada salida del extremo de la
hoja del arma hacia la izquierda, estando este ultimo a una altura inferior (al nivel
del hombro), por la posicion de la mano, con la palma vuelta hacia abajo y a la
izquierda y por la posicion completamente horizontal del antebrazo.

Sexta posicion: Se encuentra en el tercer sector. El brazo armado que esta
semidoblado junto con al arma, se halla contra el limite derecho del area de
ataque del esgrimista. El antebrazo y la hoja forman una linea recta, dirigida hacia
adelante y arriba. El codo defiende con éxito al costado, aproximadamente a todo
lo largo de la mano. La hoja, esta por encima de la cazoleta, ubicada a la altura y
contra su oreja derecha, alzada y dirigida hacia arriba y a la izquierda en

presencia de la empufiadura sencilla (Francesa) .

(7) Pasos adelante

Los pasos son una medida principal de las maniobras. Segun las formas del
movimiento, pueden ser sencillos y cruzados y segun su direccion, hacia adelante,
hacia atras, a la derecha y a la izquierda. La traslacion del cuerpo, ya bien sea
rapida o lenta y en cualquier direccion, debe ser realizada suave y ligeramente en
una superficie horizontal, sin vacilacion.

El paso adelante se efectla con una suave arrancada (contraccion de los

musculos) de la pierna izquierda hacia adelante, y como resultado, (Inicio del
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e | ' el lugar del adversario. La pierna derecha es flexionada activamente en la rodilla
en primer lugar, apoyandose con la ayuda de la base de los dedos, elevandose
(levemente el talon) separandose del suelo, y flexionando la rodilla, se coloca a lo
largo del pie con el apoyo del talon, al principio y de toda la planta del pie,
después. La pierna izquierda es trasladada rapidamente hacia adelante a la
misma distancia anterior, recuperandose asi la posicion de guardia.

Voces de mando: jPaso adelante!

(8) El paso atras es efectuado con una suave arrancada de la pierna derecha
hacia atras a causa de la flexion de la misma en la rodilla y como resultado del
cual el tronco, sin perder la posicion vertical, es transportado hacia atras. El pie
izquierdo es trasladado hacia atras, entrando en contacto con la superficie del
suelo, primeramente, con la base de los dedos. Después la pierna derecha es

trasladada a la misma distancia hacia atras.
Voces de mando: jPaso atras!

(9) Fondo

El fondo es el traslado rapido del cuerpo del esgrimista dirigido hacia el contrario
con vistas a alcanzarlo con su arma, ejecutado por causa de un fuerte empuje
hacia adelante con la pierna recta por detras, inclinando el tronco hacia adelante y
la presentacion de la pierna derecha hacia el contrario. En su comienzo el
movimiento propulsor es el de la pierna izquierda y en el final su alargamiento. El
movimiento transportador dé la pierna izquierda en el inicio del fondo contribuye a
una flexion activa de la pierna derecha en la rodilla, por lo que la planta del pie se
separa del suelo. Al mismo tiempo, con el comienzo del salto de las piernas y la
inclinacion del tronco, se lleva a cabo el enderezamiento de la pierna derecha,
estirando la pierna izquierda, con el traslado de la pierna derecha mediante
movimiento volante del musculo en primer término y de la rodilla después. El
enderezar del brazo derecho se produce antes que cualquier otro movimiento
acompafante de la accion, tanto de la pierna como del tronco. La planta del pie
derecho se presenta segun la linea de combate hacia adelante, estirando la
pierna y colocando el talén del pie sobre el suelo con el subsiguiente traslado del
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soporte a toda la planta del pie. El traslado hacia adelante de la rodilla de la
/0 ' pierna derecha antecede al salto instantaneo hacia abajo y atrds de los dedos con
la siguiente y pequefia elevacion de la punta del pie en el pronunciamiento del pie
hacia adelante. Como resultado de esto, el tronco avanza hacia adelante y
ligeramente hacia abajo, aumentandose un poco su inclinacion hacia el contrario.
El movimiento del tronco hacia adelanté es interrumpido tanto con la presentacion
de la pierna derecha que frena el movimiento general como con el movimiento de
empuje de la pierna izquierda. En la posicion final del fondo, las piernas estan
colocadas en la linea de combate como en la posicion de combate, la izquierda
completamente estirada y se apoya sobre el suelo con toda la planta sin variar la
direccion del pie; la derecha curvada de modo tal que la rodilla se encuentra en
posicion vertical y se apoya en toda la planta. La pelvis ligeramente caida hacia
abajo hasta tal posicion que el muslo derecho se sitia en posicion horizontal. El
brazo con el arma se encuentra estirado, con la palma dirigida hacia arriba y a la
izquierda, la mano a la altura del mentén. La mano izquierda esta estirada hacia
atras, vuelta la palma hacia la izquierda, en posicién horizontal. El tronco esta
ligeramente inclinado hacia adelante, pero menos que la pierna izquierda. La
cabeza se mantiene erecta, con la cara vuelta hacia el oponente.

Voces de mando: Fondo

Regreso a la guardia: Es realizada por la impulsién de la pierna estirada
hacia adelante a causa de su enderezamiento en la rodilla y en el traslado del
pie atras al lugar de salida, rozando el suelo con la base de los dedos. Junto
con esto y al mismo tiempo se produce la flexion activa de la pierna y
del brazo izquierdo, que contribuyen al movimiento del tronco hacia atras y su
retorno a una posicion cercana a la vertical. EI brazo armado con esto,
adelantando los movimientos de las piernas y del térax, asume una u otra
posicion en oposicion hacia el arma del contrario.

Voces de mando: En guardia
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Pruebas tedricas
Categoria 8-9 afios

¢, Qué es la esgrima?
¢Importancia del saludo?

¢,Cuando es que se ejecuta?

1
2
3
4.  ¢Aquién o quienes se les saludad?
5 ¢ Nombre el implemento (Armas) con el cual usted practica la esgrima?
6 ¢Indumentaria (Equipamiento y vestimenta) caracteristicas?
7 ¢, Caracteristicas del arma?

v ¢Peso?

v’ ¢Partes en la cual se subdivide el arma?

v' ¢ Partes en la cual se subdivide la hoja (Tercios del arma)

¢Zona validad?

¢ Sectores de toque?
10. ¢ Caracteristicas del terreno?
11. ¢ Subdivision del terreno ( Pista o pedana)
12. ¢ Duracién de los asaltos o combate?
13. ¢Funciones del arbitro en los combates de esgrima?
14. ¢Voces de mando?

v' En guardia, Listos , Adelante, Alto
15. Significado de las tarjetas

v Roja Negra
16. ¢Cuales son los desplazamientos en la esgrima?
17. ¢Para qué se utilizan los desplazamientos?
18. ¢ Cuales posiciones del brazo armado que conoce, menciones dos?
19. ¢Qué es un ataque?
20. ¢Para qué se utiliza el fondo?
21. ¢Menciones un esgrimista cubano de la especialidad que practica?.
22. ¢ Su especialidad puede ser practicada por nifias y nifios Si_ No _

23. ¢Cbmo se le llamarian a los practicantes de su especialidad?
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Indicaciones generales

Practica

De obligatorio cumplimiento la realizacion de una preparacion metodologica donde su
tema principal sera:

Tema: Pruebas técnicas 8 — 9 (Infantil)

Esta estard encaminada a tratar todo lo concerniente al sistema de evaluacion,
caracteristicas de la actividad, temas a evaluar y condiciones de su aplicacion,
conjuntamente se informara el calendario regular de competiciones donde sera insertada

la convocatoria de las pruebas técnicas (Tedricas — practicas)

A. La prueba técnica se desarrollara de forma individual,

B. Como miembros del jurado debe de presentarse 2 0 3 jueces debidamente instruido
para estas funciones.

C. El valor de la prueba practica asciende a 90 puntos como maximo y la prueba tedrica
gue se realizara inmediatamente después de la ejecucion practica sera valorada con
una escala maxima de 10 puntos, finalizando la misma se procedera a la sumatoria
de las 2 actividades ejecutadas por el esgrimista en cuestion con un computo final
gue no excedera los 100 puntos.

D. La cantidad de repeticiones permisibles no podran exceder de su primera
demostracién de habilidades, queda prohibido de forma general la posibilidad de
repetir elementos aislados o la seleccion integra en cualquiera de las pruebas
ejecutadas,.

E. No se permite excederse en el cuestionario de preguntas, las cuales deben ser no
menos de 1 o mas de 5.

F. En la prueba técnica (Tedrica - practica) para el Nivel | (Categoria 8-9) se le es
permitido al maestro de arma o entrenador realizar las voces de mandos permitidas.

G. Tiempo maximo de duracion de la actividad 1minuto y 30 segundos por esgrimista
concursante.

H. Prohibido cualquier reclamacion que no atafie, la violacion del reglamento
competitivo del evento ( Aspectos inherentes a la apreciacion y criterios subjetivos)
no seran tomadas en cuenta, como reclamaciones siendo estas improcedente
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l.  Solo se permitirAn las reclamaciones 5 minutos posteriores a la conclusion de la
presentacion, esta debe de estar dirigida a la comision técnica del evento, por el
representante del municipio o region y el entrenador o maestro de arma que tenga
implicado a un esgrimista de su equipo.

J. No son procedentes reclamaciones solicitadas por padres, representantes o
esgrimistas de forma personal.

K. La comision técnica estd en la obligacién de dar la respuesta a la reclamacién
cuando mas tarde al finalizar el evento ( Mismo dia )

L. Cada regién, o municipio podra presentar hasta 3 competidores como maximo y
minimo 1

M. No se efectuara evento por equipo este resultado se derivara de la sumatoria de las
calificaciones alcanzadas por sus integrantes de forma individual divididas entre 3.

N. Si no se presenta equipo completo (3 integrantes) el resultado lo invalida para la lid
de equipos.

O. Es permitido celebrar ambos sexo, en la misma fecha de competicion, participando
por separado ( 2 competiciones ) y obligatorio que ambos sean de la misma
especialidad ( Arma)

P. Solo seran utilizables el equipamiento aprobado por las comisiones provinciales a
bajo aprobacion de la FCE.

Teodrica

Q. La parte tedrica de la actividad se realizara de forma individual, el valor general de la
misma sera de 10 puntos posterior a la sumatoria de las interrogantes realizadas al
esgrimista, las cuales no podran exceder de 5 interrogante e inferior de 2.

R. Los miembros del jurado tiene previa consulta con la comision técnica la prerrogativa

de confeccionar sistemas de baterias para la actividad.

S. Ejemplo:
T. A:Preguntas (1/2/4/7/8) B: Preguntas (15/18) C: Preguntas (10/21/17/12/
7)

U. No se podra repetir el mismo cuestionario a otro miembro del equipo que se esté
evaluando.
V. Las respuestas a las interrogantes, deben corresponder con lo establecido.
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W. No se permitira el cambio de pregunta en el momento de la evaluacion por otra de
cualquier tipo aun estando entre las interrogantes del formulario general.

X. Se prohibe de forma resuelta la correccién de la respuesta al esgrimista o entrenador
durante dure la actividad.

Y. Quedara instituido que cualquier cambio o enmienda, realizada a la actividad
anteriormente expuesta debe de ser informado a la FCE para su andlisis y posterior
aceptacion o denegacion.

Z. Todo cambio o modificacion se expondrd en la reunién nacional del deporte
convocada dentro de la temporada o afio fiscal vigente y debe de ser aprobada por
al menos el 50 mas 1 de las comisiones o representantes territoriales, afiliados a la
FCE.
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¢7 Capitulo Vi
? Convocatéria del deporte para el periodo 2016 — 2020
‘ ) (Nivel Il) Categoria Pioneril (10-12) Afios.
‘ (Nivel competitivo Provincial)
& kL
El INDER y la Comision Nacional de Esgrima convocan por este medio a
todos los deportistas vinculados a la practica sistematica de la esgrima en
nuestro pais, a participar en los eventos provinciales Pioneriles en las tres

modalidades de la esgrima deportiva y ambos sexos (Femenino y Masculino).

v« Bases Generales

Primera: Podran participar todos los deportistas correspondientes a las

categorias 10 -12 afios, teniéndose en cuenta la fecha del 1ro de enero hasta el

31 de diciembre afio fiscal.

Segunda: La cifra de participantes por modalidad sera la establecida por la

Direccion de Programacion Deportiva (Territorial) teniendo en cuenta las las

modalidades y sexo convocadas por la Comision Nacional, las cuales son como

minimo (1) y como maximo (3).

Tercera: La participacion de dicha competencia tendra caracter provincial (Segun

disponibilidad del territorio) teniendo en cuenta la practica masiva del deporte en el

territorio.

Cuarta: Clausulas especificas y sistema de competicidon

> Edad de los participantes

I. Nadie puede participar en una prueba oficial en cualquier arma que sea, sino
tiene, minimo 11 afos al 1° de enero del afio de la prueba.

Il. Los participantes a todas las pruebas deben tener menos de 12 afios a
medianoche del 31 de diciembre del afio que precede al afio en que estas se
efectuan.

> Todos los participantes al no haber alcanzado la mayoria de edad todavia

no deben, estar acompafiados por uno de sus padres o tutores, o0 por una

persona que haya sido delegada con un formulario valido en el municipios o regién
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de la competencia de uno de sus padres o tutores que lo autoricen a tomar las
‘ decisiones relativas a su salud, o bien, hacer redactar una carta poder de ese tipo

a alguien que sea mayor de edad, que esté constantemente presente en el lugar

de la competencia y que haya aceptado la responsabilidad estipulada en dicha
carta poder.
Designacion
El directorio técnico esta compuesto de personas que tienen la practicay la
capacidad de organizar las competiciones.
a) La Direccidn técnica esta garantizada por 3 miembros de regiones 0 municipios
diferentes de los cuales un representante es del municipio organizador o
invitadas por esta.
b) El Presidente del Directorio Técnico asi como los otros miembros son
designados por la comision provincial de esgrima de La Habana.
c) En caso de igualdad de votos dentro del Directorio Técnico, el voto del
Presidente del Directorio Técnico es preponderante.
d) Los miembros del Directorio técnico no pueden simultanear sus funciones con
ninguna otra actividad en el torneo, tales como capitan de equipo, delegado oficial
de su municipio, arbitro, tirador, etc.
Material y su control
Este serda enteramente responsabilidad de la comision provincial quedando
prohibido la utilizacion de armamento o implementacién que no sean homologada
por el directorio técnico del evento y por instancias superiores (Federacion
cubana de esgrima) FCE.
Baremo de puntos
Tabla de puntuacién segun lugares
Puesto |ler| 22 | 32 | 4¢ |52 62 | 72 | 8 | 923162 | 172a322 | 332%a 64°
Puntos 32 | 26 20 18 16 | 15 14 13 8 4 2
Individual | 32 | 26 | 20ex aequo 14 8 4 2
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Los procedimientos para celebrar la competicidn

o

a)

b)

Eliminacién directa con formula mixta
El procedimiento por poules examina la division de los participantes en grupos (4
— 8 personas), en cuyos marcos, cada deportista realiza los combates (match)
con cada uno de los adversarios. Con posterioridad una cantidad determinada
gue compiten y ocupan los mejores lugares pasa a la ronda siguiente de la
competicion.
El procedimiento de eliminacién directa predetermina el final de la competencia
para un deportista después de la primera derrota, asi como también en casos
determinados la ejecucion de combates de consuelo entre los deportistas
perdedores, cuyas victorias les permiten continuar la lucha por el campeonato.
Las competencias de eliminacion directa con formula mixta presentan en si una
combinacion de los combates por el principio eliminacion con un grupo unico y
del match con eliminacion directa.
Cuarto: Se aplicara el sistema de puntos de acuerdo a las orientaciones emitidas
por la direccion de programacion deportiva. En caso de que existan empates en
los puntos entre dos o mas localidades o deportistas, para determinar la tabla de
puntuacion de los resultados deportivos, se determinara el ganador teniendo en
cuenta lo siguiente:
 El resultado de puntuaciones individuales de ambos.( individuales )
“ El resultado de puntuaciones individuales de los miembros del equipo ( Equipo)
% Los aspectos planteados en el Reglamento Internacional de la FIE para estos
casos.
Quinto: Las competencias seran regidas por el Reglamento Internacional de la
FIE la FCE, con las adecuaciones previstas en las bases estratégicas del
programa técnico metodologico.
Sexto: Se realizaran pruebas técnicas, las cuales evaluaran el cumplimiento de
los objetivos pedagdgicos previstos en el programa de ensefianza, aspecto que se
suma para determinar el resultado general, comprobandose el nivel vencido en la
fecha del evento.
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v« Bases Especiales
Primera: Como documento oficial de los participantes se exige la Tarjeta del
Menor, el cual serd necesario para verificar la edad de los participantes en el
momento que lo soliciten las Comision provinciales o nacionales, asi como la
documentacion establecida por el departamento de deporte escolar.
Segunda: La Comisién provincial de esgrima se reserva el derecho de resolver
cualquier situacién que no se encuentre contemplada en las bases y reglamentos
de este evento. ( Co n la anuencia de la FCE)
Tercera: Se premiaran las especialidades (Florete, Espada, Sable) (Masculino,
Femenino de manera individual, teniendo en cuenta los puntos acumulados por
cada deportista (Se otorgaran 2 (terceros lugares, medallas de bronce).
Cuarta: Las reclamaciones se realizaran como indica el reglamento internacional
en el momento que se cometa una imprecision en la aplicacion del reglamento,
segun la forma y sistema establecido, las reclamaciones sobre los resultados
finales del evento y la puntuacion, deben realizarse en el marco del mismo y se
consideran improcedentes una vez finalizada la competicion en cuestion.
Bases Estratégicas para la categoria (10-12 afios)
1. La prueba técnica tendra una duraciéon maxima de 2 minutos y el componente tedrico
1: 30mitus maximo.
2. Solo participaran en el torneo los 16 mejores clasificados en las pruebas técnicas
realizada para la categoria
3. Los aspectos planteados en las presentes bases son susceptibles a cambios en
dependencia de los cambios que pudieran surgir en el reglamento internacional.
4. La seleccion del deportista mas destacado en caso de empate se desempata con el
indice académico.
5. Se acuerda premiar o reconocer al mejor indice académico de los medallistas de
cada especialidad.

& Aspectos a tener en cuenta para el ingreso a los centros provinciales.

1. Ubicacion en el ranking provincial de la categoria ( Resultados deportivos)

2. Habilidades motrices, coordinacion y temperamento.

3. Grado de desarrollo fisico y el registro del rendimiento.
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Factores hereditarios y de salud.

Valoracion de la regularidad del progreso del entrenamiento.
La coordinacién de los movimientos.

La capacidad de comprensién y ejecucion de los ejercicios.

La diferenciacion de los esfuerzos musculares.

© © N o 0 &

Sensaciones vestibular.
10. Estado de salud y constitucidn fisica.
11. Situacion social para la orientacion hacia el deporte.
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"y
m (Nivel 1l) Categoria Pioneril (10-12) Afios.
1 W (Nivel competitivo Provincial)
& W Objetivos generales y especificos por edades y categorias.

Objetivos Generales:

- Desarrollar la practica sistematica de actividades deportivas como medio de
formacion integral y mantenimiento de la salud.

- Desarrollar habitos de conducta e higiene acorde a los principios morales y éti-
cos de nuestra sociedad socialista.

- Desarrollar su amor patrio y la defensa de los intereses y conquistas de la
Revolucion.

- Desarrollar sus capacidades de trabajo y la plasticidad de sus movimientos.

Objetivos Especificos

Para los estudiantes que se inician en estas edades seran:

- Iniciar el aprendizaje de las posiciones fundamentales y los desplazamientos.
- Adiestrar a los estudiantes en las técnicas especificas de su modalidad.
- Conocer las nociones del Reglamento referente a su arma especifica, asi

como aspectos de tipo general.

Nota: Para aquellos estudiantes que iniciaron su aprendizaje a partir de las edades 8-9 afos, y asimilaron el programa
establecido, los objetivos fundamentales seran:

- Desarrollar los fundamentos técnico-tacticos estudiados con anterioridad.

- Adiestrar a los estudiantes en el contenido del programa técnico tactico para la
categoria 8-9 afos.

- Desarrollar los elementos técnico-tacticos del programa de la categoria 10-12
afos.

- Aprender las variantes y combinaciones de los elementos técnicos en su
arma especifica.

- Dominar los contenidos de trabajo técnico-tacticos que plantea el programa
para esta categoria.

- Ampliar los conocimientos sobre el Reglamento de Esgrima.
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% Contenido de trabajo de los diferentes aspectos de la preparaciéon del deportista
f \ atendiendo a las edades y categorias.
4

‘ (Nivel Il) Categoria Pioneril (10-12) Afios.

: Contenido de la preparacién fisica general (Florete, Espaday Sable).

- Ejercicios de formacion, conocimiento de las voces de mando, giros y
cambios de direccién en la formacion, diferentes tipos de marcha, carreras vy -
saltos.

- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades de rapidez, fuerza,
resistencia  y la entrenabilidad de habilidades, flexibilidad, equilibrio y
coordinacion, mediante juegos pre deportivos, carreras con arrancadas,
carreras con cambios de direccion y obstaculos y con cambios de ritmo,
amplitud y plasticidad del movimiento .

- Ejercicios dinamicos con y sin implementos para la velocidad de las manos y
piernas, con progresion en la complejidad de estos.

- Ejercicios con implementos auxiliares como bancos gimnasticos, bastones,
soga, pelotas medicinales, etc.

- Juegos deportivos sobre habilidades, rapidez, reacciony coordinacion.

- Ejercicios para la cultura general de movimientos con elegancia y plasticidad.

Contenido de la preparacion fisica especial (Florete, Espaday Sable).

- Ejecucion de grupos de ejercicios para el desarrollo de las capacidades
especiales, fuerza, rapidez y resistencia, ademas de cualidades velocidad de
reaccion simple y compleja, sentido-tactil, sentido de la distancia y otros.

- Trabajo con grupos de ejercicios para el desarrollo de la técnica.

- Ejercicios y Juegos dinamicos orientados al desarrollo de la iniciativa y
creatividad, con el objetivo de dar solucién y cumplimiento a las diferentes
tareas.

Nota: como de forma general el contenido de la preparacion fisica general y especial para las distintas armas, -

sexo e instituciones es similar, se orienta su realizacion como antecede. Ahora bien, las particularidades que en su
aplicacion se presenten dado el caso de ser continuantes, principiantes o talentos deportivos en desarrollo, tiene un
caracter individual, la solucion del problema debe ser casuistica. Pero no puede olvidarse en la posible solucion,

tener en cuenta los contenidos planteados.
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‘ Contenido de la preparacién técnico tactica. (Florete)

i » En caso de ser atletas principiantes en esta disciplina, deben primeramente
vencer el contenido del programa establecido para la categoria 8-9 afiosy a
continuacién comenzar con el estudio del programa de su categoria.

- Estudio de la flecha y consolidacion de los desplazamientos, paso adelante,
atrds, pasos laterales y pasos cruzados, saltos.

- Estudio fondo regreso a la guardia atrds y adelante, combinacion de
desplazamientos y fondo, y demas combinaciones, en el trabajo individual, en
grupos Yy en parejas.

- Trabajo tactico de distancia y combinaciones de desplazamientos para su uso
en acciones preparatorias de ataque, paradas y defensa.

- Perfeccionamiento del trabajo en Medios Auxiliares (Plastron, Espejo etc.).

- Consolidacion de los ataques directos, las correspondientes, paradas, defensa
y ripostas contra los mismos en los sectores superiores.

- Consolidacion de las contra ripostas de cuarta, sexta.

- Estudio y consolidacion de los ataques por pase en los sectores superiores y
las correspondientes, paradas, defensa y ripostas contra los mismos.

- Estudio y perfeccionamiento de los ataques con finta.

- Estudio y consolidacion de los ataques directos a los sectores inferiores.

- Estudio y consolidacion de los ataques de contestacion.

- Estudio y consolidacion de las paradas de segunda, octava y séptima. con sus
correspondientes ripostas a los sectores superiores.

- Estudio y consolidacion de las ripostas a los sectores inferiores después de las
paradas de segunda, octava, y de séptima.

- Estudio y consolidaciéon de los Batimentos directos de cuarta y sexta.

- Estudio y consolidacion de las paradas, defensas y ripostas contra el
bastimento de cuarta y sexta.

- Estudio y consolidacién de las acciones combinadas de bastimento y pase.

- Estudio y consolidacién de los ataques por finta 1-2.

- Estudio y consolidacién de las paradas circulares de cuarta y sexta.
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- Estudio y consolidacion de los contraataques en tiempo.
- Aplicacion en el combate de los elementos estudiados.

- Estudios de las acciones sobre el arma del contrario (Ligamiento )

(&7 Federacion Cubana de Esgrima
|
bk

Nota: el programa que antecede es para ser vencido por los estudiantes durante sus dos afios de permanencia en la

categoria, siempre y cuando hayan vencido con anterioridad el de la 8-9 afios de iniciacién deportiva.

En los casos que se haga necesario iniciar a los estudiantes de esta categoria sin el antecedente adecuado, el
cumplimiento de este programa debe estar condicionado a vencer el de la categoria de iniciacion deportiva y con
posterioridad ir venciendo los contenidos del 10-12, segun la secuencia légica y pedagdgica que en el mismo se -
establece.

Contenido de la preparacién técnico tactica. (Espada)

Estudio de los elementos basicos, (agarre del arma, saludo, posicion de

guardiay el toque)

- Lalinea

- Estudio de los diferentes sectores. ( Zona valida, todo el cuerpo )

- Consolidacion de los pasos adelante, atras, pasos laterales, salto.

- Estudio y conceptos de las diferentes distancias

- Fondo, regreso a la guardia, combinaciones de desplazamientos y fondo.

- Estudio de las distintas posiciones de la mano armada y las transiciones,
directasy  semicirculares.

- Estudio del toque en el plastron desde las diferentes distancias y desde
diferentes posiciones de la mano.

- Estudio de la flecha , combinacion con los desplazamientos.

- Estudio del trabajo en parejas.

- Estudio y perfeccionamiento del ataque directo desde distintas distancias, y
posiciones de la mano armada y sus correspondientes remis o repris.

- Estudio del ataque directo al antebrazo y pecho por la parte interna del
antebrazo (remis).

- Estudio de las defensas simples de cuarta, sexta y octava con sus
correspondientes respuestas con oposicion y sus correspondientes remis o
repris.

- Estudio del ataque directo al pechoy laremis de ataque.

- Estudio y perfeccionamiento de los ataques con finta.
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é’ - Estudio del ataque directo al antebrazo.

1 ( T Estudio del ataque directo al muslo.

- Estudio y perfeccionamiento de las oposiciones en el ataque.

- Estudio y perfeccionamiento de los ataques por pase y sus correspondientes
respuestas con oposicion y sus correspondientes remis o repris.

- Estudio de las paradas circulares de cuarta y sexta con sus correspondientes
respuestas con oposicidon y sus correspondientes remis o repris.

- Estudio del contra ataque al antebrazo sobre la preparacion.

- Estudio y perfeccionamiento de las paradas de segunda, séptima y octava
con sus ripostas correspondientes y sus correspondientes remis o repris.

- Estudio y perfeccionamiento, de los diferentes tipos de ataque y sus
correspondientes remis o repris.

- Aplicacion en el combate los elementos estudiados

Contenido de la preparacion técnico tactica. (Sable)

- Estudio y consolidacion del (agarre del arma, saludo, posicion de guardia.

- Estudio y consolidacion de los diferentes sectores.

- Eltoque y los golpes

- Lalinea

- Estudio y consolidacion de los pasos laterales, cruzados atras,

- Fondo, regreso a la guardia, combinaciones de paso, saltos y fondo.

- Estudio y consolidacién de las distintas posiciones de la mano armada y las -
transiciones, directasy  semicirculares.

- Estudio y consolidacion del golpeo a la cabeza y ambas mejillas, toque desde
las diferentes distancias y diferentes posiciones de la mano.

- Estudio y consolidacion del trabajo en parejas.

- Estudio y perfeccionamiento del ataque directo a la cabeza, flanco derecho e
izquierdo desde distintas distancias, y posiciones de la mano armada.

- Estudio y consolidacion del ataque por pase, en los sectores superiores.

- Estudio y consolidacibn de las posiciones tercera, cuarta y quinta sus
respectivas respuestas.
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é’ - Estudio de la paradas de tercera, cuarta, quinta y ripostas a los diferentes

sectores.

- Estudio del contraataque al ante brazo,( Parte interna , externa ) paraday -
riposta.

- Estudio del ataque directo de punta.

- Estudio de la punta en linea directa y por pase

- Estudio de los ataques con bastimentos de cuarta y terceray golpe  directo

- Estudio de las contra ripostas.

- Estudio de los ataques por fintas

- Estudio de los golpes circulares (traverzon)

- Estudio y perfeccionamiento, de los diferentes tipos de ataque.

- Aplicacion en el combate de los elementos técnicos estudiados

Contenido de la preparacion teorica. (Para todas las armas)

- Resultados relevantes del arma que entrena alcanzado por esgrimistas
cubanos y principales figuras de la misma en la actualidad.

- Estudio de las caracteristicas y particularidades del arma especifica que se
entrena.

- Nociones generales de la reglamentacion de deporte .

- Particularidades del arbitraje en el arma que trabaja.

- Medidas de seguridad e higiene para el trabajo en la esgrima.

- Intrusion en los Valores morales, patridticos que sustentan los principios de la

sociedad, ética ciudadana.

Tiempo de trabajo total (%) para cada uno de los aspectos de la preparacion
del deportista por categoria de competencia
Tipo de planificacién: Programa de ensefianza.

Nota: Se prohibe la planificacién del entrenamiento en este Nivel (ll) por cualesquiera de las
formas y metodologia existente que no responda a la planificacién por Programa de ensefianza

Objetivo desarrollar: Habilidades y conocimientos basicos
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Categoria: Edad 10-12 afios (Iniciacion). (Nivel II)

Edades: 10-12 afos. (Categoria de aprendizaje)

Programa de ensefianza

Horas de entrenamiento y secciones

» El horario de entrenamiento: Debe de terminar antes de las 6 p.m.

> Entrenamiento semanal: 4 veces a la semana, preferentemente dias
continuos, con posible ampliacion de una frecuencia, a 5 por semana con
motivo de la preparacion para competencia.

Total de meses: 10 meses (septiembre-junio).

Total de semanas: 42 semanas.

Total de clases a 4 frecuencias semanales: 168 clases.

Tiempo maximo de la unidad de entrenamiento: 90 minutos.

Total de horas a impartir en una semana de frecuencia cuatro: 360 minutos.
Total de horas a impartir en un mes con 4 semanas: 1440 minutos.

Total de horas a impartir en el curso: 60480 minutos.

vV V. V V V V V V

Frecuencia de competencias: Pruebas técnicas y torneo municipal y provincial.

Contenido del programa de ensefianza

10. Objetivos generales

11. Objetivos especificos

12. Frecuencia

13. Duracion

14. Contenidos

15. Métodos

16. Medios

17. Sistema de evaluaciones

18. Resultados que se espera

Nota: La metodologia y documentacion para la confeccion del programa de
ensefianza para el Nivel Il se ajusta al anteriormente plasmado en el actual

documento utilizado en el Nivel |
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(Nivel Il) Categoria Pioneril (10-12) Afios.

)
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Practica
Nombre y apellido: Categoria: Sexo:

Edad: Municipio: Derecho: Zurdo:

Fecha del evento:

Sable categoria ( Nivel Il )Pioneril

Sujecion del arma (2) Puntos Saltos adelante y atras (12) Puntos
Mufieca y dedos -2 | Distancia de los talones -1
Primera posicion (9) Puntos Movimientos ondulatorios -2
Angulo de ambas brazos -2 Distribucién del peso del cuerpo -1
Tronco ladeado -2 Arrastrar los pies -2
Angulo de 909/ talones unidos -2 8 | No mantener la linea de combate -1
Posicion de la cabeza -1 Posicion de los brazos -2
Piernas extendidas -1 Posicién de los pies -1
Hombros -1 Posicion de la cabeza -1
Saludo (5) Puntos Coordinacion de piernas -1
Piernas -1 Fondo (10) Puntos
Brazos -4 No mantener 902 en los pies -1
Posicién de guardia (10) Puntos No extension de la pierna trasera -1
Brazos -2 No apoyo plantal (P. atrasada ) -1
Rodillas -1 No extension del brazo no armado -1
Distancia de los talones -1 Postura del tronco -1
Distribucién del peso del cuerpo -2 9 Regreso a la guardia -1
Distancia del codo al torax -2 No realizar el empuje (P. atrasada) -1
Cabeza -1 No caer taldn, apoyo plantal -1
Posicidn de los pies -1 Salida del brazo armado -1
Toques y golpes (6) Puntos Posicidn de la cabeza -1
Toque directo de filo -2 Pasos marchas ( combinacién) y fondo (15) Puntos
Toque directo de punta -2 Posicidn de guardia -2
Punta en linea ( Librar) -2 Salida del brazo armado -2
Posiciones del brazo armado y paradas (9) Puntos 1 Incorrecta ejecucion del paso -2
Posicidn de segunda, paradas de tercera -3 0 Incorrecta ejecucion del fondo -3
Posicidn de primera, paradas de cuarta -3 Coordinacion -2
Paradas de quinta -3 Equilibrio -2
Pasos adelantey atras (12) Puntos Tempo -2
Distancia de los talones -1 Cuestionario ( Teoria ) (10) Puntos
Movimientos ondulatorios -2 1 -2
Distribucién del peso del cuerpo -1 2 -2
- 1
Arrastrar los pies -2 1 3 -2
No mantener la linea de combate -1 4 -2
Posicién de los brazos -2 5 -2
Posicion de los pies -1 Evaluacion final Total
Posicion de la cabeza -1 Practica (90) Teoria (10)
Coordinacion de piernas -1

Firmade los evaluadores:

Comisionado provincial:
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(1) Sujecion del arma (Sable)

El sable se sostiene por su empufiadura de tal modo que el dedo gordo se
encuentre en la parte superior, plana de la misma, tocandola con la superficie
interna de la primera falange a una distancia aproximada de 1 cm desde la
cazoleta. Al dedo gordo se le opone e! dedo indice, el cual sostiene a la
empufiadura por debajo. El vientre de la empufiadura descansa sobre la flexion de
la primera falange, la cual sobresale hacia adelante. Los dedos restantes,
abrazando a la empufiadura por su vientre y por el costado izquierdo del arma, la
aprietan por el borde derecho hacia el borde de la palma de la mano en la base
del dedo mefique. El sable hay que sostenerlo ligeramente, sin una tension
excesiva de la mano, apretandola solamente en los momentos de acciones con el
arma.

(2) Primera posicion

Colocar la pierna derecha con la punta del pie hacia adelante, hacia el contrario,
(Linea de combate) y el izquierdo perpendicular a él, cerrando los talones. La cara
debe ser dirigida hacia el compafiero, el tronco de medio o perfil hacia él. Ambas
manos simétricamente Semi elevadas hacia a cada costado: estirados los dedos
de ambas manos, la derecha hacia adelante y la izquierda atras, y desplegada con
la palma de la mano hacia arriba.

Primero se realiza la torsion del tronco hacia la izquierda y, simultAineamente, la
mano derecha se coloca con la palma de la mano dirigida hacia abajo., después la
pierna derecha se separa a la izquierda por el viraje de esta ultima, formando un
angulo recto entre las dos, con los talones unidos; la mano derecha sostiene el
arma hacia adelante y abajo y la izquierda (pronacion) se dirige hacia atras y
abajo.

Voces de mando: Primera posicion
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(3) El Saludo

Se ejecuta al adversario, al arbitro y a los espectadores. Desde la primera
posicién: en primer término, la mano derecha extendida se eleva hasta la altura
del hombro paralelamente al suelo; después se flexiona el brazo por el codo,
llevandose la cazoleta hacia la barbilla con la palma de la mano vuelta hacia la
cara y el antebrazo en posicion vertical hacia arriba ( Torsion del antebrazo). Acto
seguido la mano se endereza, llevando el sable hacia el lugar que ocupa el arbitro
del encuentro, a la altura del hombro. Después del saludo, se lleva de nuevo el
sable hasta la posicion vertical anterior, la cazoleta hacia la barbilla y el saludo se
repite entonces hacia la otra direccion donde se encuentran los espectadores. De
este mismo modo es saludado por ultimo el adversario, luego de lo cual, la mano
armada regresa a la posicion inicial. El saludo se ejecuta al inicio del encuentro y
finalizado este cualquiera que sea el resultado.

Voces de mando: Saludo

(4) Posicién de guardia

Las piernas del sablista estan colocadas a una distancia (prudencial) entre los
pies, aproximadamente igual al largo y ancho del pie del esgrimista en un lugar
proporcionado. Las piernas estan algo dobladas, en un grado tal que la pelvis
resulta significativamente mas alta que la rodilla derecha por encima del empeine
del pie derecho, y la izquierda por encima de la punta del pie. El brazo armado del
sablista esta mas curvado y es sostenido algo mas bajo y proximo a su cuerpo; el
codo se encuentra separado de la cadera a una distancia aproximadamente igual
a la comprendida entre los dedos gordo e indice,. La punta del arma a la altura de
los ojos y contra el centro de la cara. El filo dirigido hacia abajo y ligeramente
hacia la derecha. El brazo izquierdo esta doblado en el codo y es apoyado con el
reverso de los dedos sobre la cadera izquierda.

Voces de mando: En guardia

(5) Golpes

Ser asestado con el filo, debe ser preciso y seco, ho demasiado fuerte y mucho
menos tosco. La realizacion del golpe esta constituida por el adelantamiento del
arma hacia el cuerpo del contrario y la ejecucion del golpe. El adelanto del arma
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se realiza por el estiramiento del brazo hacia el contrario y se concluye con la
ejecucion inmediata del golpe. El adelantamiento del arma hacia adelante, va en lo
fundamental, desde su movimiento conductor del hombro anatémico con el
estiramiento simultaneo del brazo en la articulacién del codo En todos los golpes,
la mano del brazo armado y junto con ella se gira en concordancia con el filo del
arma, se mueven rectilineamente hacia adelante, y es asestado con el tercio débil
de la hoja, lo cual sirve como gesto cuando el golpe es efectuado sin cambios.
Toques: Como resultado del movimiento del arma, con su punta hacia
adelante, a lo largo de su eje longitudinal, hasta el contacto del extremo distal
con el cuerpo del contrario. Desde la tercera posicion, la ejecucion del toque se
inicia con el estiramiento del brazo hacia el contrario y la conduccién de la mano
realizada con el fin de disminuir o de eliminar totalmente el angulo existente entre
el extremo del sable y el brazo estirado. La realizacion del toque esta
acompafada de la intensificacion de la presion ejercida por el dedo pulgar sobre el
respaldo de la empufiadura, la cual le transmite precision y claridad del objetivo
del movimiento al de la punta. Al momento del contacto del extremo del sable, con
el cuerpo del contrario, el filo de la hoja debe estar hacia la derecha, ya que con
estas posiciones del arma la mano esta mejor protegida por la cazoleta, de
posibles golpes sobre ella.

Voces de mando: Toque

Punta en linea:

La presentacion de la linea o = Poner la Punta en linea ~~ Asi es nombrada aquella
posicion del brazo armado y del arma, que se encuentran dirigidas hacia adelante
formando una linea recta se emplea para dificultar el ataque del adversario y como
un medio de invitarlo a una serie de acciones determinadas sobre golpes y toques
(6) Posiciones del brazo armado

Las posiciones son las distintas situaciones que ocupan la mano armada y el arma
en relacién con el area de ataque del esgrimista. Ademas de las posiciones
basicas (Primera posicidon, Posicion de guardia) ampliamente usadas y que son
obligatorias en las primeras practicas, se cuenta aun con las posiciones
numeradas. Su numeracion esta determinada por la posicién del arma en uno u
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(&,7 otro sector. Estos son empleados cuando estudian las acciones defensivas con el
arma, ya que estas posiciones coinciden con las posiciones finales de las paradas,
por lo que le brinda un especial significado a su conocimiento. En total, el nimero
de estas posiciones son 6 (Sable) y no tienen el objetivo de amenazar
directamente al contrario con el extremo del arma, sino de cuidar cada uno de los
sectores del area de ataque.

Paradas

Separacion, realizada con su propia arma, del arma del contrario que se esfuerza
en agredir. (Es obligatorio el contacto fisico de las armas y su realizacion, esta
acompafada de una maniobra (Desplazamiento) generalmente atras. La parada
en el combate de esgrima —en todas las especies de armas—, son empleadas
como un todo unico de toques y golpes de riposta, que sigue inmediatamente
detras de la misma (inmediata). Son nombradas igualmente que las posiciones
(1ra, 2do, 3ra, 4ta, 5ta, 6ta)

Primera posicion (1ra):

La primera posicion protege el costado izquierdo y el brazo, de los golpes desde
el interior. La primera posicion se asume desde la posicion del arma con la punta
hacia abajo, en el primer sector. Se ejecuta por la traslacion del arma hacia la
izquierda, por el movimiento del brazo en la articulacion del hombro, realizado
horizontalmente, por la flexién en el codo, con el movimiento giratorio y simultaneo
de la hoja con el filo hacia la izquierda, por medio del estiramiento y el giro de
pronacion de la mano y de todo el brazo hasta asumir la primera posicion. La
primera posicion desde la tercera posicion o desde posiciones cercanas a ésta, se
presenta como semicircular y defiende de golpes y toques, todo el costado
izquierdo del tronco. En las defensas de golpes se realiza por la traslacion del
sable hacia la izquierda con el descenso simultaneo del extremo y la elevacién de
la cazoleta. Esto se alcanza por el giro de pronacion de todo el brazo en la
articulacion del hombro, desde donde llega a la primera posicion describiendo con
su punta un semicirculo hacia la izquierda y abajo. En las defensas de los toques y
al intentar interceptar el arma del contrario, la punta de la hoja describe un
semicirculo, pero en otra direccion: hacia abajo y después hacia la izquierda. El
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primer movimiento que describe la punta de la hoja hacia abajo, se realiza en este
caso por la flexion y la conduccion simultanea de la mano, la cual al mismo tiempo
se esta elevando verticalmente; después, por medio de la conduccién horizontal
de la mano y el giro de pronacion de todo el brazo, la hoja es trasladada a la
izquierda con el filo también en esa direccion. Este Ultimo movimiento del
semicirculo, esta acentuado por la presion del dedo pulgar sobre el respaldo de la
empufiadura.
Segunda posicién (2da)
La traslacion del arma hacia la derecha, hasta asumir la segunda posicion, con la
ayuda del estiramiento del brazo en la articulacién del codo, con el giro simultaneo
de supinacion de todo el brazo hacia el exterior y una flexion insignificante en la
mano. La punta del arma describe, en este caso, un semicirculo en direccion
contraria a las manecillas del reloj, primero a la izquierda y hacia adelante,
después hacia abajo en sentido plano y, por ultimo, hacia la derecha con el filo
hacia adelante. La cazoleta se eleva algo hacia arriba. La posicion se asume por
el estiramiento incompleto del brazo hacia adelante, con el simultaneo movimiento
giratorio de la mano en la articulacion de la mufieca. EI movimiento final de la hoja
hacia la derecha va desde la conduccion’ de la mano y es intensificado por la
presion del dedo pulgar sobre el respaldo de la empufiadura.
Tercera posicion (3ra):
En la tercera posicion el arma esta ubicada en el tercer sector del area de ataque
contra el borde exterior del tronco. El brazo armado .semidoblado; el codo esta
separado de la cadera a una distancia igual a la existente entre los dedos gordos e
indice. La punta del arma a la altura de la frente y ligeramente mas a la derecha
de la cabeza, e! filo dirigido hacia la derecha y hacia abajo, la cazoleta a la altura
de la cinturay contra la linea exterior del area de ataque. Esta posicion es utilizada
como la posicién de guardia.

Cuarta posicion (4ta):
En la cuarta posicion el arma se halla contra el borde izquierdo del area de ataque.
El brazo armado semidoblado, la cazoleta ubicada a la altura de la cintura y
contra el abdomen, la punta de la hoja a la altura de la frente y mas a la izquierda
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de la cabeza, aproximadamente a un cuarto de metro, el filo vuelto hacia abajoy a
la izquierda. El arma protege la mejilla izquierda, el costado izquierdo del tronco y
la mano de los golpes desde la izquierda (desde el interior).

Quinta posicion (5ta):

En la quinta posicion el arma se halla con la punta de la hoja dirigida oblicuamente
hacia adelante y a la izquierda, y ubicada algo mas arriba que la cazoleta. El filo
vuelto hacia arriba y algo hacia adelante. EIl brazo armado esta semidoblado, la
cazoleta se encuentra mas a la derecha de la cara, a la altura del hueso parietal;
la regiébn media de la hoja est4 algo mas arriba de este ultimo. El arma protege la
cabeza, el tronco y la mano, de los golpes desde arriba.

Voces de mando: Toque, Golpe, Punta en linea

(7) Pasos

Adelante y atras

Los pasos son una medida principal de las maniobras. Segun las formas del
movimiento, pueden ser sencillos y cruzados y segun su direccion, hacia adelante,
hacia atras, a la derecha y a la izquierda. La traslacion del cuerpo, ya bien sea
rapida o lenta y en cualquier direccion, debe ser realizada suave y ligeramente en
una superficie horizontal, sin vacilacion.

El paso adelante se efectta con una suave arrancada (contraccion de los
musculos) de la pierna izquierda hacia adelante, y como resultado, (Inicio del
desplazamiento del centro de gravedad) el tronco del esgrimista se traslada hacia
el lugar del adversario. La pierna derecha es flexionada activamente en la rodilla
en primer lugar, apoyandose con la ayuda de la base de los dedos, elevandose
(levemente el talon) separandose del suelo, y flexionando la rodilla, se coloca a lo
largo del pie con el apoyo del talén, al principio y de toda la planta del pie,
después. La pierna izquierda es trasladada rapidamente hacia adelante a la
misma distancia anterior, recuperandose asi la posicion de guardia.

Voces de mando: jPaso adelante!

El paso atras es efectuado con una suave arrancada de la pierna derecha hacia
atras a causa de la flexién de la misma en la rodilla y como resultado del cual el
tronco, sin perder la posicidon vertical, es transportado hacia atras. El pie izquierdo
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es trasladado hacia atras, entrando en contacto con la superficie del suelo,
primeramente, con la base de los dedos. Después la pierna derecha es trasladada
a la misma distancia hacia atras.

Voces de mando: jPaso atras!

(8) Saltos adelante y atras

Saltos

Los saltos son traslaciones rapidas del cuerpo tanto hacia adelante como hacia
atras, caracterizadas por poseer una fase de vuelo. Estos son aprovechados para
el acercamiento rapido y repentino al adversario o para las retiradas profundas y
también rapidas del mismo.

El salto adelante es empleado muy frecuentemente en los ataques, donde es
combinado con los siguientes movimientos. Este es llevado a cabo segun el
esquema del paso, diferenciandose solamente porque a causa del fuerte empuje
de la pierna retrasada se manifiesta cierta instantaneidad en la separacion de las
dos piernas del suelo. La pierna atrasada es la primera en hacer contacto con el
suelo sobre la base de los dedos o sobre toda la planta del pie, y después, con un
fuerte impulso hacia abajo y atras, es llevada adelante al ataque, al mismo tiempo
gue la pierna atarazada , parada ya en el suelo, empuja al cuerpo adelante. Es
permitido la realizacidon del salto adelante aisladamente, cuando es empleada con
el fin de aproximarse rapida e inesperadamente al contrario para resolver
cualquier tarea practica.

Voces de mando: salto adelante

El salto atras es realizado con el fin de aligerar la defensa, para el cuidado del
ataque del contrario, para la preparacion del contraataque, etcétera. Este puede
ser realizado segun el esquema, el mismo es producido simultaneamente con las
dos piernas. La pierna avanzada en el momento del despegue se adelanta a la
atarazada Yy, apoyando la primera en el suelo sobre la punta del pie con el
siguiente pase del apoyo a toda la planta del pie, la direccién de ésta es siempre
constante. Después es apoyada la pierna atarazada sobre la base de los dedos,

con el pase también del apoyo hacia toda la planta del pie.
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El salto atras se realiza por medio de un salto dado, fundamentalmente por la
pierna adelantada flexionada por la rodilla, con el siguiente aterrizaje en primer
lugar sobre la atrasada o sobre ambas piernas en forma simultanea. Es posible el
salto atrds en el esquema del paso sencillo, pero con el despegue, casi
simultaneo, de ambas piernas y con el posterior apoyo del cuerpo sobre ambas
plantas del pie.

Voces de mando: salto atras

Nota: La ejecucion continua (+ de 3 y menos de 6 pasos) (Al frente o atras) se le
denomina

Desplazamientos continuos, al frente o atras.

Voces de mando: Pasos continto @ Al frente @ atras

Errores mas comunes

Los errores tipicos que se producen en la ejecucion de los saltos son: saltar con
una sola pierna en el salto atras segun el esquema del paso cruzado; saltar muy
alto, fundamentalmente en el salto

(9) Fondo

El fondo es el traslado rapido del cuerpo del esgrimista dirigido hacia el contrario
con vistas a alcanzarlo con su arma, ejecutado por causa de un fuerte empuje
hacia adelante con la pierna recta por detras, inclinando el tronco hacia adelante y
la presentacion de la pierna derecha hacia el contrario. En su comienzo el
movimiento propulsor es el de la pierna izquierda y en el final su alargamiento. El
movimiento transportador dé la pierna izquierda en el inicio del fondo contribuye a
una flexion activa de la pierna derecha en la rodilla, por lo que la planta del pie se
separa del suelo. Al mismo tiempo, con el comienzo del salto de las piernas y la
inclinacion del tronco, se lleva a cabo el enderezamiento de la pierna derecha,
estirando la pierna izquierda, con el traslado de la pierna derecha mediante
movimiento volante del madsculo en primer término y de la rodilla después. El
enderezar del brazo derecho se produce antes que cualquier otro movimiento
acompafante de la accion, tanto de la pierna como del tronco. La planta del pie
derecho se presenta segun la linea de combate hacia adelante, estirando la
pierna y colocando el talon del pie sobre el suelo con el subsiguiente traslado del
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soporte a toda la planta del pie. El traslado hacia adelante de la rodilla de la pierna
derecha antecede al salto instantaneo hacia abajo y atras de los dedos con la
siguiente y pequefia elevacion de la punta del pie en el pronunciamiento del pie
hacia adelante. Como resultado de esto, el tronco avanza hacia adelante y
ligeramente hacia abajo, aumentandose un poco su inclinacion hacia el contrario.
El movimiento del tronco hacia adelanté es interrumpido tanto con la presentacion
de la pierna derecha que frena el movimiento general como con el movimiento de
empuje de la pierna izquierda. En la posicion final del fondo, las piernas estan
colocadas en la linea de combate como en la posicién de combate, la izquierda
completamente estirada y se apoya sobre el suelo con toda la planta sin variar la
direccion del pie; la derecha curvada de modo tal que la rodilla se encuentra en
posicion vertical y se apoya en toda la planta. La pelvis ligeramente caida hacia
abajo hasta tal posicién que el muslo derecho se sitia en posicion horizontal. El
brazo con el arma se encuentra estirado, con la palma dirigida hacia arribay a la
izquierda, la mano a la altura del menton. La mano izquierda esta estirada hacia
atras, vuelta la palma hacia la izquierda, en posicion horizontal. El tronco esta
ligeramente inclinado hacia adelante, pero menos que la pierna izquierda. La
cabeza se mantiene erecta, con la cara vuelta hacia el oponente.

Voces de mando: Fondo

Regreso a la guardia: Es realizada por la impulsién de la pierna estirada hacia
adelante a causa de su enderezamiento en la rodilla y en el traslado del pie atras
al lugar de salida, rozando el suelo con la base de los dedos. Junto con esto y al
mismo tiempo se produce la flexion activa de la pierna y del brazo
izquierdo, que contribuyen al movimiento del tronco hacia atras y su retorno a una
posicion cercana a la vertical. EI brazo armado con esto, adelantando los
movimientos de las piernas y del térax, asume una u otra posicion en oposicion
hacia el arma del contrario.

Voces de mando: En guardia
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? Practica
l i Nombre y apellido: Categoria: Sexo:
4 & Edad: Municipio: Derecho: Zurdo:

Fecha del evento:

Florete y Espada ( Nivel Il )Pioneril
Sujecion del arma (2) Puntos Saltos adelante y atras (12) Puntos
1| Mufecay dedos -2 | Distancia de los talones -1
Primera posicion (9) Puntos Distribucién del peso del cuerpo -2
Angulo de ambas brazos -2 Arrastrar los pies -1
Tronco ladeado -2 No mantener la linea de combate -2
Angulo de 909/ talones unidos -2 8 Posicion de los brazos -1
Posicion de la cabeza -1 Posicion de los pies -2
2 | Piernas extendidas -1 Posicion de la cabeza -1
Hombros ( Simetria ) -1 Coordinacion de piernas -1
Saludo(5) Puntos Ritmo y tempo de ejecucién -1
3 Piernas -1 Fondo (10) Puntos
Brazos -4 No mantener 902 en los pies -1
Posicién de guardia (10) Puntos No extension de la pierna trasera -1
Brazos -2 No apoyo plantal (P. atrasada ) -1
Rodillas -1 No extension del brazo no armado -1
Distancia de los talones -1 Postura del tronco -1
4 | Distribucién del peso del cuerpo -2 9 Regreso a la guardia -1
Distancia del codo al térax -2 No realizar el empuje (P. atrasada) -1
Cabeza -1 No caer talén, apoyo plantal -1
Posicidn de los pies -1 Salida del brazo armado -1
Toques (6) Puntos Posicidn de la cabeza -1
Toque directo -2 Pasos adelante y fondo (15) Puntos
5| Toque directo de punta -2 Posicidn de guardia -2
Punta en linea ( Librar) -2 Salida del brazo armado -2
Posiciones del brazo armado y paradas (9) Puntos Incorrecta ejecucion del paso -2
Posicion de primera, parada de sexta -3 10 | Incorrecta ejecucion del fondo -3
6 | Posicion de segunda, parada cuarta -3 Coordinacion -2
Posicion de octava , parada quinta -3 Equilibrio -2
Pasos adelante y ataras (12) Puntos Tempo -2
Distancia de los talones -1 Cuestionario ( Teoria ) (10) Puntos
Movimientos ondulatorios -2 1 -2
Distribucién del peso del cuerpo -1 2 -2
Arrastrar los pies -2 11 3 -2
7 | No mantener la linea de combate -1 4 -2
Posicién de los brazos -2 5 -2
Posicidn de los pies -1 Evaluacion final Total
Posicion de la cabeza -1 Practica (90) Teoria (10)
Coordinacion de piernas -1

Firmade los evaluadores:

Comisionado provincial:
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I Florete y Espada

x-(
(1) Sujecion del arma (Florete y espada)

La sujecidon del florete con empufadura sencilla (francesa) El dedo pulgar se
encuentra situado en la cara mas ancha y abultada de la empufiadura (superior),
haciendo contacto a todo lo largo de la primera falange sin llegar hasta la
cazoleta, a una distancia de 1 cm aproximadamente. El dedo indice, suavemente
doblado, se opone a una gran flexion entre la primera y la segunda falange a la
misma distancia de la cazoleta que el pulgar, pero con la primera falange dirigida
hacia adelante, sujetando la empufiadura hacia abajo, parcialmente de perfil. Los
tres dedos restantes descansan en la empufadura, doblados sobre ella. Los
dedos del medio y anular, con la primera y segunda falange envuelven a la
empufiadura hacia abajo y al exterior, y el dedo mefique solamente hacia el
exterior haciendo contacto sélo con la primera falange.

Errores mas frecuentes

e Excesiva tension de los musculos de los dedos y la mano.

e Extension del dedo indice a lo largo de la cara lateral de la empufiadura.

e Sujecion del florete con cuatro dedos, sin la participacion del dedo meiiique.

e Sujecion de la empufiadura demasiado cerca del pomo, es decir, hacia su

extremo.

(2) Primera posicion
Colocar la pierna derecha con la punta del pie hacia adelante, hacia el contrario,
(Linea de combate) y el izquierdo perpendicular a él, cerrando los talones. La cara
debe ser dirigida hacia el compairiero, el tronco de medio o perfil hacia él. Ambas
manos simétricamente Semi elevadas hacia a cada costado: estirados los dedos
de ambas manos, la derecha hacia adelante y la izquierda atras, y desplegada con
la palma de la mano hacia arriba.
Primero se realiza la torsion del tronco hacia la izquierda y, simultaneamente, la

mano derecha se coloca con la palma de la mano dirigida hacia abajo., después la
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pierna derecha se separa a la izquierda por el viraje de esta ultima, formando un
angulo recto entre las dos, con los talones unidos; la mano derecha sostiene el
arma hacia adelante y abajo y la izquierda (pronacion) se dirige hacia atras y
abajo.

Voces de mando: Primera posicion

(3) El Saludo

Se ejecuta al adversario, al arbitro y a los espectadores. Desde la primera
posicién: en primer término, la mano derecha extendida se eleva hasta la altura
del hombro paralelamente al suelo; después se flexiona el brazo por el codo,
llevandose la cazoleta hacia la barbilla con la palma de la mano vuelta hacia la
cara y el antebrazo en posicion vertical hacia arriba ( Torsion del antebrazo). Acto
seguido la mano se endereza, llevando el arma (Florete y Espada) hacia el lugar
gue ocupa el arbitro del encuentro, a la altura del hombro. Después del saludo, se
lleva de nuevo el arma (Florete y Espada) hasta la posicion vertical anterior, la
cazoleta hacia la barbilla y el saludo se repite entonces hacia la otra direccion
donde se encuentran los espectadores. De este mismo modo es saludado por
ultimo el adversario, luego de lo cual, la mano armada regresa a la posicion inicial.
El saludo se ejecuta al inicio del encuentro y finalizado este cualquiera que sea el
resultado.

Voces de mando: Saludo

(4) Posicion de guardia

La pierna derecha del esgrimista se encuentra hacia adelante. La distancia entre
los pies es aproximadamente igual al ancho del hombro. La punta del pie derecho
esta dirigida hacia adelante, la del izquierdo hacia afuera; es decir, los pies se
encuentran en una posicion tal que guardan entre si un angulo recto ( 90°);
ademas, el talén de la pierna derecha esta cercano al talon de la pierna izquierda
ubicada en la linea de combate. Las piernas se encuentran flexibilizadas de tal
modo que la rodilla de la pierna derecha estd sobre la punia del pie
correspondiente, y la de la izquierda sobre la punta del pie izquierdo. El peso del

cuerpo se encuentra repartido sobre ambas piernas, pero algo mas recargado
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\ hacia la derecha. En tal posicidn, la pierna derecha del esgrimista se encuentra
i hacia adelante El tronco esté dirigido hacia el costado derecho y con el pecho
ligeramente hacia el adversario y un poco inclinado hacia adelante. El hombro
derecho algo mas bajo que el izquierdo. La cara dirigida hacia el contrario. La
mano semi-doblada con el arma pronunciada hacia adelante. El codo se halla
contra el costado derecho y lo defiende a lo largo de la mano. La mano armada
sobre el nivel de la mitad del biceps y con la palma vuelta hacia arriba y a la
izquierda si el florete es de empufiadura sencilla. El antebrazo y la hoja del florete
se encuentran en una misma linea recta, dirigida hacia adelante y algo hacia
arriba. La punta de la hoja sobre el nivel y contra su ojo izquierdo. La mano
izquierda hacia atras, suspendida en alto y libremente semidoblada y, ademas, el
codo algo mas alto que el hombro, el antebrazo en posicion vertical, la mano
relajada y colgando hacia la cabeza.

Errores mas frecuentes

e Las piernas insuficientemente dobladas.
e La sobrecarga de la pierna derecha o la izquierda.
e La desviacion de la rodilla derecha hacia la izquierda y de la izquierda hacia
adelante.
e La direccion de la punta del pie izquierdo hacia atras y del derecho hacia ade-
lante.
e El traslado del codo de la mano armada hacia la derecha (hacia el exterior).
e El viraje del tronco con el pecho de frente.
e La flexion excesiva de la cintura.
Nota: Las normas descritas mas arriba deben ser de cumplimiento obligatorio en los primeros
afios de entrenamiento;
Espada:
Las piernas del espadista en la posicion de guardia estan ubicadas mas cerca
gue las del floretista y menos dobladas en las rodillas y las articulaciones de las
rodillas con los muslos. El tronco se sostiene ligeramente inclinado hacia adelante
y el brazo del arma elevado hacia arriba, como en la posicion de guardia del

floretista. El brazo armado estad expuesto hacia adelante, ligeramente doblado,

L/ “liuuau uepuiuva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

con lo que su antebrazo resulta estar fuertemente semi supinado, encontrandose
en una linea recta que pasa desde su codo hacia la base de la hoja del arma del
contrario. Habitualmente esta posicién suele ser horizontal. La mano izquierda
hacia atrds, suspendida en alto y libremente semi doblada y, ademas, el codo
algo mas alto que el hombro, el antebrazo en posicion vertical, la mano relajada y
colgando hacia la cabeza.

Nota: Las normas descritas mas arriba deben ser de cumplimiento obligatorio en los primeros
afios de entrenamiento;

Voces de mando: En guardia

(5) Toques

Toques en el florete

Se llama toque directo a aquel en cuya realizacion la punta del florete alcanza el
cuerpo del contrario con un movimiento rectilineo de la misma. Por consiguiente,
este toque segun la regla, es usado en ciertos casos, cuando entre la punta del
arma del atacante y el lugar de ataque no se encuentra ni el arma, ni su mano.
Realizado solamente mediante el alargamiento de la mano (sin aproximarse al
adversario), por medio de la proyeccion del extremo del florete y la rapida
prolongacion del brazo hacia la superficie del area de ataque en el cuerpo del
contrario; en el momento en que se produce el contacto de la punta del arma con
el cuerpo del contrario, la mano y el florete deben formar una linea recta que va
desde la articulacion del hombro hasta el lugar de contacto, de la punta del florete
con el cuerpo del oponente. Después de la colocacion de la punta del florete, la
mano del brazo armado es levantada alcanzando el nivel del hombro en la
posicion final del toque, el hombro izquierdo se muestra algo mas alto que el
derecho. Desde todas las posiciones el toque directo es comenzado con la
proyeccién del florete hacia adelante y el estiramiento del brazo armado. La
proyecciéon del florete hacia la direccibn deseada es realizada por los dedos,
fundamentalmente por el dedo mayor y el indice, y por la mano. La prolongacion
del brazo esta compuesta de la elevacion del hombro y la ereccién del brazo en la
articulaciéon  cubital. Ambos movimientos se realizan simultdneamente,

completandose uno con otro, pero en el que debe predominar por una mayor
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actividad la elevacion del hombro; mediante la liberacion de los musculos del
brazo, ayuda a enderezar el mismo en la articulaciéon del codo.

Toques en la Espada

Se realizan de modo semejante a los del florete, por un movimiento del arma hacia
el objetivo a lo largo del eje longitudinal de la hoja. El rasgo distintivo del toque con
la espada es el envio menos profundo del arma, hacia la superficie de ataque del
cuerpo del contrario.

Punta en linea:

La presentacion de la linea o " Poner la Punta en linea " Asi es nombrada aquella
posicién del brazo armado y del arma, que se encuentran dirigidas hacia adelante
formando una linea recta se emplea para dificultar el ataque del adversario y como
un medio de invitarlo a una serie de acciones determinadas sobre toques

(6) Posiciones del brazo armado

Las posiciones son las distintas situaciones que ocupan la mano armada y el arma
en relacion con el area de ataque del esgrimista. Ademas de las posiciones basicas
(Primera posicion, Posicion de guardia) ampliamente usadas y que son obligatorias
en las primeras practicas, se cuenta aun con las posiciones numeradas. Su
numeracion esta determinada por la posicion del arma en uno u otro sector. Estos
son empleados cuando estudian las acciones defensivas con el arma, ya que estas
posiciones coinciden con las posiciones finales de las paradas, por lo que le brinda
un especial significado a su conocimiento. En total, el nimero de estas posiciones
son 9 (Florete y Espada) y no tienen el objetivo de amenazar directamente al
contrario con el extremo del arma, sino de cuidar cada uno de los sectores del area
de ataque.

Paradas

Separacion, realizada con su propia arma, del arma del contrario que se esfuerza
en agredir. (Es obligatorio el contacto fisico de las armas y su realizacion, esta
acompafiada de una maniobra (Desplazamiento) generalmente atras. La parada
en el combate de esgrima —en todas las especies de armas—, son empleadas

como un todo Unico de toques y golpes de riposta, que sigue inmediatamente
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detrds de la misma (inmediata). Son nombradas igualmente que las posiciones
(1ra, 2do, 3ra, 4ta, 5ta, 6ta, 7ma, 8va, 9na)

Primera posicion ElI arma se encuentra en el primer sector. El brazo
semidoblado en un plano horizontal. La mano doblada hacia abajo (pronacién) al
nivel de la parte superior de pecho y contra el costado izquierdo del tronco; el
codo a la altura del hombro. La hoja esta por debajo de la cazoleta, a la altura de
la ingle y contra ella.

Segunda posicion: Se encuentra en el segundo sector contra el contorno
exterior derecho del area de ataque. El brazo ligeramente doblado. La mano, con
la palma vuelta en posicién intermedia, se encuentra al nivel del limite inferior del
pecho, ligeramente cargado a su derecha. La hoja esta por debajo de la cazoleta,
algo desplazada hacia su izquierda ubicada a la altura de y contra la pelvis, es
decir, la hoja estéa dirigida generalmente hacia abajo y adelante.

Tercera posicion: El arma se encuentra en el tercer sector. Con esta posicion se
limita, el sector superior de los toques por la linea superior. El brazo armado esta
semidoblado y colocado junto con el arma contra el borde derecho del area de
ataque. La mano esta vuelta con la palma hacia abajo (Supinacion) y ubicada algo
mas abajo. La hoja esta por encima de la cazoleta y se encuentra a la altura de la
frente, algo desplazada a la derecha de la cabeza. El codo contra el costado
derecho defendiéndolo, aproximadamente a lo largo de la mano. Esta posicion
es usada raramente.

Cuarta posicion: Se halla en el cuarto sector. El brazo armado doblado y junto
con el arma esta situado contra el borde izquierdo de su tronco. La hoja esta por
encima de la cazoleta. El borde interior de esta Ultima y su porcion media se
encuentran exactamente contra el limite izquierdo del pecho. El codo defiende al
tronco a todo lo largo de la mano. El antebrazo casi horizontal. La mano con la
palma vuelta hacia la izquierda. La hoja inclinada y con el extremo dirigido hacia

adelante y arriba, ligeramente a la izquierda.
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Sexta posicion: Se encuentra en el tercer sector. El brazo armado que esta
semidoblado junto con al arma, se halla contra el limite derecho del area de
ataque del esgrimista. El antebrazo y la hoja forman una linea recta, dirigida hacia
adelante y arriba. El codo defiende con éxito al costado, aproximadamente a todo
lo largo de la mano. La hoja, esta por encima de la cazoleta, ubicada a la altura y
contra su oreja derecha, alzada y dirigida hacia arriba y a la izquierda en
presencia de la empufiadura sencilla (Francesa).

Quinta posicién: se encuentra también en el cuarto sector. A grandes rasgos es
parecida a la cuarta posicion, diferenciandosele por la disposicion de la cazoleta,
contra el centro del area de ataque, por una pronunciada salida del extremo de la
hoja del arma hacia la izquierda, estando este ultimo a una altura inferior (al nivel
del hombro), por la posicion de la mano, con la palma vuelta hacia abajo y a la
izquierda y por la posicion completamente horizontal del antebrazo.

Sexta posicion: Se encuentra en el tercer sector. El brazo armado que esta
semidoblado junto con al arma, se halla contra el limite derecho del area de
ataque del esgrimista. El antebrazo y la hoja forman una linea recta, dirigida hacia
adelante y arriba. El codo defiende con éxito al costado, aproximadamente a todo
lo largo de la mano. La hoja, esta por encima de la cazoleta, ubicada a la altura y
contra su oreja derecha, alzada y dirigida hacia arriba y a la izquierda en
presencia de la empufiadura sencilla (Francesa).

Séptima posicion: Se encuentra en el primer sector, contra el borde interior del
area de ataque. El brazo semidoblado. La mano vuelta con la palma hacia arriba
(Supinacién) al nivel del limite inferior del tronco. La hoja esta por debajo de la
cazoleta, algo mas a la izquierda de ella (aproximadamente unos 10 cm), y
dirigido hacia adelante y abajo.

Octava: posicion: El arma se localiza en el segundo sector contra el borde
exterior del cuerpo y en tal posicidon estan limitados los toques por la linea exterior
del sector inferior del area de ataque; la mano, con la palma vuelta hacia arriba
(Supinacién) y algo hacia la izquierda, se encuentra a la altura del limite inferior
del pecho. La hoja esta por debajo de la cazoleta a la altura de la pelvis y dirigida
hacia adelante y abajo. La cazoleta, no sale del contorno del &rea de ataque.
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Novena posicién El arma se encuentra sobre el tercer sector. El brazo a un nivel
superior; la mano contra el deltoides del brazo derecho, la hoja esta por encima
de la cazoleta y dirigida adelante y a la izquierda, la posicion central .de la hoja a
la altura de los ojos. Esta posicion es usada raramente.

(7) Pasos adelante

Los pasos son una medida principal de las maniobras. Segun las formas del
movimiento, pueden ser sencillos y cruzados y segun su direccién, hacia adelante,
hacia atras, a la derecha y a la izquierda. La traslacién del cuerpo, ya bien sea
rapida o lenta y en cualquier direccion, debe ser realizada suave y ligeramente en
una superficie horizontal, sin vacilacion.

El paso adelante se efectta con una suave arrancada (contraccion de los
musculos) de la pierna izquierda hacia adelante, y como resultado, (Inicio del
desplazamiento del centro de gravedad) el tronco del esgrimista se traslada hacia
el lugar del adversario. La pierna derecha es flexionada activamente en la rodilla
en primer lugar, apoyandose con la ayuda de la base de los dedos, elevandose
(levemente el talén) separandose del suelo, y flexionando la rodilla, se coloca a lo
largo del pie con el apoyo del talon, al principio y de toda la planta del pie,
después. La pierna izquierda es trasladada rapidamente hacia adelante a la
misma distancia anterior, recuperandose asi la posicion de guardia.

Voces de mando: jPaso adelante!

(8) El paso atras es efectuado con una suave arrancada de la pierna derecha
hacia atrds a causa de la flexion de la misma en la rodilla y como resultado del
cual el tronco, sin perder la posicion vertical, es transportado hacia atras. El pie
izquierdo es trasladado hacia atras, entrando en contacto con la superficie del
suelo, primeramente, con la base de los dedos. Después la pierna derecha es

trasladada a la misma distancia hacia atras.
Voces de mando: jPaso atras!
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(9) Fondo

El fondo es el traslado rapido del cuerpo del esgrimista dirigido hacia el contrario
con vistas a alcanzarlo con su arma, ejecutado por causa de un fuerte empuje
hacia adelante con la pierna recta por detras, inclinando el tronco hacia adelante y
la presentacion de la pierna derecha hacia el contrario. En su comienzo el
movimiento propulsor es el de la pierna izquierda y en el final su alargamiento. El
movimiento transportador dé la pierna izquierda en el inicio del fondo contribuye a
una flexion activa de la pierna derecha en la rodilla, por lo que la planta del pie se
separa del suelo. Al mismo tiempo, con el comienzo del salto de las piernas y la
inclinacion del tronco, se lleva a cabo el enderezamiento de la pierna derecha,
estirando la pierna izquierda, con el traslado de la pierna derecha mediante
movimiento volante del musculo en primer término y de la rodilla después. El
enderezar del brazo derecho se produce antes que cualquier otro movimiento
acompaifante de la accion, tanto de la pierna como del tronco. La planta del pie
derecho se presenta segun la linea de combate hacia adelante, estirando la
pierna y colocando el talébn del pie sobre el suelo con el subsiguiente traslado del
soporte a toda la planta del pie. El traslado hacia adelante de la rodilla de la
pierna derecha antecede al salto instantaneo hacia abajo y atras de los dedos con
la siguiente y pequefia elevacion de la punta del pie en el pronunciamiento del pie
hacia adelante. Como resultado de esto, el tronco avanza hacia adelante y
ligeramente hacia abajo, aumentandose un poco su inclinacion hacia el contrario.
El movimiento del tronco hacia adelanté es interrumpido tanto con la presentacion
de la pierna derecha que frena el movimiento general como con el movimiento de
empuje de la pierna izquierda. En la posicion final del fondo, las piernas estan
colocadas en la linea de combate como en la posicion de combate, la izquierda
completamente estirada y se apoya sobre el suelo con toda la planta sin variar la
direccion del pie; la derecha curvada de modo tal que la rodilla se encuentra en
posicion vertical y se apoya en toda la planta. La pelvis ligeramente caida hacia
abajo hasta tal posicion que el muslo derecho se sitda en posicién horizontal. El
brazo con el arma se encuentra estirado, con la palma dirigida hacia arriba y a la
izquierda, la mano a la altura del mentén. La mano izquierda esta estirada hacia
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atras, vuelta la palma hacia la izquierda, en posicion horizontal. El tronco esta
ligeramente inclinado hacia adelante, pero menos que la pierna izquierda. La
cabeza se mantiene erecta, con la cara vuelta hacia el oponente.

Voces de mando: Fondo

Regreso a la guardia: Es realizada por la impulsion de la pierna estirada
hacia adelante a causa de su enderezamiento en la rodilla y en el traslado del
pie atras al lugar de salida, rozando el suelo con la base de los dedos. Junto
con esto y al mismo tiempo se produce la flexiébn activa de la pierna y
del brazo izquierdo, que contribuyen al movimiento del tronco hacia atras y su
retorno a una posicion cercana a la vertical. El brazo armado con esto,
adelantando los movimientos de las piernas y del térax, asume una u otra
posicion en oposicion hacia el arma del contrario.

Voces de mando: En guardia
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Pruebas tedricas
Categoria 10-12 afios
¢, Qué es la esgrima?
¢,Cuando se ejecuta el saludo?
¢A quién o quienes se les saludad?
¢, Nombre el implemento (Armas) con el cual usted practica la esgrima?
¢, Caracteristicas del arma?
v ¢ Peso?
v ¢ Partes en la cual se subdivide el arma?
v ¢ Partes en la cual se subdivide la hoja (Tercios del arma)
¢Zona validad de su especialidad?
¢ Sectores de toque?
¢Indumentaria (Equipamiento y vestimenta) caracteristicas?

¢, Caracteristicas del terreno?

10. ¢, Subdivisién del terreno ( Pista o pedana)

11.¢ Duracién de los asaltos o combate?

12. ¢ Funciones del arbitro en los combates de esgrima?

13.¢Voces de mando?

v' En guardia, Listos , Adelante, Alto

14.Significado de las tarjetas

v Amarilla Roja Negra

15. ¢ Cudles son los desplazamientos en la esgrima?

16. ¢ Para qué se utilizan los desplazamientos?

17.¢Que es para un esgrimista, la distancia?

18. ¢ Mencione las distancias para la esgrima y diga las caracteristicas de una?
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19. ¢ Cuales posiciones del brazo armado que conoce, menciones dos?
20.¢,Qué es una parada, menciones 2 de ellas?
21.¢Qué es un ataque?
22.¢Para qué se utiliza el fondo?
23. ¢ Menciones un esgrimista cubano de la especialidad que practica?
24.¢, COmo se compite en su especialidad Individual __ Equipo___ Estafeta
25.¢C0Omo se le llamarian a los practicantes de su especialidad?
Indicaciones generales

De obligatorio cumplimiento la realizacion de una preparacion metodologica donde su
tema principal sera:

Tema: Pruebas técnicas de la categoria 10 — 12 (Liga Estudiantil, Pioneril)

Esta estara encaminada a tratar todo lo concerniente al sistema de evaluacion,
caracteristicas de la actividad, temas a evaluar y condiciones de su aplicacion,
conjuntamente se informara el calendario regular de competiciones donde sera
insertada la convocatoria de las pruebas técnicas (Tedricas — practicas)

AA. La prueba técnica se desarrollara de forma individual,

BB. Como miembros del jurado debe de presentarse 2 o 3 jueces debidamente
instruido para estas funciones.

CC. El valor de la prueba préactica asciende a 90 puntos como maximo y la prueba
tedrica que se realizara inmediatamente después de la ejecucion practica sera valorada
con una escala maxima de 10 puntos, finalizando la misma se procedera a la sumatoria
de las 2 actividades ejecutadas por el esgrimista en cuestion con un computo final que
no excedera los 100 puntos.

DD. La cantidad de repeticiones permisibles no podran exceder de su primera
demostracién de habilidades, queda prohibido de forma general la posibilidad de repetir
elementos aislados o la seleccidn integra en cualquiera de las pruebas ejecutadas.

EE. No se permite excederse en el cuestionario de preguntas, las cuales deben ser no
menos de 1 o mas de 5.
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!;‘w
f- 2 FF. En la prueba técnica (Tedrica - practica) para el Nivel Il (Categoria 10-12)
no se le es permitido al maestro de arma o entrenador realizar las voces de mandos

Prueba
Se persona el esgrimista sobre la pista o pedana.
Desde la linea de puesta en guardia

A. Asume la primera posicion

Voz del presidente del tribunal jSaludo! jSalut!

B. Ejecuta el saludo

Voz del presidente jEn Guardia! jEngarde!

C. Asume la posicion de Guardia

Voz del presidente! Listo, adelante j Préts?-Etes-Vous Préts?
D. Inicia la ejecucion de los elementos técnicos en el orden establecido
¥ Toque directo de punta

¥¢ Posiciones del brazo armado

¥ Pasos adelante

¥ Pasos adelante continuos

¥ Paso atras

Y« Regreso a la linea de puesta en guardia

¥ Fondo

¥ Paso adelante y fondo

¥ Regreso a la linea de puesta en guardia

¥ Pasos adelante continuo y fondo

¥ Regreso a la linea de puesta en guardia

¥ Saltos adelante

Y Saltos atras

¥ Pasos adelante continuo y fondo, regreso a la guardia, paradas y ripostas en el lugar
¥ Paradas y ripostas con fondo

¥ Paradas, pasos adelante continuo y fondo

¥ Regreso a la linea de puesta en guardia

v« Ejecutar el saludo
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GG. Tiempo maximo de duracion de la actividad 1minuto y 30 segundos por esgrimista
concursante.

HH. Prohibido cualquier reclamacion que no atafie, la violaciébn del reglamento
competitivo del evento ( Aspectos inherentes a la apreciacién y criterios subjetivos)
no seran tomadas en cuenta, como reclamaciones siendo estas improcedente

Il. Solo se permitiran las reclamaciones 5 minutos posteriores a la conclusién de la
presentacion, esta debe de estar dirigida a la comision técnica del evento, por el
representante del municipio o region y el entrenador o maestro de arma que tenga
implicado a un esgrimista de su equipo.

JJ. No son procedentes reclamaciones solicitadas por padres, representantes o
esgrimistas de forma personal.

KK. La comisidn técnica esta en la obligacion de dar la respuesta a la reclamacion
cuando mas tarde al finalizar el evento ( Mismo dia )

LL. Cada region, o municipio podra presentar hasta 3 competidores como maximo y
minimo 1

MM. No se efectuara evento por equipo este resultado se derivara de la sumatoria de
las calificaciones alcanzadas por sus integrantes de forma individual divididas entre
3.

NN. Si no se presenta equipo completo (3 integrantes) el resultado lo invalida para la
lid de equipos.

OO0. Es permitido celebrar ambos sexo, en la misma fecha de competicion, participando
por separado ( 2 competiciones ) y obligatorio que ambos sean de la misma
especialidad ( Arma)

PP. Solo seran utilizables el equipamiento aprobado por las comisiones provinciales a
bajo aprobacién de la FCE.

Tebrica

QQ. La parte tedrica de la actividad se realizara de forma individual, el valor general de
la misma seré de 10 puntos posterior a la sumatoria de las interrogantes realizadas al
esgrimista, las cuales no podran exceder de 5 interrogante e inferior de 2.

RR. Los miembros del jurado tiene previa consulta con la comisién técnica la
prerrogativa de confeccionar sistemas de baterias para la actividad.

SS. Ejemplo:
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‘1‘_

“%« TT. A:Preguntas (1/2/4/7/8) B: Preguntas (15/18) C: Preguntas (10 /21 /17/
121 7)

UU. No se podréa repetir el mismo cuestionario a otro miembro del equipo que se esté
evaluando.

VV. Las respuestas a las interrogantes, deben corresponder con lo establecido.

WW. No se permitira el cambio de pregunta en el momento de la evaluacion por otra de
cualquier tipo aun estando entre las interrogantes del formulario general.

XX. Se prohibe de forma resuelta la correccibn de la respuesta al esgrimista o
entrenador durante dure la actividad.

YY. Quedara instituido que cualquier cambio o enmienda, realizada a la actividad
anteriormente expuesta debe de ser informado a la FCE para su analisis y posterior
aceptacion o denegacion.

ZZ. Todo cambio o modificacion se expondra en la reunion nacional del deporte
convocada dentro de la temporada o afio fiscal vigente y debe de ser aprobada por
al menos el 50 mas 1 de las comisiones o representantes territoriales, afiliados a la
FCE.
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Federacion Cubana de Esgrima .

iﬁl Capitulo VI

U
ﬁ OC@ Convocatoria del deporte a partir de 2016 — 2020
. (Nivel 1ll) Categoria Cadete (13-15) Afios.
(Nivel competitivo Nacional) Juegos Escolares.

El INDER y la Comision Nacional de Esgrima convocan por este medio a
todos los deportistas vinculados a la practica sistematica de la esgrima en
nuestro pais, a participar en los eventos Nacional Pioneriles en las tres
modalidades de la esgrima deportiva y ambos sexos (Femenino y Masculino) .

Y Bases Generales
Primera: Podran participar todos los deportistas correspondientes a las
categorias 13 -15 afios, teniéndose en cuenta la fecha del 1ro de enero hasta el
31 de diciembre afio fiscal.
Segunda: La cifra de participantes por modalidad sera la establecida por la
Direccion de Programacion Deportiva (Nacional) teniendo en cuenta las
modalidades y sexo convocados por la Comision Nacional, las cuales son como
minimo (1) y como maximo (3).
Tercera: La participacion de dicha competencia tendra caracter nacional (Segun
disponibilidad) teniendo en cuenta la practica masiva del deporte en el pais.
Cuarta: Clausulas especificas y sistema de competicion
> Edad de los participantes
lll.Nadie puede participar en una prueba oficial en cualquier arma que sea, Sino
tiene, (la edad requerida para la categoria el 1° de enero del afio de la prueba.
V. Los participantes a todas las pruebas deben tener menos de (la edad
requerida para la categoria) a medianoche del 31 de diciembre del afio que
precede al afio en que estas se efectdan.
> Todos los participantes al no haber alcanzado la mayoria de edad todavia
deben, estar acompafiados por uno de sus padres tutores o representante , 0 por
una persona que haya sido delegada con un formulario valido de uno de sus
padres o tutores que lo autoricen a tomar las decisiones relativas a su salud, o

bien, hacer redactar una carta poder de ese tipo a alguien que sea mayor de edad,
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gue esté constantemente presente en el lugar de la competencia y que haya
aceptado la responsabilidad estipulada en dicha carta poder.

Designacion

El directorio técnico esta compuesto de personas que tienen la practicay la
capacidad de organizar las competiciones.

a) La Direccion técnica esta garantizada por 3 miembros designados por la FCE.
b) El Presidente del Directorio Técnico asi como los otros miembros son
designados por la FCE .

c) En caso de igualdad de votos dentro del Directorio Técnico, el voto del
Presidente del Directorio Técnico es preponderante.

d) Los miembros del Directorio técnico no pueden simultanear sus funciones con
ninguna otra actividad en el torneo, tales como capitan de equipo, delegado oficial
de su provincia , arbitro, tirador, etc.

Material y su control

Este sera enteramente responsabilidad de la FCE quedando prohibido la
utilizacion de armamento o implementacion que no sean homologada por el
directorio técnico del evento y por instancias superiores (Federacion cubana de
esgrima) FCE.

Baremo de puntos

Tabla de puntuacion segun lugares

Puesto |ler| 2° | 3° 4° 991 6° | /| 8° 9°a 16° | 17°a 32° | 33% 64°

Puntos | 32 | 26 | 20 18 16| 15 | 14 | 13 8 4 2

Individual | 32 | 26 | 20 exaequo 14 8 4 2

Los procedimientos para celebrar la competicion

& Eliminacion directa con formula mixta

d) El procedimiento por poules examina la division de los participantes en grupos (5
— 8 personas), en cuyos marcos, cada deportista realiza los combates (match)
con cada uno de los adversarios. Con posterioridad una cantidad determinada
que compiten y ocupan los mejores lugares pasa a la ronda siguiente de la
competicion.
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e) El procedimiento de eliminacion directa predetermina el final de la competencia
para un deportista después de la primera derrota, asi como también en casos
determinados la ejecucion de combates de consuelo entre los deportistas
perdedores, cuyas victorias les permiten continuar la lucha por el campeonato.

f) Las competencias de eliminacion directa con formula mixta presentan en si una
combinacién de los combates por el principio eliminacién con un grupo Unico y
del match con eliminacion directa.

Cuarto: Se aplicara el sistema de puntos de acuerdo a las orientaciones emitidas
por la direccion de programacion deportiva. En caso de que existan empates en
los puntos entre dos o mas localidades o deportistas, para determinar la tabla de
puntuacion de los resultados deportivos, se determinara el ganador teniendo en
cuenta lo siguiente:
% El resultado de puntuaciones individuales de ambos.( individuales )
“ El resultado de puntuaciones individuales de los miembros del equipo ( Equipo)
% Los aspectos planteados en el Reglamento Internacional de la FIE para estos
casos.

Quinto: Las competencias seran regidas por el Reglamento Internacional de la
FIE la FCE, con las adecuaciones previstas en las bases estratégicas del
programa técnico metodoldgico.
Sexto: Se realizaran pruebas técnicas, las cuales evaluaran el cumplimiento de
los objetivos pedagogicos previstos en el programa de ensefianza, aspecto que se
suma para determinar el resultado general, comprobandose el nivel vencido en la
fecha del evento.

Y« Bases Especiales
Primera: Como documento oficial de los participantes se exige la Tarjeta del
Menor, y boleta de nota (Promocion escolar ) el cual sera necesario para verificar
la edad de los participantes en el momento que lo solicite las Comisién
provinciales o0 nacionales, asi como la documentacion establecida por el

departamento de deporte escolar.
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Segunda: La FCE se reserva el derecho de resolver cualquier situacion que no
se encuentre contemplada en las bases y reglamentos de este evento. ( Co n la
anuencia del Inder)

Tercera: Se premiaran las especialidades (Florete, Espada, Sable) (Masculino,
Femenino de manera individual, teniendo en cuenta los puntos acumulados por
cada deportista (Se otorgaran 2 (terceros lugares, medallas de bronce).

Cuarta: Se premiaran las especialidades (Florete, Espada, Sable) (Masculino,
Femenino por equipo, teniendo en cuenta los puntos acumulados por cada
deportista (Se otorgara 1 (terceros lugares, medallas de bronce).

Quinta : Las reclamaciones se realizardn como indica el reglamento internacional
en el momento que se cometa una imprecision en la aplicacion del reglamento,
segun la forma y sistema establecido, las reclamaciones sobre los resultados
finales del evento y la puntuacion, deben realizarse en el marco del mismo y se
consideran improcedentes una vez finalizada la competicion en cuestion.

Bases Estratégicas (Nivel Ill) Categoria Cadete (13-15) Afios.
La prueba técnica tendra una duracion maxima de 2 minutos y el componente

tedrico 1: 30mitus maximo.

6. Los aspectos planteados en las presentes bases son susceptibles a cambios
en dependencia de los cambios que pudieran surgir en el reglamento
internacional.

7. La seleccién del deportista mas destacado en caso de empate se desempata
con el indice académico.

8. Se acuerda premiar o reconocer al mejor indice académico de los medallistas
de cada especialidad.

& Aspectos a tener en cuenta para el ingreso a los centros provinciales.

1. Ubicacion en el ranking provincial de la categoria ( Resultados
deportivos)
2. Habilidades motrices, coordinacion y temperamento.
3. Grado de desarrollo fisico y el registro del rendimiento.
4. Factores hereditarios y de salud.
5

Valoracion de la regularidad del progreso del entrenamiento.
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6. La coordinacién de los movimientos.

7. La capacidad de comprension y ejecucion de los ejercicios.
8. La diferenciacion de los esfuerzos musculares.

9. Sensaciones vestibular.

10. Estado de salud y constitucién fisica.

11. Situacion social para la orientacion hacia el deporte.

(Nivel 1ll) Categoria Cadete (13-15) Afos. Ill)
Objetivos generales y especificos por edades y categorias.
Objetivos Generales:

- Arraigar la practica de la actividad fisica como un medio de mantener niveles
adecuados de salud.

- Consolidar habitos de conducta e higiene acorde a los principios morales y éti-
cos de nuestra sociedad socialista.

- Consolidar su amor patrio en defensa de los intereses y conquistas alcanzadas
por la Revolucion en beneficio de la sociedad socialista.

- Desarrollar la capacidad de trabajo y la plasticidad en sus movimientos.

Objetivos Especificos:
Para los estudiantes que se inician en estas edades seran:

- Iniciar el aprendizaje de las posiciones Yy los desplazamientos.

- Iniciar el adiestramiento de las técnicas de la especialidad.

- Conocer los elementos de la reglamentacion referente a su arma asi como
aspectos de caracter general.

- Aprender los elementos técnico tactico de su arma especifica.

Para aquellos estudiantes que comenzaron su aprendizaje en categorias

anteriores seran:

- Consolidar los elementos técnico tacticos estudiados acorde a sus
caracteristicas particulares.

- Dominar los conocimientos técnico-tacticos que se plantean en él programa de

esta Categoria 13-15 afios.
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- Desarrollar el repertorio técnico tactico acorde a las particularidades
individuales.

- Profundizar sus conocimientos en el reglamento de Esgrima.

Contenido de trabajo de los diferentes aspectos de la preparacion del deportista
atendiendo a las edades y categorias.

(Nivel 1ll) Categoria Cadete (13-15) Afos. Ill)
Contenido de la preparacion fisica general. (Florete, Espada y Sable)

- Perfeccionamiento de los ejercicios en la formacién, giros y cambios de
formacion, diferentes tipos de marcha, carreras y saltos.

- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas y entrenabilidad de
habilidades: fuerza rapida, resistencia a la fuerza y a la velocidad,
resistencia especifica, flexibilidad, coordinacion y equilibrio, por medio de
ejercicios gimnasticos y con implementos auxiliares, carreras con cambios de -
direccion, velocidad, ritmo y amplitud.

- Ejercicios dindmicos con y sin implementos para la fuerza y velocidad de
manos y piernas con progresion en la complicacion de los mismos y acento
especial al desarrollo de la resistencia.

- Juegos pre deportivos para la entrenabilidad de habilidad y desarrollo de
capacidades fisicas

- Ejercicios para el desarrollo de la cultura general de los movimientos con

elegancia y plasticidad.

Nota: En esta Categoria se necesita a su vez de un tratamiento individualizado dado el nivel que se presenta en los
alumnos, por tanto es imprescindible tratar casuisticamente las insuficiencias, ademas de cumplir los objetivos
generales.

Contenido de la preparacion fisica especial. (Florete, Espaday Sable)

- Grupos de ejercicios para profundizar en el desarrollo de la velocidad de
reaccion simple y compleja, tiempo de anticipacidén, sentido de la distancia y

tactil.
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- Consolidar el desarrollo de la iniciativa y creatividad en la solucion vy
cumplimiento de tareas con el empleo de ejercicios de ayuda y de caracter
técnico tactico individuales y en pareja.

- Juegos pre deportivos en circuito e intervalo con contenido tactico individual y
por equipos.

- Ejercicios de ayuda para el perfeccionamiento del trabajo de las capacidades
fisicas, rapidez, fuerza, resistencia a la fuerza y la velocidad, resistencia
especifica, coordinacion y equilibrio, por medio de carreras con distintos tipos
de arrancada y cambios de direcciones, velocidad ritmo y amplitud.

- Ejercicios dindmicos con y sin implementos para la fuerza y la velocidad de las
manos Yy piernas con progresion en la complicacion de los mismos.

- Juegos pre deportivos como baloncesto, futbol y otros para el desarrollo de
habilidades, rapidez, coordinacion y resistencia.

- Ejercicios para el desarrollo de la cultura general de los movimientos con

elegancia y plasticidad.

Nota: Como ya apuntamos, en la categoria 10-13 los contenidos de la preparacion general y especial son similares
para los distintos tipos de armas, sexo e instituciones, y se orientan de la forma que antecede. Solo que en el caso de
esta categoria, los entrenadores han de tener mucho mas en cuenta las insuficiencias que de forma particular presentan
sus atletas, plantedndole medidas de caracter individual para superar las mismas a partir de cumplimentar con los
objetivos que de caracter general se establezcan. En esta categoria a los alumnos debe darsele un tratamiento mas
individualizado sobre sus aspectos insuficientes, pues los mismos influyen negativamente sobre la consolidacién de los
fundamentos técnicos.

Contenido de la preparacion técnico tactica. (Florete)

- En las areas deportivas se pueden dar los casos de estudiantes de esta
categoria que comiencen la practica de esta disciplina. Con ellos, el
procedimiento sera como sigue: Iniciar el estudio por el vencimiento de los
contenidos técnico-tacticos planteados para las edades de iniciacion deportiva,
pasando con posterioridad a los de 10-12 afios, para después comenzar con
el dominio que se establece para la de 13-15 afios

- En los objetivos: Estudiar y Consolidar, sé incluye el de Perfeccionar, lo
cual, como la experiencia demuestra, es posible de ejecutar con estos grupos

de edades.
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- Consolidar los contenidos técnico-tacticos de la categoria 10-12 haciendo
énfasis en aquellas acciones o grupos de acciones que mas se adecuen al
estilo individual de cada esgrimista.

- Consolidacion y perfeccionamiento de los ataques directos a los distintos
sectores y de las paradas y riposta directas contra los mismos y las contra -
ripostas.

- Consolidacién y perfeccionamiento de las paradas de séptima, octava,
segunda y primera, con sus correspondientes ripostas.

- Consolidacién y perfeccionamiento de los ataques por pase a los diferentes
sectores y de las paradas directas y circulares contra los mismos con sus
correspondientes respuestas directas y por pase.

- Estudio de los ataques con flecha.

- Estudio y consolidacion de los ataques por coupe.

- Estudio y consolidacion de las diferentes variantes de ataques.

- Consolidacion y perfeccionamiento de las variantes de ataque por finta 1-2
(fintas de ataque directo y por pase, finta de pase y doublé).

- Consolidacion y perfeccionamiento de los ataques por batimiento directo y por
cambio.

- Estudio y consolidacion de los ataques por presion y ligamiento y su uso en las
acciones combinadas.

- Estudio y consolidacion del final de las acciones en la corta distancia.

- Consolidacion y perfeccionamiento de la remis, repris y ataques repetidos.

- Consolidacion y perfeccionamiento de los contraatagues en tiempo y al
encuentro con y sin oposicion.

- Consolidacion del sistema ofensivo y defensivo.

- Aplicar en el combate los elementos estudiados.

Contenido de la preparacion técnica tactica: (Espada)

= Aligual que en el Florete, los alumnos de esta categoria pueden comenzar en
estas edades la practica de esta disciplina deportiva en el area, por lo tanto,

en esta arma se procedera al igual que lo planteado en florete.
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- Perfeccionamiento de los contenidos técnicos tacticos de la categoria anterior,
haciendo énfasis en aquellas acciones o grupos de ellas que mas se adecuen
al estilo individual de cada atleta.

- Estudio de los ataques con flecha.

- Consolidacién y perfeccionamiento de los ataques al encuentro con y sin
oposicion.

- Estudio y consolidacién de los toques con la desviacion del cuerpo.

- Consolidacién y perfeccionamiento de los ataques por finta, sus variantes y
sus correspondientes remis o repris.

- Estudio y consolidacion de las paradas circulares y sus correspondientes
ripostas directas y por pase con oposicion y sus correspondientes remis o
repris.

- Estudio y consolidacion de los batimientos directos y por cambios de cuarta,
sexta y sus correspondientes remis o repris

- Estudio y consolidacion del libramiento.

- Estudio y consolidacion de los ataques por ligamentos directos y con el empleo
de latransportacion y sus correspondientes remis o repris.

- Consolidacion y perfeccionamiento de las acciones combinadas con los
elementos técnicos tacticos ofensivos estudiados y sus correspondientes remis
0 repris.

- Consolidacion y perfeccionamiento de las acciones de segunda intencion.

- Consolidacion y perfeccionamiento de los diferentes tipos de ataques y sus
correspondientes remis o repris .

- Estudio y consolidacién del final de las acciones en la corta distancia.

- Consolidacion y perfeccionamiento de las remis, repris Ataques repetidos.

- Perfeccionamiento de los contraataques al encuentro con oposicion.

- Consolidacion del sistema ofensivo y defensivo.

- Aplicar en el combate los elementos estudiados.

Contenido de la preparacion técnico tactica: (Sable)

= Tal como ya sefialamos en Florete y Espada, en esta arma también puede

darse el caso de que en las &reas comunitarias comiencen la practica de esta
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modalidad atletas en edades de esta categoria, con ellos se debe proceder
tal como indicamos en el florete y la espada.

- Perfeccionamiento de los contenidos técnicos tacticos de las categorias
anteriores, haciendo énfasis en aquellas acciones que mas se acomoden al
estilo individual de cada atleta.

- Consolidacion y perfeccionamiento de los ataques por fintas.

- Estudio y consolidaciéon del ataque directo y riposta directa y por cambios.

- Estudio y consolidacién del ataque directo, con sus correspondientes paradas y
respuestas con toques y golpeo.

- Estudio y consolidaciéon de los ataques por batimiento con sus respuestas
directas y por cambios.

- Estudio y consolidacion de los contraataques a la cabeza.

- Estudio y consolidacion de las paradas semicirculares (primera y segunda), las
circulares (tercera y cuarta) y sus ripostas

- Estudio y perfeccionamiento de los ataques con traverzon, diagonal (filo),
horizontal  (filo), e invertido (contrafilo).

- Estudio y perfeccionamiento del triangulo defensivo y riposta por traverzon,
diagonal, horizontal he invertido.

- Estudio y perfeccionamiento del ataque por filo al brazo con fondo.

- Estudio y perfeccionamiento del contraataque por filo al brazo, por arriba.

- Estudio y perfeccionamiento del ataque con flecha sin cruses de piernas.

- Consolidacion y perfeccionamiento de las defensas y sus correspondientes
respuestas.

- Consolidar y perfeccionamiento de las acciones combinadas.

- Consolidacion y perfeccionamiento de los sistemas ofensivos-defensivos.

- Aplicar en el combate los elementos estudiados.

Contenido de la preparacion teorica. (Florete, Espada y Sable)

- Conocimientos generales del reglamento de esgrima y en particular de su
arma.
- Practicas de arbitraje dentro de las sesiones de entrenamiento.
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- Perfeccionamiento de su trabajo como &rbitro en competencias.

- Aplicacion de las reglas de seguridad e higiene en nuestro deporte.

- Conocimiento y aplicacion de las normas de conducta y disciplina, dentro del
entrenamiento y en competencias.

- Conocimiento de las bases sociales, politicas y econdmicas en las que se

sustenta el deporte revolucionario.

Tiempo de trabajo total (%)para cada uno de los aspectos de la preparacion del
deportista por categoria de competencia

Relacion de la preparacion General y Especial en el proceso de
entrenamiento de larga duracidn.(Tabla Referencial)

Afos 1 2 3 4 5 6 7 8
PFG | 70% 70% 60% 60% 50% 50% 40% 40%
PFE | 30% 30% 40% 40% 50% 50% 60% 60%

Tipo de planificacidn: Periodizacion del entrenamiento
Nota: Se prohibe la planificacion del entrenamiento en este Nivel (Ill) por cualesquiera de las
formas y metodologia existente que no responda a la planificacién por (Periodizaciéon del
entrenamiento/ Modificada)

(Nivel Ill) Categoria Cadete (13-15) Afios. Ill)

Tiempo total del Macrociclo 52 semanas (entre 760 a 800 horas de trabajo).

Desglose del tiempo por actividad:

Periodo Preparatorio Periodo Periodo de
- De 30 a 40 semanas Competitivo A
Preparacion transito
, De 10 a 15
General Especial De 4 semanas
semanas
Fisica Gral. 27-30 % 10-15 % 5-10 % 70-80 %
Fisica Espec. 22-25 % 20-30 % 10-15 % 10-20 %
Técnico-Tac 42-50 % 52-69 % 72-84 % 5-10 %
Tedrica 1-3 % 1-3% 1-3% -
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Observaciones: En el periodo preparatorio se deben planificar como minimo de dos a tres -
Mesociclos en la etapa general (entre 18 a 22 semanas) y también de dos a tres en el especial
(entre 14 a 20 semanas). Se puede planificar un mesociclo competitivo (entre 3 a 4 semanas)
si las exigencias del calendario deportivo asi lo demandan.

El periodo competitivo se ajustara a 2 6 3 mesociclos (entre 10 a 15 semanas) de acuerdo a las
caracteristicas del calendario de competencias.

Orientaciones metodolégicas
El entrenamiento deportivo y su planificacion

Entrenamiento deportivo:
Procesé pedagogico orientado directamente hacia el logro de elevados resultados
deportivos, encaminado basicamente al logro de forma predictiva la forma deportiva.
Proceso pedagogico:
Porque plantea el entrenamiento como una sucesion de hechos y situaciones
interconectados entre si, que son tratados con leyes, principios y objetivos de la
pedagogia como ciencia.
Resultado deportivo:
Proceso orientado al logro de elevados resultados dado por un aumento de rendimiento
deportivo.
Forma deportiva:
Objetivo y fin del entrenamiento deportivo y delimita la linea de trabajo a seguir.
Objetivos del entrenamiento deportivo:

» Lograr un desarrollo fisico multilateral.
Mejorar el desarrollo fisico especifico.
Elevar los niveles de entrenabilidad de las habilidades
Perfeccionar la técnica del deporte

Mejorar y perfeccionar la estrategia.

YV V. V V V

Cultivar las cualidades volitivas.
Lograr la ruptura de la hemostasia en individuos sanos .
Fortalecer el estado de salud del deportista.

Prevenir lesiones.

YV V V V

Instruir de conocimientos a los deportistas.
Ciudad deportiva

Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)

\
A




Federacion Cubana de Esgrima ’

Posibilidades del entrenamiento deportivo
» Aumento del rendimiento.
» Mantenimiento del rendimiento.
» Reduccion del rendimiento.
Importancia de la planificacion del entrenamiento
Todo proceso pedagdgico demandad en su estructuracion de una guia, permitiéndole la
aplicacion de métodos y procedimientos correctamente estructurados, con el propésito
marcado de cumplir con los objetivos propuestos, siendo posibles previsores de los
resultados a corto mediano y largo plazo.
Componentes del entrenamiento
Magnitudes que determinan o dosifican al propio entrenamiento, se les distingue ademas
como caracteristicas de la carga y comprenden:
1. Volumen de entrenamiento). :(cantidad total de la carga de entrenamiento)
Partes integrantes del volumen de entrenamiento:
-El tiempo o la duracién del entrenamiento (segundos, minutos, horas.)
-La distancia cubierta (metros, kildbmetros).
-La carga elevada por unidad de tiempo (kilogramos)
-El nimero de repeticiones de un ejercicio o elemento técnico ejecutado en un momento
dado.
2. Intensidad del entrenamiento :(nivel de la carga del entrenamiento).
Componente cualitativa del trabajo ejecutado en un periodo determinado de tiempo. A mas

trabajo realizado por unidad de tiempo, mayor sera la intensidad.

3. Densidad del entrenamiento (tiempo entre los diferentes estimulos de
entrenamientos).

Relacion expresada en tiempo entre las fases de trabajo y de recuperacion del
entrenamiento.

4.- Complejidad del entrenamiento (Grado de dificultad de un ejercicio o complejos de

estos empleados en el entrenamiento).
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Se refiere al grado de sofistificacion de un ejercicio empleado en el entrenamiento. La
complejidad de un entrenamiento, la demanda de coordinacion, podria ser una causa

importante de aumento de la intensidad del entrenamiento.
Estructuras del entrenamiento deportivo

Macro ciclos

Periodos

Etapas

Meso ciclos

Micro ciclos
Macrociclo: Es el término utilizado para describir un ciclo de entrenamiento relativamente
largo que incluye varias fases.
Periodizacion:
Es la forma de estructurar el entrenamiento deportivo en un tiempo determinado a través
de periodos légicos, donde se comprenden las regulaciones del desarrollo de la
preparacion del deportista para la obtencion de la forma deportiva.
Razones por las que el entrenamiento se estructura en periodos:
1.-El deportista no puede mantener por mucho tiempo la forma deportiva debido a las
limitaciones biologicas
2.-Los cambios periddicos de la estructura y contenido del entrenamiento son una
condicion necesaria del perfeccionamiento deportivo para poder alcanzar un nuevo y
superior escalon en el desarrollo de los deportistas.
Tipos de periodos, caracteristicas:
1.- Periodo preparatorio:
En este periodo debera desarrollarse ampliamente los elementos que constituyen la base
para la fase de adquisicién de la forma deportiva.
Duracion:
3---5 Meses Deportes de combate.

En la preparacion de atletas jévenes esto varia recomendandose un incremento de 6 --8 meses.
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Etapas del periodo preparatorio:

Etapa de preparacién general

v

v

v
v

Crea las bases para la adquisicion de la forma deportiva, elevandose el nivel general de la
capacidad de trabajo a través del desarrollo de las capacidades funcionales, motrices y
habilidades.

Se caracteriza por el aumento paulatino del volumen y la intensidad, pero preferiblemente el
volumen con mayor proporcion.

La utilizacién de ejercicios competitivos es minima.

Duracion en deportistas noveles aproximadamente el 60% o 70% pudiendo llegar en
deportistas iniciados al 80%

Relacion de trabajo entre la preparacion general y especial:

Afos 1 1 2 3 4 5 6 7 8
PFG | 80% 75% 70% 60% 60% 50% 50% 40% 40%
PFE | 20% 25% 30% 40% 40% 50% 50% 60% 60%

Etapa de preparacion especial:

v
v

v
v

Crea las bases para la adquisicion inmediata de la forma deportiva.

Se debe garantizar el desarrollo amplio de las capacidades funcionales especiales, motrices
y habitos especificos del deporte.

Generalmente dura del 30% al 40% del tiempo destinado al periodo preparatorio. En
deportista de mayor nivel y experiencia competitiva puede durar el 60%, 70% 0 mas.

El volumen alcanza su maximo nivel, se estabiliza y comienza a disminuir. La intensidad
contina aumentando.

Es posible la participacién en competencias del calendario oficial.

Relacion de trabajo entre la preparacion general y especial:

Periodo competitivo:

v
v

v
v
v

==

Se concentran la competicion fundamental del calendario oficial.

Se obtiene, estabiliza la forma deportiva.

La duracién dependera fundamentalmente de la duracién del periodo preparatorio.
El volumen continda disminuyendo hasta estabilizarse.

La intensidad alcanza su mayor nivel.
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v" El medio fundamental son los ejercicios competitivos y realizacion de las competiciones .

v Relacion de trabajo entre la preparacion general y especial:

Periodo de transito:

-Est4 orientado hacia las actividades del descanso activo, con el objetivo de lograr que el
deportista regrese a niveles normales en cuanto a su desarrollo biolégico.

Estructura de los microciclos de entrenamiento;

Los micros ciclos son los ciclos mas pequefos de la estructura del plan de entrenamiento.

En la practica del deporte se utiliza frecuentemente el ciclo semanal (7 dias).

El tipo de deporte no determina la duracion del micro ciclo, la misma depende de las tareas del
proceso de entrenamiento.

Tipos de microciclo:

-Micro ciclos corriente u ordinarios.

-Micro ciclos de choque.

-Micro ciclos de aproximacion.

-Micro ciclos de competicion.

-Microciclos de restablecimiento o recuperatorio.

Caracteristicas de cada microciclo:

Microciclos corriente u ordinario:

Se caracterizan por el crecimiento uniforme de las cargas, por un volumen considerable y por un
nivel limitado de la intensidad, generalmente se utiliza en la etapa de preparacion general.
Microciclos de choque:

En estos ciclos es caracteristico que a la par del volumen creciente de las cargas sé de una alta
intensidad generalmente se utiliza en la etapa de preparacién especial.

Microciclos de aproximacion:

Se organizan segun las reglas de acercamiento a las competencias las estructuras de estos ciclos
son planificadas para modelar varios elementos del régimen y el programa de las préximas

competencias.
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Microciclos de competicion:

Posen un régimen principal de actuacion, establecidos por las reglas oficiales del reglamento del
torneo completo. Toda la organizacién de la preparacion del deportista esta orientada a asegurar el
estado optimo de la preparacion en el momento de la competencia.

Microciclos de restablecimiento o recuperatorio:

Siguen habitualmente a las competencias altamente tensas, se introducen al final de las series de
microciclos propiamente de entrenamiento, donde las exigencias de las cargas fueron altas, con
frecuencia después de los microciclos de choque.

Estructura de los mesociclos de entrenamiento:

Los Mesociclos son los ciclos medios de la estructura del plan de entrenamiento.

Representan la combinacion de algunos microciclos, incluyendo dos como minimo.
Frecuentemente los Mesociclos incluyen de 3 a 7 microciclos.

Tipos de mesociclos:

Mesociclo entrante o introductorio.

Mesociclo basico de caracter desarrollador

Mesociclo basico de caracter estabilizador.

Mesociclo preparatorio de control.

Mesaociclo de pre- competicion.

Mesociclo de competicion.

Mesociclo de restablecimiento mantenedor.

Mesaociclo preparatorio de restablecimiento.

Nota: Varios autores teniendo en cuenta asent6 de la preparacidon (Objetivo a alcanzar) lo
mencionan como

Ejemplo # 1. Mesociclo basico desarrollador de resistencia.
Ejemplo # 2 : Mesociclo basico desarrollador | .

Caracteristica de cada mesociclos:
Meso ciclo entrante o introductorio:
Habitualmente con ellos se inicia el periodo preparatorio del ciclo grande.
El volumen puede alcanzar magnitudes considerables y la intensidad es baja.
Predominan los ejercicios de caracter general.
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= Formas de organizacion:
Corriente- corriente- restablecimiento.
Corriente- corriente- corriente- restablecimiento
Mesociclo basico de caréacter desarrollador:
Desempefian un papel muy importante cuando el deportista pasa a un nivel nuevo de capacidad
de trabajo.
Existe un aumento considerable de las cargas de entrenamiento.
Estos se alternan con los mesociclos basicos de caracter estabilizador.
= Formas de organizacion:
corriente- corriente- choque- restablecimiento.
Mesociclo basico de caracter estabilizador:
Se caracteriza porque su combinacion con los basicos de caracter desarrollador interrumpen
temporalmente el crecimiento de la carga, lo que posibilita adaptacion a las exigencias del
entrenamiento.
Contribuye a la fijacion de las estructuras de adaptacion.
= Formas de organizacion:
Corriente- aproximacion- competicion- competicion —restablecimiento.
Mesociclo preparatorio de control:
Representa la forma de transicion entre los mesociclos basicos y de competicion.
El entrenamiento se combina con series de competiciones.
= Formas de organizacion.
Corriente- aproximacion- competicion- competicion -restablecimiento
Mesociclo PRE-Competicién:
Son tipicos de las etapas de preparacion inmediata a las competencias fundamentales.
La particularidad fundamental del entrenamiento esta determinada por el hecho de que en él es
necesario modelar con mayor aproximacion posible todo el régimen de actuacion del deportista.
= Formas de organizacion.
-aproximacién- aproximacion — competicidon - aproximacion —competicién - restablecimiento.
Mesociclo de Competicion:

-Es el tipo principal de ciclos medios en el periodo de las competencias mas importante.
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= Formas de organizacion,
Para meso ciclos competitivos con pocas exigencias competitivas y que adoptan una estructura
simple.
Aproximacion-aproximacion-competicion-competicion-restablecimiento.
Para mesociclos con estructura compleja por el considerable nimero de competencias.
Aproximacion-competicion-aproximacion-competicion-competicon-restablecimiento mantenedor-
competicioén -restablecimiento.
Mesociclo de restablecimiento mantenedor:
Se caracteriza por un régimen de entrenamiento mas suave, con el objetivo de lograr alivios en las
exigencias de las cargas dirigidas a incrementar y mantener el nivel de entrenamiento especial.
Se utiliza cuando el periodo competitivo es muy largo.
Se puede utilizar en las etapas intermedias de un macro ciclo a otro en la periodizacion multiple.
Mesociclo preparatorio de restablecimiento:
Es similar al meso ciclo basico pero incluye una cantidad acrecentada de micro ciclos de
restablecimiento, por lo que su principal objetivo es la recuperacion y restablecimiento del
deportista al final del ciclo grande de entrenamiento.

= Formas de organizacion.

restablecimiento-corriente-corriente-restablecimiento-restablecimiento.

Concepto de rapidez:
Es la capacidad de realizar una tarea motriz en determinadas situaciones en un relativo minimo de

tiempo o con una maxima frecuencia.

Rapidez o velocidad

La rapidez y la velocidad son caracteristicas diferentes de las funciones motrices del hombre. La
Rapidez es una propiedad general del S. N. C. que se manifiesta de forma total en las reacciones
motoras y cuando se ejecutan movimientos muy simples sin sobrecargas, las caracteristicas
individuales de la RAPIDEZ en todas sus formas de manifestacion estan condicionadas a los

factores genéticos, y por tanto, la posibilidad de desarrollarlos esta limitada.
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Concepto de resistencia:
Es la capacidad que tiene el organismo de realizar una actividad fisica larga sin que disminuya su
efectividad.
Concepto de movilidad:
Es la capacidad que tiene el hombre de ejecutar movimientos con una gran amplitud.
Preparacién psicolégica:
La preparacion mental y la autorregulacion psicologica de los deportistas son aspectos
fundamentales en el éxito del deportista.
Preparacion teodrica.
El deportista tiene que ser entrenado no solo practicamente, sino también instruido teéricamente.
- Aspectos en que se sustenta la preparacion tedrica
- Historia y devenir de la actividad.
- Reglamentos y normas del deporte.
- Causas prevencion y cura de lesiones.
- Nutricién deportiva.
- Principios del entrenamiento deportivo
- Concepto de planificacion del entrenamiento.

- Doping dentro del deporte .
Caracteristicas de los diferentes tipos de preparacion:
Preparacion fisica:

v' Es el proceso de desarrollo de las capacidades fisicas que responden a las necesidades
especificas del deporte concreto elegido para la especializacion

v/ Se orienta hacia un caracter mas general o especifico en relacién con la edad, la
preparacion del deportista, el tipo de deporte las etapas y contenido del entrenamiento.

v' Se divide en general o especial de acuerdo con el contenido de sus ejercicios.

v' La preparacion fisica general juega un papel mas importante en los primeros afios de
formacion, mientras que en la etapa de alto rendimiento deportivo juega un papel mas
importante la preparacion fisica especial.
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Aspectos que contempla el plan de entrenamiento escrito:
Modificaciones provocadas en los planes individuales de entrenamiento por los resultados
de:

v' Test pedagdgico.
v" Pruebas médicas.
v" Pruebas psicolégicas.
v Andlisis del comportamiento de las lesiones.
v" Relacion y motivos de los atletas que causaran baja.
v' Relacion de las nuevas promociones.
v Detallar los principales aspectos que afectaron la preparacion y que componentes de la
misma.
Orientaciones para la confesion del plan de entrenamiento (Nivel IlI)
Plan escrito de entrenamiento
Centro de entrenamiento: Provincia:
Municipio:_: Afo: Especialidad: Sexo :
Categoria: Nivel:

Colectivo técnico
Entrenador:

Medico:

Psicdlogo:

Fecha de inicio: Fecha conclusiva:

Lema:
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Andlisis del Macro ciclo ()

l. Analisis del plan y las acciones del macro ciclo anterior.

Matriz D.A.F.O.

Debilidades

Amenazas

Fortalezas

Oportunidades

Proyeccion para el préximo afo
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Introduccién

lll. Caracteristicas generales e individuales de los esgrimistas.
A — Nombre y apellidos.
B — Edad.
C — Nuevo ingreso o continuante.
D — Experiencia deportiva.
F — Atleta de perspectiva
G - Cumplimiento de las normativas.

H - Situacion social. casados, divorciados, nicleo familiar. raza. situacion econdmica.

Valoracion de las pruebas

NOMBRE Y APELLIDOS E c NI ED PI N Situacién Social .
normativas

cC|D| + R | E 1 2 3 4 5

1- Rapidez.

2- Resistencia.

3- Fuerza.

4- Técnica.

5- Teorica.

= Valoracion del equipo mediante la media total.

Resultado de la evaluacion:

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana u O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




®

Federacion Cubana de Esgrima

IV.Definicion de la competencia fundamental y su objetivo fl:

+ Lacompetencia:

Lugar : Fecha:

+
+ Cantidad de esgrimistas a participar
+

Objetivo fundamental:

V. Objetivos Generales de Plan

+* Objetivos especificos del Plan
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V.Tareas(PFG)

Vl.Tareas(PFE)

VIl.Tareas(PTT)

VIll.Tareas(PTT)
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Definicion de la estructura general del Plan:

+ Este macrociclo esta compuesto por () semanas, el mismo se inici6 el ( 3 de
Fechade inicio: Culmina:

+ |- Periodo Preparatério consta de ( ) semanas.

+ Etapa de preparacion fisica general ( ) semanas.

+ Etapa de preparacion fisica especial ( ) semanas.

+ Este periodo preparatorio comienza el ( ) y se extiende hasta el
( ) y consta de ( ) meso ciclos:

+

+

+

+

+

+

+

+

+ |l — El Periodo Competitivo consta de ( ) semanas.

+ Este comienza el ( ) y termina el ( ), el
mismo constade ( ) meso ciclo:

+ PRE-competitivo.

+ Competitivo.

+ |ll — El Periodo de Transito consta de ( ) semanas

+ El mismo se extiende del ( )al ( ),
constade ( ) meso ciclos:

+

+ Test Pelagicos:

+ Pruebas médicas :

+ Pruebas psicoldgicas:
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Federacion Cubana de Esgrima ’

VIIl. Plan de carga

Macrociclo ( ). Categoria: Especialidad:

Deporte: Esgrima
Entrenador:

Volumen total

Incremento

Volumen del periodo preparatorio

Volumen del periodo competitivo

Volumen del periodo de transito

Etapa Preparacion general

Etapa Preparacion especial

Etapa Preparacion competitiva

Etapa PRE competitivo o pulimento

Etapa Competitivo

Cantidad de mesociclos

En la preparacion general

Periodo preparatorio

En la preparacion especial

Periodo competitivo En la preparacion competitiva

Periodo de transito En la preparacion de transito

Total: Mesociclos
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Métodos a emplear a lo largo del macrociclo

Objetivos y programacion de competencias preparatorias.

Competencias Fecha Lugar Objetivo Resultado

% Establecido por periodo

Componente de la Etapas
preparacion . — .
General Especial Competitiva Transito
P.F.G.
P.F.E.
P.T.T.
P.T.
%
% Establecido por etapa
Periodo
Preparatorio Competitivo Transito TOTAL
% \Y % \Y % Vv % Vv
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Plan de Cargas (Etapas)

Etapa de P.F.G.
P.F.G.
P.F.E.
0,
P.T.T. 100%
P.T.
Etapa de P.F.E.
P.F.G.
P.F.E.
0,
P.T.T. 100%
P.T.
Etapa de Competitiva
P.F.G.
P.F.E.
0,
P.T.T. 100%
P.T.
Plan de Carga (Meso)
NUmero
T. Micro ciclo
Minutos
Por ciento
Volumen total del meso ciclo:
NUmero I 1 1l v V VI VI
T. Microciclo
Minutos
Por ciento
Volumen total del mesociclo:
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Federacion Cubana de Esgrima

Numero | Il [l A \% Vi 1

T. Micro ciclo

Minutos

Por ciento

Volumen total del meso ciclo:

NUmero [ 1 1] v V

T. Microciclo

Minutos

Por ciento

Volumen total del mesociclo: 4965 minutos

Numero I 1l 11

T. Microciclo

Minutos

Por ciento

Volumen total del mesociclo:

Nimero [ 1 1l v

T. Microciclo

Minutos

Por ciento

Volumen total del mesociclo:

Nimero I 1 1l

T. Microciclo

Minutos

Por ciento

Volumen total del mesociclo:
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Federacion Cubana de Esgrima

NUmero | 1 11 v V

T. Microciclo

Minutos

Por ciento

Volumen total del mesociclo :

Desglose en tiempo (minutos) por preparaciones
Plan de Carga (Meso)

Introductorio

Numero | 1

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

Numero I I 1 v \% Vi Vi

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

Numero | Il 11 v \% Vi Vi

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

) Ciudad deportiva

%‘7{) Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

®

Basico desarrollador ( Rapidez)

NUmero

I Il [l \

< %
ﬁ:’

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

Basico desarrollador especial variado

NUmero

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

NUmero

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

Preparatorio de control

Numero

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

Ciudad deportiva
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®

Pulimento/ obtencién de la forma deportiva

NUmero

\

< %
ﬁ:’

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

Competitivo/ Mantencion de la forma deportiva

NUmero

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo:

Transito

NUmero

Minutos

P.F.G.

P.F.E.

P.T.T.

P.T.

Volumen total del mesociclo: minutos ( horas minutos)

Plan de carga (% y Volumen)

Numero

C de la Prepar.

%

%

Volum. General

P.F.G

Coordinacion

Flexibilidad

Juegos

P.teérica
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Numero I Il [l A \% Vi 1

CdelaPrepar. | % |V | % |V | % |V % |V ]| % |V |% |V |%|V

Volumen. General

P.F.G

Rapidez

Fuerza

Resistencia

Coordinacion

Flexibilidad

Juegos

P.F.E.

Rapidez

Fuerza

Resistencia

Coordinacion

Flexibilidad

P.T.T.

Desplazamiento G.

Desplazamiento I.

Espejo

Plastron

P.teérica
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Numero | Il [l A \% Vi 1

C de la Prepar. % |V | % | V| % |V | % V| % | V| %|V]|] % |V

Volumen. General

P.F.G

Rapidez

Fuerza

Resistencia

Coordinacion

Flexibilidad

Juegos

P.F.E.

Rapidez

Fuerza

Resistencia

Coordinacion

Flexibilidad

P.T.T.

Desplaza.. G.

Desplazamiento 1.

Espejo

Plastron

Trab. En Pareja

Clase individual

P. Teodrica
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Federacion Cubana de Esgrima

Objetivos y Desglose por Mesociclo

Introductorio

Adaptar a los atletas al aumento progresivo de las carga
Desarrollar juegos pre-deportivos para el desarrollo de habilidades
Objetivos motrices en los atletas Analizar el macro ciclo de entrenamiento
con los Atletas Realizar test pedagégico para conocer el estado
de los atletas Desarrollar el desplazamiento en los atletas

o o Propiciar que los atletas dominen los conceptos tedricos
Objetivos especificos _ _
elementales sobre el entrenamiento y del Reglamento de Esgrima

Realizar juegos pre-deportivos (baloncesto-futbol) Realizar
carreras de larga duracidon en terrenos regulares e irregulares
Realizar charlas y conversar sobre la historia de la esgrima y sus
Tareas figuras relevantes Realizaran los atletas ejercicios para el
desarrollo de la cultura general de los movimientos con elegancia
y plasticidad. Profundizaremos en los conocimientos del

reglamento.Realizar lectura y analisis del macro ciclo

Sistemas energéticos Aerobio / Anaerobio

] Entrenamiento continuo Juegos Fragmentado Global Visual/
Métodos . . '
Directo Continuo(disperso)

Procedimientos .
o Onda ( hilera) Frontal
organizativos

3’a 10°de trabajo 3"a 6°de recuperacion por repeticiones de 2a 3
o series de trabajo 5a 8’de descanso entre series 90" a 180" de
Dosificacion o o _
trabajo 3"de descanso por repeticion de 2 a 6 series de

Trabajo 3"a 4"por series y de 3a 4 repeticiones por ejercicios

Pulsaciones por
. 150 a160 P/M/190 P/M
minutos
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Federacion Cubana de Esgrima ’

OBJETIVOS

Desarrollar la rapidez en los atletas. Desarrollar la velocidad de
reaccion. Desarrollar la velocidad de movimientos aislados
Desatrrollar la velocidad Realizar test pedagogico

Consolidar habitos de conducta e higiene acorde a las
exigencias de los principios morales y éticos de la sociedad.
Consolidar su amor patrio en las defensas de los intereses y
conquistas sociales alcanzadas por la revolucion en beneficio
del pueblo. Desarrollar su capacidad de trabajo y la plasticidad
en sus movimientos.

Objetivos especificos

Desarrollar la fuerza y la rapidez través de trabajos anaerobios
alactacidos, como capacidad determinante de rendimiento
deportivo. Consolidar las acciones, técnicas ofensivas vy
defensivas simples o compuestas aprendidas en el curso
anterior, haciendo énfasis fundamentalmente en los que
caracterizan el estilo propio de cada atleta.

TAREAS

Realizar carreras de velocidad (30 y 14 mts) Realizar carreras
progresivas y regresivas. Realizar el desplazamiento y sus
combinaciones. Realizar ejercicios de arrancada desde
diferentes posiciones (sentado, acostado)Realizar carreras de
5x6, 14x4,2x30 mts Realizar farlex. Realizar ejercicios
especiales. Realizaran los atletas ejercicios para €l desarrollo
de la cultura general de los movimientos con elegancia y
plasticidad.

Sistemas energéticos

Anaerobio Alactacido/ Anaerobio Lactacio / Aerobio

Métodos

Entrenamiento fraccionado Global Repeticiones Visual directo
Fragmentado Productivo Continuo Propioceptivo

Procedimientos
organizativos

Onda ( hilera) Frontal (disperso) Onda ( duo)

Dosificacion

57a 10"de trabajo 1'a 2" de descanso por repeticiones 3" a
5°de descanso por series de trabajo 5 a 6 series de trabajo 6 a
7 repeticiones por ejercicios 107 a 30 7 de trabajo 1'a 2°
de descanso por repeticiones 3" a 5°de descanso por series de
trabajo 5 a 6 series de trabajo 6 a 7 repeticiones por ejercicios

300°a90”" T/90” a 120 Dx R/ 3a 4 Dx ST/3a 4
RxE2a 6RS

Pulsaciones por minutos

150 a160 P/M/190 P/M
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Federacion Cubana de Esgrima

Plan de medidas a tomar (Nuevo ingreso)

Centro Provincia: Municipio:
Deporte: Esgrima Afo:
Nombre del entrenador:
No Medidas A ejecutar Participa Cumplimiento
1 Pruebas médicas certificadas Med|C|_na Esgrimista y 24 horas antes
deportiva representante
2 Contacto con representantes Colectivo técnico Esgrimista 1 dia
. C . - Esgrimi :
3 Presentacion a la comisién técnica Colectivo técnico sgrimista y 24 posterior
representante
Espectador en 5 secciones de o Entrenadores-
4 . Esgrimista 1 semana
entrenamiento representante
5 Pruebas fisicas basicas Colectivo técnico Esgrimista. y 1 semana
representante
Periodo de acondicionamiento ( A . L
6 ( Colectivo técnico Representante 1 mes
prueba)
Propuesta de afectacion y entrega . .
7 b L y 9 Colectivo técnico Representante 24 horas posterior
de documentacién
8 Inicio del entrenamiento sistematico Esgrimista 24 horas posterior
Plan de medidas atletas continuantes y talentos deportivos
Medidas A ejecutar Participa Cumplimiento
1 Visitas periédicas a centros docentes Entrenador Colectivo técnico Todo el afio
2 Chequeo médico frecuente Medicina Colectivo técnico Todo el afio
deportiva
3 Contacto con representantes Entrenador Colectivo técnico Todo el afio
4 Entrega de implementacion y FCE-INDER Colectivo técnico Todo el afio
equipamiento
5 Viéticos para los torneos INDEM Colectivo técnico Todo el afio
6 Asesoramientos juridico INDER Colectivo técnico Todo el afio
7 Confesion de estrategia deportiva Entrenador Colectivo técnico Todo el afo
8 Entrega del calendario competitivo FCE Colectivo técnico Todo el afio
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Federacion Cubana de Esgrima

Aspectos que se consideran invalidantes para la aprobacion de los planes
de entrenamiento.

¢ Incorrecta o Incompleta la fundamentacion escrita.

e Incorrecta determinacion o Formulacién de los Objetivos (Generales y por Etapas).

e Incorrecta ubicacién o determinacién de los Objetivos de los Test Pedagdgicos.

¢ Incorrecta dosificacion del Plan Grafico o Numérico.

e No presentacién, incorrecto o Incompleto plan de Formacion de Valores.

Indicaciones

Notas

QO Durante el primer trimestre se realizaran las pruebas clinicas en sus respectivas
areas de atencion. Finalizando las 42 semanas de entrenamiento se efectuara una
prueba médica idem al inicio de la preparacion

Q4 Andlisis clinico integral

U Reconocimiento fisico

U Hemograma completo

U Los objetivos pedagogicos se cumpliran como anteriormente se plantea en este
documento

U Los test pedagdgicos (Fisicos, Técnicos, Teodricos y Psicolégicos) seran de
estricto cumplimiento y evaluados segun calendario correspondiente

Cronograma de test Pedagdgicos

U Los test pedagogicos se denominaran integrales pues su aplicacion involucra
la realizacién de todas las pruebas establecidas.
O Eltestinicial de la preparacion incluir las pruebas ( Técnicas Y fisico especial )
O Los test pedagdgicos (Fisicos, Técnicos, Teoricos y Psicologicos) seran de

estricto cumplimiento y evaluados segun cronograma.
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Objetivo General de los Test

» Pruebas fisicas
Objetivos.
Computar, los niveles de la preparacion alcanzada en los discipulos en la etapa
evaluada.
Evaluar el nivel de las capacidades condicionales, especiales y coordinativas en
los nifios en las etapas correspondientes.
» Pruebas psicolégicas
Objetivos.
Caracterizar los estados psicoldgicos del joven practicante segun la edad.
Valorar en los alumnos los estados de la preparacion psicolégica y de
predisposicion hacia la actividad.
» Pruebas medicas y consulta.
Objetivos.
Supervisar la higiene y la salud de los atletas en el proceso de preparacion.
Evaluacion sistematica de las posibilidades funcionales del atleta ante el ejercicio.
» Pruebas técnicas
Objetivos.
Evaluar el proceso de aprendizaje de las componentes técnicas.
Detectar errores técnicos individuales y colectivos pedagogicamente corregidos.
» Pruebas tedricas

Objetivos.
Evaluar el nivel de conocimientos sobre la historia del deporte, las reglas del
deporte y la cultura fisica.
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No Objetivos Fecha Acciones
1 Fisico Segun 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20 segundos,
General , Calendario | Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
General: 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
) Integrales Segl’m- segun-dos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Calendario | Especial: 14 metros delante y Atrds , 9 Metros adelante . 14 x 4
Técnico : Segln objetivos del trimestre
General : 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
3 Integrales Segl’Jn- segunfjos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Calendario | Especial : 14 metros delantes y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4
Técnico : Segln objetivos del trimestre
General : 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
4 Integrales Segun segundos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Calendario | Especial : 14 metros delantes y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4
Técnico : Segln objetivos del trimestre
General : 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
5 Integrales Segun segundos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Calendario | Especial : 14 metros delantes y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4
Técnico : Segun objetivos del trimestre
General : 5x6, 14x4, Asalto al frente desde cuclillas, Planchas en 20
5 Integrales Segun segundos, Cuclillas en 20 segundos, 6. Salto largo sin impulso.
Calendario | Especial : 14 metros adelantes y Atras , 9 Metros adelante . 14 x 4
Técnico : Segun objetivos del trimestre

Trabajo Educativo

Objetivos

Fecha

Acciones

Responsable

Desarrollar Reuniones de equipo

Permanente

Andlisis docente deportivo, educativo y disciplinario de los
atletas.
Dar cumplimiento a las Asambleas mensualmente.

Entrenador
Capitan de Equipo

-Contribuir con nuestra participacion
al desarrollo Integral y cultural del
Atleta .

Participar en actos celebrados por el centro.

Realizar diariamente charlas de reflexién y debate con
atletas.

-Recordatorio de efemérides, fechas histdricas.

Entrenador
Capitan de Equipo

-Contribuir a la formacién de valores
educativos y morales.

-Realizar reuniones de padres.

-Reuniones periédicas con los Capitanes de equipos.
-Exigir el cuidado de implementos y areas deportivas.
-Estime escolar y el vestuario deportivo.

-Exigir correcto vocabulario.

Entrenador
Capitan de Equipo
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Cronograma de Pruebas médicas, consultas

No Actividad Fecha Objetivo

1 Pruebas Medicas | Segun Calendario | Chequeo Clinico Inicial, confeccién de historia clinica

2 Consultas Segun Calendario Rutinaria, estado de salud de forma general

3 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

4 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

5 Pruehas Medicas Segtin Calendario Electrocardiograma , estomatologia, hemograma, estado de
salud de forma general

6 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

7 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

8 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

No Actividad Fecha Objetivo

9 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

10 Consultas Segun Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general
Electrocardiograma , estomatologia, hemograma integral

11 | Pruebas Medicas | Segln Calendario
estado de salud de forma general

12 Consultas SegUn Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

13 Consultas SegUn Calendario | Rutinaria, estado de salud de forma general

==
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No

Actividad — Eventos

Cede

10

11

Esgrima

12

13

14

15

16

17

18

19

20

20
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Federacion Cubana de Esgrima

Pruebas Técnicas de Esgrima - Categoria Cadete - Total 100 puntos

Florete

Provincia: Zurdo Derecho
Alumnos: 1.-
2.-
3.-
Entrenador (a)

Agarre del arma (2 puntos) - Individual

Puntos arestar por: 1 2 3
A. Posicion incorrecta de la mufieca (1) y los dedos (1) 2
) Saludo (1 punto) - En parejas 112 3
PI: Lo ejecutaran al unisono situados en las lineas de puesta en guardia. 1
Posicién de Guardia (3 puntos) - En parejas
PI: Se situaran en las lineas de puesta en guardia y adoptaran la posicion de combate.
3 Puntos arestar por: 1 2
A. Posicién incorrecta de los brazos (0.7 brazo armado y 0,3 otro brazo) 1
B. Mala distribucion del peso del cuerpo (0,5) y posicion de la cabeza (0,5) 1
C. Posicién incorrecta de los pies y las rodillas (0.5 - 0.5) 1
4 Los pasos se evaluaran como un solo ejercicio que consta de 2 aspectos:

Pasos (10 puntos) : adelante (5) - atras (5) - En parejas

El Tribunal decide quién comienza a dirigir el desplazamiento y cuando alternan.

Pl: Ambos en posicidon de guardia. Distancia media.

Alumno A: Realiza pasos adelante y atras de forma libre.
Alumno B: Mantiene la distancia todo el tiempo.

Puntos arestar por: 1 2

A. Realizar movimientos ondulatorios

B. Mala distribucién del peso del cuerpo (0,5) y la posicion de la cabeza (0.5)

C. Incorrecta posicién de los brazos (1.5 brazo armado y 0,5 otro brazo)

D. Incorrecta salida o llegada del pie delantero (observar punta y talon)

E. No uniformidad de los pasos

F. Mal sentido de la distancia

W IN | PN

Pierde todos los puntos: Arrastrar los pies, cruzarlos o no mantener la direccion 10
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Federacion Cubana de Esgrima

Ataque directo con fondo (9 puntos) - En parejas

Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia media. 2 repeticiones por alumno.

Alumno A: Realiza 4 pasos adelante continuados

Alumno B: Mantiene la distancia.

Alumno A: Al terminar los pasos pone la mano en 2da. Posicion.

Alumno B: Realiza ataque directo con fondo a cualquiera de los sectores descubiertos. Volver a Pl.

Puntos arestar por: 1 2 3

A. Angulo incorrecto de la pierna delantera 0,5

B. Empuje débil y no extension de la pierna trasera

C. Incorrecta postura del tronco (0,5) y posicion de la cabeza (0.5)

D. No flexion de la pierna trasera al regreso

PlR(k |-

E. Incorrecta salida o llegada del pie delantero (observar punta y talon)

F. Salida tardia del brazo armado (1) y mal movimiento del otro (0.5) 15

G. Desmesurada elevacion de la pierna delantera al salir

=

H. Imprecision del toque

I. Mal sentido de la distancia 1

Ataque directo con flecha (6 puntos) - En parejas

Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia larga. 2 repeticiones por alumno.

Alumno A: Realiza pasos adelante y atras de forma libre.

Alumno B: Mantiene la distancia.

Alumno A: Sorpresivamente pone la mano en 2da posicion.

6 |Alumno B: Realiza ataque directo con flecha al sector 3. Volver a Pl

Puntos arestar por: 1 2 3

A. Salida tardia del brazo armado (1) y no extensién del mismo (0,5) 1,5

B. Ejecucion lenta y hacia arriba del paso cruzado 1

C. Insuficiente inclinacién general del tronco hasta el momento de asestar el toque 1

D. Imprecision del toque 1

E. Mal sentido de la distancia 1,5

Previamente se marcan y enumeran 4 circunferencias de 10 cm de diametro (ubicadas en los 4 sectores)

Distancia larga. 2 repeticiones por alumno. Se le indicard el nimero a tocar (no tiene que ser el mismo)

Paso adelante y fondo (10 puntos) - En el plastrén

Puntos arestar por: 1 2 3

7 | A. Salida tardia del brazo armado (2,5) y mal movimiento del otro (0.5)

B. Descoordinacion de los movimientos

C. Falta de equilibrio

D. Ausencia de cambio de ritmo

NN [FPIN W

E. Imprecision de los toques (1 - 1)
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Federacion Cubana de Esgrima

Incluye desplazamientos previos dirigidos por su entrenador.

Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia larga. 2 repeticiones por alumno.

Entrenador: Ubica la mano en 4ta. posicion. (esta es la sefial para que el alumno comience)

Alumno: Realiza salto adelante y fondo (toque al sector 2). Volver a PI.

Ataque directo con salto adelante y fondo, toque al 2do. sector (15 puntos) - Con su entrenador

Puntos arestar por:

1 2

A. Salida tardia del brazo armado (2,5) y mal movimiento del otro (0.5)

B. Mal sentido de la distancia

C. Descoordinacion de los movimientos

D. Incorrecta eleccién del tempo

E. Salto débil (1,5) y traslacion insuficiente (1,5)

F. Imprecision de los toques (1 - 1)

NN [W N W |Ww

Cada inciso comienza con desplazamientos dirigidos por su entrenador y termina regresando a PI.

PI: Ambos en posicién de guardia. Distancia corta. 2 repeticiones por alumno de cada inciso.

Atencion: No realizar estas acciones en el combate cercano (cuando es necesario tocar al contrario

con el brazo semiflexionado )

A- Armas en contacto interno: Entrenador: Pone la mano en 8va. posicién.

Alumno: Realiza toque directo a cualquiera de los sectores superiores.

B- Armas en contacto interno: Entrenador: Presiona la hoja.

Alumno: Realiza toque con pase dirigido al sector 3.

C- Armas en contacto externo: Entrenador: Presiona la hoja.

Alumno: Realiza toque con pase dirigido al sector 4.

D- Armas en contacto externo: Entrenador: Pone la mano en 4ta. posicién.

Alumno: Realiza toque directo al sector 2.

Toques directos y con pase (20 puntos) - Con su entrenador

Puntos arestar por errores en el toque :

A. Directo (sector 3 6 4)

B. Con pase (del sector 4 al 3)

C. Con pase (del sector 3 al 4)

D. Directo (sector 2)

oo o1 Ol

En

XX REErx

cada inciso evaluar:
Sentido de la distancia — 1
Eleccion del tiempo — 1
Ejecucion de la parada — 1

Ejecucion de la riposta y posicion del brazo armado en el momento final del toque —

1
Coordinaciéon de los movimientos — 1
Precisiéon de los toques (0,5-0,5) -1
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Federacion Cubana de Esgrima

Pruebas Técnicas de Esgrima - Categoria Cadete - Total 100 puntos

Espada
Provincia: Zurdo  Derecho
Alumnos: 1.- _
2.- o
3.- _
Entrenador (a)
%
Agarre del arma (2 puntos) - Individual
Puntos arestar por: 1 2 3
A. Posicion incorrecta de la mufieca (1) y los dedos (1) 2
Saludo (1 punto) - En parejas 1 2 3
PI: Lo ejecutaran al unisono situados en las lineas de puesta en guardia. 1

Posicion de Guardia (3 puntos) - En parejas

Pl: Se situaran en las lineas de puesta en guardia y adoptaran la posicion de combate.

Puntos arestar por: 1 2
A. Posicién incorrecta de los brazos (0.7 brazo armado y 0,3 otro brazo) 1
B. Mala distribucion del peso del cuerpo (0,5) y posicion de la cabeza (0,5) 1
C. Posicién incorrecta de los pies y las rodillas (0.5 - 0.5) 1

Los pasos se evaluaran como un solo ejercicio que consta de 2 aspectos:

Pasos (10 puntos) : adelante (5) - atras (5) - En parejas

El Tribunal decide quién comienza a dirigir el desplazamiento y cuando alternan.
Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia media.
Alumno A: Realiza pasos adelante y atras de forma libre.
Alumno B: Mantiene la distancia todo el tiempo.
Puntos arestar por: 1 2
A. Realizar movimientos ondulatorios 1
B. Mala distribucion del peso del cuerpo (0,5) y la posicion de la cabeza (0.5) 1
C. Incorrecta posicién de los brazos (1.5 brazo armado y 0,5 otro brazo) 2
D. Incorrecta salida o llegada del pie delantero (observar punta y talon) 1
E. No uniformidad de los pasos 2
F. Mal sentido de la distancia 3
Pierde todos los puntos: Arrastrar los pies, cruzarlos o no mantener la direccion 10
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Federacion Cubana de Esgrima

Ataque directo con fondo (9 puntos) - En parejas

Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia media. 2 repeticiones por alumno.

Alumno A: Realiza 4 pasos adelante continuados

Alumno B: Mantiene la distancia.

Alumno A: Al terminar los pasos pone la mano en 2da. Posicion.

Alumno B: Realiza ataque directo con fondo a cualquiera de los sectores descubiertos. Volver a PI.

Puntos arestar por: 1 2

A. Angulo incorrecto de la pierna delantera 0,5

B. Empuje débil y no extensién de la pierna trasera

C. Incorrecta postura del tronco (0,5) y posicion de la cabeza (0.5)

D. No flexion de la pierna trasera al regreso

PlR(k |-

E. Incorrecta salida o llegada del pie delantero (observar punta y talon)

F. Salida tardia del brazo armado (1) y mal movimiento del otro (0.5) 15

=

G. Desmesurada elevacion de la pierna delantera al salir

H. Imprecision del toque

I. Mal sentido de la distancia 1

Ataque directo con flecha (6 puntos) - En parejas

Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia larga. 2 repeticiones por alumno.

Alumno A: Realiza pasos adelante y atras de forma libre.

Alumno B: Mantiene la distancia.

Alumno A: Sorpresivamente pone la mano en 2da posicion.

Alumno B: Realiza ataque directo con flecha al sector 3. Volver a Pl

Puntos arestar por: 1 2 3

A. Salida tardia del brazo armado (1) y no extension del mismo (0,5) 1,5

B. Ejecucion lenta y hacia arriba del paso cruzado 1

C. Insuficiente inclinacién general del tronco hasta el momento de asestar el toque 1

D. Imprecision del toque 1

E. Mal sentido de la distancia 1,5

Previamente se marcan y enumeran 4 circunferencias de 10 cm de diametro (ubicadas en los 4 sectores)

Distancia larga. 2 repeticiones por alumno. Se le indicard el nimero a tocar (no tiene que ser el mismo)

Paso adelante y fondo (10 puntos) - En el plastrén

Puntos arestar por: 1 2 3

A. Salida tardia del brazo armado (2,5) y mal movimiento del otro (0.5)

B. Descoordinacion de los movimientos

C. Falta de equilibrio

D. Ausencia de cambio de ritmo

NN [FPIN W

E. Imprecision de los toques (1 - 1)
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Federacion Cubana de Esgrima

Incluye desplazamientos previos dirigidos por su entrenador.

Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia larga. 2 repeticiones por alumno.

Entrenador: Ubica la mano en 4ta. posicion. (esta es la sefial para que el alumno comience)

Alumno: Realiza paso adelante y fondo (toque en el muslo delantero).

Al regresar a la guardia, remisa en el brazo. Volver a PI.

Ataque directo con paso adelante y fondo. Toque al muslo y remisa al brazo
8 (15 puntos) — Con su entrenador

Puntos arestar por: 112

A. Salida tardia del brazo armado (2,5) y mal movimiento del otro (0.5)

B. Mal sentido de la distancia y/o ausencia de cambio de ritmo

C. Descoordinacion de los movimientos

D. Incorrecta eleccién del tempo

A jJWO N (W W

E. Imprecisién de los toques (2 pierna - 2 remisa)

Cada inciso comienza con desplazamientos dirigidos por su entrenador y termina regresando a PlI.

PI: Ambos en posicién de guardia. Distancia corta. 2 repeticiones por alumno de cada inciso.

Atencioén: No realizar estas acciones en el combate cercano (cuando es necesario tocar al contrario con el
brazo semiflexionado)

A- Armas en contacto externo: Entrenador: Pone la mano en 4ta. posicion descubriendo el sector 3

Alumno: Realiza toque directo (parte exterior del antebrazo) y remisa.

B- Armas en contacto interno: Entrenador: Pone la mano en 6ta. posicién descubriendo el sector 4

Alumno: Realiza toque directo (parte interior del antebrazo) y remisa.

9 C- Armas en contacto externo: Entrenador: Pone la mano en 4ta. posicion descubriendo el sector 3

Alumno: Realiza toque directo (parte superior del antebrazo) y reprisa al sector 4

D- Armas en contacto interno: Entrenador: Pone la mano 6ta. posicién (elevandola ligeramente)

Alumno: Realiza toque directo (parte inferior del antebrazo) y reprisa al sector 3

Toques directos al antebrazo (20 puntos) - Con su entrenador

Puntos arestar por errores en el toque desde : 112 3

A. El exterior y remisa

B. El interior y remisa

C. Arriba y reprisa (al sector 4)

gorforjo

D. Abajo y reprisa (al sector 3)

En cada inciso evaluar:
Y Sentido de la distancia — 1

¥ Eleccidn del tiempo (si extiende con retardo e incompletamente el brazo armado) — 1
¥ Coordinacion de los movimientos (si adelanta el tronco antes de extender el brazo) — 1
¥« Movimiento del brazo armado y su posicion en el momento final del toque — 1

¥ Precision de los toques (0,5 para cada uno) — 1
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Federacion Cubana de Esgrima .

Cada inciso comienza con desplazamientos dirigidos por su entrenador y
termina regresando a PI.

PI: Ambos en posicion de guardia. Distancia corta. 2 repeticiones por

alumno de cada inciso.

Atencién: No realizar estas acciones en el combate cercano (cuando es

necesario tocar al contrario con el brazo semi flexionado)

A- Armas en contacto externo. Entrenador: Realiza ataque con pase al

sector 4

Alumno: Retrocede realizando 4ta. parada y riposta directa y remisa

B- Armas en contacto interno: Entrenador: Realiza ataque con pase al

sector 3

10| Alumno: Retrocede realizando 6ta. parada y riposta directa y remisa

C- Armas en contacto externo: Entrenador: Realiza ataque directo al sector 2

Alumno: Retrocede realizando 8va. parada y riposta directa y remisa

D- Armas en contacto externo: Entrenador: Realiza ataque directo al sector 2

Alumno: Retrocede realizando 2da. parada y riposta directa y remisa.

Parada, riposta con oposicion y remisa (24 puntos) - Con su entrenador

Puntos arestar por deficiente parada de : 1123

A. 4ta., riposta y remisa.

. Bta., riposta y remisa.

DO |O| O

B
C. 8va., riposta y remisa.
D. 2da., riposta y remisa.

En cada inciso evaluar:

Sentido de la distancia - 1
Eleccion del tiempo -1
Coordinaciéon de los movimientos - 1

Ejecucion de la parada — 1

¥ % x X X

Ejecucion de la riposta y la posicion del brazo en el momento final del toque - 1
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Federacion Cubana de Esgrima

Pruebas Técnicas de Esgrima - Categoria Cadete - Total 100 puntos

Sable
Provincia: Zurdo Derecho
Alumnos: 1.- _
2.- e
3.- L
Entrenador
(a)
Agarre del arma (2 puntos) - Individual
Puntos arestar por: 1 2 3
A. Posicioén incorrecta de la mufieca (1) y los dedos (1) 2
Saludo (1 punto) - En parejas 1 2 3
Pl: Lo ejecutaran al unisono situados en las lineas de puesta en guardia. 1
Posicién de Guardia (3 puntos) - En parejas
Pl: Se situaran en las lineas de puesta en guardia y adoptaran la posicion de combate.
Puntos a restar por: 1 2 13
A. Posicién incorrecta de los brazos (0.7 brazo armado y 0,3 otro brazo) 1
B. Mala distribucion del peso del cuerpo (0,5) y posicién de la cabeza (0,5) 1
C. Posicién incorrecta de los pies y las rodillas (0.5 - 0.5) 1

Los desplazamientos se evaluaran como un solo ejercicio que consta de 4 aspectos:

Pasos (5 puntos) ;. adelante (2,5) - atras (2,5) Saltos 5 puntos) : adelante (2,5) - atras - En parejas

El Tribunal decide quién comienza a dirigir el desplazamiento y cuando alternan.

Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia media.

Alumno A: Realiza pasos adelante y atras de forma libre.

Alumno A: Realiza combinaciones de los desplazamientos ( Marchas )

Alumno B: Mantiene la distancia todo el tiempo.

Puntos a restar por:

A. Realizar movimientos ondulatorios

B. Mala distribucion del peso del cuerpo (0,5) y la posicién de la cabeza (0.5)

C. Incorrecta posicién de los brazos (1.5 brazo armado y 0,5 otro brazo)

D. Incorrecta salida o llegada del pie delantero (observar punta y talon)

E. No uniformidad de los pasos

F. Mal sentido de la distancia

W N | PN

Pierde todos los puntos: Arrastrar los pies, cruzarlos o no mantener la direccion
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Federacion Cubana de Esgrima

Ataque directo con fondo (9 puntos) - En parejas

Pl: Ambos en posicién de guardia. Distancia media. 2 repeticiones por alumno.

Alumno A: Realiza 4 pasos adelante continuados

Alumno B: Mantiene la distancia.

Alumno A: Al terminar los pasos pone la mano en 2da. Posicion.

Alumno B: Realiza ataque directo con fondo a cualquiera de los sectores descubiertos. Volver a PI.

Puntos a restar por: 1 2
A. Angulo incorrecto de la pierna delantera 0,5

B. Empuje débil y no extension de la pierna trasera 1

C. Incorrecta postura del tronco (0,5) y posicion de la cabeza (0.5) 1

D. No flexion de la pierna trasera al regreso 1

E. Incorrecta salida o llegada del pie delantero (observar punta y talon) 1

F. Salida tardia del brazo armado (1) y mal movimiento del otro (0.5) 15

G. Desmesurada elevacion de la pierna delantera al salir 1

H. Imprecision del toque

I. Mal sentido de la distancia 1

Previamente se marcan y enumeran los 4 sectores)

Distancia larga. 2 repeticiones por alumno. Se le indicara el sector a golpear (no tiene que ser el mismo)

Paso adelante y fondo (5 puntos) — Marchay fondo (5 puntos) En el plastrén

Puntos a restar por:

A. Salida tardia del brazo armado (2,5) y mal movimiento del otro (0.5)

B. Descoordinacion de los movimientos

C. Falta de equilibrio

D. Ausencia de cambio de ritmo

NN [P N |W

E. Imprecision de los toques (1 - 1)

Nota: Se considerada marchar cuando el esgrimista realiza varios desplazamientos
(pasos) al frente combinados con saltos imprimiéndole velocidad a la accion
ofensiva que esté realizando

Ejemplos:

Marcha I: Salto adelante, 3 pasos continuos y fondo

Marcha Il: 1 pas6 adelante, 1 Salto adelante de 2 a tres pasos adelante y fondo
Marcha Ill: Salto adelante, 3 pasos continuos salto y fondo

Marcha IV: 1 pasé adelante, 1 Salto adelante de 2 a tres pasos adelante salto y

fondo

| - Lluuau ueporuva
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Federacion Cubana de Esgrima .

Cada inciso comienza dirigidos por su entrenador y termina regresando a Pl.
PI: Ambos en posicion de guardia. Distancia corta. 2 repeticiones por alumno de
cadainciso.
A- Armas en contacto interno: Entrenador: Descubre los sectores superiores.
Alumno: Realiza toque directo de punta al tronco.
B- Armas en contacto interno: Entrenador: Descubre los sectores superiores.
Alumno: Realiza golpe directo sobre la parte superior de la careta
C- Armas en contacto externo: Entrenador: Descubre la parte superior del antebrazo
Alumno: Realiza golpe directo a la parte superior del antebrazo.
D- Armas en contacto externo: Entrenador: Descubre la parte inferior del antebrazo
Alumno: Realiza golpe directo a la parte inferior del antebrazo.
E- Armas en contacto externo: Entrenador: Descubre el sector 2.
Alumno: Realiza golpe directo en el costado.
F- Armas en contacto interno: Entrenador: Descubre el sector 3.
Alumno: Realiza golpe directo en el tronco.

Toque y Golpes (22 puntos) - Con su entrenador
Puntos a restar por errores en el : 1 2 3
A. Toque directo
B. Golpe sobre la parte superior de la careta
C. Golpe a la parte superior del antebrazo
D. Golpe a la parte inferior del antebrazo

E. Golpe en el costado
F. Golpe en el tronco

B S N E SIS

En cadainciso evaluar (en elinciso A cada aspecto tendra un puntaje de 0,5)
Sentido de la distancia — 1

Eleccion del tiempo y coordinaciéon de los movimientos - 1

Movimiento del brazo armado y su posicién en el momento final del golpe — 1

Precision del golpe — 1
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Federacion Cubana de Esgrima

Acciones sencillas de ataque

En el sable, el ataque sencillo encierra en si un solo movimiento del arma: el golpe o el
toque.

Esta circunstancia no excluye el empleo de diversos desplazamientos o maniobras
(Pasos saltos) de acercamiento en el asalto. Para el ataque, la superacion tipica de
aquella distancia en que el esgrimista se encuentra una gran parte del tiempo de
combate, o0 sea, desde la larga distancia o de otra cercana a ésta ( distancia media ) .
El ataque sencillo a la manoy a la cabeza, en ciertos momentos del combate.
puede efectuarse con la ayuda de una sola caida. Habitualmente el mismo ataque es
efectuado con el acercamiento anticipado, es decir, por medio de la combinacién
sucesiva de un paso o un salto adelante. El paso adelante en la aproximaciéon, es
habitualmente empleado en aquellos casos en que el esgrimista permite la posibilidad
del contraataque y, por ello, esta preparado para recibirlo y dispuesto para decidir de
gué modo atacar, ya después del paso o durante el tiempo de su ejecucion, en
dependencia del comportamiento del oponente en esos momentos. El salto adelante
es utilizado con mas frecuencia, en aquellos casos en que el atacante, considerando
gue su ataque es inesperado para el contrario, se preocupa solo en transmitirle a su
ataque la mayor rapidez. ElI empleo de diferentes desplazamientos y sus
combinaciones con movimientos de! arma, depende en lo fundamental de la distancia
del combate y del sostenimiento del ataque. En los golpes y toques, surge una
correlaciéon compleja y variable de los movimientos del arma, el brazo, el torax y las
piernas. Con una corta caida del salto de las piernas y el estiramiento del brazo
armado (portador del arma hacia el lugar del golpe) comienzan de forma simultanea;
el golpe mismo es realizado mucho antes de la colocacién del pie derecho sobre el
suelo. En !a caida de una longitud media, el estiramiento del brazo armado, o sea, el
envio de! arma hacia el golpe, comienza algo mas tarde que el inicio de la caida, pero
el golpe, el contacto, también se adelanta a la colocacién del pie adelantado sobre el
suelo, aunque ya en menor grado Con un fondo extremadamente largo, el
movimiento del golpe comienza sélo en el momento del desplazamiento de la pierna
adelantada , o sea, cuando el enderezamiento de la pierna atrasada y la inclinacién
del tronco crean ya la posibilidad de producir el golpe o toque ). Sin embargo, esta
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hiper extension del brazo armado se adelanta al movimiento de la pierna adelantada
y el golpe o toque , a pesar de esto, se realiza antes de la colocacion del adelantado
sobre el suelo, pero ya con un adelantamiento minimo. Esta variabilidad en las
coordinaciones de los movimientos del brazo y de las piernas esta condicionada,
porque la ejecucién del golpe o toque ocupa aproximadamente, tres veces menos
tiempo que la ejecucion, incluso de una fondo medio. No obstante, existen ciertos
momentos de los golpes y toques con caida, que resultan invariables, a pesar de las
distintas longitudes, como es el adelantamiento del cuerpo que nunca comienza mas
tarde que el movimiento del brazo, ya que el golpe o el toque no es posible sin el
envio del brazo, y en todos los casos el golpe o toque se adelanta a !a colocacién del
pie adelantado transportado. En los ataques desde la distancia larga con paso
adelante o salto y fondo, el estiramiento del brazo hacia adelante, para asestar el
toque o el golpe, es iniciado después del paso.

Incluye desplazamientos previos dirigidos por su
entrenador.
Pl: Ambos en posicion de guardia. Distancia larga. 2
repeticiones por alumno.

Entrenador: en accion de retroceso

Alumno: Con pasos desplazamiento atinados a la distancia optima para realizar el toque
0 golpe a de su oponente. Realiza una accion sencilla concluida y fondo. El golpe
finalizara en el sector descubierto por el entrenador escogido previamente. Volver a PI.

8 Acciones sencillas de ataque (13 puntos) - Con su entrenador
Puntos a restar por: 1 2 3
A. Salida tardia del brazo armado 3

B. Mal sentido de la distancia y/o ausencia de cambio de ritmo

C. Descoordinacion de los movimientos

D. Incorrecta eleccion del tiempo

N (W IN (W

E. Imprecision de los golpes (1 - 1)
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Cada inciso comienza con desplazamientos dirigidos por su entrenador y termina regresando a PI.

PI: Ambos en posicidn de guardia. Distancia corta. 2 repeticiones por alumno de cada inciso.

A- Armas en contacto externo. Entrenador: Ataca por pase al sector 4.

Alumno: Retrocede realizando 4ta. Parada y riposta directa.

B- Armas en contacto interno. Entrenador: Ataca al sector 3.

Alumno: El brazo en 4ta. posicion, retrocede realizando 3ra. Parada y riposta directa.

C- Armas en contacto externo. Entrenador: Ataca a la mascara.

Alumno: Retrocede realizando 5ta. parada y riposta directa.

D- Armas en contacto interno. Entrenador: Ataca al sector 2.

Alumno: Retrocede realizando 2da. parada y riposta directa.

E- Armas en contacto interno. Entrenador: Ataca al sector 1.

Alumno: Retrocede realizando 1ra. parada y riposta directa.

Paraday riposta directa (30 puntos) - Con su entrenador

Puntos arestar por deficiente parada de : 1 2 3

A. 4ta. y riposta

B. 3ra. y riposta

C. 5ta. y riposta

D. 2da.y riposta

DO || OO

E. 1ra.y riposta

Sentido de la distancia — 1

Ejecucion de la parada — 1

PAY
PAY
¥ Técnica y coordinacién del movimiento — 1
¥ Eleccion del tiempo -1

PAY

Precisiéon de los golpes — 2
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Preguntas tedricas para las pruebas técnicas.

1. Partes del arma.

2. Quien hace la reclamacion al arbitro en un combate de una prueba
Individual?

3. Quien hace la reclamacién al arbitro en un combate de una prueba por

Equipo?

Quien solicita el video y cuantas veces lo puede solicitar en cada combate?

Partes de la pistas y nombra sus lineas?

Cuantas tarjetas amarillas se puede sacar a un atleta en un combate?

Cuantas tarjetas rojas se puede sacar a un atleta en un combate?

Cuantas tarjetas negras se puede sacar a un atleta en un combate?

© o N o g A

Si tu puntuacion esta en 4 toques en una poule y te sacar una tarjeta roja

por irregularidades en el combate, que sucede?

10.Para que se utilizan los jueces de linea?

11.Cuando un atleta ataca en flecha en el momento que pasa a su adversario
hasta donde puede su adversario realizar acciones?

12.Puede el arbitro sacar al publico de la instalacion. ¢Por qué? Cuando
sucede esto.

13.Cuando el combate termina su tiempo y los tiradores estan empatado para
realizar el minuto de combate, se le da un tiempo de descanso?

14.Digame el vestuario de un esgrimista para presentarse al combate.

15.Las acciones de apreciacion son apelables?

16.De subirte a la pista y tener parte del material no conforme con el

reglamento al momento del arbitro hacer sus comprobaciones que aplica el

arbitro?
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Convocatéria del deporte para el periodo 2016 — 2020

Categoria (16-20) Afios.
(Nivel Competitivo, Nacional, Juegos Escolares y Juveniles (Nacionales)

El INDER y la Comisién Nacional de Esgrima convocan por este medio a todos los
deportistas vinculados a la practica sistematica de la esgrima en nuestro pais, a
participar en los eventos Nacional Escolares y Juveniles en las tres modalidades
de la esgrima deportiva y ambos sexos (Femenino y Masculino)

% Bases Generales

Primera: Podran participar todos los deportistas correspondientes a las
categorias 16 -20 afios, teniéndose en cuenta la fecha del 1ro de enero hasta el
31 de diciembre afio fiscal.

Segunda: La cifra de participantes por modalidad sera la establecida por la
Direccion de Programacion Deportiva (Nacional) teniendo en cuenta las
modalidades y sexo convocados por la Comision Nacional, las cuales son como
minimo (1) y como maximo (3) por especialidad y sexo.

Tercera: La participacion de dicha competencia tendra caracter nacional (Segun
disponibilidad) teniendo en cuenta la practica masiva del deporte en el pais.

Cuarta: Clausulas especificas y sistema de competicion
» Edad de los participantes

Nadie puede participar en una prueba oficial en cualquier arma que sea, sino
tiene, (la edad requerida para la categoria el 1° de enero del afio de la prueba.

Los participantes a todas las pruebas deben tener menos de (la edad requerida
para la categoria) a medianoche del 31 de diciembre del afio que precede al afio
en que estas se efectaan.

Todos los participantes en los casos ( - 18 afios )al no haber alcanzado la
mayoria de edad todavia deben, estar acompafiados por uno de sus padres
tutores o representante , 0 por una persona que haya sido delegada con un
formulario vélido de uno de sus padres o tutores que lo autoricen a tomar las
decisiones relativas a su salud, o bien, hacer redactar una carta poder de ese tipo

a alguien que sea mayor de edad, que esté constantemente presente en el lugar
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de la competencia y que haya aceptado la responsabilidad estipulada en dicha
carta poder.
Designacion

El directorio técnico esta compuesto de personas que tienen la préacticay la
capacidad de organizar las competiciones.

a) La Direccion técnica esta garantizada por 3 miembros designados por la FCE.
b) El Presidente del Directorio Técnico asi como los otros miembros son
designados por la FCE.

c) En caso de igualdad de votos dentro del Directorio Técnico, el voto del
Presidente del Directorio Técnico es preponderante.

d) Los miembros del Directorio técnico no pueden simultanear sus funciones con
ninguna otra actividad en el torneo, tales como capitan de equipo, delegado oficial
de su provincia , arbitro, tirador, etc.

Material y su control

Este sera enteramente responsabilidad de la FCE quedando prohibido la
utilizacion de armamento o implementacion que no sean homologada por el
directorio técnico del evento y por instancias superiores (Federacion cubana de
esgrima) FCE.

Baremo de puntos

Tabla de puntuacion segun lugares

Puesto |1ler| 2° 3° 40 50 | 6° | 7° | 8° | 9°a 16° | 17°a 32° | 33°a 64°
Puntos | 32 | 26 20 18 16 | 15 | 14 | 13 8 4 2
Individual | 32 | 26 | 20 ex aequo 14 8 4 2

Los procedimientos para celebrar la competicion

& Eliminacion directa con formula mixta
g) El procedimiento por poules examina la division de los participantes en grupos
(5 — 8 personas), en cuyos marcos, cada deportista realiza los combates

(match) con cada uno de los adversarios. Con posterioridad una cantidad
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determinada que compiten y ocupan los mejores lugares pasa a la ronda

siguiente de la competicion.

h) EIl procedimiento de eliminacion directa predetermina el final de la competicion
para un deportista después de la primera derrota, asi como también en casos
determinados la ejecucion de combates de consuelo entre los deportistas
perdedores, cuyas victorias les permiten continuar la lucha por el campeonato.

i) Las competicion de eliminacion directa con férmula mixta presentan en si una
combinacién de los combates por el principio eliminacién con un grupo Unico y
del match con eliminacion directa.

Cuarto: Se aplicara el sistema de puntos de acuerdo a las orientaciones emitidas

por la direccion de programacion deportiva. En caso de que existan empates en

los puntos entre dos 0 mas localidades o deportistas, para determinar la tabla de
puntuacion de los resultados deportivos, se determinara el ganador teniendo en
cuenta lo siguiente:
% El resultado de puntuaciones individuales de ambos.( individuales )
% El resultado de puntuaciones individuales de los miembros del equipo (
Equipo)
% Los aspectos planteados en el Reglamento Internacional de la FIE para
estos casos.

Quinto: Las competicion seran regidas por el Reglamento Internacional de la FIE

la FCE, con las adecuaciones previstas en las bases estratégicas del programa

técnico metodologico.
Y Bases Especiales

Primera: Como documento oficial de los participantes se exige el documento de

identidad oficial (Carne de identidad) y boleta de nota (Promocién escolar)el cual

sera necesario para verificar la edad de los participantes en el momento que lo
solicite las Comisién provinciales o nacionales, asi como la documentacion
establecida por el departamento de deporte escolar.

Segunda: La FCE se reserva el derecho de resolver cualquier situacion que no

se encuentre contemplada en las bases y reglamentos de este evento.(Con la

anuencia del Inder)
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Tercera: Se premiaran las especialidades (Florete, Espada, Sable) (Masculino,

=~ Femenino de manera individual, teniendo en cuenta los puntos acumulados por

cada deportista (Se otorgaran 2 (terceros lugares, medallas de bronce).

Cuarta: Se premiaran las especialidades (Florete, Espada, Sable) (Masculino,

Femenino por equipo, teniendo en cuenta los puntos acumulados por cada

deportista (Se otorgaran 1 (terceros lugares, medallas de bronce).

Quinta : Las reclamaciones se realizaran como indica el reglamento internacional

en el momento que se cometa una imprecision en la aplicacién del reglamento,

segun la forma y sistema establecido, las reclamaciones sobre los resultados

finales del evento y la puntuacion, deben realizarse en el marco del mismo y se

consideran improcedentes una vez finalizada la competicion en cuestion.

Bases Estratégicas para la categoria (16-20 afios)

1.

Los aspectos planteados en las presentes bases son susceptibles a
cambios en dependencia de los cambios que pudieran surgir en el

reglamento internacional.

& Aspectos atener en cuenta para el ingreso a los centros nacionales.

1.

2.

3.

8.

9.

Ubicacion en el ranking nacional de la categoria ( Resultados deportivos)
Edad bioldgica.

Edad 6ptima de seleccion.

Estado de salud.

Estado de cualidades biométricas (somatotipo y medidas antropomeétricas)
Potencial de desarrollo de cualidades fisicas y coordinativas.
Predisposicién al rendimiento.

Caracteristicas psicolégicas.

Capacidades cognitivas.

10. Caracteristicas socioeconémicas.

11. Antecedentes histoéricos.

12.Rendimiento motor multifacético.
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13.Ritmo de incremento del rendimiento.

14.Tolerancia a las cargas de entrenamiento.

Edades 16 a 20 afios Categoria (Juvenil) (Nivel V)

Objetivos generales y especificos por edades y categorias.

Objetivos Generales:

Consolidar la préactica sistemética de la actividad fisica como medio de
mantener niveles adecuados de salud y empleo del tiempo libre.
Consolidar habitos de conducta e higiene acorde a las exigencias de los princi-
pios morales y éticos de nuestra sociedad socialista.

Consolidar su amor patrio en la defensa de los intereses y conquistas sociales
alcanzados por la Revolucion en beneficio de nuestro pueblo y los principios
del internacionalismo proletario.

Desarrollar su capacidad de trabajo y la plasticidad en sus movimientos.

Objetivos Especificos:

Dominar los elementos técnicos tacticos de su arma.

Consolidar los elementos técnicos tacticos estudiados con anterioridad.
Desarrollar el repertorio técnico tactico acorde a sus particularidades
Individuales.

Aplicar sus conocimientos sobre la reglamentacion y arbitraje de su arma.

Contenido de trabajo de los diferentes aspectos de la preparacion del deportista

atendiendo a las edades y categorias.

Edades 16 a 20 afios Categoria (Juvenil) (Nivel IV)

Contenido de la Preparacién Fisica General: (Florete, Espaday Sable)

Perfeccionamiento de los ejercicios en la formacion, giros y cambios de

formacion, diferentes tipos de marcha, carreras y saltos.
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- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas y entrenabilidad de
habilidades: fuerza répida, resistencia a la fuerza y a la velocidad,
resistencia especifica, flexibilidad, coordinacion y equilibrio, por medio de
ejercicios gimnasticos y con implementos auxiliares, carreras con cambios de -
direccidn, velocidad, ritmo y amplitud.

- Ejercicios dindmicos con y sin implementos para la fuerza y velocidad de
manos y piernas con progresion en la complicacion de los mismos y acento
especial al desarrollo de la resistencia.

- Juegos pre deportivos para la entrenabilidad de habilidad y desarrollo de
capacidades fisicas

- Ejercicios para el desarrollo de la cultura general de los movimientos con
elegancia y plasticidad.

- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas, rapidez los grupos
musculares que de forma directa intervienen en la ejecucion de los
movimientos técnicos.

- Perfeccionamiento del sentido de habilidad de la direccion del arma mediante
ejercicios de contenido técnico.

Nota: en esta Categoria derivado el grado de maestria de los deportistas se necesita a su vez de un tratamiento
individualizado dado el nivel que se presenta, por tanto es imprescindible tratar casuisticamente las insuficiencias, ade mas
de cumplir los objetivos generales.

- Como hemos venido reiterando, los contenidos de estas formas de
preparacion fisica (general y especial por su caracter son aplicables a las
distintas armas y sexos, debiendo tener presente el entrenador, solo la
asequibilidad de las cargas acorde a las caracteristicas del grupo y de las
individualidades de los atletas.

Contenido de la Preparaciéon Técnico Tactica (Florete)

- Perfeccionamiento de los elementos técnico-tacticos estudiados en las
categorias precedentes, haciendo énfasis en aquellos que mas se ajusten de
forma individual al estilo y caracteristicas del atleta.

- Ampliar su repertorio con la consolidacién de combinaciones ofensivas y

defensivas que mas se ajusten a su estilo.
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Perfeccionar el contenido de su juego tactico mediante variantes y
combinaciones del arsenal ofensivo y defensivo.
- Perfeccionamiento de los sistemas ofensivos y defensivos acorde a los estilos
individuales.

Contenido de la Preparacion Técnico Tactica: (Espada)

- Perfeccionamiento de los elementos técnicos tacticos estudiados en las
categorias precedentes haciendo énfasis en aquellos que mas se ajustan al
estilo y caracteristicas individuales del atleta.

- Ampliar su repertorio con la consolidacion de combinaciones ofensivas y
defensivas  que mas se ajusten a su estilo.

- Perfeccionar el contenido de su juego tactico mediante variantes y
combinaciones del arsenal ofensivo y defensivo.

- Perfeccionamiento de los sistemas ofensivos y defensivos acorde a los estilos
individuales.

- Estudio y perfeccionamiento de las defensas por cesion.

- Estudio y perfeccionamiento de las acciones a tiempo perdido.

- Estudio y perfeccionamiento de las ripostas con transportacion.

- Estudio y perfeccionamiento de los ataques por coupéy sus correspondientes
remis o repris.

- Estudio y perfeccionamiento de las defensas con la cazoleta.

- Perfeccionamiento de las defensas de segunda intencion.

- Estudio y perfeccionamiento de las acciones cuerpo a cuerpo Yy sus
correspondientes remis o repris.

- Estudio y perfeccionamiento de los toques a la mascara y al pie.

- Estudio y perfeccionamiento de los libramiento ofensivos y defensivos.

- Consolidacion y perfeccionamiento de las acciones preparatorias de ataques y
defensas y sus correspondientes remis o repris.

- Aplicacion en los combates de los elementos estudiados.
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Contenido de la Preparacion Técnico Tactica. (Sable)
- Perfeccionamiento de los elementos técnico-tacticos estudiados en las

categorias precedentes, haciendo énfasis en aquellos que mas se ajustan al
estilo y caracteristicas individuales del atleta.

- Ampliar su repertorio con la consolidacion de combinaciones ofensivas y
defensivas que mas se ajusten a su estilo.

- Perfeccionar el contenido de su juego tactico mediante el perfeccionamiento
de las variantes de ataque y sus combinaciones, remis y repris.

- Perfeccionamiento de los sistemas ofensivos y defensivos acorde a los estilos
individuales.

- Estudio y perfeccionamiento de las acciones que terminan en la corta distancia.

- Estudio y perfeccionamiento de las paradas y defensas de segunda intencion.

- Consolidacion y perfeccionamiento de las acciones preparatorias de ataque y
defensa.

- Aplicar en el combate los elementos técnico- tacticos estudiados.

Contenido de la Preparacion Tedrica (Florete, Espaday Sable)

Profundizar en los conocimientos del reglamento.

- Perfeccionamiento de su trabajo como arbitro y conocimiento de la
reglamentacion y sanciones.

- Conocimientos sobre la historia de la esgrima y en particular la de nuestro pais
antes y después del triunfo de la Revolucion.

- Conocimiento de los sistemas de competencias y pareos individuales y por
equipo.

- Conocimientos sobre la terminologia de acciones y frases de arma.

- Profundizar en sus conocimientos sobre las bases sociales, politicas y

econdmicas en las que se sustenta el deporte en nuestra sociedad.
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Tiempo de trabajo total (%) para cada uno de los aspectos de la preparacién
del deportista por categoria de competencia.

Relaciéon de la preparacion General y Especial en el proceso de

entrenamiento de larga duracion.(Tabla Referencial)

ANoS 1 1 2 3 4 5 6 7 8
PFG 80% 75% 70% 60% 60% 50% 50% 40% 40%
PFE 20% 25% 30% 40% 40% 50% 50% 60% 60%

==

Tipo de planificacion: Periodizacion del entrenamiento
Nota: Se prohibe la planificacién del entrenamiento en este Nivel (IV) por cualesquiera de las
formas y metodologia existente que no responda a la planificacién por (Periodizacion del
entrenamiento/ Modificada)
Edades 16-20. (Categoria Juvenil)

Tiempo total del Macrociclo 52 semanas (entre 760 a 800 horas de trabajo).

Desglose del tiempo por actividad

Periodo Preparatorio Periodo Periodo de

De 28 a 38 semanas Competitivo transito
Preparacion De 13 a 18 De 4 semanas

semanas
General Especial

Fisica Gral. 27-30 % 10-15 % 5-10 % 70-80 %
Fisica Espec. 22-25 % 20-30 % 10-15 % 10-20 %
Técnico-Tac. 42-50 % 52-69 % 72-84 % 5-10 %
Teodrica 1-3 % 1-3% 1-3% -

Observaciones: En la etapa general del periodo preparatorio existiran de dos a

tres mesociclos (entre 15 a 20 semanas) y también de dos a tres en la especial

(entre 17 a 23 semanas), pudiendo planificarse un mesociclo competitivo (entre 4

a 8 semanas), si las exigencias del calendario deportivo asi lo demandan. En el

periodo competitivo se ajustara a 2 6 3 mesociclos (entre 13 a 18 semanas) de

acuerdo a las caracteristicas del calendario de competencias.
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Orientaciones para la confesion del plan de entrenamiento (Nivel 1V)
Nota: La metodologia y documentacién para la confeccion de los planes de
entrenamiento establecidos para los Niveles IV - V se ajusta al anteriormente

plasmado en el actual documento utilizado en el Nivel
1.
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Capitulo X

Convocatéria de deporte para el periodo 2016 — 2020
(Nivel V)Categoria Mayores (+ de 20) Afios.
(Nivel competitivo nacional)
El INDER y la Comisién Nacional de Esgrima convocan por este medio a todos los

deportistas vinculados a la préactica sistematica de la esgrima en nuestro pais, a
participar en los eventos Campeonato nacional de lra categoria en las tres
modalidades de la esgrima deportiva y ambos sexos (Femenino y Masculino)

v Bases Generales
Primera: Podran participar todos los deportistas correspondientes a las
categorias Mayores (Senior) +20 afios, teniéndose en cuenta la fecha del 1ro de
enero hasta el 31 de diciembre afio fiscal.
Segunda: La cifra de participantes por modalidad sera la establecida por la
Direccion de Programacion Deportiva (Nacional) teniendo en cuenta las
modalidades y sexo convocados por la Comision Nacional, las cuales son como
minimo (1) y como maximo (3) por especialidad y sexo.
Tercera: La participacion de dicha competencia tendra caracter nacional (Segun
disponibilidad) teniendo en cuenta la practica masiva del deporte en el pais.
Cuarta: Clausulas especificas y sistema de competicion
> Edad de los participantes
Nadie puede participar en una prueba oficial en cualquier arma que sea, Sino
tiene, (la edad requerida para la categoria el 1° de enero del afio de la prueba.
Designacion
El directorio técnico estd compuesto de personas que tienen la practicay la
capacidad de organizar las competiciones.
a) La Direccion técnica esta garantizada por 3 miembros designados por la FCE.
b) El Presidente del Directorio Técnico asi como los otros miembros son
designados por la FCE.
c) En caso de igualdad de votos dentro del Directorio Técnico, el voto del

Presidente del Directorio Técnico es preponderante.
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d) Los miembros del Directorio técnico no pueden simultanear sus funciones con
ninguna otra actividad en el torneo, tales como capitan de equipo, delegado oficial
de su provincia , arbitro, tirador, etc.

Material y su control

Este sera enteramente responsabilidad de la FCE quedando prohibido la
utilizacion de armamento o implementacion que no sean homologada por el
directorio técnico del evento y por instancias superiores (Federacion cubana de
esgrima) FCE.

Baremo de puntos

Tabla de puntuacién segun lugares

Puesto | ler | 2° 3° 40 5° | 6° | 7° 8° 9°al16° | 17°a 32° | 33 64°

Puntos 32 | 26 20 18 |16 | 15| 14 13 8 4 2

Individual | 32 | 26 | 20 ex aequo 14 8 4 2

Los procedimientos para celebrar la competicion

¢ Eliminacion directa con formula mixta

a) El procedimiento por poules examina la division de los participantes en grupos (5
— 8 personas), en cuyos marcos, cada deportista realiza los combates (match)
con cada uno de los adversarios. Con posterioridad una cantidad determinada
gue compiten y ocupan los mejores lugares pasa a la ronda siguiente de la
competicion.

b) EI procedimiento de eliminacion directa predetermina el final de la competicion
para un deportista después de la primera derrota, asi como también en casos
determinados la ejecuciéon de combates de consuelo entre los deportistas
perdedores, cuyas victorias les permiten continuar la lucha por el campeonato.

c) Las competiciones de eliminacién directa con formula mixta presentan en si una
combinacién de los combates por el principio eliminacién con un grupo unico y
del match con eliminacion directa.

Cuarto: Se aplicara el sistema de puntos de acuerdo a las orientaciones emitidas
por la direccién de programacién deportiva. En caso de que existan empates en

los puntos entre dos o mas localidades o deportistas, para determinar la tabla de
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puntuacién de los resultados deportivos, se determinara el ganador teniendo en
cuenta lo siguiente:
% El resultado de puntuaciones individuales de ambos.( individuales)
% El resultado de puntuaciones individuales de los miembros del equipo ( Equipo)
% Los aspectos planteados en el Reglamento Internacional de la FIE para estos
casos.

Quinto: Las competicion seran regidas por el Reglamento Internacional de la FIE
la FCE, con las adecuaciones previstas en las bases estratégicas del programa
técnico metodoldgico.

Y Bases Especiales
Primera: Como documento oficial de los participantes se exige el documento de
identidad oficial (Carne de identidad del cual sera necesario para verificar la edad
de los participantes en el momento que lo solicite las Comision provinciales o
nacionales, asi como la documentacion establecida por el departamento de
deporte social .
Segunda: La FCE se reserva el derecho de resolver cualquier situacién que no
se encuentre contemplada en las bases y reglamentos de este evento.(Con la
anuencia del Inder)
Tercera: Se premiaran las especialidades (Florete, Espada, Sable) (Masculino,
Femenino de manera individual, teniendo en cuenta los puntos acumulados por
cada deportista (Se otorgaran 2 (terceros lugares, medallas de bronce).
Cuarta: Se premiaran las especialidades (Florete, Espada, Sable) (Masculino,
Femenino por equipo, teniendo en cuenta los puntos acumulados por cada
deportista (Se otorgaran 1 (terceros lugares, medallas de bronce).
Quinta : Las reclamaciones se realizaran como indica el reglamento internacional
en el momento que se cometa una imprecision en la aplicacion del reglamento,
segun la forma y sistema establecido, las reclamaciones sobre los resultados
finales del evento y la puntuacion, deben realizarse en el marco del mismo y se

consideran improcedentes una vez finalizada la competicion en cuestion.
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Bases Estratégicas para la categoria (+20 afios)
Los aspectos planteados en las presentes bases, son susceptibles a canjes en

dependencia de los cambios que pudieran surgir en el reglamento internacional.

& Aspectos atener en cuenta para el ingreso a los centros provinciales y nacionales.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ubicacion en el ranking nacional de la categoria
Nota: En casos de igualdad a aproximacion en la ubicacién del Ranking se
acudira a (Historial de los resultados deportivos)
Aspectos atener en cuenta para la eleccion
» Resultado relevante dentro de la categoria.
» Curva creciente del rendimiento.
» Regularidad de los resultados.
> Historial de participacion
Edad bioldgica.
Edad optima de seleccion.
Estado de salud.
Estado de cualidades biométricas (somatotipo y medidas antropomeétricas).
Composicion muscular.
Potencial de desarrollo de cualidades fisicas y coordinativas.
Predisposicion al rendimiento.
Caracteristicas psicolégicas.
Capacidades cognitivas.
Caracteristicas socioeconémicas.
Antecedentes histoéricos.
Rendimiento motor multifacético.

Ritmo de incremento del rendimiento.

Tolerancia a las cargas de entrenamiento
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(Nivel V)Categoria Mayores (+ de 20) Afios.
(Nivel competitivo nacional)

Objetivos generales y especificos por edades y categorias.
Objetivos Generales:

- Consolidar la practica sistematica de la actividad fisica como medio de
mantener niveles adecuados de salud y empleo del tiempo libre.

- Consolidar habitos de conducta e higiene acorde a las exigencias de la moral
socialista.

- Consolidar su amor patrio en la defensa de los intereses y conquistas de la
Revolucion.

- Mantener niveles 6ptimos de su capacidad de trabajo y la plasticidad en sus
movimientos.

Objetivos Especificos:

- Dominar los elementos técnico-tacticos de su arma.

- Consolidar los elementos técnico-tacticos estudiados con anterioridad.

- Ampliar y desarrollar el repertorio técnico-tactico acorde a sus particularidades
individuales.

- Ampliar sus conocimientos sobre la reglamentacién y arbitraje de su arma.

Contenido de trabajo de los diferentes aspectos de la preparacion del
deportista atendiendo a las edades y categorias.

Contenido de la Preparacion Fisica General: (Florete, Espaday Sable)

- Perfeccionamiento de los ejercicios en la formacion, giros y cambios de
formacion, diferentes tipos de marcha, carreras y saltos.

- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas y entrenabilidad de
habilidades: fuerza rapida, resistencia a la fuerza y a la velocidad,
resistencia especifica, flexibilidad, coordinacién y equilibrio, por medio de
ejercicios gimnasticos y con implementos auxiliares, carreras con cambios de -

direccién, velocidad, ritmo y amplitud.
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- Ejercicios dinamicos con y sin implementos para la fuerza y velocidad de
manos y piernas con progresion en la complicacion de los mismos y acento
especial al desarrollo de la resistencia.

- Juegos pre deportivos para la entrenabilidad de habilidad y desarrollo de
capacidades fisicas

- Ejercicios para el desarrollo de la cultura general de los movimientos con
elegancia y plasticidad.

- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas, rapidez los grupos
musculares que de forma directa intervienen en la ejecucion de los
movimientos técnicos.

- Perfeccionamiento del sentido de habilidad de la direccion del arma mediante

ejercicios de contenido técnico.

Nota:

» Enesta Categoria derivado el grado de maestria de los esgrimistas se necesita a su vez de -
un tratamiento individualizado dado el nivel que se presenta, por tanto es imprescindible tratar
casuisticamente las insuficiencias, ademas de cumplir los objetivos generales.

- Como hemos venido reiterando, los contenidos de estas formas de preparacion fisica (general
y especial por su caracter son aplicables a las distintas armas y sexos, debiendo tener
presente el entrenador, solo la asequibilidad de las cargas acorde a las caracteristicas del

grupo y de las individualidades de los atletas

Contenido de la Preparaciéon Técnico Tactica (Florete)

- Perfeccionamiento de los elementos técnico-tacticos estudiados en las
categorias precedentes, haciendo énfasis en aquellos que mas se ajusten de
forma individual al estilo y caracteristicas del atleta.

- Ampliar su repertorio con la consolidacion de combinaciones ofensivas y
defensivas que mas se ajusten a su estilo.

Perfeccionar el contenido de su juego tactico mediante variantes y
combinaciones del arsenal ofensivo y defensivo.
- Perfeccionamiento de los sistemas ofensivos y defensivos acorde a los estilos

individuales.
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Contenido de la Preparacion Técnico Tactica: (Espada)

- Perfeccionamiento de los elementos técnicos tacticos estudiados en las
categorias precedentes haciendo énfasis en aquellos que mas se ajustan al
estilo y caracteristicas individuales del atleta.

- Ampliar su repertorio con la consolidacion de combinaciones ofensivas y
defensivas  que mas se ajusten a su estilo.

- Perfeccionar el contenido de su juego tactico mediante variantes y
combinaciones del arsenal ofensivo y defensivo.

- Perfeccionamiento de los sistemas ofensivos y defensivos acorde a los estilos
individuales.

- Estudio y perfeccionamiento de las defensas por cesion.

- Estudio y perfeccionamiento de las acciones a tiempo perdido.

- Estudio y perfeccionamiento de las ripostas con transportacion.

- Estudio y perfeccionamiento de los ataques por coupé y sus correspondientes
remis o repris.

- Estudio y perfeccionamiento de las defensas con la cazoleta.

- Perfeccionamiento de las defensas de segunda intencion.

- Estudio y perfeccionamiento de las acciones cuerpo a cuerpo y Ssus
correspondientes remis o repris.

- Estudio y perfeccionamiento de los toques a la mascara y al pie.

- Estudio y perfeccionamiento de los libramiento ofensivos y defensivos.

- Consolidacion y perfeccionamiento de las acciones preparatorias de ataques y
defensas y sus correspondientes remis o repris.

- Aplicacion en los combates de los elementos estudiados.

Contenido de la Preparaciéon Técnico Tactica. (Sable)

- Perfeccionamiento de los elementos técnico-tacticos estudiados en las
categorias precedentes, haciendo énfasis en aquellos que mas se ajustan al
estilo y caracteristicas individuales del atleta.

- Ampliar su repertorio con la consolidacion de combinaciones ofensivas y

defensivas gue mas se ajusten a su estilo.
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- Perfeccionar el contenido de su juego tactico mediante el perfeccionamiento
de las variantes de ataque y sus combinaciones, remis y repris.

- Perfeccionamiento de los sistemas ofensivos y defensivos acorde a los estilos
individuales.

- Estudio y perfeccionamiento de las acciones que terminan en la corta distancia.

- Estudio y perfeccionamiento de las paradas y defensas de segunda intencion.

- Consolidacién y perfeccionamiento de las acciones preparatorias de ataque y
defensa.

- Aplicar en el combate los elementos técnico- tacticos estudiados.

Contenido de la Preparaciéon Teorica (Florete, Espaday Sable)

Profundizar en los conocimientos del reglamento.

- Perfeccionamiento de su trabajo como arbitro y conocimiento de la
reglamentacion y sanciones.

- Conocimientos sobre la historia de la esgrima y en particular la de nuestro pais
antes y después del triunfo de la Revolucion.

- Conocimiento de los sistemas de competencias y pareos individuales y por
equipo.

- Conocimientos sobre la terminologia de acciones y frases de arma.

- Profundizar en sus conocimientos sobre las bases sociales, politicas y

economicas en las que se sustenta el deporte en nuestra sociedad.

Tiempo de trabajo total (%) para cada uno de los aspectos de la preparacion
del deportista por categoria de competencia.

Relacion de la preparacién General y Especial en el proceso de
entrenamiento de larga duracion.(Tabla Referencial)

Afos 1 2 3 4 5 6 7 8
PFG | 70% 70% 60% 60% 50% 50% 40% 40%
PFE | 30% 30% 40% 40% 50% 50% 60% 60%
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Tipo de planificacion:

|. Especificamente en este Nivel (V) la planificacion se ajusta a el sistema
anteriormente disefiado teniendo en cuentas que son esgrimistas con edades
comprendidas de 20 afios en adelante, solo en casos excepcionales se podra
planificar dentro de un afio fiscal macros con doble periodizacién, en estos
casos se tendra que hacer una consulta técnica a la FCE, y la planificacion
ademas de ser individualizada sera autorizada por la comision técnica de dicha
federacion.

Il. La planificacién de las selecciones nacionales se ajustaran a previo acuerdo de
la FCE, Vicepresidencia de alto rendimiento y el grupo técnico metodolégico
perteneciente al organismo INDER, especificandose que los documentos e
informacion al respecto es estrictamente confidencial y de restringido (
Plasmado en el encabezado o pie de pagina del documento )

= Documento de las selecciones nacionales de adultos (Confidencia y secreto )

= Documento de las selecciones nacionales de adultos (Confidencia y semi-

secreto limitado )

Nota: Todos los documentos de interés nacional, y teniendo en cuenta que el
proceso es rectorado y financian por una organizacion o institucion nacional, son
declarado propiedad intelectual del organismo INDER. Teniendo en cuenta que
toda persona juridicamente declarado, funcionario o trabajador del organismo
rector responde a los intereses de dicha institucion en cuanto a su labor
profesional.

lll.Queda totalmente prohibida la sustraccion, reproduccion o traslado fuera del
territorio nacional cualquier documentacidbn al respecto, anteriormente
mencionada siendo esta propiedad del organismo INDER y por ende del estado

y pueblo cubano.
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(Nivel V)Categoria Mayores (+ de 20) Afios
Tiempo total del Macrociclo 52 semanas (entre 760 a 800 horas de trabajo).

Desglose del tiempo por actividad

Periodo Preparatorio Periodo Periodo de

De 28 a 38 semanas Competitivo transito
Preparacion De 13 a 18 De 4 semanas

semanas
General Especial

Fisica Gral. 27-30 % 10-15 % 5-10 % 70-80 %
Fisica Espec. 22-25 % 20-30 % 10-15 % 10-20 %
Técnico-Tac. 42-50 % 52-69 % 72-84 % 5-10 %
Teodrica 1-3 % 1-3% 1-3% -

Observaciones: En la etapa general del periodo preparatorio existiran de dos a
tres mesociclos (entre 15 a 20 semanas) y también de dos a tres en la especial
(entre 17 a 23 semanas), pudiendo planificarse un mesociclo competitivo (entre 4
a 8 semanas), si las exigencias del calendario deportivo asi lo demandan. En el
periodo competitivo se ajustarda 2 6 3 mesociclos (entre 13 a 18 semanas) de
acuerdo a las caracteristicas del calendario de competencias.

Orientaciones para la confesion del plan de entrenamiento (Nivel V)

Nota: La metodologia y documentacion para la confeccién de los planes de
entrenamiento establecidos para los Niveles IV - V se ajusta al anteriormente

plasmado en el actual documento utilizado en el Nivel
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Capitulo XI: Reglamento de la FCE

Capitulo |

Disposiciones generales
Articulo 1: El presente Reglamento tiene por objeto establecer las normas que
rigen la disciplina de los deportistas , entrenadores, arbitros, oficiales, personal de
apoyo y directivos bajo la jurisdiccién de la Federacion Cubana de Esgrima, que
participen en eventos nacionales e internacionales, o cualquier otra actividad bajo
la condicién de miembro de la Federacion Cubana de Esgrima,
Articulo 2: Las medidas disciplinarias que regula el presente Reglamento podran
ser impuestas en las competencias, periodos previos o de preparacion,
entrenamientos, villas, hoteles, albergues u otros lugares que estén relacionados
con los periodos antes citados y las actividades generales que deben desarrollar
los deportistas, arbitros, entrenadores, oficiales, personal de apoyo y directivos
vinculados a la Federacion Cubana de Esgrima.
Articulo 3: Se consideran deportistas, entrenadores, arbitros, oficiales, personal
de apoyo y directivos a aquellas personas naturales que de forma organizada,
participan bajo la condicion de miembro, en una competicion o actividad oficial de
cualquier naturaleza en representacion de la Federacién Cubana de Esgrima.

Capitulo li
De las violaciones de la disciplina.
Articulo 4: Constituyen violaciones generales de la disciplina, las que siguen:

a. Cometer cualquier hecho que pueda ser constitutivo de delito.

b. Poseer, usar o proporcionar a otros, sustancias y/o métodos prohibidos
potencialmente peligrosos para la salud y/o capaces de mejorar el rendimiento
deportivo consideras doping, segun las normas de la FCE, FIE, COC y el COI.

c. Violacion deliberada o incumplimiento de los Estatutos, Normas, Reglas,
Reglamentos y disposiciones FCE, FIE Comité Olimpico Cubano y Comité
Olimpico Internacional.

d. Incumplir los reglamentos disciplinarios internos de los centros de alto
rendimiento, puestos a su disposicién por el Instituto Nacional de Deportes,

Educacién Fisica y Recreacion.
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e. Agredir fisicamente a algun deportista, a cualquier autoridad del evento o
publico asistente.

f. Fumar y/o ingerir bebidas alcohdlicas o presentarse en estado de embriaguez
en areas de juego, entrenamiento, en albergues, hoteles, villas o cualquier otro
lugar relacionado con el evento deportivo o las actividades generales que deben
desarrollar los deportistas, entrenadores, arbitros, oficiales, personal de apoyo y
directivos.

g. Ausentarse injustificadamente o llegar tarde a la competiciones o actividad en
los que debia participar o se les orientara su participaciéon segun las normas y
reglamentos de la FCE, FIE, Comité Olimpico Cubano y Comité Olimpico
Internacional y Comités Organizadores de segun proceda.

h. Cometer cualquier accion, declaracion verbal o por escrito que sea considerada
ofensiva o inapropiada o que implique descrédito para el movimiento deportivo
cubano.

i. Maltratar o dafar los medios, materiales y bienes de los hoteles, Vvillas,
albergues o cualquier otro considerado como propiedad estatal o individual.

j. Cometer cualquier hecho que pueda ser constitutivo de una contravencion del
orden interior previsto en la legislacion vigente en el territorio nacional o en el del
pais que organice el evento.

k. Ser complice de fraude o falsificacion de documentos oficiales expedidos o
solicitados por la Federacion Cubana de FCE, FIE, Comité Olimpico Cubano y
Comité Olimpico Internacional, WADA, Comités Organizadores y el Organo
de Relaciones.

|. Faltar el respeto o agredir moralmente a directivos, entrenadores, deportistas,
arbitros, personal de apoyo o publico asistente a eventos deportivos u otros de
caracter oficial en que participe en representacion de la federacion.

m.Incumplir con el reglamento y normas vigentes en los hoteles, villas, locales
sociales u otros, asi como no mantener una correcta disciplina en estas
instalaciones.

n. No respetar la disciplina tactica individual y colectiva que dictan las normas
exigidas por el colectivo técnico y direccién de los equipos.
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0. No observar la debida disciplina y comportamiento ético en los entrenamientos,
competiciones u otras actividades programadas oficialmente.

p. Transgredir las normas o disposiciones internas dictadas por los organizadores
del evento.

g. Infringir las normas sanitarias establecidas nacional e internacionalmente para
los eventos deportivos.

r. Infringir las normas aduanales establecidas nacional e internacionalmente.

S. Recibir visitas de personas ajenas en los hoteles o albergues.

t. Permitir o propiciar viajar personas ajenas al evento en los medios de transporte
destinados al aseguramiento de los mismos

u. No viajar ni dormir con su equipo donde estén hospedados.

v. No mantener un porte y aspecto adecuado, en el area de competicion, hoteles,
medios de transporte y otros lugares publicos

w. Incumplir las regulaciones de utilizacion de marcas aprobados para los eventos
en que participa.

X. Incumplir las obligaciones promociénales con los patrocinadores oficiales de la
Federacion o eventos deportivos, segun proceda.

y. Abandonar las delegaciones oficiales que integra en eventos internacionales,
sin causa justificada y en perjuicio del resultado deportivo, la ética y el prestigio
ganado por el movimiento deportivo cubano, asi como incurrir, instar y cooperar en
salidas ilegales del pais que lleven implicito el incumplimiento de los deberes que
como miembro de la federacién estd obligado a cumplir dada su concepto de
vinculacion.

z. Incitar a la comisién de actos de indisciplina.

aa. Ser negligente en las funciones inherentes que desempefia como directivo,
entrenador, personal de apoyo u oficial.

Capitulo Il
De las sanciones
Articulo 5: Teniendo en cuenta la naturaleza de la infraccion cometida, las

circunstancias concurrentes, las condiciones personales del infractor, su historia
deportiva anterior, la gravedad de los hechos, y sus consecuencias, puede

aplicarse una de las medidas disciplinarias siguientes:
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a) Amonestacion publica.

b) Suspensién temporal de continuar participando en el campeonato, torneo o
evento en que participe por un periodo de tiempo no inferior a un dia ni superior a
seis meses.

c) Suspension definitiva de continuar participando en el campeonato, torneo o
evento en el que participe.

d) Suspension de participar en eventos nacionales por un periodo de tiempo no
inferior a un afio ni superior a los cuatro afios para el caso de los entrenadores,
arbitros, personal de apoyo, oficiales y directivos.

e) Sujecion a una estructura deportiva de inferior nivel a la que ostentaba al
momento de ser sancionado, con el objetivo de controlar el entrenamiento
deportivo o continuidad laboral, privando la participacion en eventos
internacionales por un periodo no inferior a un afo ni superior a los cuatro anos.

f) Democion temporal del cargo que ostenta dentro de la estructura de trabajo de
la Federacion, a un cargo de inferior categoria por un periodo de tiempo no inferior
a un afio ni superior a los cuatro afos.

g) Democion definitiva del cargo que ostenta dentro de la estructura de trabajo de
la Federacion.

h) Suspensién como miembro activo de la federacion, por un periodo no inferior a
un afio ni superior a cuatro afos.

i) Expulsion deshonrosa de la Federacion.

Articulo 6: Se considera como una infraccion sumamente grave de la disciplina:
el abandonar las delegaciones oficiales o equipos que integra en eventos
nacionales e internacionales, sin causa justificada y en perjuicio del resultado
deportivo, la ética y el prestigio ganado por el movimiento deportivo cubano, asi
como incurrir, instar y cooperar en salidas ilegales del pais que lleven implicito el
incumplimiento de los deberes que como miembro de la federacion esta obligado a
cumplir dada su concepto de vinculacién. Ante la comision de tales faltas solo se

podra aplicar la expulsién deshonrosa de la Federacion.
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Capitulo IV
Del procedimiento
Articulo 7:Toda infraccion de este Reglamento debe ser comunicada al Comité

Disciplinario de la Federacion, antes de que expiren los treinta dias héabiles
contados a partir de la fecha de la comision de la falta disciplinaria, salvo en los
casos en que la infraccion se haya cometido durante la participacion en un evento
internacional o a bordo de naves o aeronaves que garanticen esta participacion,
supuesto este Ultimo en que el termino para hacer efectiva la comunicaciéon al
Comité Disciplinario sera el de 10 dias habiles contados a partir del retorno al
territorio nacional.

Articulo 8: La accion de sancionar una falta disciplinaria cometida por un miembro
de la Federacidon es competencia de su Presidente, el que actuara escuchando los
criterios investigativos del Comité Disciplinario. El Presidente de la Federacion,
contard con 10 dias habiles contados a partir de la propuesta realizada por el
Comité Disciplinario para hacer efectiva la sancion, lo que incluye la emision de la
resolucién sancionadora y el acta de notificacion de la misma.

Articulo 9: En el caso de que la comision de la falta disciplinaria no se conozca, la
accion para reprimir la misma prescribe transcurridos cinco afios contados a partir
de la fecha de la comision de la falta disciplinaria. Salvo en el caso de la falta
invocada en el articulo 6 del presente Reglamento, en cuyo caso la accion para
hacer efectiva la sancién no prescribe en el tiempo.

Articulo 10: ElI Comité Disciplinario al recibir el caso disciplinario, se reunira
dentro de las 72 horas siguientes a su recepcion, para determinar si la informacion
suministrada es suficiente para proceder a sugerir al Presidente de la Federacion,
la imposicién de una de las medidas disciplinarias contempladas en el presente
reglamento, mediante un procedimiento sumarisimo. Este proceder solo debe
emplearse en casos connotados, en los que la responsabilidad del infractor sea
evidente y sea aconsejable la adopcién de medidas enérgicas y ejemplarizantes.
Articulo 11: Como regla general el Comité Disciplinario dard conocimiento al
infractor de la recepcion del caso disciplinario, dejando la correspondiente
evidencia documental del acto de notificacién, en el cual también informara al

supuesto infractor de la disciplina, que cuenta con siete dias habiles para
) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

presentar ante el Comité Disciplinario los elementos que considere oportuno en su
defensa.

Articulo 12: EI Comité disciplinario tendra facultades para una vez que reciba el
caso disciplinario, notificar a las partes involucradas en el mismo, la apertura de la
fase investigativa, la que puede practicarse mediante actas de declaracion de los
implicados y demés personal con conocimiento de los hechos, asi como mediante
el estudio de la evidencia documental aportada. La fase investigativa no debe ser
superior a los treinta dias habiles contados a partir de la recepcion del caso
disciplinario, no obstante a ello dada la complejidad del caso puede prorrogarse el
termino de la fase investigativa hasta 90 dias posteriores a la fecha de recepcion
del caso disciplinario.

Articulo 13:El Comité Disciplinario podra disponer también como medio de
prueba, la ejecucion una vista oral, a la cual deben ser debidamente los implicados
0 personas con conocimientos de los hechos, ya sea en calidad de testigos o
peritos. La vista oral debe ser recogida en acta, la que formara parte del
expediente investigativo del caso disciplinario.

Articulo 14: Todas las evidencias que se obtengan en un proceso disciplinario
deben ser debidamente archivadas en un expediente que se habilite para el caso
en cuestidon, expediente este que una vez concluido el caso debera ser archivado
en el legajo de expedientes disciplinarios de la Federacion.

Articulo 15: De comprobarse que se ha incurrido en violacion de la disciplina
recogida en el presente reglamento, el comité disciplinario dara cuenta del caso al
Presidente de la Federacion, el que emitira una resolucion de sancién que recoja
los aspectos que se relacionan:

a) Nombre y apellidos del infractor.

b) Hechos que motivan la imposicion de la medida.

c) Las pruebas practicadas para demostrar la responsabilidad.

d) Violacion de la disciplina cometida.

e) Valoracion de la trascendencia, gravedad y consecuencias de los hechos.

f) Valoracion de la conducta y valoracién anterior.

g) Medida que se aplica.
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h) Termino para impugnar la medida y ante quien.

i) Fechay lugar de la resolucion.

])  Nombre, firma y cargo del que aplica la medida.

Articulo 16: En el supuesto que no pueda demostrarse la responsabilidad en la
comision de una falta disciplinaria, el Comité Disciplinario, procedera a notificar por
escrito a las partes involucradas las decision del caso y de ser necesario adoptara
las medidas pertinentes para informar publicamente la no responsabilidad del
supuesto infractor, ante las instancias y personas naturales que se considere
oportuno.

Capitulo V
De la adopcion de suspensiones transitorias.
Articulo 17:El Presidente de la Federacion por decision propia o a solicitud del

Comité Disciplinario podran separar o suspender de forma inmediata, al supuesto
infractor como miembro activo de la Federacion, con las correspondientes
consecuencias que ello conlleva, por un periodo que no exceda los treinta dias
habiles contados a partir del conocimiento o comision de la falta disciplinaria,
cuando el caso resulte sumamente grave o las circunstancias investigativas asi lo
requieran, hasta tanto se adopte la resolucion definitiva.

Capitulo VI
De los recursos
Articulo 18: Los miembros que resulten sancionados tendran derecho de apelar

ante la Comision Legal del COC, por escrito dentro del término de diez dias
habiles siguientes a la fecha de notificacion de la resolucién dictada.

Articulo 19: Se entiende por interpuesto el recurso en la fecha en que el mismo
sea recibido por el presidente de la Federacion, o que no suspende la ejecucion
de la medida impuesta.

Articulo 20: El Presidente de la Federacion notificara el recurso de apelacion
interpuesto por el sancionado a la Comision Legal del COC antes de que expiren
las 72 horas de su recepcion.

Articulo 21:Contra la resolucién que resuelva el recurso de apelacion no cabe

recurso alguno ni en la via administrativa ni judicial.
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Articulo 22: La autoridad ante la cual se presenta el recurso de apelacion, no
aceptara el mismo si este se hubiere interpuesto fuera del término establecido en
el articulo 18.

Articulo 23: Si la autoridad competente anula la medida impuesta y exonera al
recurrente, se procedera a la satisfaccion moral del sancionado.

Capitulo Vi
De la suspension condicional
Articulo 24: El presidente de la Federacién, podra disponer la suspension

condicional de la sancién, cuando se haya cumplido no menos de la mitad de la

sancion, siempre que concurran los requisitos siguientes:

a) Que el sancionado mantenga durante la ejecucion de la sancién una
destacada actitud y conducta social.

b) Que lo expresado en el parrafo anterior se acredite expresamente por los
Comités Deportivo y Disciplinario, respectivamente.

Articulo 25: Todo sancionado que haya cumplido no menos de la mitad de la

sancion y se ajuste a lo sefialado en el articulo anterior, podra solicitar se revise su

caso a fin de que considere oportunamente aplicable o no la suspension

condicional del resto de la misma, decision que sera inapelable.

Articulo 26: Excepcionalmente, el presidente de la Federacién podra aplicar la

suspension condicional de la sancion, cuando el mismo no cumpla el requisito de

haber extinguido la mitad de la sancién.

Articulo 27: Si durante el periodo de suspension condicional el sancionado

incurriera en alguna de las faltas expuestas en este Reglamento y por ello

resultara sancionado, debera cumplir el resto de la sanciébn que se encontraba

suspendida condicionalmente mas la nueva que se imponga.
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Capitulo VIII
De la rehabilitacion

Articulo 28: La rehabilitacion solo es aplicable a los miembros de la federacion

gue puedan ser nominados para ocupar cargos en los érganos de gobierno de la

Federacion. A tales efectos la rehabilitacion procederd una vez cumplido el 100%

de la sancién impuesta.

Articulo 29:La rehabilitacion para los casos que sean objeto de aplicacién de

medidas disciplinarias recogidas en los incisos a), b) y c) del articulo 5 del

presente reglamente, procede de la forma que sigue:

a) Seis meses para la amonestacion publica o la suspension temporal de
continuar participando en el campeonato, torneo o evento en que participe por
un periodo de tiempo no inferior a un dia ni superior a seis meses.

b) Un afio para la suspension definitiva de continuar participando en el

campeonato, torneo o evento en el que participe.

Capitulo IX
De la entrada en vigor y modificaciéon

Articulo 30: El presente Reglamento entrara en vigor el de del

Articulo 31: El presente Reglamento no podra ser modificado sino por acuerdo de
la Asamblea General. Las modificaciones entraran en vigor los treinta dias habiles

posteriores a su aprobacion.
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Estatutos de la Federacion Cubana de Esgrima (FCE)

Capitulo |
Lineamiento para comisionados provinciales.
Objetivos

Orientar a los comisionados provinciales dentro de los articulos del Reglamento de
la Federacion Internacional de Esgrima (FIE), Comité Olimpico Cubano, INDER y
normas complementarias que emita la Federacion Cubana de Esgrima para

mejorar los procesamientos de trabajo de los mismos.

Articulo # 1

El comisionado sera responsable de la disciplina de su delegacion en eventos
competitivos, contemplados dentro del régimen de participacion nacionales e
internacionales , tanto en el albergue transporte y la competicion.

Articulo # 2

El comisionado es el maximo responsable por velar, que no se ingieran bebidas

alcohdlicas en el marco de las competiciones. (Ver capitulo Il inciso f del reglamento

general)
Articulo # 3

Durante la competicion cualquier reclamacion debe transitar por los canales
habilitados para tal efecto.

- Directorio Técnico.

- Comité Organizador.

- Comision Nacional.

Articulo # 4

Todos los comisionados deben participar en:
- Competencias Nacionales.

- Juegos Escolares.

- Juveniles Nacionales.

- Primera Categoria.

Articulo #5

Los comisionados deben asistir a las reuniones nacionales del deporte.
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Articulo # 6
Los comisionados deben realizar las sugerencias, ideas, etc. Respecto a la
organizacion de cualquier evento para su analisis en la asamblea general del
deporte .
Articulo # 7
Los comisionados deben de presentar en el Congresillo de los
v Juegos Escolares Nacionales.
- Certificado de Curso Aprobado
- Tarjeta Blanca (Datos personales del atleta)
- Tarjeta de Menor 6 Carnet de Identidad.
¥« Campeonato Juvenil Nacional
- Certificado de notas actualizado
- Carnet de Identidad
v« Campeonato de Primera Categoria
- Certificado de notas
- Carnet de Identidad

Nota: el régimen de participacién exige la vinculacion social (al estudio o trabajo) del deportista
Articulo # 8

Los comisionados invitados a participar en los eventos internacionales que se
realizan en Cuba anualmente “Villa de la Habana”, deben apoyar con su trabajo el
buen desenvolvimiento de dichos eventos en la funcion donde sean ubicados.
Articulo #9

El comisionado debe limitarse estrictamente al Plan Técnico Econdmico
(Asignado a su provincia o territorio) para conformar su delegacion de deportistas
participantes en los eventos nacionales o internacionales.

Articulo # 10

Los comisionados deben garantizar la participacion de los arbitros, a las
Competiciones Nacionales, Internacionales o eventos por invitacion, solicitados
por la FCE.

Articulo # 11

Los comisionados deben de poseer un Reglamento FIE actualizado.

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

Articulo 12

Los comisionados; para realizar cualquier tipo de reclamacion deberan hacerlo por
los canales correspondientes:

- Provincia

- Comision Nacional

- INDER Nacional

Articulo # 13
v' Todos los convenios hermanamientos deben ser de conocimiento del INDER y
la FCE.

v" No debe exceder la estadia de 15 dias

v' La delegacion debe viajar con un miembro activo de la FCE o del organismo
INDER. .

v' Toda la delegacion debe convivir en el mismo lugar.

v" No se permitird la convivencia de deportistas aislados o en centros no oficiales
anteriormente declarados.

v Todos los convenios, deben de realizarse con paises o instituciones que
mantengan relaciones diplomaticas oficiales con Cuba.

Articulo # 16

La promocion de los esgrimistas a centros provinciales o nacionales estara sujeta

a instrucciones especificas como:

I. Expediente y seguimiento del esgrimistas conforme a las exigencias
proyectadas por la FCE (Ver expediente del esgrimista)

Il. Aspectos a tener en cuenta para el ingreso a los centros provinciales.

1. Ubicacion en el ranking provincial de la categoria ( Resultados deportivos)

Nota: En casos de igualdad a aproximacion en la ubicacion del Ranking se
acudira a (Historial de los resultados deportivos)
Aspectos atener en cuenta para la eleccion

» Resultado relevante dentro de la categoria.

> Curva creciente del rendimiento.
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» Regularidad de los resultados.
> Historial de participacién

Habilidades motrices, coordinacion.

Grado de desarrollo fisico y el registro del rendimiento.
Factores hereditarios y de salud.

Valoracion de la regularidad del progreso del entrenamiento.
La coordinacién de los movimientos.

La capacidad de comprensién y ejecucion de los ejercicios.

Estado de salud y constitucién fisica.

© © N o g &~ w D

Situacion social para la orientacion hacia el deporte.

. Aspectos atener en cuenta para el ingreso a los centros nacionales.
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. Predisposicién al rendimiento.
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. Capacidades cognitivas.
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. Antecedentes historicos.

. Rendimiento motor multifacético.
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. Ritmo de incremento del rendimiento.
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28. Tolerancia a las cargas de entrenamiento.

Articulo # 17

Se prohibe la utilizacibn de implemento (Material deportivo) alguno no
homologado por las firmas autorizadas y la verificado de la comision técnica

perteneciente a la FCE.
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Articulo # 18

l. La planificacién de las selecciones nacionales se ajustaran a previo acuerdo de
la FCE, Vicepresidencia de alto rendimiento y el grupo técnico metodolégico
perteneciente al organismo INDER, especificAndose que los documentos e
informacion al respecto es estrictamente confidencial y de restringido (
Plasmado en el encabezado o pie de pagina del documento )

= Documento de las selecciones nacionales de adultos (Confidencia y secreto )

— Documento de las selecciones nacionales de adultos (Confidencia y semi-

secreto limitado )

Nota:

a. Todos los documentos de interés nacional, y teniendo en cuenta que el proceso
es rectorado y financian por una organizacion o institucion nacional, son
declarado propiedad intelectual del organismo INDER. Teniendo en cuenta que
toda persona juridicamente declarado, funcionario o trabajador del organismo
rector responde a los intereses de dicha institucion en cuanto a su labor
profesional.

b. Queda totalmente prohibida la sustraccion, reproduccion o traslado fuera del
territorio nacional cualquier documentacidon al respecto, anteriormente
mencionada siendo esta propiedad del organismo INDER y por ende del estado
y pueblo cubano.

Capitulo li
Estatutos para los entrenadores y personal técnico.
Articulo # 1

Todo entrenador esta obligado asistir con puntualidad los horarios y programacion
de los eventos.
Articulo # 2
El entrenador debera estar con ropa deportiva al personarse ante sus deportistas y
colectivo de trabajo. (Ver capitulo Il inciso (v) del reglamento general)
Articulo # 3
Documentos normativas para el entrenador
1. Registro de asistencia

2. Unidad de entrenamiento
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Plan Grafico

Plan escrito

Programa de preparacion del deportista*
Cumplimiento del meso

Cumplimiento del micro

Test pedagogicos

© 0 N o g kW

Control de matricula.

10. Calendario competitivo de corta y larga duracion
Aarticulo # 4
Esta terminantemente prohibido que los entrenadores planifiquen o realicen
cualquier tipo de documentacion en el horario de entrenamiento.
Articulo #5
Es responsabilidad del entrenador la disciplina de sus deportistas en el
entrenamiento y las competiciones o eventos nacionales e internacionales.
Articulo # 6
El entrenador mediante su trabajo educativo diario debe contribuir al desarrollo
integral de sus deportistas en los lineamientos de una sociedad socialista.
Articulo #7
Debe velar el entrenador que los deportistas respeten y cumplan su reglamento.
Articulo # 8
El entrenador debe velar y exigir el cuidado de los materiales, implementos,
medios auxiliares, deportivos y de ensefiar a sus deportistas y colectivo de
trabajo.
Articulo #9
Esta terminantemente “Prohibido ” fumar en el area de entrenamiento y
competicion (Ver capitulo Il inciso (f) del reglamento general).
Articulo # 10
Todo entrenador de la seleccibn de Mayores o Juveniles debe de poseer el
Reglamento FIE, la Tabla de Penalizacion FIE y tener dominio de de ambos

documentos.
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Articulo # 11

Todo entrenador debe conocer y dominar las voces de mando de Esgrima en
Francés durante el combate, al igual que los movimientos de sefializacion de los
Presidentes de los asaltos.

Articulo # 12

Todo entrenador debe asistir con puntualidad a las reuniones programadas por la
Comision nacional, provinciales, colectivo de catedra etc segun corresponda.
Articulo # 13

Cualquier tipo de anomalia o irregularidad en el entrenamiento, disciplina etc.,
deberéa informar al J' de Area, J’ de catedra.

Articulo # 14

El entrenador es el responsable (Maximo) en de emitir un prondsticos de sus
deportistas, tanto individual como por equipo en cualquier competicion y segun se
cumpla estos contribuira para su evaluacion institucional.

Articulo # 15

El entrenador debera respetar y hacerlo cumplir por parte de sus deportistas las

leyes Aduanales de Cuba y las Internacionales.

Capitulo Il
Estatuto para armeros y personal técnico auxiliar
Articulo # 1
Cumplir con el horario de trabajo, acorde con las sesiones de entrenamiento de los
esgrimistas.
Articulo # 2

Apoyar con su trabajo técnico las Competiciones y eventos nacionales e
internacionales.

Articulo # 3

Garantizar el montaje de implementos deportivos (armas de los esgrimistas y su
reparacion) de andamiaje y aparatos electronico etc.
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Articulo # 4

Mantenimiento y arreglo del andamiaje especifico del deporte (Pedana ) de
Esgrima.

Articulo #5

Contribuir conjuntamente con el colectivo pedagdgico a la formacién integrar de
nuestros deportistas y el correcto funcionamientos y organizacién de eventos y
competiciones.

Capitulo IV
Estatuto para las competencias nacionales

Articulo # 1 De la organizacion del evento.

A. Laprovincia sede seraresponsable de garantizar:

a) El hospedaje y alimentacion de los participantes, debe ser diferenciado (El
hospedaje) de los deportistas y entrenadores con respecto a arbitros y jueces
pues se estipula por reglamento la no convivencia en el mismo recinto,
procurando que en ambos casos se garanticen las condiciones
indispensables, para el descanso y las minimas comodidades.

b) El personal que controlara la entrada al gimnasio y del personal que
competira, solo permitira pasar al area de competicion a los deportistas,
arbitros, jueces, personal médico, personal auxiliar y directorio técnico y en su
momento tal como lo establecen las reglas a los entrenadores.

c) Garantizar personal médico y servicio de ambulancia desde el inicio al final del
evento.

d) Garantizar el personal auxiliar que trabajard en el evento a cargo del
cronometraje y la anotacidén en las mesas, subordinado al directorio técnico y
la comision de regla y arbitraje.

e) Garantizar los medios materiales digase, cantidad de mesas vy sillas, asi como
otros insumos necesarios segun la cantidad de pistas.

f) Computadora e impresora para el trabajo del directorio técnico.

g) Audio para el llamado a las pistas y otras necesidades propias del evento.
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B. De la disciplina:

a) En la primera vuelta eliminatoria solo podran estar en el area de competencia
los esgrimistas, arbitros, jueces, personal médico y directorio técnico.

b) A partir de la tabla de eliminacion directa podran pasar al area de competencia
el esgrimista con su entrenador.

c) El entrenador debe mantener la disciplina durante el desarrollo del combate,
teniendo la posibilidad de orientar a su deportista solo en el minuto de
descanso.

d) En las pruebas individuales las reclamaciones seran realizadas por los
esgrimistas actuantes.

e) Si el entrenador, médico, o cualquier personal del publico o acompaifante del
tirador alteran el orden vy el buen desarrollo del evento, el arbitro tiene la
potestad de expulsarlo de la prueba. Segun establece el Articulo-t.96.

f) En las pruebas por equipo podran pasar al area de competencia solo el
capitan (entrenador) con su equipo y de intervenir ante el directorio técnico
para realizar su reclamacion. Segun Articulo. 92.

g) Los entrenadores que estan participando en la prueba, deberan estar
correctamente vestidos, con mono deportivo preferiblemente, o puléver o

camisa de mangas y pantalon largo. ( Ver Capitulo Il inciso (v) del reglamento
general )

h) Queda prohibido el uso de chancletas, camisetas y gorras dentro del area de
competencia. ( Ver Capitulo Il inciso (v) del reglamento general )

i) Las indisciplinas que cometan los deportistas y entrenadores tanto dentro del
evento como fuera del mismo seran reportadas a la direccién provincial y se
tendran en cuenta al evaluar a las provincias.

j) A los entrenadores que tengan deportistas involucrados en actos de
indisciplina se les realizara un sefialamiento para su evaluacion.

k) Los entrenadores (Seleccionadores nacional) no podran dirigir los esgrimistas
en los campeonatos nacionales, estos seran dirigidos por los entrenadores de

Sus provincias.
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) Queda terminantemente prohibido la ingestion de bebidas alcohdlicas o

presentarse con aliento etilico. el &rea de competencia, 0 en los alojamientos.

C. Sobre el arbitraje.
Reglamentacion de trabajo

a) La Comision de Regla y Arbitraje de la Comision Nacional de Esgrima se
regira, para el desarrollo de su trabajo por lo establecido en los Reglamentos
de la FIE tanto de caracter Organizativo a tener en cuenta para el desarrollo
de los eventos como en el concerniente al Arbitraje y la tabla de sanciones a
aplicar en los mismos.

b) EI Comité Ejecutivo de la Comision de Regla y Arbitraje elevara la propuesta
de los arbitros designados a los eventos que se desarrollen tanto en e el Pais
como a los programados en el exterior a la Comision Nacional de Esgrima
para su aprobacion.

c) Alos eventos que se desarrollen en el Pais solo se les garantizara alojamiento
y alimentacion a los designados por la Comision de Regla y Arbitraje.

d) Las Provincias que decidan concurrir con arbitros que no han sido designado
por la Comision, deben tener presente que no podran solicitar facilidades de
alojamiento, alimentacién ni transportacion para los mismos. No podran
permanecer en los lugares de alojamiento, ni seran designados a trabajar
como tales en el evento. De incurrir en esta falta serd evaluada de mal la
provincia.

e) Los arbitros que decidan concurrir a los eventos por sus medios no seran
utilizados como arbitros en los mismos, ni se le podran ofertar facilidades de
estancia, alimentacion y transportacion por no estar en el plan, ni podran
permanecer en los lugares de alojamiento.

f) El trabajo de los arbitros en los eventos a que se les convoque sera evaluado
por la Comisién de Regla y Arbitraje o los Designados a tales efectos, para
determinar la calidad del trabajo y su valoracion con lo cual mantiene, mejora

o desciende en la categoria que ostente.
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g) Se modifica la cifra de arbitros en los eventos nacionales, designandose un
solo arbitro por provincia para cada evento y garantizando la equidad
orientada en el reglamento internacional.

h) La designacion del &rbitro para los eventos se realizard de manera dirigida,
garantizdndose la calidad en el trabajo.

i) El arbitro designado para el evento no puede hacer funcion de entrenador,
de incumplir sera sancionado de forma definitiva.

J) Todo arbitro debe presentarse en el evento con el siguiente vestuario:

e Pantaldn de vestir fundamentalmente de color negro, azul 6 gris.
e Se prohibe pantalon de mezclilla

e Camisa de vestir mangas larga o corta de color claro y Corbata

e Calzado de vestir, prohibiéndose tenis o zapatilla

k) Al comenzar la competencia de cada modalidad se realizara una clinica a la
cual seran invitados un entrenador por modalidad y provincia.

[) El directorio técnico exigira al comité organizador que el personal designado
para velar por la disciplina en la instalacion juegue su papel, asi como el
personal auxiliar, los que incurran en faltas seran sancionados.

m) El arbitro es responsable de mantener el orden en su area de trabajo
aplicando estrictamente la sancion que estd establecida al personal
participante segun sea la falta cometida.

n) Se realizara una valoracion conjunta del trabajo diariamente con el entrenador
principal del arma del quipo nacional y la Comisién Técnica donde del trabajo
de los arbitros y deportistas de forma general.

0) La Comision de Regla y Arbitraje de conjunto con la Comision Nacional,
trataran siempre que sea posible, de estimular el trabajo de los arbitros mas
destacados en cada evento.

p) La Comisién de Regla y Arbitraje realizara clinicas de actualizacion con los

Entrenadores.
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La federacion cubana de esgrima al ser un miembro activo de la FIE, se rige
en su reglamento por esta entidad siendo entonces los rectores de las
normas técnicas y administrativa de la esgrima.

I. Reglamentos oficiales de la FIE a consultar

Il. FIE Carta de utilizacién de informaciones y derechos de imagen
[ll. Historia de la FIE.

IV. Pliego de condiciones Medico.

V. Reglamento administrativo.

VI. Reglamento del material.

VIl. Reglas de organizacion.

VIII. Tablas Faltas y Sanciones

IX. Trofeo Chevalier Feyerick et meilleur escrimeur.

X. Reglamento para las pruebas FIE.

XIl. Reglamento técnico de esgrima FIE.

XIl. Reglamento Antidopaje FIE.

XIll. Estatutos de la Confederacion Panamericana de esgrima

D. Aspectos basicos del Reglamento FIE
Gestos y sefializaciones del arbitro

(| v [

Pour que los escrimeurs Four savoir si les FPour commencer ot
prennent la position de garde escrimeurs sont pré&ts recommencer le com bat

rsitlon de pointe en ligne de la
heur & gauche.

FPour arréter le combat avant une touche. en raison
de I'escrimeur a droite de I'arbitre

ur Frescrirme
te de I'arbitre

che en Sl.lrfcit_ e non valable d
Fimeur & qaucho de larbitre.
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~ Touchés!

S o

Touches aux 2 tireurs. Un point & chague tireur.
-
—»

-

Attagues simultanées. Aucun point ou

avertissement.
- | Noncorrectt |
—»

!

-
-

—>
<+
Offensive de I'escrimeur a droite de I'arbitre : Aftague ou riposte incorrecte de
trop courte et qui ne touche pas. F'escrimeur a droite de l'arbitre.
[l

Carton jaune: avertissement.

Canon ot oo |

Par mimé&tisme, I'arbitre indique la Faute de I'escrimeur
a droite et il présente le Carton correspondant 4 la
Sanction concernée

Remargues:

1%%) L'arbitre analyse et annonce ses décisions par les mots et les gestes ci-dessus.

2°™%) Suivant la phrase d’armes, l'arbitre emploiera encore les mots suivants sans faire de geste :
“‘Riposte!”, “Contre-riposte!", “Remise!”, "Reprise |” ou "Redoublement!”.

3°™%) Les tireurs peuvent demander a I'arbitre, courtoisement, une analyse plus compléte d'une phrase
d'armes.

4=™%) Chaque geste doit avoir une durée (1 a 2 secondes), étre expressif et correctement exécuté. Ici ils
sont exécutes pour I'escrimeur a droite de 'arbitre.
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Convenciones de las Armas

Convenciones: Llameseles Tratados especificos citados por el reglamento que
hacen valederos la especialidad

& Florete =p=_'
Condicién de tocados

Arma de estocada solamente (ataque solo con la punta).

110cm

Prohibiciones: Durante el combate, apoyar o arrastrar la punta del arma sobre la
pista eléctrica, desplazar el hombro del brazo no armado por delante del
hombro del brazo armado, enderezar el arma sobre la pista.

Invalidacion del toque

El arbitro anulara el dltimo tocado concedido, si evidencia por las pruebas en el
material en combate:

e Una sefal de valido sobre el tirador tocado, sin que haya tocado valido.

e Un tocado no valido dado por el tirador tocado ha haya sido registrado por el
aparato.

e Un tocado valido dado por el tirador tocado, no provoca ninguna sefial.

o Las sefiales provocadas por el tirador tocado no quedan fijas en el aparato.

Prioridad del toque

e Todo atagque ejecutado correctamente, debe ser parado o esquivado
completamente.

« El ataque simple, directo o indirecto, esta ejecutado correctamente, cuando al

extender el brazo, la punta amenaza una superficie valida y precede a la
puesta en marcha del fondo o de la flecha.

o EIl ataque compuesto estad correctamente ejecutado, cuando extendiendo el
brazo en la presentacion de la primera finta, la punta amenaza una superficie
valida sin encoger el brazo durante la ejecucién de los movimientos sucesivos
al ataque y la puesta en marcha del fondo o de la flecha.

e EIl ataque por paso, salto - fondo o flecha, estd ejecutado correctamente,
cuando la extension del brazo precede al final del paso, salto y a la salida del

fondo o la flecha.
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e La accién, simple o compuesta, los pasos, saltos o las fintas ejecutadas con
el brazo recogido, no cuentan como un ataque sino como una preparacion,
exponiéndose a la puesta en marcha de la accion ofensiva o defensiva
ofensiva adversa.

« Si el ataque parte cuando el adversario no esta en posicion punta en linea,

puede ser ejecutado por un golpe directo, o por un pase 0 por un coupe€, o
bien ser precedido de un batimiento o de fintas eficaces que obliguen al
adversario a la parada.

o Si el ataque parte cuando el adversario estd en posicion punta en linea, el

atacante debe apartar previamente el arma de su adversario. Los arbitros
deben estar atentos a que un simple frotamiento, no sea considerado
suficiente para apartar el hierro adverso.

e Si, buscando el hierro adverso para apartarlo, el atacante no encuentra el
hierro (libramiento), la prioridad pasa al adversario.

« El paso adelante es una preparacion y sobre esta preparacion tiene la
prioridad cualquier ataque simple.

o La parada da derecho a la respuesta, la respuesta simple puede ser directa o
indirecta, pero debe ser ejecutada inmediatamente.

e En un ataque compuesto, si el adversario encuentra el hierro en una de las
fintas, tiene derecho a la respuesta.

e En los atagues compuestos, el adversario tiene derecho a arrestar, pero para
gue sea valido, debe tocar antes de que el atacante haya iniciado el altimo
movimiento del final del ataque.

& Espada

Manera de tocados
Arma de estocada solamente (ataque solo con la punta).

Esta prohibido, durante el combate, apoyar o arrastrar la punta del arma sobre la
pista eléctrica, enderezar el arma sobre la pista. El cuerpo a cuerpo, como
resultado de una flecha, no esta prohibido mientras sea sin brutalidad.
Voluntariamente buscado, si esta sancionado.
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Cuando los dos tiradores son tocados, y el aparato registra validamente estos dos
tocados, habra golpe doble, es decir un tocado para cada uno.

Invalidacion del toque

El arbitro no tendra en cuenta los tocados en cualquier objeto fuera del
adversario,tendra en cuenta las deficiencias del material eléctrico y anulara el

ultimo toque registrado, en los siguientes casos:

* Siun golpe dado en la cazoleta del tirador sefalado como tocado o en la pista
provoca el funcionamiento del aparato.

« Si un tocado regularmente ejecutado por el tirador sefialado como tocado, no
provoca la puesta en marcha del aparato.

» Si el aparato se pone a funcionar intempestivamente del lado del tirador
sefialado como tocado, por ejemplo a consecuencia de un batimiento sobre el
hierro, de cualquier movimiento del adversario, o debido a cualquier otra causa
gue no sea un tocado regular.

» Sila sefal de un toque dado por el tirador sefialado como tocado se encuentra
anulada por un toque posterior adverso.

e Caso particular:

o Si hay un golpe doble de un tocado valido y otro no valido tocado, fuera del

adversario, o toca después de haber dejado la pista, el tocado valido es el Unico
que cuenta.

o Si hay un golpe doble por un tocado valido y un tocado dudoso (fallos en el
aparato eléctrico), el tirador que ha dado el tocado valido puede elegir para
aceptar el golpe doble o hacerlo anular.

e El soltarse las clavijas de contacto del pasante del tirador, no puede motivar la
anulacion del tocado sefialado.

Sable F=¢

— T 05cm

Condicion de tocados
El sable es un arma de estocada, de filo y de contrafilo.

Prohibiciones: Durante el combate, apoyar o arrastrar la punta del arma sobre la
pista eléctrica, desplazar el hombro del brazo no armado por delante del hombro
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del brazo armado, enderezar el arma sobre la pista. La superficie valida
comprende toda la parte del cuerpo situada por encima de las caderas.

Invalidacion del toque

El arbitro anulara el ultimo tocado concedido, si evidencia por las pruebas en el
material en combate:

« Una sefal de valido sobre el tirador tocado, sin que haya tocado valido.

« Un tocado no vélido dado por el tirador tocado ha haya sido registrado por el
aparato.

« Un tocado valido dado por el tirador tocado, no provoca ninguna sefial.

e Las sefiales provocadas por el tirador tocado no quedan fijas en el aparato.

Se aprecia el crucé voluntario o no de las piernas durante una accion ofensiva
o desplazamiento al frente.

Prioridad del tocado

e Todo atague correctamente ejecutado debe ser parado, o completamente
esquivado y la frase de armas debe ser continuada.
« El ataque con fondo esta correctamente ejecutado:

> Para un atague simple , cuando el brazo se alarga en el tiempo del fondo y el

tocado llega, como muy tarde, cuando el pie delantero toca la pista.

> Para un atague compuesto, cuando el brazo se ha alargado en la presentacion

correcta de la primera finta, el tocado llega, como muy tarde, cuando el pie
delantero toma contacto con la pista o inmediatamente después.

e El atague por paso, salto o fondo esta correctamente ejecutado:

> Para un ataque simple cuando el brazo se alarga antes del fin del salto o fondo
y el toque llega, como muy tarde, en el final del fondo.

> Para un atague compuesto cuando alargandose el brazo en la presentacion
correcta de la primera finta durante paso o salto, el toque llega, cuando muy
tarde, en el final del fondo.

o El paso adelante, la flecha y todo movimiento adelante cruzando las piernas o

los pies estan prohibidos. El toque eventualmente dado por el tirador que
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comete la falta, sera anulado. Por el contrario, el toque dado correctamente por
el adversario sera contado.

« Si el ataque parte cuando el adversario esta en posicién punta en linea, el

atacante debe previamente apartar el arma del adversario.

« Si buscando el hierro adverso para apartarlo, no se encuentra (libramiento) el
derecho de la accion pasa al adversario.

« Si el ataque parte cuando el adversario no esta en posiciéon punta en linea, el
ataque puede ser ejecutado por un golpe recto o un pase, 0 por un coupé, o
bien ser precedido de fintas que obliguen al adversario a realizar una parada.

Capitulo: XIi
Baremos de puntos para los torneos nacionales e internacionales de la
esgrima cubana
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Clasificacion individual

Principio

a) La clasificacion oficial Absoluta tendra en cuenta los resultados de pruebas a

las cuales el tirador haya participado, incluyendo eventos internacionales dentro y

fuera del territorio nacional.

b) La clasificacion oficial Juveniles y Escolares tendra en cuenta los resultados de

pruebas a las cuales el trador haya participado, incluyendo eventos

internacionales dentro y fuera del territorio nacional.

d) En caso de igualdad de puntos, la clasificacién se realiza en funcion al nUmero

de primeros lugares, luego de segundos lugares, etc. Dentro de la categoria que

se esté evaluando.

¢, Si hay igualdad absoluta?

e) Después de cada prueba tomada en cuenta para la clasificacion, esta es

actualizada automaticamente después de la verificacion de los resultados por

parte de la comision Nacional.

f) La no participacion por motivos (Alguno) a un evento suprime la puntuacion
alcanzada en la version anterior del mismo, sin otorgarle puntos al esgrimista
para el ranking de la categoria o absoluto durante la temporada en curso.

g) Solo seran elegibles para el Ranking Absoluto o por especialidades aquellos
torneos calendariados oficialmente por la Comision nacional al inicio de
temporada.

h) Los eventos extra calendarios no se tendran en cuenta para dicho propdsito.

i) Los torneos por invitacién y controles nacionales seran evaluados (Nivel A - B)
previa aprobaciéon de la Comision Nacional e informado a las comisiones
provinciales , con no menos de 30 dias de antelacion a su realizacion.

j) Los efectos del Ranking absoluto o por especialidades, comienza a regir desde
el primer evento del afio en cuestion, en su defecto, solo en situaciones
excepcionales tendra valor la puntuacién del afio anterior.

k) Informacién de la ausencia de un atleta a torneo oficial, las comisiones

provinciales y colectivo técnico nacional, deben de comunicar a la comision

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

nacional con 48 horas de antelacién la justificacion de la ausencia
Presentando la documentacion medica en el evento .
) Solo causas de indoles mayores seran informada a dicha comision de forma personal
en el evento.
m) Los Torneos Nacionales seran elegibles si cumplen con los siguientes requisitos:
minimo 20 invitados de otras provincias con alojamiento, alimentacion y bloqueo de
pasajes garantizados.
n) El Torneo Pabexpo se incluye en el punto 2, pero solo garantizara de 8 a 10 invitados
por especialidad (el Equipo Nacional radica en HAB)
En caso de igualdad de puntos, la clasificacion se realiza en funcion al nimero de
primeros lugares, luego de segundos lugares, etc. Dentro de la categoria que se esté
evaluando.
Si hay igualdad absoluta, los tiradores seran clasificados segun:
Numeros iguales de competencias de los atletas implicados, menos la menor puntuacion.
Nota: En cuanto a puntuacion alcanzada.

Ejemplo: |

Puntos Puntos Puntos Puntos : Lugar Puntos Puntos

D. Francisco
Rodriguez

L. Matias
Rodriguez

W. Francisco
Rodriguez

L. Matias
Rodriguez

Al suprimirsele a ambos esgrimista la competencia de menor puntaje W. Francisco Rodriguez (C. Caimare ) y L. Matias
Rodriguez ~ (C. Caimare.) varia la puntuacion final alcanzada evitandose el empate.
& Resultado Final: D. Francisco Rodriguez (53 puntos ) L. Matias Rodriguez (44 puntos)
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Ejemplo: 1l

Se tomara el resultado del 75 % de los torneos efectuados durante el periodo.

D. Francisco
Rodriguez

L. Matias
Rodriguez

Lugar : Puntos Lugar : Puntos Lugar : Puntos : Lugar : Puntos

W. Francisco
Rodriguez

L. Matias
Rodriguez

El 75% de los torneos efectuados es de 3 , por lo que al suprimirsele el 25 % a ambos
esgrimista ( la competencia de menor puntaje) D. Francisco Rodriguez (C. Caimare ) y L.
Matias Rodriguez (C. Caimare) varia la puntuacion final alcanzada evitandose el empate.
Resultado Final :

D. Francisco Rodriguez ( 53 puntos) L. Matias Rodriguez ( 44 puntos)
Nota: El esgrimista D. Francisco Rodriguez no se presento al torneo (C. Caimare ) por prescripciones facultativa (

Enfermedad).
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Campeonato Nacional de Primera Categoria
(Absoluto) Senior

50 puntos

22 puntos

45 puntos

21 puntos

40 puntos

20 puntos

40 puntos

32 puntos

19 puntos

18 puntos

30 puntos

17 puntos

28 puntos

16 puntos

26 puntos

15 puntos

Campeonato Nacional Juvenil
(Junior )
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Torneos por invitacién de caracter nacional
Controles nacionales (Oficiales)
Estos se clasificaran de 2 formas A, B

Lugares

60
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Para aquellos esgrimistas que logren resultados en las categorias superiores a las
oficiales en las cuales participen se le ponderaran con:

* (5puntosdel1al?2)
* (3 puntos 3er Lugar )
* (1lpuntosdel5al8)

Adicionales al lugar alcanzado.
Nota: Solo final de 8
Ejemplo: Campeonato Nacional de Primera Categoria
Esgrimistas Juvenil: Arianne Rodriguez / 3er Lugar
> 2do Lugar /45 puntos + 5 puntos =50 Puntos
> 8vo Lugar /26 puntos + 1 puntos =27 Puntos
Ponderaciones
|. Todos los Esgrimistas que alcancen resultados internacionales se
multiplicara el mismo por 2.

Il. Esgrimistas Juveniles que alcancen resultados en la categoria
inmediata superior (Senior) se le sumaran, puntos a sus resultados.

* (5 puntos del 1 al 2)
* (3 puntos 3er Lugar)
* (1 puntosdel5al8)

Nota: Solo final de 8

[ll. Esgrimistas Escolares que alcancen resultados en la categoria inmediata
superior (Juvenil) se le sumaran, puntos a sus resultados.

* (5 puntos del 1 al 2)
* (3 puntos 3er Lugar)
* (1 puntosdel5al8)

Nota: Solo final de 8

IV. Escolares que alcancen resultados en la categoria superior (Sénior) se le
sumaran, puntos a sus resultados.

* (5 puntos del 1 al 2)
* (3 puntos 3er Lugar)
*(1puntosdel5al8)

Nota: Solo final de 8
) Ciudad deportiva
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Ponderaciones y puntos de beneficio.

Para los eventos o torneos internacionales (Oficiales) en los que participen
esgrimistas cubanos se acuerda, regirse por los valores concebidos por el
baremo de puntos dictaminado por la entidad rector de la esgrima mundial FIE.

Campeonatos individuales
Lugares 1 2 3 5-8 9- 16 17-32 | 33-64
Puntos 32 26 20* 14 8 4 2

Campeonatos por equipos
Lugares | 1 2 3 4 5 6 7 8 [9-16|17-32|33-64
Puntos 32 | 26 | 20 | 18 16 14 12 |10 8 4 2

El resultado alcanzado por esgrimista cubano alguno en torneos o0 eventos
Internacionales oficializados por la FIE para su categoria Ejemplo : Juegos
Centroamericanos

Esgrimistas: Arianne Rodriguez / 3er Lugar
3er Lugar / 20 puntos = 20 Puntos

+ Para los efectos del ranking nacional Absoluto

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

Ranking nacional absoluto

Fecha inicio de latemporada Final

Especialidad: Sexo

Eventos
1 2 3 4 5 6

Total de puntos

2
o

Nombre y Apellidos No de Identidad

O NOUNHWIN|(F
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Metoddlogo (a) nacional Comisionado (a) nacional Presidente(a) de la FCE
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Ranking nacional Juvenil

Fecha inicio de latemporada Final

Especialidad: Sexo

Eventos
1 2 3 4 5 6

Total de puntos

2
o

Nombre y Apellidos No de Identidad

O NOUNHWIN|(F
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Ranking nacional Escolar

Fecha inicio de latemporada Final

Especialidad: Sexo

Eventos
1 2 3 4 5 6

Total de puntos

2
o

Nombre y Apellidos No de Identidad
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Capitulo XIIl:
Cdédigo de ética de la esgrima cubana
Hoy cuando el deporte revolucionario ha probado su madurez y capacidad para preservar las

conquistas de mas de cuatro décadas de triunfos en el contexto internacional, la esgrima
cubana reafirma una vez mas la necesidad de preservar los valores éticos en la formacién
integral de nuestros jovenes esgrimistas comprometidos en el proceso revolucionario capaces
de representar a Cuba con dignidad y patriotismo en cualquier parte del mundo. Es de vital
importancia que todo el capital humano que trabaja en la ejecucion de este proyecto lo difunda
y propicie con alta cuota de altruismo y ejemplo personal, la formacién integral de nuestros
deportistas.

El presente documento no constituye una simple lista deformas éticas, formula valores y
principios sustentados por la revolucion que adquiere hoy una mayor relevancia en la
integralidad de todos nuestros deportistas, y se inserta en el conjunto de acciones éticas a las

gue nos convoca nuestra patria en defensa de nuestros principios y valores historicos.

Basados fundamentalmente en el concepto, social mas integrar y abarcador de lo que es y sera

un proceso revolucionario emitido por el lider historico de la revolucién cubana Dr. Fidel Castro
Ruz.

™ Revolucion es sentido del momento historico; es cambiar todo lo que deba ser cambiado; es
igualdad y liberta plenas; es ser tratado y tratar a los demds como seres humanos; es
emanciparnos por nosotros Mmismos y con nuestros propios esfuerzos; es desafiar poderosas
fuerzas dominantes dentro y fuera del dmbito social y nacional; es defender valores en los
que se cree al precio de cualquier sacrificio; es modestia, desinterés; altruismo; solidaridad y
heroismo; es luchar con audacia, inteligencia y realismo: es no mentir jamds ni violar
principios éticos; es conviccion profunda de que no existe fuerza en el mundo capaz de
aplastar la fuerza de la verdad y las ideas. Revolucion es unidad, es independencia, es
luchar por nuestros suefios de justicia para CUBA y para el mundo, que es la base de

nuestro patriotismo, nuestro socialismo y nuestro internacionalismo’’
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En correspondencia con ello, todos los deportistas, profesores, arbitros y dirigentes del Deporte
han de hacer suyos los siguientes valores:

1. Cultivar la dignidad, el honor, la disciplina y el principio de victoria.
Fomentar y cumplir el respeto a las normas y reglamentos.

3. Ser sincero, no ocultar ni tergiversar la verdad, luchar contra la mentira, el
engano, la demagogia y el fraude.
Ser honrado y practicar consecuentemente la critica y autocritica.
Mostrarse solidario ante los problemas de sus comparieros.
Ser acreedor del respeto y confianza de los demas en su actividad social y
estudiantil.

7. Asumir y contribuir, conscientemente desde sus funciones, a defender,
preservar y ser fiel a los principios y valores de la Revolucion.

8. Ser un estricto cumplidor del juego limpio demostrando las actitudes y el
comportamiento deportivo que concuerda con la creencia de que el deporte
es una rivalidad ética y no incluye actos de violencia.

Valores compartidos

®  Desarrollamos la disciplina, el patriotismo, el orgullo nacional, el espiritu de
lucha, Ila dignidad, identidad total con nuestros ideales, sentido de
pertenencia de nuestros resultados competitivos y suma conviccion de
victoria.

®  Ppotenciamos el amor al movimiento deportivo cubano e incondicionalidad en
la defensa de los principios de la revolucién

°

Hacemos revolucion con dedicacion y consagracion por el
perfeccionamiento del sistema competitivo cubano y la eficiencia en los
sistemas de control técnicos- metodolégicos y médicos — bioldgicos. con
énfasis en los estudios de rivales y los procesos de automatizacion para el

alcance de resultados superiores para nuestra patria.

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

Resultados a alcanzar con nuestros esgrimistas.

Educados y cultos.
® Inteligentes y modestos.

¢ Definidos ideol6gicamente y con capacidad de respuesta politica adecuada y

oportuna.

® Comprometidos con el pensamiento e ideales de Fidel Castro Ruz , la

revolucion y con el movimiento deportivo cubano.

®  Provistos de personalidad y caracter definido por los valores que identifican a

la juventud revolucionaria cubana.
¢ Celosos de la propiedad social y los recursos puestos a su disposicion.
¢ Entusiastas promotores de su actividad deportiva, docente y educativa.

¢ Con adecuado porte y aspecto asiendo énfasis, en la no aceptacion de
conductas y manifestaciones exageradas, fuera de nuestra idiosincrasia e

identidad nacional.

®  Preparados en el orden técnico, tactico y competitivo a tono con su nivel de

desarrollo.
® Consientes de su compromiso social y moral con el pueblo y la nacion.

¢ Voluntariosos consagrados y sistematicamente dedicados ante sus metas y
los compromisos deportivos.

¥ Ante todo, Fidelistas, Martianos y revolucionarios.
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Capitulo XIV
Expediente deportivo del deportista

Nombres y apellidos:

Foto

Sexo:__ Categoria: Nivel: C. Identidad:
Provincia de Nacimiento: Municipio:

Provincia que representa: Especialidad
Continuante: __ Nuevo ingreso:_ Perspectiva :Inmediata Mediata

Datos Personales

Direccidén Particular:

Teléfono: Movil: C. de personas. en el nucleo familiar:
Estado Civil: Conyugue: Hijos:

Integracion: Escolaridad :

Estudia: Centro de estudio:

Afo: Especialidad:

Datos y caracterizacién social de la familia

Nombre de la madre

Ocupacion:
Madre viva: Fallecida: __ Casada: Divorciada:
Convive con el nifio (a): Si No

Nombre del padre o tutor:

Centro de trabajo del padre:

Ocupacion:
Padre vivo: Fallecido: Casado: Divorciado:
Convive con el nifio: Si No

Nombre del representante

Ocupacioén:
Representante vivo: __ Fallecido: ___ _Casado: ___ Divorciado:
Convive con el nifio (a): Si No
Creencias religiosas de lafamilia: Si__ No ___ Cual:
) Ciudad deportiva
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Vicios sociales predominantes en la familia: Tabaquismo _ Alcoholismo _ Otro: _

Datos individuales especificos
Color de Piel Color de Ojos: Color de Pelo:

Peso Kg: Talla: Calzado:

Sefiales Visibles:

Ocupacién

Trabaja: Tipo de trabajo fijo: Contrato:

Cuenta propista: Otros:

Cargo: Sueldo:

Referencias de interés

Ha padecido de alguna enfermedad Si ___ No Cual

Empresa:

Enfermedad que padece:

Estado emocional: Pasivo _ Hiperactivo ____ Activo Depresivo
Tipo de Caracter: Impulsivo Reflexivo

Tipo de temperamento: Colérico _ Sanguineo __ Flematico __ Melancélico

Tipo de aprendizaje Lento Promedio Réapido

Motivacién por el deporte Si No

Porque:

Alumno (a) que considera su mejor amigo o compafiero (a)
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Detallar al término del curso escolar el patron de conducta y comportamiento del alumno, ademas
pedir a cada profesor guiay entrenador una evaluaciéon del alumno deportista.

Nota: Este acépite no es acumulativo, por lo cual todos los cursos al finalizar se redacta un nuevo
documento y se adjunta al expediente.

Resultados docente

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




P

=

Trayectoria
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Desde Hasta | Centro Entrenador Deporte | Espcl. Cat. Nivel Observaciones
incipales Competencias
Competencias |Provincia. Afio Oro | Plata| Bronce Observaciones

Participacién en juegos escolares nacionales y juveniles

Competencias

pvincia. | Afio

Oro | Plata

Bronce

Observaciones
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Participacién en eventos internacionales

Competencias |Provincia. Afio Oro | Plata| Bronce Observaciones
Resultados relevantes
Fecha Prueba-Eventos Competencia Nivel Ciudad Lugar E. Observaciones
Afectaciones
Aciones
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Desde

Hasta

Motivo

Sancién

Observaciones

Control de los test Pedagoégicos

Control individual de los test pedagdgicos del esgrimista

Fecha

/1

I

11

11

11

11

Nu

mero del Test

v

\Y,

Vi

Periodo

Etapa

Mesociclo

Microciclo

No

. Microciclo

Z
o

Pedagdgico

Flexibilidad

Plancha 20 “

Cuclillas 20*

Abdom.20*

Salto Largo s

Salto Vert

5 X 6 metros

14x 4 metros

©| | N| o o] &~ W N P

30 Metros

=
o

1200 metros

[ERN
[N

Psicolégicos

12

PMdeT

Ev

al. G. del Test
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Anadlisis valorativo

Observaciones:
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Capitulo: XV
Glosario terminolégico

Tematica No. |. Palabras y frases generales de la esgrima

oA

. . /

Espafiol Franceés Inglés

Accidente Accident Accident

Aclimatacion Acclimatation Acclimatization

Adelante Avant Play

Adversario Adversaire Adverse

Aficionado Amateur Amateur

Andlisis de |a frase de arma Alnalyse de la phrase Analysis of the fencing
d'arme phrase

Anotador Annotateur Scorer

Antorcha Olimpica Torche Olympique Olympic torch

Arbitrar Arbitrer Judge

Arbitro Arbitre Arbiter

Asesor Assesseur Adviser

Atleta Athlete Athlete

Bandera Drapeau Flag

Baremo de puntos Baréme aux points Point system

Brazo Bras Arm

Brazo armado Bras arme Armed hand

Brazo no armado Bras n’en arme Unarmed hand

Caida Tombée Fall

Calambre Crampe Cramp

Calentamiento exercices d ' échauffement | Warm-up

Campeon Champion Champion

Campeon Olimpico

Champion Olympique

Olympic Champion

Capitan de equipo

Capitaine d 'équipe

Team captain

Centro de prensa

Centre de presse *

Press center

Ceremonia de apertura

Cérémonie d'ouverture

Opening ceremony

Ceremonia de clausura

Cérémonie de cloture

Closing ceremony

Clasificacion de los
competidores

Classification des athlétes

Classification of competitor

Clasificarse para la final

Classification a la finale

Reach the final

Combate

Combat

Combat

Comentarista deportivo

Commentateur sportif

Sports Commentator

Comité Olimpico Internacional

Comite Olympique

International Olympic

international Committee
Comparfiero Partenaire Team mate
Competencia-Prueba Compétition-Essai Competition
Competencias por equipo Compétition par équipe Team events
Competidor Tireur d'armes Competitor
Competir-Esgrimir Compétition-Escrimer Fence

Control de las armas

Controle des armes

Control of weapon

Ciudad deportiva
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. . /

oA

Espafiol

Francés

Inglés

Control de sexo

Contrdle du sexe

Sex test

Convenciones del combate

Conventions de combat

Conventions of fencing

Copa Europea

Coupe d ' Europe

European cup

Cronometrador Chronométreur Timekeeper
Cronometraje Chronométrage Time-keeping
Deportes Sports Sports
Deportista Sportif-Sportive Sportsman
Derrota Défaite Case
Descansar Reposer rest
Desempate Départage Barrage
Diestro Droit Riot-hander

Diploma Olimpico

Diplédme Olympique

Olympic Diploma

Directorio técnico

Directoire technique

Directory technique

Distancia carta

Distance courte

Close quarters

Distancia de esgrima

Distance d 'escrime

Fencing distance

Distancia media

Distance media

Medium distance

Doble derrota

Double défaite

Defeat double

Duracion del combate

Durée de combat

Actual duration of about

Emblema

Embléme

Emblem

En la tierra

Sur la terre

On the ground

Encargado del aparato eléctrico

Responsable des
eéquipements électriques

Superintendent of the
electrical apparatus

Encuentro Rencontre Team match
Entrenador Entraineur Coach
Entrenamiento Entrainement Training
Entrenarse S'entrainer Train
Equipo femenino Equipe féminin Lady's team
Equipo masculino Equipe masculin Men's team

Equipo nacional

Equipe national

National team

Equipo vencedor

Equipe vainqueur

Winner team

Escuela de combate

Ecole de combat

The combat school

Esgrima Escrime Fencing
Esgrima con espada Escrime au I'épée Epee fencing
Esgrima con florete Escrime au fleuret Foil fencing

Esgrima can sable

Escrime au sabre

Sabre Fencing

Esgrimidor-Esgrimidora

Escrimeur-Escrimeuse

Fencer - lady fencer

Esgrimista Escrimeur Fence
Espadista Epéiste Epeeist
Espectador Spectateur Spectator
Espiritu Olimpico Esprit Olympique Olympic spirits
Estadio Stade Stadium

Estar en forma deportiva

Etre a la forme sportive

Be in good form

Estatutos de la FIE

Statut de la FIE

FIE statutes

Evento

Evénement(Compétition)

Event
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oA

. . /

Espafiol Franceés Inglés
Examen medico Visite médicale Medical examination
Experto Expert Expert
Fanética Fanatique Fan
Federacion internacional de Fédération internationale International fencing
Esgrima (FIE) d'Escrime federation
Florete femenino Fleuret féminin Feminine foil
Floretista Fleurettiste Fencer

Frase de arma

Phrase d'armes

Phrase d' armies

Fuego Olimpico

Feu Olympique

Olympic flame

Ganador-vencedor Gagnat-vainqueur Winner

Ganar el encuentro Gagner la rencontre Win about

Golpe Coup' Cut

Golpe de filo Coup de fil Hit with the cutting edge
Golpe doble Coup double Double cut

Grupo Poule Group

Grupos de atletas Groupes d'athlétes Pool

Guardia Garde Guard

Hacer Esgrima Faire de I'Escrime Make fencing
Hasta Jusqu” Flag-pole

Himno Nacional Hymne National National anthem
Hoja de grupo Foville des poules Pool sheet
Horario de los eventos Horaires de tournois Timetable of event
indice Index Indicator
Indisposicion Indisposition Indisposition
Iniciativa Initiative Initiative
Inscripcion inscription Entry

Intencion Intention Intention

Invitado de honor

Invite of honneur

Guest of honor

Jefe de la delegacion

Chef de délégation

Chief of the delegation

Juegos Olimpicos

Jeux Olympiques

Olympic Games

Juez Juge Judge

Juez de tierra Juge de terre Ground judge
Jurado Jury Jury

Jurado de apelacién Jure d'appel Jury of appeal
Juramento Olimpico Serment Olympique Olympic depth
Lesion Lésion Injury

Licencia de aficionado

License d'amateur

Amateur license

Lista de competidores

Liste des tireurs

List of competitors

Maestro de esgrima

Mestre d'arme

Fencing master

Masaje Massage Massage
Masajista Masseur-Masseuse Masseur
Mecanico Mécanicien Repairer
Medalla de bronce Médaille en bronze Bronze medal
Medalla de oro Médaille de or Gold medal

Ciudad deportiva

==

Pag. Web: http://www.inder.cu

Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O%}

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

Espafiol Franceés Inglés
Medalla de plata Médaille en argent Silver medal
Medalla Olimpica Médaille Olympique Olympic medal

Medico

Médecin- Docteur

Physician

Movimiento Olimpico

Mouvement Olympique

Olympic movement

Neutralidad de los jueces

Neutralité des juges

Neutrality of judges

No aparicion Pas présentation Failure to appear
Numero Numeéro Number
Oponente Adversaire Opponent
Orden de combate Ordre des matches Combat order
Participante Participant Participant
Pasar Passé Passing

Paso Pas Step

Paso a la proxima ronda Aller a la prochaine tournée Pressure

Pausa Pause Pause

Perdedor Perdant Loser

Periodista deportivo Journaliste sportif Sports journalist
Perseverancia Persévérance Endurance
Personal oficial Personnel officiel Official

Posicion Position Position
Posicion de esgrima Position d'Escrime Fencing position
Posicion de guardia Engarde Guard position
Poule final Poule finale Final pool
Practicar el deporte esgrima Faire de I' escrime Go in for fencing
Premio Prix Award
Presidente del jurado Président de jury President of jury
Prioridad Priorité Priority

Propinar un toque Toucher Hit given
Protesta Protestation Protest

Pruebas individuales Test individuelles Individual events
Punta Pointe Point

Rapidez Rapidité Rapidity
Reclamacion Réclamation Reclamation
Redoble Redoublement Redoublement
Relevo del fuego olimpico Releve de feu olympique Olympic relay

Renuncia a participar

Renoncer

Refusal to participate

Representante de la comision
de arbitraje

Ressentant de la commission
d'arbitrage

Representative of the
arbitration commission

Representante de la comision
medica

Représentants de la
commission médicale

Representative of the
commission medical

Representante de la comision
para los aparatos eléctricos y
equipos

Représentant de la commission

d'équipements électriques

Representative of the
commission for the
electrical apparatus and
equipment

Resbaladizo- Resbalar

Glissat-Glisser

Froissemente
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Espafiol Franceés Inglés
Resultado Résultat Result
Retiro Retire Retire
Retorno Retour Return
Rival Rival-Rivale Rival
Sablista Sabreur Sabreur
Sala de deportes Sallg des sports Sports hall
Sala de esgrima Salon d escrime Fencing hall
Saltar Sauter Jump
Saito-bote Saut-bond Leap
Saludo Salut Salute
Semifinal Demi-finale Semi-Final
Sefial sonora Soulerie Sound signal

Servicio medico

Attention médicale

Medical station

Sistema de competencia por

Systeme des compétitions par

Poll system competition

poule poules
Sufrir una derrota Essuyer une défaite Lose
Suplente Suppléant Reserve
Sustituto Substitut Substitute
Tactica Tactique Tactics
Tanteo Score Score
Técnica Technique Technique
Toque de punta Coup de pointe Hit with the point
Torneo Tournoi Tournament
Tribuna Tribune Stand
Velocidad Vitesse Speed
Ventaja Avantage Advantage
Vestidor Vestiaire Dressing room
Victoria Victoire Victory
Villa Olimpica Ville Olympique Olympic Village
*Zurdo Gaucher Left
Tematica No. Il. Material
Espafiol Franceés Inglés

Aparato eléctrico

Appareil d'enregistrement des
touches

Electrical smudging
apparatus Fencing weapon

Arma de Esgrima

Anne d'escrime

Spare weapon

Arma de reserva

Arme de réserve

Defective weapon

Arma defectuosa Arme défectueuse Pennant

Banderin Guidon Bib

Barbada Bavette Fencing equipment
Bolso de esgrima Equipe d'escrime Cable of spoll
Cable del carrete Cable de la bobine Body wire

Cable personal Cable personnel Calipers
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Espafiol Franceés Inglés
Calibrador Calibrer Fencing mask
Careta de esgrima Masque d'escrime Spool
Carrete Enrouleur Hand guard
Cazoleta Coquille Under-garment

Chaleco protector

Veston de protection

Fencing jacket

Chaqueta de esgrima

Veste a escrime

Metallic plastron

Chaguetilla metélica

Cuirasse métallique

Elbow guard

Codera

Piece ajoutée au coude

material confiscation

Confiscacion del material

Confiscation du matériel

Back edge of the blade

Contrafilo de la hoja

Dos de la lame

Stopwatch

Cronometro

Chronométrage

Resistance of the spring

Curvatura de la hoja

Courbure de la lame

Fable of the blade

Débil de la hoja

Faible de la lame

Failure of the electrical

Deficiencia del material Défaillance du matériel equipment
Empuiadura Poignée Handle

Enrejado de careta Grillage de la masque' Mesh of the mask
Espaiiol Frances Inglés
Equipamiento eléctrico Equipement électrique Electrical equipment
Equipo Equipe Team

Equipo de esgrima Equipe d'escrime Fencing equipment
Espada Epée Epee

Espiga Epi (chevron) Tang

Filo de la hoja (sable) Fil (tranchant) Edge of the blade
Flexibilidad Flexibilité Flexibility

Florete Fleuret Foil

Fuerte de la hoja

Fort de la lame

Fort of the blade

Guante de esgrima

Gant a escrime

Fencing glove

Hoja Lame Blade
Insignia Insigne Badge
Laminillas Lamelles-Fauge Metal protector

Lampara de repeticion

Lampe de répétition

Extension lamps

Lampara sefalizadora

Lampe des signaux

Count lamps

Medias de esgrima

Chaussettetbas a Escrime

Fencing stockings

Pantalon de esgrima

Pantalon a escrime

Fencing breeches

Peso de control

Poids de contrble

Control weight

Peto de proteccion

Cuirasse de protection

Under-garment

Pinza de cocodrilo

Pince crocodile

Crocodile clip

Pista metalica

Tapis métallique

Metallic piste

Pomo Pommeau Pommel
Punta de arresto Pointe d'arréts Button
Recorrido de encendido Course d'allumage Lighting stroke
Recorrido residual Course résiduelle Residual run

Recorrido total

Course totale

Total stroke

Resistencia de resorte

Resistance de ressort

Resistance of the blade

0
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Espafiol Franceés Inglés
Rotura de la hoja Tranchant de la lame Rupture of the blade
Sable Sabre Sabre
Sefial luminosa Signal lumineuse Visual signal
Superficie no valida Surface pas valide Invalid target
Superficie valida Surface valide Valid target
Traje de esgrima Costume d'escrimeur Fencer clothing
Zapata de esgrima Equipment sportive Sports equipment

Temética No. Ill Pista de Esgrima

Anchura de la pista

Largeur de la piste

Width of the piste

Centro de la pista

Milieu de la piste

Middle of the piste

En la linea de puesta en
guardia

Ligne de mise en garde

on- guard line

Longitud de la pista

Longueur de la piste

Length O/the piste

Limite lateral

Limite latérale

Lateral boundary

Linea central Ligne centrale Center line
Prolongacion Prolongation Prolongation
Pista Tapis Piste
Podium Podium Platform
Sefalizacion Signalisation Signing

Salida voluntaria de la pista

Sortie volontaire de la piste

Leaving the piste

Salida accidental de la pista

Sortie accidentelle de la piste

Leaving the piste
accidentally

Terreno

Terrain-Piste

Ground

Traspaso de los limites de la
pista

Traverses des limites

Crossing the boundaries

Terreno perdido

Terrain perdu

Ground lost

Terreno ganado

Terrain Gagne

Ground gained

Tematica No. IV Orden de asaltos

Espafiol

Francés

Inglés

Abstencion

Abstention

Abstaining

Alrededor de un minuto de
combate

Environ une minute de combat

Approximately one minute
to fence

Alto

Halte

Halt

Combate proximo

Procaine combat

Haut combat

Cuartos de final

Quart de finale

Quarter the final

Dos metros Deux Meétres Two meter
En guardia Engarde "On guard"
) Ciudad deportiva
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Espafiol

Francés

Inglés

Listos ¢ Esta ud. listo?

Préts?-Etes-Vous Préts?

Are you ready?

Llamada a los competidores

Appel aux concurrents

Call of the competitors

Match-Grupo

Match

Bout

No Non No

No tocado Pas de Touche "No hit"

Prueba por eliminacion Preuve par élimination directe | Direct elimination
directa competition

Prueba por eliminacion
directa con formula mixta

Preuve par élimination directe
avec formulé mixte

Direct elimination
competition with a mixed a
formula

Si Qui Yes

Si en superficie no valida Qui en superficies non Invalid surface
Sorteo valable Drawing lots
Suelo Tirage au sort Floor

Tocado derecha Terre "Hit on the right"

Tocado izquierda

A droite touche

Hit on the Left

Tocado no valido

A gouache touche

Invalid surface

Tocado valido Qui en surface non valable Valid Hit
Toque recibido Touche valable Hit received
Un metro Un metre One meter

Temaéatica No. VI Acciones sobre el hierro - acciones de preparacion movimientos

Espaiiol

Francés

Inglés

Accion de preparacion

Actions d'préparation

Action of the preparation

Ataque con accion al hierro

Attaque avec action au fer

Attack by p rise-de Ferro

Batimiento

Dérobement

Disrobement

Cuarta posicion Quatrieme position Quarter
Cupe Coupe Coupe
Desarme Désarmement Disarming
Desplazamiento Déplacement Displacing
Engafno Trompérent Trompement
Envolvimiento Enveloppement Envelopment
Esquiva Esquive Evasion
Finta Feinte Feint
Frotamiento Froissement Nubbin, Friction
Libramiento Dérobement Disrobement
Ligamento Engagement Lineament
Marcha Marche March

Media vuelta Demi-volte Half-return
Paso adelante Pas en avant Step Forward
Paso atras Pas en arrivées Step back
Preparacion Préparation Preparation
Presion Pression Pressure
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Espafiol Franceés Inglés
Primera intencion Premiére intention First intention
Quinta posicion Cingquiéme position Quintet
Rebasamiento Dépassement To sail past
Rompe Retraite Break
Salto adelante Saut en avant Forward jump
Salto atras Saut en arriere Backward jump

Segunda intencion

Deuxiéme intention

Second intention

Segunda posicion Deuxiéme position Second
Tiempo Tempo Time
Tiempo de esgrima Temps d'escrime Fencing time
Toma del hierro Prise défié Ferro pries
Transporte Liement Transport
Vuelta Volte Turn

Tematica No.VII Acciones ofensivas y contra ofensivas

Espafiol

Francés

Inglés

Accioén ofensiva

Action offensive

Offensive action

Accion simultanea

Actions simultanés

Simultaneous actions

Arresto

Arréts

Stop hit

Arresto con esquiva

Arréts avale esquive

Stop hit with the evasion

Arresto ganando un tiempo

Arréts avec un temps

Gain a fence time

de esgrima d'escrime

Arresto por oposicion Arréts par opposition Stop hit with opposition
Atacado Attaque Attacked fencer
Atacante Attaqueur Attacker

Ataque Attaque Attack

Ataque al hierro

Attaque auer

Attack on the blade

Ataque compuesto

Attaque compose

Composed attack

Ataque con fondo

Attaque en fonte

Attack with lunge

Ataque con paso adelante y
flecha

Attaque avec pas en-avant et
fleche

Attack with step forward
fleche

Ataque con paso y fondo

attaque con pas fente

Attack with step forward

Ataque directo

Attaque directe

Direct attack

Ataque en flecha

Attaque en fleche

Fleche attack

Ataque indirecto

Attaque indirect

Indirect attack

Ataque simple

Attaque simple

Simple attack

Brazo extendido

Bras tendu

Straight arm

Cambio de ligamento

Changement de ligament

Change of engagement

Continuaciéon de ataque

Continuation d'attaque

Continuation of the attack

Contraataque Contre attaque Counter attack
Contraataque falso Contre attaque faussé False counter-attack
Contratiempo Contre temps Counter time
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Espafiol Franceés Inglés
Distancia de flecha Distance de fleche Fleche distance
Doblar Doublement Double
Falso ataque Fausse attaque False attack
Fondo Fente Lunge
Golpe recto Coups droit Direct trust
Insistencia en otra linea Reprises d'attague Insist in other line
Linea Ligne Line
Medio fondo Demi-fente half-lunge
Pase Dégagement Disengagement
Paso fondo Pas et fond Step and lunge

Posicién de punta en linea

Position pointe en ligne

Position "point in line"

Preparacion de ataque

Préparation d'attaque

Preparation of the attack

Prioridad ofensiva

Priorité offensive

Offensive priority

Punta amenazante

Pointe menacante

Menacing point

Reanudacion Redoublement Renovation

Remisa Remis Remise

Repris de ataque Repris d'attaque Reprise of the attack

Uno dos Une deux One-two

Uno dos tres Une deux trois One-two-three

Volante Coupe Cut-aver
TematicaNo.VIl. Acciones defensivas

Espaiiol Frances Inglés

Accion defensiva

Action défensive

Defensive action

Apatrtar el hierro

Ecarta le fer

Deflect the blade

Contra respuesta

Contra riposte

Counter riposte

Cuarta Quater Quarter
Defender Défendre Defend
Defensa Défense Defense

Defensa circular

Défense circulaire

Circular defense

Defensa compuesta

Défense composée

Compound defense

Defensa directa

Défense direct

Direct parry

Defensa semicircular

Défense semi-circulaire

Semi-circular defense

Defensa simple

Défense simple

Simple defense

Mala defensa

Mauvaise défense

Insufficient defense

Octava Octave Octave
Oposicion Opposition Opposition
Primera Prime Firth
Quinta Quinte Quinter
Respuesta Riposte Riposte

Respuesta a tiempo perdido

Riposte a temps perdu

Delayed riposte

Respuesta compuesta

Riposte composée

Composed riposte

Respuesta directa

Riposte directe

Direct riposte

0
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Espafiol Franceés Inglés
Respuesta indirecta Riposte indirecte Indirect riposte
Respuesta inmediata Riposte immédiate Immediate riposte
Respuesta por doblar Riposte en doublant Riposte with a double
Respuesta por pase Riposte pour passe Riposte by disengagement
Respuesta por uno dos Riposte par une d’aux Riposte with a one-two
Respuesta por volante Riposte par coupe Riposte with a coupe
Respuesta simple Riposte simple Simple riposte
Respuesta sobre el hierro Riposte sur le fer Riposte along the blade
Segunda Seconde Second
Séptima Septime Septime
Sexta Sixte Sixty
Tercera Tercera Tierce

Temaética No. IX Faltas y sanciones

Espafiol Francés Inglés
Acto vengativo Acton vindicatif Vengeful act
Advertencia Avertissement Warning
Advertencia especial Avertissement spécial Special warning
Advertencia severa Avertissement sevrera Strict warning
Advertencia simple Avertissement simple Simple warning
Advertencia valida para cada | Avertissement valable pour Warning valid for each bout
match chaque match
Advertencia valida para el por | Verdissement valable poule Warning valid for team
equipo match par équipe match
Anulacion del tocado Annulation de la touche Annulment of the hit
Anular Annuler Annul
Apelacion Appel Appeal
Apelar Faire appel Appeal
Brutalidad Brutalité Brutality
Choque rudo Heurt rude Jostling
Control anti-doping Contréle antidoping Dope test
Cobertura Couverture Cover
Cuerpo a cuerpo Corps a corps Corps a corps
Cuerpo a cuerpo intencional | Corps a corps intentionnel Intentional corps to corps
Cuerpo a cuerpo ocasional Corps a corps occasionnel Occasional corps to corps
Dar la espalda Tourner le dos To turn a cold shoulder
Descalificaciéon Disqualification Disqualification
Desobediencia Refaits d'obéissance Disobedience
Disminucion de un tocado Diminution d' line touche Diminish of hit
Doping Dopage Doping
Error de arbitro Faute de I'arbitre Error of the judgment
Exclusion de la prueba Exclusion Exclusion from the competition
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Espafiol

Francés

Inglés

Exclusién inmediata

Exclusion immédiate

Immediate exclusion

Expulsion de la prueba

Expulsion d'compétition

Expulsion from the

competition

Falta Faute Offense

Falta contra el espiritu Faute contre I'esprit sportif Offense against

deportivo sportsmanship

Falta contra la disciplina Faute contre la discipline Offense concerning
discipline

Falta de combate Faute de combat Offense committed while
fencing

Falta en el mantenimiento del
orden

Faute a I'ordre établie

Offense concerning the
maintenance of order

Flecha basculante

Fleche Bousculant

Fleche vascular

Golpe brutal Coup brutal Brutal hit

Salida accidental Sortie accidentier Leaving the piste
Sancion Sanction accidentally
Tocado de penalizacion Touche de pénalisation Penalty hit

Toque efectuado con
brutalidad

Coup avec brutalité

Hit made with brutality

Toque de castigo

Coup de punition

Penalization hit

Traumatismo

Traumatisme

Traumatism
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Capitulo: XVI
Clasificacion de las acciones en la esgrima cubana.

Acciones de Ataque

Ataques simples Ataques Compuestos
Ataques al Hierro

Ataques con batimientos.
Ataques con ligamientos.
Ataques con presion

Ataques con Fintas:

Ataque directo Ataques con una Finta.
Ataque por pase Ataques con fintas multiples
Ataque por coupée Ataques Combinados:

Es la unié de 2 a mas ataques
Ataques Repetidos

Remis de Ataque

Repris de Ataque

Redoble de ataque

Accion: Son todos los movimientos ofensivos o defensivos que se realizan dentro
del combate.

Esgrima: Deporte que representa el combate cuerpo a cuerpo con armas blancas
acertadas, combate que se desarrolla con aparatura eléctrica o sin ellas vy sin
peligro para la vida. Representa, ademas, el proceso de su conducciéon en estas
armas.

Accién compuesta: Accion integrada por varios elementos técnicos, los cuales
resuelven una tarea tactica determinada.

Accién simple: Accion que se realiza en un solo tiempo de esgrima.

Acciones de combate: Elemento ejecutado por el esgrimista dentro del combate
con el fin de realizar cualquier tarea tactica dentro del mismo.

Accidén de defensa: Accidn del esgrimista realizada con el fin de rechazar el
ataque contrario, en forma de esquiva o por medio de acciones defensivas.
Accién preparatoria: Movimientos preparatorios previos del esgrimista para

desarrollar exitosamente el ataque o una defensa.
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Exploraciones. Contactos.
Provocaciones. Presiones.
Enmascaramiento. Ataques Falsos.
Invitaciones. Batimentos.
Ligamientos Tomas del Arma.

Adelante: Avanzar hacia el adversario utilizando una o varias medidas de
desplazamiento.

Atras: Retroceder o alejarnos del adversario.

Superficie valida:(Area donde los tocados son validos) Es todo el cuerpo del
esgrimista (Espada).

Aseguramiento: Movimiento de defensa con el arma en una accion de ataque
previendo un posible toque del contrario, accion muy utilizada en la esgrima de
sable.

Ligamiento: Dominio del arma del contrario, desde cualquier posicion. (En
contacto)

Ataque: Accion ofensiva que su finalidad es asestarle un toque o golpe al
adversario, el arma debe amenazar constantemente la zona valida en la
trayectoria del mismo

Ataque en flecha: Accidon que comienza con el desbalance del cuerpo hacia
adelante cruzando las piernas y terminando en carrera. (En la especialidad de
sable esta prohibido el cruce de las piernas adelante)

Ataque con engafio: Accion ofensiva la cual pretende burlar al adversario
mediante fintas con el arma o el propio cuerpo.

Atague de segunda intencion: Ataque complejo, compuesto de un falso ataque
gue sirve de reto al contrario para que este determine ofrecer una resistencia
activa del siguiente rechazo de esta resistencia y que concluye con una verdadera

tentativa de sorprenderlo.
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Ataque de riposta: Ataque realizado por el esgrimista después de tomar la
defensa del adversario. (Ataque con aseguramiento.)

Ataque directo: Ataque el cual comienza en una linea y termina por la misma
linea de ataque.

Ataque indirecto: Ataque el cual comienza en una linea y termina en otra.
Ataque en dos tiempos: Ataque que encierra sucesivamente dos medidas, en los
acercamientos o en los movimientos con el arma.

Ataque falso: Ataque reducido, a veces demorado, que no tiene el fin inmediato
de sorprender al contrario, sino solamente preparar con éxito la siguiente accion,
gue si conduce al toque.

Ataque simultaneo: Ataques que comienzan a un mismo tiempo y que terminan
de igual modo con toques.

Ataque repetido: Ataque efectuado inmediatamente después de un ataque fallido.
Combate cercano: Cuando ambos esgrimistas se encuentran en la distancia
corta.

Combate libre de esgrima: Es aquel combate donde los toques son ilimitados y
lo mas importante es mejorar la técnica y la tactica.

Contraataques: Estos son ataques, ejecutados sobre el oponente que ya hubo de
comenzar su ataque, pero que al aplicarlo se debe adelantar por lo menos en un
tiempo de esgrima.

Contraataques: Estos son ataques, ejecutados sobre el oponente que ya hubo de
comenzar su ataque, pero que al aplicarlo se debe adelantar por lo menos en un

tiempo de esgrima.

Contraataque en tempo.

Durante Después
Antes b

Enmarcado entre 20 al 49% | Enmarcado entre 50 al 95%

Del inicio del ataque : - o . . o
de ejecucioén del movimiento | de ejecucién del movimiento
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Contraataque en tempo.
Arresto \ Desviaciones: \ Cuartata Pasata di Sotto.

Contra riposta: Riposta asestada por el atacante después de una parada de la
riposta del contrario.
Cuerpo a cuerpo: Situacion en la que los esgrimistas rozan sus cuerposen un
momento del combate.(Esta accion es penalizada por el reglamento (FIE)
Toques simultaneos: Toques realizados al unisono por los contendientes, en el
caso de la Espada estos seran toques positivos para ambos contendientes.
Oposicién: Parada con el arma ejecutada simultaneamente con la aplicacion de
un toque desviando el arma del adversario.
Parada: Detener el arma del adversario con nuestra propia arma.
No rectilinea
Semicirculares: El recorrido de la punta describe aproximadamente un
semicirculo. (La posicion de inicio difiere de la final posterior a su ejecucion)
Circulares: El recorrido de la punta describe aproximadamente un circulo.(La
posicion de inicio debe ser igual que la final posterior a su ejecucion
Parada de oposicion: Parada ejecutada por la separacion, con la parte fuerte de
la hoja, del extremo de la hoja del contrario que desea realizar un toque.
Defensas: Son aquellas las cuales su fin es evitar ser golpeado o tocado por el
contrario
Ejecutadas basicamente a través de cambio sorpresivo de una distancia a otra
Sorpresivas desviaciones del cuerpo del esgrimista de la zona valida en la cual se
le pueda asestar un golpe o toque

» Esquivas

» Desviaciones del cuerpo
Acciones defensiva
Paradas: Se ejecutan con el arma y el traslado del brazo armado (Debe haber
contacto fisico entre las armas) defendiendo el sector amenazado, con pasos

atras), son realizadas con la participacion activa y coordinada de casi todas las
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articulaciones de la mano, con la excepcién de la de los dedos mayores e indice,

donde en su base existe una tensién estatica.

Paradas
Simples Semicirculares
Circulares Compuestas
Directas Indirectas

Defensa con presion: Parada llevada a cabo por la desviacion con su arma y

hacia un lado del arma del contrario, sin perder el contacto.

Ejercicios de contra: Ejercicios con tareas determinadas de ataque y de defensa,

teniendo uno de ellos la tarea de asestar un toque en el ataque y el otro en

respuesta o en contraataque.

Distancias: La distancia es el espacio comprendido entre los esgrimistas.( Es

considerado de forma situacional). La distancia puedo ser corta, media y larga.

Distancias

Corta

Media.

Larga.

Extension del brazo armado,
logrando asestar un toque o
golpe en la zona validad del
adversario

Nota: Se realiza solamente
un movimiento consumado
del brazo armado).

Extension del brazo armado
y un movimiento consumado
de las piernas, ya sea fondo
o flecha

Nota: la flecha se realiza
estando en el limite distal de
esta distancia

Para tocar al adversario es

necesario realizar mas de
una maniobras
(Desplazamiento) y

concluyendo el accionar con
fondo o flecha

Varios autores

la definen de forma propias para el estudio en:
( de forma referencial se toman los tercios de las armas)

Fuerte Medio Débil
Cuando existe una

Solo cuando de forma|Solo cuando de forma ., )
separacion superior a 2

superpuesta se cruzan los | superpuesta se cruzan los . ,
centimetros o mas de la

tercios medios de las hojas
de ambos contrincante

tercios débiles de las hojas
de ambos contrincante

parte distal (Punta) de las
armas de los contrincante.
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Engafo: Amago realizado con el movimiento del arma o del cuerpo del esgrimista
con el fin de provocar que el contrario adopte una posicion defensiva y con esto,
asestar un toque en cualquier parte descubierta de su cuerpo.

Contacto: Situacion donde las armas de los dos esgrimistas se ponen en unién.A
los contactos se les conceden denominaciones numéricas relacionadas

intimamente con las posiciones numeradas.

Contacto

Es posible el contacto donde uno de los esgrimistas esta protegido del toque directo del
contrario y el otro esta descubierto.

Dominar el contacto
La posicion cubierta del esgrimista

Eleccion del tempo: Eleccion del momento preciso para asestar un toque o
golpe .

Accion de combate: Son las acciones de ambos esgrimistas, continuadas unas
tras otras que finalizan cuando cualquiera de los dos contendientes sale airoso
con un toque o golpe con la detencidon de las acciones por el jurado.

Trabajo en Parejas

Trabajo de ayuda mutua.

Trabajo donde cada uno tiene un contenido técnico-tactico.

Trabajo de muralla.

Trabajo donde solamente cuenta una determinada accion

Toque: Es la precisa colocacién del extremo distal del arma de esgrima en el

cuerpo del contrario.

Tipos de toque

Directo Por pase Por Coupé Oposicién Angulacién

Toque a tempo: Toque dado al contrario adelantandonos un tiempo de esgrima.
Toque con remis: Toque realizado inmediatamente después de un ataque anterior
rechazado por el contrario, intentamos tocar inmediatamente sin usar ninguna medida

de desplazamiento.
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Toque con repris: Accion ofensiva inmediata que continla una primera accion,
después de una parada o de una retirada del adversario, agregandosele una
medida de desplazamiento y ejecutada en una linea diversa a la primera accién

Toque de encuentro: Toque realizado por el esgrimista el cual trata de adelantarse a
Su oponente.

Toque de arresto: Toque asestado al contrario en el momento que éste se prepara
para su ataque.

Exterior: Lado derecho del brazo armado.

Interior: Lado izquierdo del brazo armado.

Ataque falso: Un ataque realizado sin la intencion de tocar al adversario.

FIE: Federacion Internacional de esgrima. Organo electo que dirige toda la vida
internacional de la esgrima deportiva.

FCE: Federacion cubana de esgrima. Organo electo que dirige todas las actividades de
la esgrima deportiva nacional.

Ganar el tiempo: Adelantarnos al toque del adversario para tocar antes que este.
Batimiento: Golpe sobre el arma del contrario como una accion de iniciativa que tiene
distintos fines, dirigidos a alcanzar éxitos en el combate.

Juego con el arma: Movimientos agiles y periddicos realizados con el arma en el
tiempo del combate y que tienen el fin de preparar la adopcion exitosa de las medidas
combativas fundamentales o de dificultar que éstas sean realizadas por el contrario, su
finalidad es eminentemente tactica.

Juego de piernas: Movimiento de las piernas, con el cual el esgrimista se desplaza
hacia adelante y hacia atras en el tiempo real de combate, con el fin de preparar las
acciones combativas.

Juez de esgrima: Juez que observa sélo a un esgrimista y que establece si hay faltas
al reglamento.

Presidente: Juez central el cual dirige el combate.

Clase individual: Proceso organizado y pedagoégico conducido por el profesor
(entrenador) con un alumno, con el fin de resolver determinadas tareas técnico-tacticas

y educativas.
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Tipos de clase
Clase Individual. Via principal de ejercitacion, impartida por el entrenador y
recibida por el esgrimista para alcanzar los objetivos técnicos tacticos planteados
en el plan de entrenamiento .Consiste en el trabajo directo e individualizado
entrenador — atleta en el cual el entrenador ocupa la posicion de contrario (enter
activo del proceso).
e Posibilita la concentracién de la atencion del atleta.
¢ Interrelacion esgrimista entrenador.
e Prepara al esgrimista para la conduccién del combate, facilitando el

perfeccionamiento deportivo.

e Crear determinadas condiciones para ejercitacion de las acciones.

e Permite la individualizacion del arsenal técnico tactico del atleta

¥ Intensidad y volumen de la clase individual.

Los % relativos de volumen de la clase
- 70 individual deben de oscilar:
L 60 Inicial : 15 -17 %
L 50 Principal : 65 - 70 %
L 40 Final : 10 - 13 %
L 30 * Del tiempo total destinado dentro de la
unidad de entrenamiento a esta actividad.
- 20
- 10
L0

inicial Principal Final
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El volumen, intensidad y densidad de la clase individual dependen
basicamente de:

B Objetivos y tareas concreta a desarrollar
B De la preparacion del esgrimista.

B De la correspondencia con la planificacién estructural del entrenamiento

(Etapas, periodos, Mesociclos, unidad de entrenamiento).

Inicial

Parte introductoria de la clase individual ,caracterizada por una intensidad
moderada las cual se incrementa paulatinamente ,los ejercicios realizados en esta
parte de la clase deben de corresponder a la finalidad de preparar los musculos del
atleta que intervendrén directamente en la actividad ,simples conocidos por el
atleta para que no exijan aplicaciones y estudio especiales ,abarcadores ,segun la
posibilidad , encaminado al mejoramiento de la flexibilidad ,la elasticidad |,
propiciadores de una adaptabilidad para los elementos técnicos posteriores |,
activadores de los procesos psicolégicos necesarios como ,la distribucion y la
concentracion de la atencion .

Puente
de
trabajo

Es considerado el tiempo trascurrido entre las partes estructurales de la clase ,
posibilitando la recuperacion parcial del atleta y la posibilidad de la orientacion de
recomendaciones ,concepto y planes estratégicos de forma tedrico

Principal

Es la parte de la clase que mas que requiere de mayor volumen ,dirigida a la
realizacion de acciones y ejercicios programados para el cumplimiento de los
objetivos de la actividad ,se trabaja por la comprension de las acciones que estan
condicionadas a las respuestas y movimientos del contrario , esto propicia la
individualizacion de los medios y métodos donde se concentre la mayor densidad
de la clase

Se ejecutan multiples repeticiones de aquellas acciones principales en
condiciones tacticas elementales ,un incremento de la intensidad llegando a
alcanzar del 90 % - 95 % de la intensidad maxima para la actividad , precisamente
el final de esta fase es el inicio de la disminucién de la intensidad para dar paso a
la fase final de la clase

Puente de trabajo

Final

Es la etapa conclusiva de la clase individual , caracterizada por una disminucion
gradual de la intensidad y las repeticiones de las acciones , tenido como funcion
que el atleta logre regresar a niveles normales o los mas posible a la calma
,generalmente realizada por ejercicios simples y / 0 estaticos.
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Clasificacién de la clase individual

La definicion mas asestada es aquella que tiene como criterio las tareas y
funciones a lograr en cada una de ellas

U Exploracion control y evaluaciéon del conocimiento.

O Desarrollo de habitos y habilidades.

U Sistematizacion.

O Aprobacion de nuevos elementos técnicos — tacticos.

Tipos de clase individual

U Clases de ensefianza.

(Aprobacion de nuevos elementos técnicos — tacticos)

Propias del inicio de la preparacion, periodo preparatorio, etapa de preparacion
general, en ellas se le imparte a los atletas nuevos elementos , se recapitulan
elementos estudiados e impartidos en macro anterior asi como elementos
basico de la esgrima de sable , aumentando su arsenal técnico-tactico ,
caracterizada por un volumen relativamente alto e inversamente proporcional a la
intensidad .

U Clases de entrenamiento.

(Desarrollo de habitos y habilidades) Son utilizadas a o largo el macro ciclo de
entrenamiento en estas los  objetivos van encaminado la ejercitacion,
perfeccionamiento y aplicacion de los elementos estudiados haciéndose patente
las individualidades del atleta, desarrollado su arsenal técnico — tactico

O Sistematizacion

Sus objetivos esta encaminados al repaso constante de las acciones estudiadas,
lo que posibilita determinar con presion las acciones o conjunto de estas que por
sus caracteristicas se adecuan al esgrimista en particular.

O Clases de control.

Es utilizada con mucha frecuencia puesto nos permitira la evaluacion, control de
los objetivos, determinando con esto la asimilacién de los elementos técnicos

durante todo el periodo de entrenamiento.
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U Clases de modelaje competitivo (Calentamiento. )
Propia de la etapa competitiva y nos permite preparar al esgrimista para la
actividad que va a realizar (Competencia) su intensidad crece y su volumen es
bastate bajo nunca excede los 15 minuto .Se loga con ella el mejoramiento de
todos los componentes psicologicos qué el entrenador pueda PRE estimular para
la actividad. (Su aplicacion esta determinada por las caracteristicas individuales
del esgrimista.

Secuencia metodolégica de la clase individual

A. Ejercicio de saludo y posiciones preliminares.

B. Comprobacion de la posicion de combate y desplazamientos principales.

C. Ejercicios de ataques y defensas desde diferentes prisma (Distancia, tiempo,
tempo ).

D. Ejercitacion de acciones anteriormente estudiadas aumentando su grado de
complejidad y dificultad, combinandolas con otras acciones en diferentes
variantes tacticas.

E. Ejecucion de los nuevos elementos técnicos,

F. Combinandoles con los ya estudiados desarrollando diferentes variantes.

G.Ejecucion de las acciones entrenadas con un elevado nivel de exigencia en
cuanto a exactitud y precision, con una constante disminucion de velocidad y
carga.

H. Ejercicios de régimen estaticos, desarrollo de habilidades.

I. Durante todo la clase individual es necesario que el especialista que la imparte
haga énfasis en la correccion de errores los cuales deben ser sefialados en el
momento mismo de su aparicion ,el control de la intensidad debe de ejecutarse
mediante el control de las pulsaciones por ser el método mas efectivo y practico
en el control de este aspecto durante las actividades practica y se lleva a cabo
antes durante y después de la actividad ,lo cual por las caracteristicas de la
ejecucion de las acciones y el conjunto de ejecucion de estas, en la esgrima

deben ser medidas en ( 10 seg. X 6).

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

J. El régimen de relacion trabajo descanso esta condicionado por los objetivos y
los tareas a cumplir y es necesario que el tiempo que media entre las partes de
la clase se estructuren y planifiquen llegando a formar parte de la clases misma
(Puente de trabajo) .

Clases Colectivas.

La forma principal de la organizacion del trabajo docente y de entrenamiento en la

esgrima lo constituyen las clases colectivas las cuales deben:

a) Tener un claro objetivo y con ello un contenido concreto sefialado por el

profesor, en concordancia con los objetivos generales de la educacion fisica y las

frecuentes tareas del dominio de la esgrima
b) Transmitir a los educandos, los conocimientos a nivel elevado de la
maestria pedagogica y contribuir a la educacion de deportistas calificados
en el espiritu de la moral comunista y del patriotismo soviético.

C) Proveer un dominio soélido y consciente de practicas y habilidades
especiales.
d) Profundizar e incrementar consecutiva y gradualmente, la
practica y las habilidades en la esgrima y educar la tendencia hacia
el posterior perfeccionamiento.
e) Consolidar practicas y habilidades, obtenidas en las lecciones anteriores, y
determinar las nuevas que habran de recibirse (por eso en cada leccion se
incluyen todas las medidas principales de la esgrima, ya conocidas por los
educandos, una parte de la cual proviene del material docente de la leccidén
anterior, y el nuevo material que constituira objeto de repeticidon en la clase
siguiente).

f) Utilizar los diversos medios y medidas metodolégicas de los ejercicios fisicos de

la esgrima.

Tipos de clase en la esgrima

En dependencia de las tareas concretas de la ensefianza y del entrenamiento, las

clases de esgrima pueden ser de cuatro tipos:

Las clases docentes. Son las que cumplen las tareas del inicio de la ensefianza

de las medidas principales de la esgrima; las que brindan una representacion de
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las situaciones y acciones de la esgrima con el arma (el sostenimiento del arma, la
posicion de combate, los desplazamientos, el toque y los golpes principales, las
posiciones, las defensas, los conceptos fundamentales de las reglas de la esgrima
y otros).

En las clases docentes se resuelven ademas, las tareas educacionales: la
informacion de la organizacion disciplinaria, del respeto a las reglas, las exigencias
higiénicas, la ayuda mutua, etc. Estas clases constituyen una pequefia porcién del
tiempo total del proceso de ensefianza y de entrenamiento (dos a cuatro de las pri-
meras clases). Estas pueden ocupar un lugar principal en aquellos casos en que
se desarrollan cursos, seminarios y otros, encaminados hacia la informacion de
nuevos progresos de la esgrima.

Las clases docentes y de entrenamiento. Son las que cumplen los objetivos de
enseflanza, afianzamiento y perfeccionamiento de las practicas y habilidades
técnicas y deportivas, la adquisicion de los conocimientos de la esgrima y de otras
disciplinas que contribuyen al crecimiento deportivo de los deportistas (la higiene,
la fisiologia, la anatomia, la historia, la pedagogia, el control médico, los masajes y
otros). Estas clases deben cumplir ademas los objetivos de la preparacion fisica
general, de desarrollo de las cualidades fisicas y psicologicas. Representan el tipo
fundamental de clases en la esgrima y ocupan un lugar principal en la ensefianza
y en el entrenamiento.

Las clase de entrenamiento. Son las que logran los objetivos del
perfeccionamiento de las practicas y habilidades técnicas y deportivas para
alcanzar un alto nivel del estado deportivo. En este tipo de lecciones se cumplen
ademas los objetivos de profundizacion, de los conocimientos del esgrimista en la
tactica y en la técnica individual, se forja la manera de combate, se conduce el
entrenamiento del esgrimista en las medidas mas preferidas, se alcanza el
desarrollo de una resistencia especifica, se realiza una preparaciéon moral y volitiva
necesarias para la presentacion exitosa en las competencias. Estas lecciones se
desarrollan en las cercanias inmediatas a una competencia y en el periodo de

conservacion de la forma deportiva.
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Las clases de control. Son las que solucionan los objetivos de comprobar la
asimilacion de las medidas y habilidades técnicas y deportivas en un periodo
determinado de la ensefianza o del entrenamiento. También pueden servir de
comprobacion de la preparacion de los esgrimistas para los combates deportivos y
las competencias. En dependencia de los objetivos pedagdgicos y del plan, las
lecciones individuales pueden ocupar todo el tiempo de la leccién o solamente una
parte de ella.

La divisién de las clases en los tipos sefialados es relativa, ya que en cada una de
ellas, en mayor o menor grado, se cumplen los objetivos del perfeccionamiento, de
afianzamiento y de control. Junto con esto, la division de las lecciones en tipos, en
dependencia del objetivo pedagogico principal, brinda la posibilidad de establecer
de un modo mas correcto, los objetivos de las lecciones en cada periodo de
enseflanza y entrenamiento, y ademas de concretar las medidas y los medios
metodoldgicos para cumplir estos fines.

Estructura de una clase

La introduccién. La designacion fundamental es la organizacion del grupo, la
elevacion general del estado emocional; la introduccién al trabajo; la preparacion
especial hacia la realizacion de un trabajo fundamental.

Los objetivos especificos son: comenzar organizadamente la leccion,
concentrar la atencidn; poner al corriente de los objetivos de la leccion dada;
conducir los ejercicios dirigidos hacia el mejoramiento del estado fisico; conducir
los ejercicios especialmente preparados para realizar con éxito la tarea principal
(entrenamiento general y especial).

Los medios principales son ejercicios como: la marcha de forma perfilada; los
ejercicios a la hora de la marcha; la carrera de distinta intensidad con cambios de
direccién y movimientos complementarios de los brazos, del tronco y las piernas;
los ejercicios ejecutados por un orden inmediato o por un signo convencional,
compuesto por la adopcion de las posiciones de la esgrima y la ejecucion de
movimientos también de la esgrima; ejercicios gimnasticos sin aparatos, con
aparatos y sobre los mismos para el desarrollo de varios grupos de musculos, de
la amplitud, de la fuerza, de la rapidez, de la flexibilidad y de la coordinacion de los
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movimientos; ejercicios con objetos (bastones gimnasticos, con mazas, con
pelotas de relleno y de tenis); elementos de acrobacia; ejercicios con un
comparfiero, de diferentes tipos de oposiciones y de luchas elementales; ejercicios
de atletismo ligero (saltos, carreras desde distintas posiciones de arranque, o sea,
un arranque alto y bajo cintado, con la espalda hacia la direccién de la carrera, y
otros); ejercicios propios de la esgrima (con el arma y sin ella) en el relajamiento
de los musculos, en la transicién del relajamiento a la tensién, sobre peleles y
blancos, ante el espejo, etc.

2. La parte principal. La designacion fundamental es el dominio de la técnica y la
tactica de la esgrima y el perfeccionamiento de las mismas, el aumento de la
entrenabilidad y el logro de un alto nivel de la forma deportiva.

Los objetivos especificos son: el estudio y perfeccionamiento de medidas y
acciones determinadas de la esgrima, el aumento de su calidad por medio de
multiples repeticiones y aplicaciones en condiciones cambiantes, una preparacion
especial hacia un trabajo intenso en las condiciones de competencias, la
adquisicion de conocimientos concretos en la teoria de la esgrima.

Los medios principales: Los ejercicios en las medidas y acciones de la esgrima,
ejecutados por orden e independientemente con el compafiero segun la tarea del
entrenador profesor ("contras” con o sin limitacion de las medidas de ataque y
defensa de distinta complejidad); lecciones docentes y de entrenamiento
individuales del profesor; lecciones mutuas individuales segun la tarea del pro-
fesor; competencias docentes para el perfeccionamiento de la tactica y la técnica
segun una tarea determinada, concediendo libertad a los estudiantes; combates
competitivos con distintas condiciones (sobre el calculo de los toques, de tiempo,
individuales y por equipo, con handicap y otros); la practica en la organizacion del
jurado de las competencias, en las practicas de los entrenadores; la comunicacion
de los conocimientos en los asuntos de la técnica, de la tactica, de la metodologia,
de la organizacion y planificacion de la ensefianza y del entrenamiento, los
instrumentos y utensilios, del régimen higiénico, los conocimientos en el

autocontrol, de la historia y la teoria de la esgrima y en otros aspectos mas.
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3. La parte final. La designacion fundamental es la disminucion de la excitacion y
tension del sistema nervioso central, que se produjo en la realizacion del trabajo
principal; el desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades fisicas; el final
organizado de la clase.

Los objetivos especificos son: el analisis de las situaciones mas caracteristicas
de la leccién dada y la generalizacion de las mismas; el desarrollo de cualidades
fisicas concretas segun el plan de la leccion dada (la fuerza, la flexibilidad, la
rapidez, la saltabilidad, la coordinacién o la destreza, etc.); el establecimiento de
las tareas para el trabajo independiente sobre el perfeccionamiento de éstas o
aquellas medidas y cualidades.

Los medios principales: Ejercicios en el perfeccionamiento de las cualidades
fisicas; la marcha y la carrera; el relajamiento de los musculos que tomaron
participacion activa en los movimientos de la esgrima; los ejercicios sin aparatos,
con aparatos y sobre los mismos; ejercicios individuales especiales para el
desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades fisicas mas rezagadas, cortas
conversaciones sobre los asuntos teodricos; la designacion de las tareas
individuales para el trabajo de cada cual.

Linea: La extension del brazo armado y el arma a lo largo del eje longitudinal, el
brazo armado y el arma deben formar un angulo muy abierto.

Linea de combate: Linea recta imaginaria que hace coincidir ambas puntas del
pie adelantado de los contendientes.

Maniobra: Desplazamiento del esgrimista con el fin de alejarnos o acércanos al
contrario para la ejecucion de una accion de esgrima

Método bilateral: Método de ensefianza del esgrimista en pareja.

Método unilateral: Método de ensefianza individual a un esgrimis

Posicion: Es el lugar que ocupa el brazo armado y el arma en el espacio.
Posicion de combate: Situacion del esgrimista que de una forma correcta le
permite estar preparado para el ataque y para la defensa.

Preparacion del ataque: Medidas y acciones ante el desarrollo inminente de un

ataque

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

Presion: Fuerza que se ejerce sobre el arma del adversario para dominar el
contacto.

Reconocimiento: Acciones del esgrimista realizadas con vistas a conocer la
accion previa del adversario.

Riposta: Toque ejecutado inmediatamente después de una defensa o parada.
Saludo: Saludo deportivo realizado con el arma antes del comienzo del combate y
después de su terminacién con un saludo de manos.

Sentido del combate: Comprensién constante de las condiciones combativas, de
las acciones y de las intenciones del adversario, basada en la agudeza de la
percepcion visual, en la sagacidad del andlisis psicoldgico y la perspicacia de las
sensaciones tactiles y musculares en el momento del combate.

Sectores

Se trazaran convencionalmente dos lineas, una vertical y otra horizontal, a traves’
de la mano del brazo armado del esgrimista en la posicion de guardia, toda el area
de ataque resultaria dividida en cuatro sectores 1. Izquierda inferior; 2. Derecha in-
ferior; 3. Derecha superior; 4. lzquierda superior. Los sectores ubicados a la
derecha de la mano (el segundo y el tercero), se llaman exteriores, y los sectores
a laizquierda de la misma mano (el primero y el cuarto), internos. Los sectores pri-
mero y segundo, se llaman inferiores, y el tercero v el cuarto, superiores.

Mano armada

e3er Sector: r *4to Sector: Superior
Superior externo interno
eDefensas eDefensas 4ta y 5ta
3ra, 6ta y 9na \

*2do Sector; Inferior eler Sector: Inferior
externo J interno

eDefensas 2da y 8va eDefensas 1ra y 7ma.

r
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A cada sector le corresponde 2 posiciones de la mano armada en las cuales la
mano se posesiona en supinacion y la otra en pronacion, con e seccion de 3
sector que agrupa 3 posiciones

Tactica: Aplicacion situacional de los elementos técnicos, dando soluciones a las
diferentes disyuntivas del combate.

Tactica para la conduccion del combate: Suma de los métodos y del caracter
general de conducir el combate, conscientemente empleados por el esgrimista en
el combate deportivo cuerpo a cuerpo para vencer sobre el adversario

Técnica: Ejecucidon correcta del movimiento con el menor gasto energético la
mayor eficiencia y eficacia posible. (La imagen ideal de un movimiento técnico)
Terreno de combate, (pista): Terreno limitado por lineas, en cuyos limites se
desarrolla el combate.

Tiempo: Espacio trascurrido en la realizacion de una accion

Tempo: Momento (ideal) elegido por el esgrimista para la realizaciéon de una
accion.

Tiempo de combate: Lapso de tiempo de combate neto, establecido por las
reglas, para la realizacion de un combate.

Tomar el arma: Ejercer una presion con nuestra hoja sobre la del adversario.
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Desviacion: Movimientos, realizados con el cuerpo, con el objetivo de evitar los
toques del adversario.

Agarre del arma: El dedo pulgar se colocara en la parte plana de la empufadura
separado aproximadamente 1cm de la almohadilla, el dedo indice opuesto al dedo
pulgar haciendo contacto con la empufiadura en su primera y segunda falange el
resto de los demas dedos serviran de sostén haciendo contacto con su primera y
segunda falange a excepcion del dedo mefique que solamente hard contacto con
la empuiadura en su primera falange.

Primera posicion: Se trata de la posicion que describe el cuerpo totalmente
recto, los pies formaran un angulo de 90 grados, vista al frente y el cuerpo
perfilado en esta misma direccion, con o sin el arma.

La guardia: es la posicion idonea que permite al tirador estar preparado para
ejecutar todas las acciones posibles dentro del combate.

Ataque por pase: Accion que se realiza en un solo tiempo de esgrima, su
objetivo es burlar la defensa del adversario con un pequefio rodeo del extremo de
nuestra hoja muy cercano a la cazoleta o tercio fuerte del adversario.

Ataque repetido: Nueva accion, simple o compuesta, sobre un adversario que
pard sin ripostar, 0 que simplemente evitd la primera accion por una retirada o
esquiva e iniciamos de forma inmediata un nuevo ataque.

Los Atagues compuestos: Su ejecucidn técnica esta determinada en mas de un
tiempo de esgrima, presenta una gran variabilidad para su realizacion.

Coupé: Es la accién donde el extremo de la hoja describe un movimiento hacia
nosotros y hacia el adversario donde intervienen las articulaciones de la mufieca y
el codo.

Las paradas: Parada es la accion defensiva que detiene o desvia el arma del
adversario con nuestra propia arma.

Paradas directas. (Describen en su trayectoria aproximadamente una linea recta)
Paradas circulares. (Describen en su trayectoria aproximadamente un circulo)
Paradas semicirculares. (Describen en su trayectoria aproximadamente un semi

circulo.
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Las respuestas: La respuesta es la accidén ofensiva que se realiza después de
haber ejecutado una parada o una defensa.

Las acciones sobre el hierro se dividen en tres grandes grupos:

- Los ligamentos y cambios de ligamento.

- Los ataques al hierro. (Batimentos)

- Las tomas al hierro. (Presiones)

La presiéon: Es la fuerza que se ejerce después de haber conseguido un
ligamento.

El batimiento: Es un golpe fuerte y sélido realizado con el tercio débil y medio de
nuestra hoja sobre el tercio débil de la hoja del contrario.

La expulsion: Es una accion que tiene parte de presion y parte de batimiento,
ejecutandose con el tercio medio de nuestra hoja sobre el tercio débil y medio del
adversario.

Toma de hierro simple: Es el dominio de nuestra hoja sobre la hoja del
adversario en cualquiera de sus posiciones.

Toma de hierro compuesto: Es lograr dominar la hoja del adversario en dos
posiciones .Es decir, que esta formada por una toma de hierro simple, que es
librada, a la que sigue inmediatamente otra toma de hierro.

Segunda intencion: La tactica de segunda intencion es un intento no real de
toque en el primer momento, segun la reaccion del adversario aprovechar el
segundo momento el cual si es definitorio para el toque.

Toques con angulacion :Su ejecucion técnica es aplicable (interior o exterior,
superior o inferior) y pueda ser utilizado sin 0 con oposicidon en un tiempo de
esgrima.

Posiciones con el arma: Las posiciones son las distintas situaciones que ocupan
la mano armada y el arma en relacién con el area de ataque del esgrimista. (Son
Invariables, ejecutadas de forma estaticas)

Primera posicion: El arma se encuentra en el primer sector. El brazo semi
flexionado en un plano horizontal. La mano supinacion al nivel de la parte superior
de pecho y contra el costado izquierdo del tronco; el codo a la altura del hombro.
La hoja esta por debajo de la cazoleta, a la altura de la ingle y contra ella.
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Segunda posicién El arma se encuentra en el segundo sector contra el contorno
exterior derecho del &rea de ataque. El brazo ligeramente flexionado. La mano,
con la palma vuelta hacia abajo, se' encuentra al nivel del limite inferior del pecho,
ligeramente cargado a su derecha. La hoja esta por debajo de la cazoleta, algo
desplazada hacia su izquierda ubicada a la altura de y contra la pelvis, es decir, la
hoja esta dirigida generalmente hacia abajo y adelante.

La tercera posicién: Es parecida a la sexta. El arma se encuentra en el tercer
sector. Con esta posicion se limita, al igual que con la sexta, el sector superior de
los toques por la linea superior. El brazo armado estd semi flexionado y colocado
junto con el arma contra el borde derecho del &rea de ataque. La mano esta vuelta
con la palma hacia abajo y al frente.

La cuarta posicion Se halla en el cuarto sector. El brazo armado flexionado y
junto con el arma esta situado contra el borde izquierdo de su tronco. La hoja esta
por encima de la cazoleta. El borde interior de esta ultima y su porcion media se
encuentran exactamente contra el limite izquierdo del pecho. El codo defiende al
tronco a todo lo largo de la mano. El antebrazo casi horizontal. La mano con la
palma vuelta hacia la izquierda. La hoja inclinada y con el extremo dirigido hacia
adelante y arriba, ligeramente a la izquierda.

La quinta posicion: Se encuentra también en el cuarto sector. A grandes rasgos
es parecida a la cuarta posicion, diferenciandole por la disposicion de la cazoleta,
contra el centro del area de ataque, por una pronunciada salida del extremo de la
hoja del arma hacia la izquierda, estando este ultimo a una altura inferior (al nivel
del hombro), por la posicion de la mano, con la palma vuelta hacia abajo y a la
izquierda y por la posicion completamente horizontal del antebrazo.

La sexta posicidon: Se encuentra en el tercer sector. El brazo armado que esta
semi flexionado junto con al arma, se halla contra el limite derecho del area de
ataque del esgrimista. El antebrazo y la hoja forman una linea recta, dirigida hacia
adelante y arriba. El codo defiende con éxito al costado, aproximadamente a todo
lo largo de la mano. La hoja, esta por encima de la cazoleta, ubicada a la altura y
contra su oreja derecha, alzada y dirigida hacia arriba y a la izquierda en presencia
de la empuiadura lisa, y hacia la izquierda, con las empufiaduras "pistoleta".

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

La séptima posicion: Se encuentra también en el primer sector, contra el borde
interior del area de ataque. El brazo semi flexionado. La mano vuelta con la palma
hacia arriba, al nivel del limite inferior del tronco. La hoja est4 por debajo de la
guarnicion, algo méas a la izquierda de ella (aproximadamente), y dirigido hacia
adelante y abajo.

La posicion octava: El arma también se localiza en el segundo sector contra el
borde exterior del cuerpo y en tal posiciéon estan limitados los toques por la linea
exterior del sector inferior del area de ataque; la mano, con la palma vuelta hacia
arriba y algo hacia la izquierda, se encuentra a la altura del limite inferior del
pecho. La hoja esta por debajo de la cazoleta a la altura de la pelvis y dirigida
hacia adelante y abajo cazoleta, a diferencia de la segunda posicion, no sale del
contorno del area de ataque.

Novena posicion: El arma se encuentra sobre el tercer sector. El brazo como en
la sexta posicion, pero a un nivel superior; la mano contra el deltoides del brazo
derecho, y dirigida adelante y a la izquierda, la posicion central .de la hoja.
Posiciones con el sable

La primera posiciéon: El arma se encuentra contra el borde izquierdo de su area
de ataque, la guarnicion contra el hombro izquierdo, el extremo del sable mas
abajo que la guarnicién y dirigido hacia adelante, abajo y a la izquierda y se sale
fuera de los limites del area de ataque; el filo esta dirigido hacia la izquierda y
arriba.

La segunda posicion: El arma esta ubicada contra el borde derecho del segundo
sector, la guarnicién contra el hombro derecho y algo mas baja que éste, el
extremo, mas abajo de la guarnicion y dirigido hacia adelante y abajo, con el filo
vuelto hacia la derecha y hacia arriba. El brazo armado es flexionado en la
articulacion del codo, el antebrazo casi horizontal, y ubicado algo mas bajo que la
articulacion del codo, aproximadamente a la altura de la region superior de!
costado derecho. El brazo armado .semidoblado; el codo est4 separado de la
cadera

La Tercera posicién: El brazo armado .semi flexionado; el codo esta separado de
la cadera a una distancia aproximadamente a 10 centimetros. La punta del arma a
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la altura de la frente y ligeramente mas a la derecha de la cabeza, e! filo dirigido
hacia delante y ligeramente a la derecha , la guarnicion a la altura de la cintura y
contra la linea exterior del area de ataque. Esta posicion es, utilizada como de
combate.

La cuarta posicion: El arma se halla contra el borde izquierdo del area de ataque.
El brazo armado semi flexionado, la guarniciéon ubicada a la altura de la cintura y
contra el abdomen, la punta de la hoja a la altura de la frente y mas a la izquierda
de la cabeza, aproximadamente a un cuarto de metro, el filo vuelto hacia abajo y a
la izquierda. El arma protege la mejilla izquierda, el costado izquierdo del tronco y
la mano de los golpes desde la izquierda (desde el interior).

La quinta posicion: El arma se halla con la punta de la hoja dirigida oblicuamente
hacia adelante y a la izquierda, y ubicada algo mas arriba que la guarnicion. El filo
vuelto hacia arriba y algo hacia adelante. El brazo armado esta semi flexionado,
la guarnicion se encuentra mas a la derecha de la cara, a la altura del hueso
parietal; la region media de la hoja esta algo mas arriba de este ultimo. El arma
protege la cabeza, el tronco y la mano, de los golpes desde arriba.

Relaciones de las hojas

Ambas en Linea.

Una en Linea alta y otra en Linea baja.

Ambas en Contacto intermedio.

Ambas en Contacto externo.

Ambas en Contacto interno.

Invitaciones
Invitacion Sector que se descubre

lra 2do
2da 1ro
3ra 4to
4ta 3ro
5ta 3ro
6ta 4to
7ma 2do
8va 1ro
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Desplazamiento: Conjunto de movimientos especialmente definido, que sirven
de maniobra con el objetivo marcado de mantener la movilidad del esgrimista
dentro de la pista (Terreno valido). Estos estdn compuestos por los pasos

Los pasos: son una medida principal de las maniobras. Segun las formas del
movimiento, pueden ser sencillos, cruzados y segun su direccion, hacia adelante,
hacia atras, a la derecha y a la izquierda, cruzados al frente, cruzados atras, saltos
al frente, saltos atras. (Todos son combinados entre ellos formando una secuencia
0 maniobra) Movimiento coordinado y armoénico del esgrimista desde la posicion
de guardia.

Diferentes tipos:

Tipos Adelante Atras Lateral derecho | Lateral Izquierdo
Pasos X X X X
Saltos X X - -
Cruzados X X - -
Saltillos X X - -
Nota:
& La modalidad de sable prohiben los pasos cruzados adelante
& Existe saltillos como maniobras , que se realizan el el lugar
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Capitulo XVII
Pruebas Normativas para la esgrima
Normativas

Las normativas que a continuacion se plantean tienen las caracteristicas
siguientes:

1. Se establecen normativas de caracter general para ser aplicadas por edades
que pueden servir como seleccion para aquellas provincias de poco desarrollo,
gue se ven en la obligacion de hacer captaciones directas de atletas que no
tienen  antecedentes en la practica de esta disciplina. Estas tendran caracter de
excepcién  por lo antes expuesto.

2. Se establecen normativas de caracter especifico para la seleccion de atletas a
las diferentes instituciones en que es practicada esta disciplina deportiva por
edades y sexo, las cuales tienen caracter de aplicacion obligatorio y en ningun -
caso pueden ser sustituidas o enmendadas con otro tipo de pruebas. Al aplicarlas
sé evaluan, ademas, los conocimientos tedricos de los atletas, que deben estar
en correspondencia con los contenidos para esta forma de preparacion, los cuales
se orientan en el presente documento.

3. En ambos casos las evaluaciones obtenidas por edades se enviaran a la
Comision Técnica Nacional para su posterior analisis y establecimiento de tablas

normativas acorde a nuestro desarrollo deportivo.

Descripcion de las pruebas de normativa generales:

1. 5x6:Se mide una distancia de 5 metros dibujando una linea al principio y al final
para que entre ambas quede la distancia medida. Se coloca él atleta detras de la
linea de salida y este recorre la distancia que lo separa de la otra linea al maximo
de velocidad cruzandola con sus dos pies y regresa a la de salida y repite lo -
mismo. Tres veces en cada direccion (6 veces total) en la ultima vez cruzara al
maximo de sus posibilidades. Se evalta en segundos.

2. 14x4: Sé procede igual que en el anterior, solo que la distancia entre las lineas

sera de 14 metros y correra dos veces en cada direccion.
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3. Asalto al frente desde cuchilla: Sé situara al estudiante en cuclillas detras de
una linea y a discrecion, realizara asaltos al frente buscando la mayor distancia
adelante con la pierna derecha si es derecho, y ala inversa si es zurdo; se mide
la distancia recorrida desde la linea a la punta de su pierna delantera. Se evalla
por la distancia recorrida en metros.

4. Planchas en 20 segundos : Se sitla el estudiante en posicion para ejecutar
las planchas, normales (no importa el sexo) y tratard de hacer el maximo posible
en 20 segundos con la técnica correcta. Se evalla la cantidad de repeticiones.

5. Cuclillas en 20 segundos: Se sitla al estudiante de pie con las piernas
separadas a la anchura de los hombres y la punta de los pies formando un angulo,
con las manos en la cintura ejecutara el maximo de cuclillas profundas en el -
tiempo establecido. Se evalua la cantidad de repeticiones.

6. Test Salto largo sin impulso: Se marcara un saltimetro en el piso, marcado en
cm (el 1er metro de 5 en 5 cm), en una superficie no resbaladiza, y con una marca
de despegue. El alumno se colocara detras de la linea de despegue, con las
piernas separadas al ancho de los hombros y ligeramente flexionadas, y
despegara fuertemente con ambas hacia delante buscando la mayor distancia
posible.

7. Test velocidad 30 metros: El atleta en cuestién correra a la mayor velocidad
posible la distancia de 30 metros utilizando el tipo de arrancada preferiblemente
media. Se tomara el tiempo en los primeros 5 mts ( Volantes ) y el tiempo total del
recorrido

8. Test 800 metros: El atleta en cuestion correra a la mayor velocidad posible la
distancia de 800 metros utilizando el tipo de arrancada preferiblemente media. Se
tomara el tiempo total del recorrido

9. Test 1000 metros: El atleta en cuestion correra a la mayor velocidad posible la
distancia de 1000 metros utilizando el tipo de arrancada preferiblemente media. Se

tomara el tiempo total del recorrido.
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Tabla para la evaluacion de las pruebas de normativas de caracter general

Femenino
Edad: 12, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 5X6 m. 126 - 12.1-12.4 | 125-12.8 | 12.9-13.0 13.16 +
2 | 14X4 m. 5360 - 15.4-15.6 15.7-15.9 16.0-16.2 16.36 +
3 | As. al frente desde cuclilla 185 6 + 184-180 179-175 174-170 169 6 -
4 | Plancha 20 Segundo. 126 + 11-9 8-6 5-3 20-
5 | Cuclillas 20 Segundo. 16 6 + 15-13 12-9 8-6 50-
6 | 30 metros -4.40 4.41-450 | 451-455 | 4.56-5.00 +5.00
7 | 800 mts - 4.05 4.06-4.30 4.31-5.15 5.14- 5.10 +5.10
8 | Salto largo sin impulso +1.65 1.64-1.60 | 1.59-1.55 | 1.54-1.50 -1.49
9 | Flexibilidad 0+ 0 -1 -2 -3
Edad: 13, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 5X6 m. 1196 - 12.0-12.2 12.3-12.5 | 12.5-12.7 12.86 +
2 | 14X4 m. 15.06 - 15.1-15.2 15.3-15.4 15.5-15.6 15.76 +
3 | As. al frente desde cuclilla 195 6 + 194-190 189-185 184-180 1796 -
4 | Plancha 20 Segundo. 136 + 12-10 9-7 6-4 36-
5 | Cuclillas 20 Segundo. 176 + 16-14 13-11 10-8 76-
6 | 30 metros -4.34 4.35-4.39 | 4.40- 4.45 4.46 - 4.50 + 451
7 | 800 mts -3.35 3.36-4.15 4.16-5.10 5.11-5.15 +5.15
8 | Salto largo sin impulso +1.76 1.75- 171 ] 1.70- 1.65 | 1.64-1.60 - 1.59
9 | Flexibilidad 0+ 0 -1 -2 -3
Edad: 14, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 5X6m. 11.76 - 12.0-12.2 12.0-12.2 12.3-12.4 1256 +
2 | 14X4 m. 486 - 14.9-15.0 15.1-15.2 15.3-15.4 1556 +
3 | As. al frente desde cuclilla 200 6 + 199-195 194-190 189-185 184 6 -
4 | Plancha 20 Segundo. 146 + 13-11 10-8 7-5 40 -
5 | Cuclillas 20 Segundo. 186 + 17-14 14-12 13-10 106
6 | 30 metros -4.19 4.20-4.29 | 4.30-4.34 4.35-4.39 | +4.40
7 | 800 mts -3.30 3.31-4.10 4.11-5.05 5.06- +5.10
8 | Salto largo sin impulso 1.84 1.83-1.81 | 1.80- 1.76 | 1.75- 1.71 -1.70
9 | Flexibilidad 0+ 0 -1 -2 -3
Edad: 15, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 5X6m. 1156 - 11.6-11.7 11.8-11.9 12.0-12.2 1236 +
2 | 14X4 m. 1446 - 14.5-14.6 14.7-14.9 15.0-15.2 15.36 +
3 | As. al frente desde cuclilla 2106 + 209-205 204-200 199-195 194 6 -
4 | Plancha 20 Segundo. 156 + 14-13 12-10 9-7 60 -
5 | Cuclillas 20 Segundo. 196 + 18-16 15-13 12-10 100 -
6 | 30 metros - 4.09 4.10-4.14 | 4.15-4.20 4.25- 4.29 4.30- 4.34
7 | 800 mts -3.25 3.26-405 4.06-5.00 5.01- 5.05 +5.05
8 | Salto largo sin impulso +2.01 2.00-190 | 1.89-1.84 1.83-1.81 1.80- 1.76
9 | Flexibilidad 0+ 0 -1 -2 -3
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Edad: 12, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 5X6m. 10.8 6 - 10.9-11.1 11.2-11.4 11.5-11.7 11.86 +
2 | 14X4 m. 15.16 - 15.2-15.3 15.4-15.6 15.7-15.8 1596 -
3 | As. al frente desde cuclillas 190 6 + 189-185 184-180 179-175 174 6 -
4 | Plancha 20 Segundo. 200 + 19-17 16-14 13-11 106
5 | Cuclillas 20 Segundo. 2206+ 21-19 18-16 15-14 136 -
6 | 30 metros - 500s | 510 -5.20 5.30 -5.40 5.50 - 5.55 +5.60s
7 | 1000 mts -75 7.6-85 8.6-9.6 9-95 +9.6
8 | Salto largo sin impulso +2.00mts. | 1.99-195 |194-190 |1.89-1.85 | -1.84 mts
9 | Flexibilidad 0+ 0 -1 -2 -3
Edad: 13, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 5X6m. 10.6 6 - 10.7-10.8 10.9-11.0 11.1-11.3 1146 +
2 | 14X4 m. 1486 - 14.9-15.1 15.2-15.5 15.6-15.9 16.06 +
3 | As. al frente desde cuclillas 200 6 + 199-197 196-194 193-191 190 6 -
4 | Plancha 20 Segundo. 230+ 22-20 19-17 16-14 136 -
5 | Cuclillas 20 Segundo. 246 + 23-21 20-18 17-15 146 -
6 | 30 metros - 4.08s 4.09-5.00 5.01 -5.02 | 5.03-5.04 +5.05s
7 | 1000 mts - 3.35 3.36-4.20 4.21-5.00 5.01- 5.15 5.16
8 | Salto largo sin impulso +2.05cm | 2.04-2.00 | 199 -190 | 1.89 -1.80 | -1.79cm
9 | Flexibilidad 0+ 0 -1 -2 -3
Edad: 14, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 5X6m. 1046 - 10.5-10.6 10.7-10.8 10.9-11.0 11.16 +
2 | 14X4 m. 1446 - 14.5-14.7 14.8-15.0 15.1-15.3 1546 +
3 | As. al frente desde cuclillas 2206 + 219-215 214-210 209-205 204 6 -
4 | Plancha 20 Segundo. 246+ 23-22 21-19 18-16 156 -
5 | Cuclillas 20 Segundo. 2506 + 24-23 22-21 20-19 18 6 -
6 | 30 metros - 4.06 4.07-4.09 5.00 -5.01 | 5.02-5.03 +5.04s
7 | 1000 mts - 3.30 3.31-4.15 4.16-4.50 4.51-4.60 +5.00
8 | Salto largo sin impulso +2.10cm 2.09-2.05 | 2.04 -2.00 | 1.99 -195 | -1.90cm
9 | Flexibilidad 0 + 0 -1 -2 -3
Edad: 15, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 5X6m. 10.26 - 10.3-10.4 10.5-10.7 10.8-10.9 11.06 +
2 | 14X4 m. 1416 - 14.2-14.4 14.5-14.7 14.8-15.0 15.16 +
3 | As. al frente desde cuclillas 2306 + 229-225 224-220 219-215 214 6 -
4 | Plancha 20 Segundo. 2506 + 24-23 22-21 20-19 186 -
5 | Cuclillas 20 Segundo. 276 + 26-25 24-23 22-21 200 -
6 | 30 metros - 4.04s 4.05-4.07 4.08 -4.09 5.01-5.02 +5.03s
7 | 1000 mts - 3.25 3.26-4.10 4.11-4.45 4.44-4.40 +4.41
8 | Salto largo sin impulso +2.15cm | 2.14-2.10 [2.09 -2.05 2.04 -2.00 -1.99
9 | Flexibilidad 0 + 0 -1 -2 -3
) Ciudad deportiva
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Descripcion de las pruebas de normativa especificas:
1. 14x4: Igual descripcion a la que aparece en las pruebas de caracter general.
2. 9 metros adelante: Se sitia al estudiante en posicion de guardia con el arma, con la
punta del pie delantero sobre la linea; a 9 metros se coloca un mufieco o compafieroy, a
la voz de jFuera! el atleta, al maximo de velocidad con paso adelante, se desplazar a to-
car con su arma el mufieco y a continuacion con paso atras regresara la linea de salida -
hasta sobrepasarlas con los dos pies.

Se evalla el tiempo que demora en la ejecucion y la técnica.
3. 14 metros atras: Se sitla el estudiante en posicién de guardia con el arma, con la
punta del pie delantero sobre una linea y a 14 metros se colocara un mufieco o
compafiero a la voz de jFuera! el atleta, al maximo de velocidad con paso adelante y
fondo y recogiendo la guardia atras, se desplaza hasta tocar con su arma el objetivo y
regresa a la linea de salida con paso atras hasta
Sobrepasarla con los dos pies. Se evalua el tiempo que demora en la ejecucion y la
técnica.

4. 14 metros adelante: Igual al anterior, solo que la guardia se recoge adelante.

& Tablaparala evaluacion de las pruebas de normativas de caracter especificos

Femenino
Edad: 12, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 15.06 - 15.1-15.8 15.3-15.4 15.5-15.6 15.76 +
2 9 m. adelante. 706 - 7.1-7.3 7.4-7.5 7.6-7.7 7806+
3 | 14 m. atrés. 18.9 6 - 19.0-19.2 19.3-19.5 19.6-19.7 19.86 +
4 | 14 m. adelante. 15.4 6 - 15.5-15.7 15.8-15.9 16.0-16.2 16.36 +
Edad: 13, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 14.6 6 - 14.7-14.8 14.9-15.0 15.1-15.2 1536 +
2 9 m. adelante. 6.70 - 6.8-6.9 7.0-7.2 7.3-7.5 7606+
3 | 14 m. atrés. 18.56 - 18.6-18.8 18.9-19.3 19.4-19.6 19.76 +
4 | 14 m. adelante. 15.06 - 15.1-15.3 15.4-15.6 15.7-15.8 1596 +

Ciudad deportiva
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Edad: 14, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 13.86 - 13.9-14.0 14.1-14.2 14.3-14.4 1456 +
2 | 9 m. adelante. 6.36- 6.4-6.6 6.7-6.9 7.0-7.2 736+
3 | 14 m. atras. 18.2 6 - 18.3-18.4 18.5-18.7 18.8-18.9 19.006 +
4 | 14 m. adelante. 1466 - 14.1-14.9 15.0-15.2 15.3-15.5 156 6 +
Edad: 15, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 13.36 - 13.4-13.5 13.6-13.7 13.8-13.9 1406 +
2 | 9 m. adelante. 596- 6.0-6.1 6.2-6.4 6.5-6.7 6.86+
3 | 14 m. atrés. 17.7 6 - 17.8-18.0 18.1-18.3 18.4-18.6 18.76 +
4 | 14 m. adelante. 1416 - 14.2-14.4 14.5-14.7 14.8-15.0 1516 +
Edad: 16, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 s 2 1
1 | 14X4 m. 13.16- 13.2-13.3 13.4-13.5 13.6-13.7 13.86 +
2 | 9 m. adelante. 5606- 5.7-5.8 5.9-6.2 6.3-6.6 6.706 +
3 | 14 m. atrés. 1766 - 17.7-17.9 18.0-18.2 18.3-18.5 18.6 6 +
4 | 14 m. adelante. 14.16 - 14.2-14.4 14.5-14.7 14.8-15.0 1516 +
Edad: 17, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 12.8 6 - 12.9-13.0 13.1-13.2 13.3-13.4 1346+
2 9 m. adelante. 550- 5.6-5.7 5.8-6.0 6.1-6.3 6.46+
3 | 14 m. atrés. 17.2 6 - 17.3-17.5 17.6-17.8 17.9-18.2 18.36 +
4 14 m. adelante. 13.66 - 13.7-13.8 13.9-14.0 14.1-14.3 14.4 6 +
Edad: 18, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 s 2 1
1 | 14X4 m. 12.6 6 - 12.7-12.8 12.9-13.0 13.1-13.2 13.36 +
2 9 m. adelante. 550 - 5.6-5.8 5.9-6.0 6.1-6.2 6.36+
3 | 14 m. atrés. 17.06 - 17.1-17.3 17.4-17.6 17.7-17.9 18.06 +
4 14 m. adelante. 13.06 - 13.1-13.3 13.4-13.6 13.7-13.9 1406 +
Edad: 19, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 12.36 - 12.4-12.5 12.6-12.7 12.8-12.9 13.06 +
2 9 m. adelante. 530- 5.4-5.5 5.6-5.8 5.9-6.1 6.26+
3 | 14 m. atras. 16.7 6 - 16.8-16.9 17.0-17.2 17.3-17.5 1766 +
4 | 14 m. adelante. 1256 - 12.6-12.8 12.9-13.1 13.2-13.4 1356 +

Ciudad deportiva

==

Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana * O
Pag. Web: http://www.inder.cu
Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima

Edad: 20, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 1216 - 12.2-12.3 12.4-12.5 12.6-12.7 1286 +
2 | 9 m. adelante. 536- 5.4-5.6 5.7-5.9 6.0-6.2 6.36+
3 | 14 m. atras. 16.56 - 16.6-16.8 16.9-17.1 17.2-17.4 17506+
4 | 14 m. adelante. 126 6 - 12.7-12.9 13.0-13.2 13.3-13.5 13.6 6 +
Edad: + 20, Sexo: Femenino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 1216 - 12.2-12.3 12.4-12.5 12.6-12.7 12.86 +
2 | 9 m. adelante. 536- 5.4-5.6 5.7-5.9 6.1-6.2 6.36+
3 | 14 m. atrés. 16.36 - 16.4-16.6 16.7-16.9 17.0-17.3 1746 +
4 | 14 m. adelante. 1246 - 12.5-12.7 12.8-13.0 13.1-13.3 1346+
Masculino
Edad: 12, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 s 2 1
1 | 14X4 m. 13.56 - 13.6-13.7 13.8-13.9 14.0-14.2 1436 +
2 9 m. adelante. 6.7 0 - 6.8-6.9 7.0-7.1 7.2-7.3 7406+
3 | 14 m. atrés. 18.36 - 18.4-18.5 18.6-18.7 18.8-18.9 19.06 +
4 14 m. adelante. 13.36 - 13.4-13.5 13.6-13.7 13.8-13.9 1406 +
Edad: 13, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 13.16 - 13.2-13.4 13.5-13.7 13.8-14.0 1416 +
2 9 m. adelante. 6.40 - 6.5-6.7 6.8-7.0 7.1-7.3 746+
3 | 14 m. atrés. 17.96 - 18.0-18.2 18.3-18.5 18.6-18.7 18.86 +
4 14 m. adelante. 13.06 - 13.1-13.2 13.3-13.5 13.6-13.8 1396 +
Edad: 14Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 s 2 1
1 | 14X4 m. 12.8 6 - 12.9-13.0 13.1-13.3 13.4-13.7 13.86 +
2 9 m. adelante. 6.10- 6.2-6.4 6.5-6.7 6.8-6.9 706+
3 | 14 m. atrés. 1756 - 17.6-17.8 17.9-18.0 18.1-18.3 18.4 6 +
4 14 m. adelante. 12.8 6 - 12.9-13.0 13.1-13.3 13.4-13.6 13.76 +
Edad: 15, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 11.96 - 12.0-12.2 12.3-12.5 12.6-12.8 1296 +
2 9 m. adelante. 57606 - 5.8-5.9 6.0-6.2 6.3-6.4 656+
3 | 14 m. atras. 17.16 - 17.2-17.4 17.5-17.7 17.8-17.9 18.06 +
4 | 14 m. adelante. 12.36 - 12.4-12.6 12.7-12.9 13.0-13.2 13.36 +
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Edad: 16, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 1146 - 11.5-11.7 11.8-12.0 12.1-12.3 1246 +
2 | 9 m. adelante. 546 - 5.5-5.7 5.8-6.0 6.1-6.3 6.406+
3 | 14 m. atras. 16.8 6 - 16.9-17.1 17.2-17.4 17.5-17.6 17.76 +
4 | 14 m. adelante. 1216 - 12.2-12.4 12.5-12.7 12.8-13.0 1316+
Edad: 17, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 11.06 - 11.1-11.3 11.4-11.6 11.7-11.9 1206 +
2 | 9 m. adelante. 516- 5.2-54 5.5-5.7 5.8-5.9 6.006+
3 | 14 m. atrés. 16.36 - 16.4-16.6 16.7-16.9 17.0-17.3 1746 +
4 | 14 m. adelante. 12.06 - 12.1-12.3 12.4-12.7 12.8-13.0 1316+
Edad: 18, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 10.7 6 - 10.8-10.9 11.0-11.3 11.4-115 | 1166+
2 | 9 m. adelante. 506- 5.1-5.3 5.4-5.6 5.7-5.9 6.06+
3 | 14 m. atrés. 16.16 - 16.2-16.3 16.4-16.7 16.8-17.0 1716+
4 | 14 m. adelante. 12.36- 12.4-12.6 12.7-12.9 13.0-13.2 13. 6 +
Edad: 19, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 10.56 - 10.6-10.8 10.9-11.1 11.2-11.4 1156 +
2 9 m. adelante. 500 - 5.1-5.2 5.3-5.5 5.6-5.8 596+
3 | 14 m. atrés. 16.0 6 - 16.1-16.3 16.4-16.6 16.7-16.8 16.96 +
4 14 m. adelante. 12.06 - 12.1-12.2 12.3-12.5 12.6-12.7 12.86 +
Edad: 20, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 3 2 1
1 | 14X4 m. 10.56 - 10.6-10.7 10.8-11.0 11.1-11.3 1146 +
2 9 m. adelante. 5.00- 5.1-5.2 5.3-5.5 5.6-5.8 596+
3 | 14 m. atras. 16.0 6 - 16.1-16.2 16.3-16.5 16.6-16.8 16.96 +
4 14 m. adelante. 12.36 - 12.4-12.6 12.7-12.9 13.0-13.2 13.36 +
Edad: + 20, Sexo: Masculino
Evaluacion
No Pruebas 5 4 s 2 1
1 | 14X4 m. 10.4 6 - 10.5-10.6 10.7-10.9 11.0-11.2 11.36 +
2 9 m. adelante. 486 - 4.9-5.2 5.3-5.5 5.6-5.8 596+
3 | 14 m. atrés. 15.8 6 - 15.9-16.0 16.1-16.4 16.5-16.8 16.96 +
4 | 14 m. adelante. 11.7 6 - 11.8-12.0 12.1-12.4 12.5-12.6 12.76 +
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Método estadistico matematico que debe aplicarse para establecer los valores
reales de rango en los test pedagdgicos y normativas de seleccion.

En todo proceso de ensefianza y de instruccion, es muy importante, por no decir lo mas
importante, el concepto de evaluacion. O sea, no es programar sélo una prueba, sino
definir, ¢, Qué queremos medir? o ¢Qué resultamos esperamos que nuestros alumnos
alcancen? Esto nos lleva a prever todo el sistema evaluativo de los contenidos
programados, para el control del cumplimiento de los objetivos previstos. Debido a ello,
sugerimos que todos los entrenadores, asi como las instancias metodoldgicas, velen por
cumplir con los requisitos de la metrologia deportiva y los postulados de la pedagogia
general.

Al confeccionar escalas, parametros, rangos y otras comparaciones estadistico-
matematicas, a partir de pruebas y comprobaciones; recomendamos aplicar los
principios de validez y confiabilidad, ilustrados a continuacion, pues esta formula esta
estandarizada para las mediciones deportivas. El procedimiento es sencillo, se apoya
sobre la media de cada prueba (el promedio) y su desviacién estandar mas menos. Son
aspectos que todos de una forma u otra hemos utilizado en el control de test y pruebas
normativas.

Cuando las pruebas o test, enmarcan parametros de tiempo, (carreras o realizaciones
en la unidad de tiempo), se aplica el ler ejemplo evaluativo.

Si las pruebas miden, saltabilidad, centimetros, repeticiones u otras acciones técnicas 0
de efectividad, aplicarse el 2do ejemplo evaluativo.

Aplicar medias y desviaciones a poblaciones que se desarrollan o conviven en entornos
muy similares en la realidad practica, es de mayor objetividad, que establecer medias

nacionales o patrones generales con diferencias notables.

Escala estandar para evaluar los test pedagdgicos y normativas
Férmula: X +- ]/_
Ej: No. 1 Ej: No. 2
Pruebas con toma de tiempos. Para pruebas cuantificables, (Repeticiones)
MAL= MEDIA+3 | DESVIACIONES=EXCELENTE
SUFICIENTE = MEDIA+2 | DESVIACIONES =MUY BIEN
SATISFACTORIO = MEDIA+1 | DESVIACION =BIEN
BIEN = MEDIA-1 DESVIACION =SATISFACTORIO
MUY BIEN = MEDIA-2 DESVIACIONES =SUFICIENTE
EXCELENTE = MEDIA-3 DESVIACIONES =MAL
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Ejemplos:
ESTADISTICA S. LONG CUCL 30 MTS
MEDIA 1,.07 25 4.58
DES.STANDAR 0.378078 4.8 0.93
MEDIA +1D.S 2.34 30.1 5.01
MEDIA +2 D.S 2.72 34.7 5.44
MEDIA + 3 D.S 3.10 39.3 5.87
MEDIA -1D.S 1.59 20.6 4.14
MEDIA -2 D.S 1.21 15.99 4.09
MEDIA -3 D.S 0.83 11.38 3.65

Para todo tipo de evaluacién debemos usar, la escala de puntuacién del 1 al 5, lo que al
aplicar la desviacion estandar corresponderia a los ejemplos expuesto anteriormente:

5=MB, 4=B,3=R, 2=Mal, 1 = Deficiente.

Los valores que se encuentren en, [/ + - 3 /, desviaciones, deben ser observados por
corresponder a las exigencias del Alto Rendimiento, y a las zonas de Carga Limite y Fatal,
donde puede ser dafiado el Techo Funcional del atleta novel, sino esta aun preparado para
ello. Esto sucede cuando se queman o violan etapas. Por lo que mas que estar contentos con
un resultado en estos rangos, debemos ser cuidadosos con lo que pasa internamente en el
atleta. (Potencial de Entrenamiento y Condicién del Deportista) Es por ello, que para los
proximos 4 afios, sugerimos que cada zona geografica o territorio basados en toda su
problematica y posibilidades reales, archiven los resultados de sus baterias de pruebas

normativas, y/o test pedagogicos, lo que permitird ser mas objetivos en lo que normemos.
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Anexo (I)
Cualidades Volitivas

Marque con una cruz (x) en cada proposicion cdmo se manifiesta su actitud en las diferentes
tareas del entrenamiento. Para ello utilice la escala que esta a la derecha.

Leyenda : Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca Manifestaciones
Proposicion S |Cs|Av|Cn | N
1 Me dispongo rapidamente a repetir los movimientos que no
me han salido bien
5 Estoy siempre dispuesto a superar las dificultades para
alcanzar el objetivo.
3 Me manifiesto disciplinado a pesar de que mi equipo esté
perdiendo.
4 Realizo adecuadamente la tarea planteada a pesar de existir
situaciones que dificulten el entrenamiento.
5 Acepto los regafios o sanciones después del entrenamiento o

competencia sin dar respuestas indeseables.

6 | Me esfuerzo por realizar las técnicas completas.

Recuerdo perfectamente las tareas de los entrenamientos

anteriores.

8 Siempre estoy dispuesto a realizar nuevas técnicas de mayor
dificultad.

9 Me manifiesto alegre cuando recibo una tarea dificil en el
entrenamiento.

10 Me dgdico rapidamente a la realiza- cion de técnicas dificiles
o0 peligrosas.

11 Pgrmanezc~o controla'ldo en una competencia a pesar de que
mis compaferos estan nervi

12 Alcanzo buen resultado con publico, familiares o compafieros

presentes.

Realizo de forma resuelta los movimientos sabiendo que le
13 | han aumentado su grado dedificultad. Ej. voy a realizar sin
ayuda, por lera vez un movimiento técnico.

Sufro una caida y trato de continua bien con otra técnica o

14 -
movimiento.

Me lastimo en la competencia y trato de continuar haciendo

15 mi mejor trabajo.

Este test consta de 15 preguntas que se evaliuan de 5 a 1 puntos de la siguiente forma:
» Siempre - 5 ptos.

» Casi siempre - 4 ptos.

» A veces - 3ptos.

» Casi nunca - 2 ptos.

» Nunca - 1 ptos.
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(Evaluacién)
Las cualidades volitivas que se evalGan son:

Cualidades Volitivas Preguntas
Orientacion hacia un fin (1, 2, 3)
Perseverancia (4,5, 6)
Valentia y determinacion (7,8,9)
Iniciativa y autocontrol (10, 11, 12)
Espiritu de lucha (13, 14, 15)

Evaluacién de los resultados

= Se sacan las medias por cualidades y se le da el valor segun la escala creada, en

este caso, los puntos por cualidades oscilan entre 3 y 5, ya que existen 3 preguntas

por cada cualidad y la escala es de 5 puntos en forma descendente.

= El total de puntos de todo el test, es decir, las 5 cualidades que se evalGan seran

entre 15 puntos.

= Se colocan las medias por cualidades. Si la suma es 11, entonces la media seria y

asi sucesivamente segun la suma que se obtenga en las 3 preguntas por

cualidades, se dividen entre 3 para la media.

La tabla seria:

Puntos alcanzados Media Calificacion
3ab 1.00 - 2.00 Bajo nivel de desarrollo
7all 2.33 - 3.66 Nivel de medio desarrollo
12 a 15 4.00 - 5.00 Alto nivel de desarrollo
Materiales: Sujetos
Cuestionario Investigador

Hojas

Sujeto de investigacion

Lapiz 6 Boligrafo

Protocolista

Nota: Usted realizara las tres funciones.

Objetivos:

1. Utilizar de modo independiente el método de la medicion sobre los tipos de

cualidades volitivas.

2. Valorar los resultados obtenidos aplicando los conocimientos relacionados con los
atributos de los tipos de cualidades volitivas.
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Anexo (Il
TEST APC: Actitud para la competencia

Nombre: Fecha: / /

INSTRUCCIONES:
Imaginese de la forma mas clara y logica la préxima competencia y responda a cada una de las

opiniones que se le relacionan mas abajo. Si estas de acuerdo con ellas escriba en la hoja junto al
numero correspondiente con una (X) en la columna “SI”, en caso de pensar de otra forma, marque

en la columna “NO”, no debe pensar mucho tiempo en cada pregunta.

Preguntas Si | No
Estoy listo para demostrar un alto rendimiento.
Estoy mejor preparado para la competencia que mis contrarios.
Deseo demostrar altos resultados en esta competencia.
Temo hacer quedar mal a mi equipo.
Estoy fisicamente bien preparado para la competencia.
En la competencia habra muchos y muy diversos contrarios.
Esta es una competencia muy importante para mi.
En este momento las relaciones con mi entrenador son tensas.
Estoy en buena forma deportiva.
Conozco mal a mis contrarios.
Esta es una competencia muy decisiva para mi.
Los conflictos con mis comparfieros de equipo me molestan para prepararme
debidamente en esta competencia.
Estoy seguro que puedo ejecutar las tareas que me han encomendado en esta
competencia.
14 | No le temo a mis contrarios.
15 | Pienso que esta sera una competencia dificil.
16 | Mi exitosa situacion en la competencia es importante para todo el equipo.
17 | Estoy contento con los resultados de la Ultima competencia.
18 | En la préxima competencia tendré contrarios “incomodos”.
19 | Me es importante actuar bien en esta competencia.
20 Me parece que los compafieros de mi equipo no creen en mis posibilidades de
tener éxito.
21 | Estoy seguro de mis fuerzas.
22| Yo le ganaré a mis contrarios.
23| Pienso constantemente en la proxima competencia.
24 | En esta competencia temo defraudar a mi entrenador.
25 | Estoy bien preparado técnicamente para la proxima competencia.
26 | Entre mis contrarios hay algunos de los que no sé nada.
27 | Espero con impaciencia la proxima competencia.
28 | El entrenador valora altamente mi preparacion para esta competencia.

Pl
RIB|o|o|~|o|u|swine

[EEN
N

13
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(Evaluacién)

Test: APC
Se dard un punto por cada respuesta correcta de acuerdo ala guia.
1 NO 8 Sl 15 Sl 22 NO
2 NO 9 NO 16 Sl 23 Sl
3 Sl 10 Sl 17 NO 24 Sl
4 Sl 11 Sl 18 Sl 25 NO
5 NO 12 Sl 19 Sl 26 Sl
6 SI 13 Sl 20 Sl 27 Sl
7 Sl 14 Sl 21 NO 28 NO

Para obtener el nivel que han alcanzado en el estado de disposicion psiquica se tomaran los
siguientes indicadores:

Entereza de la fuerzas (CE), Valoracion de la fuerza de los contrarios (CON), Significado de la
competencia (SIG), Orientacién hacia las opiniones de otras personas (OP). Para obtener el nivel
propiamente de cada uno de los indicadores nos orientamos por la siguiente escala:

0-3 Actitud Baja
SIG y CON 4 Actitud Promedio
5-7 Actitud Alta
0-3 Actitud Alta
CEyOP 4 Actitud Promedio
5-7 Actitud Baja
Preguntas de cada Indicador
CE CON SIG OP
1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20
21 22 23 24
25 26 27 28
Evaluacién de cada area
Certeza de la Fuerza Significado de la Competencia
0-3 Seguro de sus fuerzas 0-3 Pocos deseos de participar
4  Promedio 4  Promedio
5-7 No esta seguro de sus fuerzas 5-7 Gran deseo de participar
Orientacién hacia la opinién de otros Valoracién de las Fuerzas del Contrario
0-3 Alta orientacion 0-3 Subvaloracién de la fuerza del contrario
4  Promedio 4  Promedio o igual posibilidad
5-7 Baja orientacion 5-7 Alta valoracion de las fuerzas del contrario
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Anexo (lll)
Test de los motivos deportivos D.S BUTT
(I Variante)
Nombre y apellidos: Edad: Deporte:
Edad deportiva: _____

Instrucciones:
Conteste todas las preguntas marcando Sl o NO. Si la pregunta no se le puede aplicar a tu
deporte responda NO, ya que usted no ha tenido la sensacién. Si crees que la mejor
respuesta es “alguna vez” conteste Sl. Recuerde marcar todas las preguntas.

Durante los ultimos meses, mientras participas (entrenas o compites) en
¢ Te has sentido?:

Preguntas Si No
¢Indiferente y cansado/a?

¢, Decidido/a a ser el primero?

¢, Emocionado/a?

¢, Como queriendo ayudar a otros a mejorar?

¢Lleno/a de energias?

¢élrritable sin razon alguna?

¢, Como si ganar fuera muy importante para ti?

¢ Muy amigable hacia el grupo (compafiero, equipo o club)?

¢ Impulsivo?

10 ¢lrritado/a porque alguien lo hizo mejor que ta?

11 ¢ Mas feliz que nunca?

12 ¢ Culpable por no hacerlo mejor?

13 ¢ Poderoso/a?

14 ¢;Muy nervioso/a?

15 ¢Complacido/a porque alguien lo hizo bien?

16 ¢Que estabas haciendo mas de lo que podias?

17 ¢Que querias llorar?

18 ¢Con deseos de botar a alguien?

19 ¢Mas interesado/a en tu deporte que en otras cosas?

20 ¢Disgustada porque no ganaste?

21 ¢Con ganas de hacer algo por el equipo o grupo?

¢, Como si te quisieras fajar con el que se interponga en tu camino
(empujandolo, golpeandolo)?

23 ¢Tu has logrado algo (una destreza) bastante nueva para ti?

¢, Como si los otros obtuvieran mas de lo que merecen (mas de la parte
justa de atencion o recompensa)?

25 ¢ Como para felicitar a alguien porque lo hizo bien?

O©oO~NO O WNPE
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(Evaluacién)

oA

. . /

Este cuestionario de 25 items valora 5 areas distintas de la motivacion: Conflicto, Rivalidad,

Suficiencia, Cooperacion, Agresividad.

Cada respuesta positiva suma puntos (+) si la respuesta es negativa la puntuacion es nula, es

decir no suma.

La evaluacion se realiza por cada area y después se procede a una sumatoria total excluyendo

el area de conflicto; entonces se haria sobre la base de 20 puntos.

Distribucion de items por areas.

Conflicto 1 6 12 14 17
Rivalidad 2 7 10 20 24
Suficiencia 3 11 16 19 23
Cooperacion 4 8 15 21 25
Agresividad 5 9 13 18 22

Evaluacion por areas:

Cada respuesta Sl da 1 punto

Conflicto: 2 puntos en adelante es Significativo, de 0 — 1 puntos es normal.

Rivalidad, Suficienciay Agresividad: 3 puntos y mas es Significativo, es positivo

la presencia de la cualidad.

Cooperacion: 4 y 5 puntos es significativo, positivo.

Evaluaciéon general del Test: (Exceptuando Conflicto)

Menos de 11 puntos = Baja motivacion

De 12 — 14 puntos = Mediana motivacion

De 15 - 20 puntos = Alta

Ciudad deportiva

==

Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana
Pag. Web: http://www.inder.cu
Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)

oo



Federacion Cubana de Esgrima ’

Anexo (IV)

Test de inventario de rendimiento psicolégico
Nombre----------msm o Deporte------------------ Fecha---------------
Marque con una cruz en cada proposicion la eleccion que usted considere sobre las fuerzas y las
debilidades mentales que usted posee. Para ello tenga en cuenta la escala:
5. —SIEMPRE/ 4.- CASI SIEMPRE / 3.- ALGUNAS VECES/ 2.- CASI NUNCA / 1.-NUNCA
1.- Me veo mas como un perdedor que como un ganador durante la competencia-------
2.- Me enojo y frustro en la competencia-------
3.- Me distraigo y pierdo la concentracion en la competencia------
4.- Antes de competir me veo rindiendo perfectamente------
5.- Estoy altamente motivado para competir lo mejor posible-----
6.- Puedo mantener una afluencia de energia positiva durante la competencia-----
7.- Soy un pensador positivo durante la competencia-----
8.- Creo en mi mismo como competidor------
9.- Me pongo nervioso o miedoso en la competencia-----
10.- Parece que mi cabeza se acelera durante los momentos criticos de la competencia------
11.- Practico mentalmente mis habilidades fisicas------
12.- Las metas que me he impuesto me hacen trabajar mucho------
13.- Puedo disfrutar de la competencia aunque me enfrente a muchos problemas dificiles-----
14.- Me digo cosas negativas durante la competencia----
15.- Pierdo la confianza rapidamente-----
16.- Las equivocaciones me llevan a sentir y pensar negativamente----
17.- Puedo borrar emociones que interfieren y volverme a concentrar---
18.- La visualizacién de mi deporte me es facil-----
19.- No me tiene que empujar para competir o entrenar fuertemente----
20.- Tiendo a sentirme aplastado emocionalmente cuando las cosas se vuelven en mi contra----
21.- Yo hago un ciento por ciento de esfuerzo cuando compito sin importarme nada-----
22.- Puedo rendir en el pico maximo de mi talento durante la competencia
23.- Mis musculos se tensionan demasiado durante la competencia----
24.- Mi mente se aleja de la lucha durante la competencia----
25.- Yo me visualizo saliendo de situaciones dificiles en la competencia---
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26.- Estoy dispuesto a dar todo lo necesario para llegar a mi maximo potencial como competidor---

27.- Entreno con alta intensidad positiva----

28.- Puedo cambiar estados emocionales negativos a positivos por medio del control mental-----

29.- Soy un competidor con fortaleza mental-----

30.- Hechos incontrolables como el miedo, oponentes tramposos y pensamientos negativos me
perturban.------

31.- Mientras compito me encuentro pensando en equivocaciones pasadas u oportunidades
perdidas--------

32.- Uso imagenes mientras compito que me ayudan a competir mejor---

33.- Me aburro y me agoto------

34.- Me lleno de sensaciones de desafio y me inspiro en situaciones dificiles-----

35.- Mis entrenadores dirian que yo tengo una buena actitud------

36.- Yo proyecto la imagen de un luchador confiado-----

37.- Puedo mantenerme calmado durante la competencia cuando estoy confundido por
problemas--

38.- Mi concentracion se rompe facilmente----

39.- Cuando me veo compitiendo puedo ver y sentir las cosas vividamente---

40.- Me despierto por la mafiana y estoy realmente excitado por entrenar y competir----

41.- Competir en este deporte me da una sensacion genuina de alegria y plenitud----

42.- Puedo transformar una crisis en oportunidad-------
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(Evaluacién)
Este test consta de 42 preguntas, se evallan 7 areas de habilidades mentales. A cada area le

corresponden 6 items en un mismo orden de sucesion.

No Area items

A. Autoconfianza: 1- 8- 15- 22- 29- 36

Energia negativa: 2- 9- 16- 23- 30- 37

Control de la atencion: 3- 10- 17- 24- 31- 38

Control visual y de imagenes: 4- 11- 18- 25- 32- 39

Nivel motivacional: 5- 12- 19- 26- 33- 40

Energia positiva: 6- 13- 20- 27- 34- 41

. Control de actitud: 7- 14- 21- 28- 35-42

Se emplea una escala de valores de uno (1) a cinco (5) puntos, en algunos items es ascendente

(1-5) y en otros descendente (5-1)

OEMMUOw®

En forma ascendente aparecen los items:
1,2,3,9,10,14,15,16,20,23,24,30,31,33 y 38
En forma descendente aparecen los items:
4,5,6,7,8,11,12,13,17,18,19,21,22,25,26,27,28,29,32,34,35,36,
37,39,40,41y 42

La evaluacién es como sigue:
Entre 6 y 19..... Necesita ayuda especial
Entre 20 y 25... Tiempo para mejorar
Entre 26 y 30... Habilidades excelentes.
Esto es en cada éarea.

Para todo el test.

De42a136 ... Necesita ayuda especial (NA)
De 137a178 ... Tiempo para mejorar  (TM)
De 179a210 ... Habilidades excelentes (HE)

Cada area se puede interpretar asi:

1.- Confianza del sujeto en sus fuerzas

2.- Sujeto frustrado

3.- Capacidad para mantenerse concentrado en el entrenamiento y competencia.
4.-Forma en que es capaz de representarse en el plano mental todas las acciones
5.- En estrecha relacion con la autoconfianza (Motivacion)

6.- Un sujeto realizado

7.- La actitud consecuente que tiene siempre.
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Anexo (V)
Test de temperamento de M. Fuentes Y J. Roméan.

A continuacion Ud. encontrara un conjunto de proposiciones que se refieren a
diversas formas de actuar las personas, Ud. deberé responder cada una tomando
en consideracion sus propias caracteristicas. Para ello utilizara la siguiente forma
de expresar sus respuestas:

l.  (MC) Muy caracteristico en mi 5 ptos.
Il. (CM) Caracteristico en mi 4 ptos
[ll.  (IN) Indeciso 3 ptos.
IV.  (PC) Poco caracteristico en mi 2 ptos.
V. (NC) Nada caracteristico 1 ptos.

De acuerdo con la respuesta seleccionada por Ud., escribira el numero que le
corresponda a la izquierda de cada proposicion. Contéstelas todas pero no se
detenga a valorar un tiempo excesivamente. Es preferible su decisibn mas
espontanea. Sea sincero en sus respuestas.

Preguntas

1. Cuando no me interesa una actividad, si puedo la abandono rapidamente y
empiezo otra.

2. Ofendo con facilidad.

3. Hablo poco y me gusta hablar en voz baja y despacio.
4. Ante el fracaso suelo desconsolarme

5. Mi estado de animo generalmente es vivo

6. Soy inestable.

7. No acostumbro gastar mis fuerzas en vano.

8. Suelo sentir nostalgia ante los cambios de tiempo

9. Capto rapidamente lo nuevo

10. Me impaciento con facilidad

11. En ocasiones llego a ser indolente

12. Mi humor caracteristico es triste y apesadumbrado

) Ciudad deportiva

W Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana " O
== Pag. Web: http://www.inder.cu

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




Federacion Cubana de Esgrima ’

13. Me caracterizo por hablar claro y rapido
14. Frecuentemente soy brusco en el trato con las personas

15. Generalmente me mantengo ecuanime ante situaciones desagradables
imprevistas

16. Casi siempre me siento mal cuando estoy en ambiente desconocido
17. Me impaciento constantemente por conocer algo huevo

18. Soy bullicioso

19. Soy un poco susceptible al enfrentar reveses

20. Sufro por motivos sin importancia, lo que frena mi actividad

21. Soy muy sociable establezco amistades con facilidad

22. Cuando me molesto por algin motivo me muestro agresivo

23. Generalmente soy paciente

24. No tengo confianza en mis propias fuerzas y a veces me siento incapaz
25. Suelo emprender con disposicion los nuevos trabajos y actividades
26. Tiendo a tomar decisiones precipitadas

27. Generalmente cambio con lentitud de una actividad a otra

28. Prefiero la soledad

29. Me adapto con facilidad a las situaciones nuevas

30. Generalmente acompafio mis expresiones verbales con gestos y mimicas
acentuadas

31. Mantengo un comportamiento pausado en mis relaciones con los demas
32. Me indispone en el alto ritmo de trabajo

33. Soy decidido en mis actos

34. Frecuentemente soy impulsivo e impetuoso

35. Me gusta ser ordenado y metddico

36. Las ofensas y faltas de los demas me deprimen y me provocan tristeza
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Cambio con facilidad el foco de atencién, puedo pasar rapidamente de un

trabajo a otro

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.

Con facilidad me muestro desconfiado y receloso

En la mayoria de las ocasiones gesticulando poco al hablar

Soy propenso a ensimismarse y abstraerme en mis pensamientos
Soy generalmente enérgico, activo, rapido y muestro iniciativas
En mi son propios los movimientos bruscos y violentos

Soy controlado en la expresion de mis impetus emocionales

Me fadigo con facilidad

Casi siempre tengo un buen sentido del humor

Con frecuencia presento cambios bruscos en mi comportamiento
Me caracterizo por ser tranquilo, lento y sosegado

Soy impresionable

Por lo regular soy alegre y jovial

Soy inestable en mis propdsitos

Generalmente mi lenguaje es pesado, regulado y sin demostraciones

emocionales

52.

53.

54.

55.

56.

Soy retraido al iniciar nuevas relaciones humanas

Casi nunca me muestro torpe al iniciar las relaciones humanas.
Me irrito con facilidad

Los estimulos fuertes y prolongados no estimulan mi actividad

Lloro con facilidad
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(Evaluacién)
Test de temperamento
Objetivo

I. Utilizar de modo independiente el método de la medicién sobre los tipos de
temperamento.

Il. Valorar los resultados obtenidos aplicando los conocimientos relacionados con los
atributos de los tipos de temperamentos.

Materiales Sujetos
Cuestionario Investigador
Hojas Sujeto de investigacion
Lapiz 6 boligrafo Protocolista
Nota: Usted realizara las tres funciones.

Evaluacion:

Este test consta de 56 preguntas que se evaltan de 5 a 1 puntos de la siguiente
forma:

Muy caracteristico en mi 5 ptos.
Caracteristico en mi 4 ptos
Indeciso 3 ptos.

Poco caracteristico en mi 2 ptos.

Nada caracteristico 1 pto.
El tipo de temperamento se evalla en las siguientes preguntas:

Cualidad Preguntas
Sanguineo 1- 5-9- 13- 17-21-25-29-33-37-41-45-49-53
Colérico 2- 6-10-14- 18-22-26-30-34-38-42-46-50-54
Fleméatico 3-7-11-15-19-23-27-31-35-39-43-47-51-55
Melancolico 4-8-12- 16-20-24-28-32-36-40-44-48-52-56

Evaluacién de los resultados

Para su evaluacion se suman los valores con los cudles el atleta respondié cada
item, segun la escala y de acuerdo a los que responden en cada tipo de
temperamento. Esto nos arroja los tipos de temperamentos predominantes en
cada sujeto y cual es el segundo de mayor puntaje.

Cadatipo de temperamento se evalla con la siguiente escala:

= 14-41 Baja presencia Bajo
= 42-62 Mediana Presencia Medio
= 63-70 Alta presencia Alto
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Anexo (VI)
Test IDARE (Inventario de autovaloracion)

(Variante de C. D. Spielberger, A. Martinez — Urrutia, F. Gonzélez Reigosa, L. Natalicio, y R. Diaz — Guerrero, modificada por J. Grau, B.

Castellanos)

Nombre: Fecha:

Instrucciones: (Segunda parte)

Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada
expresion y llene el circulo del nimero que indique como se siente ahora mismo, o sea,
en este momento. No hay respuestas buenas o malas. No emplee mucho tiempo en
cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa cOmo: se siente
generalmente.

1.  Casi nunca.

2. Algunas veces.

3._ Frecuentemente.

4.  Casi siempre.

Preguntas 1(2|3

21 | Me siento bien
22 |Me canso rapidamente
23 | Siento ganas de llorar
24 | Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo
25 | Me pierdo cosa por no poder decidirme rapidamente
26 | Me siento descansado
27 | Soy una persona tranquila, serena y sosegada
28 | Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder superarlas
29 | Me preocupo demasiado por cosas sin importancia
30 | Soy feliz
31 |Me inclino a tomar las cosas muy a pecho
32 | Me falta confianza en mi mismo
33 | Me siento seguro
34 |Trato de evitar enfrentar una crisis o dificultad
35 | Me siento melancalico
36 | Estoy satisfecho
37 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente
38 | Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo quitar de la cabeza
39 | Soy una persona estable
40 | Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso y alterado
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(Evaluacién)

IDARE - Inventario de Autovaloracion

| Parte (1 - 20 items) Ansiedad Reactiva

A la sumatoria de las preguntas 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 y 18 se le resta el
resultado de la sumatoria de las preguntas 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 y 20. Al
resultado obtenido se le suma 50 puntos (suma algebraica)

Il Parte_(21 — 40 items) Ansiedad como Rasgo

A la sumatoria de las preguntas 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37,38 y 40
se le resta el resultado de la sumatoria de los puntos de las preguntas 21, 26, 27,
30, 33, 36 y 39. Al resultado obtenido se le suma 35 puntos (suma algebraica)
Escala (Valida para ambas partes)

29 y menos Bajo Nivel de Ansiedad

30-44 Nivel Medio de Ansiedad

45y mas  Alto Nivel de Ansiedad
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Anexo (VII)
Control de la semana

(Micro ciclo)
Atleta: Sexo:
Categoria: Semana:
Fecha: del: al Etapa: Periodo: Acento de la Prepa.:
Mesociclo: Numero de Micro: Volumen: __Intensidad: __ Pulso:___ Arma:
Objetivos:

Entrenador: Deporte:Esgrima Centro:

Actividad L M M J V S Total

P R |P R P R |P R P R |P R P R

P.F.G.

Calentamiento G.

Resistencia

Fuerza

Rapidez

General

Capacidades Coordinativ.

Juegos PRE deportivos

P.F.E.

Calentamiento Especial

Resistencia

Fuerza

Especial

Rapidez

Capacidades Coord.

P.T.T.

Trab Aux. Espejo

Plastrén

Trabajo en Pareja

Desplazamientos

Clase individual

Asalto

Test Pedagdgicos

Técnico - Tactico

Competencia de Prepar.

Competencia de Fund.

P. Teérica Psicoldgica

Observaciones e Incidencia

Evaluacion del Microciclo

Microciclo L M M J \Y S D Total

Plan

Real

% de Cumplimiento

Evaluacién

Nota : Rango de Evaluacion : 100% al 85% ( Bien) / 94 % al 70 % ( Regular ) / Menos del 70 % ( Mal )
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Anexo (VIII)
Micro ciclo
Fecha __ / / Periodo Etapa Tipo de micro Volumen
Intensidad Meso:
Objetivos:
. L M M J V S D TOTAL
Actividad P TR | P|R|P|IR| P|R|PIR|P|R|PIR|P] R
P.F.G.
Calen. General
Resistencia
Fuerza
Rapidez

Cap. Coordinativas

Juegos PRE — Dep.

P.F.E.

Resistencia

Fuerza

Rapidez

Cap. Coordinativas

P.T.T.

Desplazamiento

Trabajo Med. Aux.

Trabajo en Pareja

Asaltos Libre

Escuela de combate

Asalto competitivo

P.T.Psc.

Compete. Prep.

Compete. Funda.

Test Pedagogicos

Pruebas medicas

Observaciones :
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Anexo (IX)
Unidad de entrenamiento
Equipo: Sexo: Edad:
Centro: Deporte: Fecha: / / Periodo: Etapa:
Meso ciclo: Micro ciclo: Volumen General: Intensidad:
Objetivo:
Actividad Plan | Real Indicaciones metod.
©
S
£
Puente de trabajo
©
o
©
=
a
©
k=
L
=)
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Anexo (X)
Modelo de visita control integral

Actividad: Disciplina( Deporte ):

Lugar: Instalacion: Lugar :

Hora: Fecha: / [ [ [Entrenador:

Metodéblogos: Atletas — Equipo:
Mesociclo: No : Microciclo : No:

l. Cumplimiento del plan de entrenamiento

Asistencia:

Preparacion Fisica:

Preparacion Técnico Tactica:

Cumplimiento del sistema de carga programadas

Resultados de los test aplicados:

Resultados de las competencias preparatoria

. Control ala sesiéon de entrenamiento

Conclusiones:

Recomendaciones

Deficiencias
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1. Cumplimiento de la atencion medica

Estado de salud de los atletas:

Suplemento dietético:

V. Atencién al atleta :

Hospedaje:

Alimentacion:

Recreacion:

Estudio:

V. Diagnostico del estado de lainstalacion

Del deporte:

Gimnasio de preparacion Fisica:

VI. Estado de dotacion de los atletas

Necesidades priorizante:

VII. Evaluacion integral para la competencia clasificatoria

Fortaleza:

Debilidades:

Posibilidades:

Riesgos:

Observaciones, indicaciones, recomendaciones

Evaluacion
MB B R M

Conforme Inconforme Fecha / /[ 20

Firmas
Entrenador Metoddlogos:
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Anexo (XI)

®

Protocolo para el control y evaluacién al rendimiento competitivo

Deporte: Evento: Categoria : Sexo :
Esgrimista: Fecha:
Ciudad: Provincia :
Entrenador:

l.

Cantidad de asaltos Puntos
A favor (+) En contras (-)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

II. Principales deficiencias del deportista.

[1l. Desarrollo del calentamiento.

IV. Disiplina de entrenadores y el deportista.

==

Ciudad deportiva

Pag. Web: http://www.inder.cu

Via Blanca y Boyero , Apartado postal: 113400 Zona postal: 34 Ciudad Habana * O%}

Email esgrima@inder.cu Teléfono (537) 6485025 Fax (537)




8
18

Federacion Cubana de Esgrima

V. Cumplimiento de los objetivos competitivo.

VI. Trabajo de recuperacion.

VIl. Estado de salud.

VIIl. Asistencia medicay paramedica.

IX. Abastecimiento en la competicion.

X. Comportamiento del arbitraje.

Xl.  Funcion de los entrenadores en la competicion encia.

Xll. Otras incidencias.

Metoddlogo Entrenador
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Anexo (XII)

Protocolo para el control de entrenamiento en la semana de la competicion
Deporte: Evento: Categoria: Sexo :
Deportista : Fecha:

Ciudad: Provincia:
Entrenador:
Objetivo:

Estrategia competitiva

Dia del microciclo competitivo

Ordenamiento de contenido y carga en la semana:

Ejercicios, volumen e intensidad
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Control de la recuperacion

Calentamiento general y especial

Evaluacién de la sesién

Recomendaciones

Metoddlogo Entrenador
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