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La Habana, 12 de Julio de 2016 

“Año 58 de la Revolución”

Cambios realizados y elementos incorporados al Programa Integral de Preparación del Deportista del Béisbol para el Cuatrienio 2016 – 2020.
Página 2.- 
Adecuaciones a las Reglas Oficiales del Béisbol para la implementación de reglamentos especiales por categorías: 7-8 años, 9-10 años y 11-12 años.

· Sistema competitivo del Béisbol Nacional para el ciclo 2016-2020.
· Sistema competitivo del Béisbol Internacional para el ciclo 2016-2020.
· Las Reglas Oficiales del juego para las categorías 13-14 años, 15-16 años, 17-18 años y 19-23 años.
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LUMINAR
El presente texto tiene entre sus principales objetivo dar respuesta, como recurso didáctico, al perfeccionamiento del béisbol cubano en el ciclo 2016-2020 , incorporando contenidos que demandan las insuficiencias detectadas en el Béisbol Nacional a partir de la aplicación por parte de la Dirección Nacional de este deporte, de un Diagnóstico, desarrollado en distintos eventos:

El Programa Integral de Preparación del Deportista que comenzó a regir a partir del Curso 2013-2014 es una herramienta de trabajo de vital importancia para nuestros entrenadores de Áreas Deportivas y Centros de Alto Rendimiento y se fundamenta en los principales problemas que afectan a nuestro deporte, que a pesar de haber estado en el primer lugar del ranking mundial de la IBAF en el momento de su aprobación para la puesta en marcha, se han mantenido las insatisfacciones por las pérdidas de los primeros lugares durante el ciclo en eventos que tradicionalmente hemos ganado, lo cual ha provocado que en esta segunda edición para su aprobación y puesta en marcha hayamos descendido al quinto lugar del ranking mundial.
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El Programa Integral de Preparación del Deportista se aplicará en las áreas deportivas, la EIDE y las Academias, acogiéndose a las modificaciones emanadas en la RESOLUCION 54. /2012 DEL INDER y los cambios relacionados con las edades y categorías a propuesta de la Comisión Técnica Nacional, cuya estrategia está encaminada a la mejor formación del beisbolista cubano, independientemente de la estructura por categorías empleada por la Confederación Mundial de Beisbol y Softbol (WBSC).

	EDADES Y CATEGORÍAS



	7-8 Años


	9-10 Años
	11-12 Años
	13-14 Años
	15-16 Años
	17-18 Años
	19-23 Años
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Este documento con sus modificaciones continuará en vigor en el cuatrienio 2016-2020, estará en constante análisis teórico y práctico con el fin de que al concluir, quede iniciado el proceso de reelaboración de los nuevos programas y los especialistas de béisbol del país estarán en condiciones de aportar sus experiencias y a su vez participar directamente en el perfeccionamiento, logrando con esto, niveles cualitativamente superiores en su confección.
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La bola de juego tendrá un peso entre 5 a 5 ¼ onzas y medirá 9 a 9 ¼ pulg de circunferencia.
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d) Se prohíbe el uso de calzado con ganchos de metal.
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La bola de juego tendrá un peso entre 5 a 5 ¼ onzas y medirá 9 a 9 ¼ pulg de circunferencia.
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d) Se prohíbe el uso de calzado con ganchos de metal.
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Se prohíbe llevar el Pitcheo desde el dogout, el entrenador que infrinja luego de una primera advertencia deberá ser retirado del juego.

Nota: Prohibido terminantemente la utilización de lanzamientos en Curva o Rompimientos. El Lanzador que incumpla esta indicación será expulsado del juego al igual que su director y en caso de reincidir serán separados de la competencia.
Reglamentación:

· De uno (1) a veinte y cinco (25) lanzamientos, al siguiente día o siguiente juego.

· De veinte y seis (26) a cincuenta (50) al segundo día, o sea descansa un día.

· De cincuenta y uno (51) a setenta y cinco (75) al tercer día, o sea descansa dos días.

· Más de setenta y cinco (75) lanzamiento al cuarto día o sea tres días de descanso. 

· Los lanzadores no podrán tener más de dos actuaciones consecutivas, aunque no hayan arribado a la cifra del descanso reglamentario.

Aclaración:

A partir de los setenta y cinco (75) lanzamientos no podrá abril entrada, pero podrá terminar con el bateador en caso de que llegue a la cifra establecida. Solamente podrá continuar lanzando cuando esté implantando un record (cero hit cero carrera o juego perfecto) hasta tanto le sea interrumpida la hazaña. 
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La distancia entre bases 22.86 mts. (75 pies) 

La distancia entre el home y el pitcher 15.54 mts. (51 pies)
La bola de juego tendrá un peso entre 5 a 5 ¼ onzas y medirá 9 a 9 ¼ pulg de circunferencia.

Se prohíbe llevar el Pitcheo desde el dogout, el entrenador que infrinja luego de una primera advertencia deberá ser retirado del juego.
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El uso del casco protector es obligatorio para los bateadores y corredores.
Para los lanzadores la penalidad del balk, significará cuando estos realicen cualquier movimiento ilegal para tratar de confundir al corredor o los corredores en bases y el corredor o corredores avanzaran una base. 
Se prohíbe llevar el Pitcheo desde el dogout, el entrenador que infrinja luego de una primera advertencia deberá ser retirado del juego.

Nota: Prohibido terminantemente la utilización de lanzamientos en Curva o Rompimientos. El Lanzador que incumpla esta indicación será expulsado del juego al igual que su director y en caso de reincidir serán separados de la competencia.
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Reglamentación:

· De uno (1) a veinte y cinco (25) lanzamientos, podrá lanzar al otro día ó al siguiente juego 

· De veinte y seis (26) a cuarenta y cinco (45) un (1) día de descanso.

· De cuarenta y seis (46) a sesenta y cinco (65) dos (2) días de descanso.

· De sesenta y seis (66) a ochenta y cinco (85) tres (3) días de descanso.

· Más de ochenta y cinco (85) cuatro (4) días de descanso.

Los lanzadores no podrán tener más de dos actuaciones consecutivas, aunque no hayan arribado a la cifra del descanso reglamentario.

· Solamente podrá continuar lanzando cuando esté implantando un record (cero hit cero carrera o juego perfecto) hasta tanto le sea interrumpida la hazaña. 
· Se prohíbe llevar el Pitcheo desde el dogout por el entrenador. 

a) Se permite el robo de bases libre.

b) Se permite la acción de squeez play.
c) Se prohíbe el deslizamiento de manos en el Home Plate. El corredor que viole esta indicación será decretado out automáticamente.
d) Se prohíbe el uso de calzado con ganchos de metal.

Página 21.-

 Las medidas del campo de juego son: 
· La distancia entre bases 24.38 mts. (80 pies )

· La distancia entre el home y el pitcher 16.45 mts. (54 pies)
· La distancia de home a segunda base 34.44 mts. (113 pies.)
· Línea de los tres pies 12.19 mts. (40 pies )

· Del home a la cerca del campo derecho e izquierdo 82,29 mts. (270 pies o más).
· Del home a la cerca del campo central 97,53 mts. (320 pies o más).

· La bola de juego tendrá un peso entre 5 a 5 ¼ onzas y medirá 9 a 9 ¼ pulg de circunferencia.

Página 22.- 

· Para los lanzadores la penalidad del balk, significará cuando estos no realicen la parada reglamentaria en la posición de set y el corredor o corredores avanzaran una base. 

· Solo podrán realizar lanzamientos en Recta y Cambio. 
· Cuando un Lanzador realice 25 lanzamientos en una entrada tendrá que ser sustituido. 

Nota: Prohibido terminantemente la utilización de lanzamientos en Curva o Rompimientos. El Lanzador que incumpla esta indicación será expulsado del juego al igual que su director y en caso de reincidir serán separados de la competencia.

· Reglamentación:

· De uno (1) a veinticinco (25) lanzamientos, podrá lanzar al otro día ó al siguiente juego 

· De veinte y seis (26) a cuarenta y cinco (45) un (1) día de descanso.

· De cuarenta y seis (46) a sesenta y cinco (65) dos (2) días de descanso.

· De sesenta y seis (66) a ochenta y cinco (85) tres (3) días de descanso.

· Más de ochenta y cinco (85) cuatro (4) días de descanso.
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· Los lanzadores no podrán tener más de dos actuaciones consecutivas, aunque no hayan arribado a la cifra del descanso reglamentario de la tabla de lanzamiento.

Aclaración: 

· A partir de los ochenta y cinco (85) lanzamientos no podrá abrir entrada, pero podrá terminar con el bateador en caso de que llegue a la cifra establecida. Solamente podrá continuar lanzando cuando esté implantando un record (cero hit cero carrera o juego perfecto) hasta tanto le sea interrumpida la hazaña. 
· Se prohíbe llevar el Pitcheo desde el dogout, el entrenador que infrinja luego de una primera advertencia deberá ser retirado del juego.

· Se permite el robo de base:

a) Se permite el robo de bases libre.

b) Se permite la acción de squeez play.
c) Se permite la acción del toque de bola, e intento de toque con corredor en 3ra base por el bateador en turno.

Cuando el bateador le tira o es cantado el tercer strike y dicho lanzamiento fuera un pass ball o wild pitch, en este caso el bateador y los corredores podrán adelantar, ya que la bola se encuentra viva y en juego desde el momento que se le cae o se le va al receptor.

Página 24.- 
Las Áreas Deportivas se regirán por un Programa de enseñanza de los fundamentos básicos del Béisbol, como más adelante se especifica. Se abordan edades desde los 7-8 años transitando por las categorías 9-10 años, 11-12 años, 13-14 años, 15-16 y 17-18 años, en ambos sexos y la aplicación del Plan de Entrenamiento para la Categoría 19-23 años para que también cumpla su orientación de enseñanza y perfeccionamiento como parte integral del Programa.
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· Los contenidos de enseñanza del programa serán desarrollados en las categorías; 7-8, 9-10, 11-12 y 13-14 años durante todo el curso escolar como instrucción en el proceso de formación y educación, las categorías 7-8, y 9-10 competirán hasta el nivel provincial y las categoría 11-12 y 13-14 años al celebrarse los Campeonatos Provinciales, el grupo seleccionado para asistir a los Campeonatos Nacionales se ajustarán a un proceso de entrenamiento de Significación Táctica. 

· Las categorías 15-16 años, 17-18 años y 19-23 años, que ya traen una formación básica de los fundamentos del juego se les aplicará el Modelo de Entrenamiento de Significación Táctica ajustado al sistema competitivo de cada una de estas categorías.
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· Considerando que uno de los aspectos que más afecta el rendimiento de nuestros lanzadores es el pobre desarrollo del pensamiento táctico, se orienta enfatizar el trabajo en esta dirección durante el proceso de enseñanza aprendizaje, el momento previo a los juegos y durante los mismos (entre ininngs) por lo que se reglamentará la prohibición de dirigir el Pitcheo por parte de los entrenadores (desde el dogout) durante el desarrollo de los juegos.

· Se orienta el juego diario para las categorías 7-8 y 9-10 años, o sea en cada unidad de entrenamiento y de 3 a 5 juegos semanales en las categorías 11-12 y 13 -14 años. Debe incluirse en la planificación que los alumnos roten por la posición que se ha impartido en cada unidad.
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· RECOMENDACIONES PARA EL INICIO E INCREMENTO DEL TRABAJO FÍSICO POR EDADES Y SEXO:

	CAPACIDAD FÍSICA
	 CATEGORÍAS Y SEXOS M=masculino F= femenino

	
	7-8 años
	9-10 años
	11-12 años
	 13-14 años
	15-16 años
	17-18 años
	 19-23 años

	Fuerza 

Máxima
	
	
	- F
	--M y F
	---M y F
	---M y F
	___ M y F

	Fuerza 

Explosiva
	
	
	-F
	-- M

---F
	--- M y F
	--- M y F
	___M y F

	Fuerza Resistencia
	
	
	- F
	- M

-- F
	--- M

--- F
	--- M

--- F
	___ M y F

	Resistencia 

aerobia
	
	-M y F
	- M y F
	-- M y F
	--- M y F
	--- M y F
	___ M y F

	Resistencia 

anaerobia
	
	
	- F
	- M

-- F
	--- M

--- F
	--- M

--- F
	___ M y F

	Velocidad 

Máxima Acíclica
	
	
	- F
	-- M y F
	--- M y F
	--- M y F
	___M y F

	Velocidad

Máxima Cíclica
	
	
	- F
	-- M y F
	--- M y F
	--- M y F
	___ M y F

	Velocidad de

Reacción
	
	- M y F
	- M y F
	-- M y F
	--- M y F
	--- M y F
	___M Y f

	Flexibilidad
	--M
	--M y F
	-- M y F
	___ M y F
	___M y F
	___M y F
	___M y F
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El desarrollo de los contenidos debe continuar según programa de enseñanza y a través del Modelo de Entrenamiento de Significación Táctica (MESTDE), aplicable en las selecciones 11-12 y 13-14 años que asistirá a los Campeonatos Zonales Nacionales y Juegos Escolares Nacionales (Final).

Queremos significar; que en las Categorías 15-16 y 17-18 años de las Áreas Deportivas, se ajustará el MESTDE al Programa de Enseñanza, reiteramos para su mejor comprensión… se ajustara el Modelo de Entrenamiento de Significación Táctica al Programa de Enseñanza, manteniendo el carácter instructivo y formativo como su principal objetivo, el MESTDE garantiza la formación y preparación de los jugadores en relación al Sistema Competitivo y al trabajo que se realiza en las EIDE. 
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La categorías 15-16 y 17-18 años de las EIDE y el 19-23 años de las Academias la aplicación del MESTDE será tal cual es la propuesta de entrenamiento.

 La Táctica como dirección determinante en los juegos deportivos y concebidos así en este sistema de entrenamiento, tendrá a las Situaciones Simplificadas del Juego como un procedimiento didáctico en la formación del “oficio” de nuestros jugadores como respuesta u oferta a una de las principales demandas del béisbol cubano.

· Un Tiempo de Competencia categorías 15-16 y 17-18 años del alto rendimiento: abarca las Competencias Zonales Nacionales que dan inicio en enero y culminan en el mes de abril con juegos; los sábados y domingos y trabajo en la semana donde se continuará elevando los niveles de rendimiento y el perfeccionamiento de las deficiencias presentadas en cada enfrentamiento. Ambas categorías desarrollarán sus Finales con los equipos clasificados en mayo 15-16 años y junio 17-18 años.
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· Momento Modelaje del Rendimiento Competitivo: servirá para la celebración de juegos de confrontación con otros municipios, equipos provinciales de categorías superiores, etc., como preparación para asistir a los Campeonatos Provinciales, modelar el rendimiento competitivo para la selección e integración de los jugadores de las Áreas Deportivas que junto a los de la EIDE formarán el equipo que asistirá a los Campeonatos Zonales Nacionales. En la categoría 19-23 años para modelar el trabajo realizado.
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PROGRAMA PARA LA CATEGORÍA 11-12 AÑOS

La categoría 11-12 años aunque aumenta el nivel competitivo bajo una reglamentación similar a las que rige las categorías anteriores, pues solo algunas modificaciones especiales hacen la diferencia, mantendrá como objetivo principal identificar a las nuevas incorporaciones de niños y motivar divirtiendo a los principiantes y continuantes de este deporte, para su logro, en el proceso de iniciación y formación deportiva los entrenadores deportivos deben tener presente:
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· El agarre del bate, colocación en la caja de bateo, el paso, el swing y su terminación así como el contacto con la bola. Se debe continuar en la enseñansa del bateo a las dos manos, el toque de bola de sorpresa y de sacrificio. 

· Se mantiene el movimiento de frente los lanzamientos de rectas y cambios de velocidad y se incorpora el pitcheo de lado.

· Se incorpora el robo de bases y forma correcta de adelantar, regresar y salir a robo, así como la forma correcta de correr las bases y pisar las almohadillas.

2. En las 16 primeras semanas se impartirán los contenidos orientados al incremento de la condición física y a la asimilación y dominio de los elementos técnicos y habilidades del juego del béisbol con la reglamentación especial de la categoría, rotando a los niños por las distintas posiciones enfatizando en el aprendizaje de los lanzamiento en Recta y Cambio y bateo de Recta y Cambio y el robo de bases. Se orienta que del inicio del Curso Escolar, a la participación en Campeonatos Provinciales programados para la semana 17 (última del mes e diciembre) , los niños hayan vencido los componentes básicos para poder efectuar como mínimo 32 juegos, organizados los fines de semana (16) e incluir los juegos en días clases programados. 
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PROGRAMA PARA LA CATEGORÍA 13-14 AÑOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 13-14 AÑOS

La categoría 13-14 años aunque aumenta el nivel competitivo bajo reglamentación similar a las que rige a las categorías anteriores, pues solo algunas modificaciones especiales hacen la diferencia, mantendrá como objetivo principal identificar a las nuevas incorporaciones de niños y motivar divirtiendo a los principiantes y continuantes de este deporte, para su logro, en el proceso de iniciación y formación deportiva los entrenadores deportivos deben tener presente:
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· El agarre del bate, colocación en la caja de bateo, el paso, el swing y su terminación así como el contacto con la bola. Continuar con la enseñanza del bateo a las dos manos, el bateo de Recta y Cambio y el toque de bola de sorpresa y sacrificio. 

· Profundizar en el pitcheo; movimientos de frente y de lado y el control de los lanzamientos de rectas y cambios de velocidad.

Página 49.- 

PROGRAMA PARA LAS CATEGORÍAS 15-16 Y 17-18 AÑOS

 AREAS DEPORTIVAS

CATEGORÍA 15 - 16 Y 17- 18

PRIMER CICLO DE INSTRUCCIÓN Y PREPARACIÓN 17 SEMANAS
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1- Continuar el estudio sobre las Reglas Oficiales aprobadas por la WBSC y orientadas para esta categoría.
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1. Consolidar los elementos técnicos y tácticos individual y colectivo en función del juego como resultado del desarrollo del pensamiento práctico motor (operativo), del pensamiento táctico así como la ampliación de los conocimientos de las Reglas Oficiales del Béisbol aprobadas por WBSC.

DISTRIBUCIÓN DE LOS CONTENIDOS

CATEGORIAS 15-16 Y 17-18 AÑOS

Las categorías 15-16 y 17-18 años adquieren un nivel competitivo bajo las Reglas Oficiales del Béisbol, mantendrá como objetivo principal la enseñanza de gestos técnicos en situaciones complejas, abiertas en la solución de las situaciones cambiantes e inesperadas que se presentan en el juego, para su logro los entrenadores deportivos deben acogerse a las orientaciones metodológicas siguientes:
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· los meses de enero, febrero, marzo y abril ambas categorías (15-16 y 17-18 años) los jugadores seleccionados de las Áreas Deportivas participarán en los Campeonatos Zonales Nacionales.

· Los jugadores de las Áreas que integran los 6 equipos clasificados en ambas (6 en cada categoría) continuarán su preparación; el 15-16 para participar en el mes de mayo en la Final Nacional y el 17-18 en la en el mes de junio. 

· Los jugadores de los equipos no clasificados a la Final Nacional de la categoría 15-16 en el mes de mayo y junio para el 17-18 se incorporaran a sus respectivas Áreas Deportivas, dedicando el resto del curso al perfeccionamiento de los elementos técnicos y tácticos que de carácter individual prevalezcan en los jugadores, con un trabajo físico de mantenimiento (sin incremento acentuado).

PRIMER CICLO DE INSTRUCCIÓN Y PREPARACIÓN PARA LAS CATEGORÍAS

15-16 Y 17-18

AREAS DEPORTIVAS

LAS CATEGORÍAS 15-16 Y 17-18 TENDRÁN EL PRIMER CICLO DE INSTRUCCIÓN Y PREPARACIÓN 17 SEMANAS. 

NOTA: DESDE LA PÁGINA 50 HASTA LA 109 SE REALIZARON ADECUACIONES EN LA DISTRIBUCIÓN DE LAS CATEGORÍAS, QUEDANDO ESTRUCTURADAS DE LA FORMA SIGUIENTE:
7-8; 9-10; 11-12; 13-14; 15-16; 17-18; 19-23. 

Se puede apreciar en esta nueva propuesta la inserción nuevamente de las categorías 11-12; 13-14 y 15-16 como parte del reordenamiento lógico para la enseñanza y formación del beisbolista cubanos desde su comienzo.
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La cantidad de matrícula aprobada es de 25 alumnos con un número de hasta 18 jugadores de la categoría 19-23 años y los otros 7 jugadores (hasta 25 años) que debe estar integrado preferentemente por receptores y lanzadores por ser las posiciones que mas tardan en su formación y las más necesitadas en el béisbol nacional. 
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CENTRO ÚNICO (EIDE)

· Practicantes selectivos en las categorías 15-16 y 17-18 años por sus respectivos Municipios.

ACADEMIAS PROVINCIALES:

· Practicantes selectivos en las categorías 19-23 años (Mayores) por sus respectivos Municipios. Se autoriza, si dispone la provincia y respondiendo a alguna estrategia de desarrollo que la Academia participe como equipo en los Campeonatos Provinciales.

Página 109.- 
	SISTEMA COMPETITIVO DEL BÉISBOL PARA EL CICLO 2016-2020

	CATEGORIA
	BASE INTRAMURALES
	MUNICIPALES
	PROVINCIALES
	ZONALES NACIONALES
	FINALES NACIONALES

	7-8 AÑOS
	SEPT-NOV
	ENE-FEB
	ABRIL
	-
	-

	9-10 AÑOS
	SEPT-NOV
	ENE-FEB
	ABRIL
	INVITACIÓ JUN-JUL
	-

	11-12 AÑOS
	SEPT
	OCT-NOV
	DIC-FEB
	ABRIL
	JULIO

	13-14 AÑOS
	SEPT
	OCT-NOV
	DIC-FEB
	ABRIL
	JULIO

	15-16 AÑOS
	MARZO-ABRIL
	JUNIO-JULIO
	AGO-NOV
	ENE-ABRIL
	MAYO

	17-18 AÑOS
	MARZO-ABRIL
	JUNIO-JULIO
	AGO-NOV
	ENE-MAY
	JUNIO-JULIO

	19-23 AÑOS
	----
	OCT-DIC
	ENE-ABR
	MAY-JULIO
	JULIO

	SNB
	----
	OCT-DIC
	ENE-ABRIL
	AGO-DIC
	ENERO DEL SIGUIENTE AÑO

	FEMENINO JUVENIL
	-----
	----
	-----
	MAYO
	MAYO

	FEMENINO

MAYORES
	-----
	-----
	-----
	AGOSTO
	AGOSTO
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SISTEMA COMPETITIVO DEL BEISBOL INTERNACIONAL CICLO 2016 – 2020
	CICLO CLÁSICO (PARTICIPACIÓN Y PRONÓSTICOS)

	CATEGORIAS
	COMPETENCIAS
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020

	ESCOLARES
	Panamericanos 11-12
	
	X
	
	X
	

	
	Mundial U-12
	X
	
	X
	
	 X

	
	Panamericanos 15-16
	X
	
	X
	
	 X

	
	Mundial U-15
	
	X
	
	X
	

	
	Clásico Mundial U-18
	
	 X
	
	X
	

	MAYORES
	Panamericano 19-23
	X
	
	X
	
	 X

	
	Mundial U-23
	
	X
	
	X
	

	
	Mundial U-18 (Femenino)
	X
	
	
	
	

	
	Mundial (Femenino)
	
	X
	
	X
	

	
	Panamericano ( Femenino)
	X
	
	
	
	

	
	IV Clásico Mundial
	X
	
	
	
	

	
	Torneo Holanda
	X
	X
	X
	X
	X

	
	Centroamericanos
	X
	
	
	
	

	
	Panamericanos
	
	
	 X
	
	

	
	ALBA (F-M)
	X
	
	 X
	
	 X

	
	Tope con Nicaragua
	 X
	X
	X
	X
	X

	
	Tope con USA
	 X
	X
	X
	X
	X
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	13-14 AÑOS
	15-16 AÑOS
	17-18 AÑOS

	Selección

Deportiva

milas
	Persp.

Inmed 

	Selección

Deportiva

 milas


	Persp.

Inmed 

	Selección

Deportiva

millas
	Persp.

Inmed 


	13 años

70 a 74 
	 14 años

 75 a 79 
	80 MPH ó más

130 KM/H ó más


	15 años

80 a 82
	16 años

82 a 84
	84 MPH ó más

135-138 KM/H / ó más
	17 años

84 a 85
	18 años

86 a 88 
	88 MPH ó más

140-143 KM/H

 ó más


Edades Distancia

11-12 años 75 pies

Página 117.- 
· Receptores; además de la altura y trayectoria al tirar a segunda, la velocidad con que suelte la bola que debe estar de 2 ó menos de 2 segundos. Uso de la pistola de medir la velocidad:

	13-14 AÑOS
	15-16 AÑOS
	17-18 AÑOS

	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.

	13
	14
	70 m ó más
	15
	16
	76 m ó más
	17
	18
	82 ó más

	 65 m
	68 m
	
	72
	74
	
	78
	80
	


· Jugadores de cuadro; la medición se le hace a una distancia de 45 metros de la inicial. Uso de la pistola de medir la velocidad:

	13-14 AÑOS
	15-16 AÑOS
	17-18 AÑOS

	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.

	13
	14
	73 m ó más
	15
	16
	80 m ó más
	17
	18
	85 ó más

	 68 m
	70 m
	
	74
	79
	
	82
	84
	


Página 118.- 
· Jardineros; además de la trayectoria mantenida, la distancia que recorre y se le incluye la fuerza con que rebota la pelota cuando pica en el terreno. Uso de la pistola o radar de medir la velocidad:

	13-14 AÑOS
	15-16 AÑOS
	17-18 AÑOS

	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.

	13
	14
	73 m ó más
	15
	16
	80 m ó más
	17
	18
	85 ó más

	 68 m
	70 m
	
	74
	79
	
	82
	84
	


· Lanzadores

	13-14 AÑOS
	15-16 AÑOS
	17-18 AÑOS

	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.

	13
	14
	78 m ó más
	15
	16
	84 m ó más
	17
	18
	88 ó más

	 72 m
	75 m
	
	79
	82
	
	85
	87
	


Página 119.- 
 Home-1ra/swing con contacto

	13-14 AÑOS
	15-16 AÑOS
	17-18 AÑOS

	Selec. Deport.

seg
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.

seg
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.

seg
	Persp. Inmed.

	13
	14
	 4.60 ó menos
	15
	16
	 4,35 ó menos
	17
	18
	 4.15 ó menos

	4,88 
	4,85 
	
	4,45 
	4,40 
	
	4,35 
	4,30 
	


· Fuerza

 
La fuerza en las conexiones aunque se conoce que puede incrementarse con preparación mucho tiene que ver el potencial genético. 

Puede ser evaluada por la velocidad del swing o por la cantidad de veces que sea capaz de golpear con fuerza la bola, en el total de lanzamientos conectados.
	13-14 AÑOS
	15-16 AÑOS
	17-18 AÑOS

	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.
	Selec. Deport.
	Persp. Inmed.

	13
	14
	73 m ó más
	15
	16
	82 m ó más
	17
	18
	85 ó más

	 68 m
	70 m
	
	75
	79
	
	82
	84
	


Páginas 172; 173 y 174.- 
Se cambió la estructura en la distribución de las categorías

Página 179.- 
Se sustituye la denominación de sub-12 por la categoría de 11-12 años
Página 180.- 
Se sustituye la denominación de sub-15 y sub-18 por las categoría de 15-16 y 17-18 años

Páginas 193 y194.- 
Se sustituye la denominación de Sub-15; Sub-18 y Sub-21 por las categorías de 15-16; 17-18 y 19-23 años.

Confeccionado por: 


Aprobado por: 

MSc. Carlos A. Louis Díaz


MSc. Heriberto Suárez Pereda
Jefe Técnico Nacional de Béisbol 


Director Nacional de Béisbol

