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LUMINAR

El presente texto tiene entre sus principales objetivo dar respuesta, como recurso didactico, al
perfeccionamiento del béisbol cubano en el ciclo 2016-2020 , incorporando contenidos que
demandan las insuficiencias detectadas en el Béisbol Nacional a partir de la aplicacion por parte de
la Direccion Nacional de este deporte, de un Diagndstico, desarrollado en distintos eventos:

e Reuniones (3) Zonales Nacionales con la participacion de Glorias Deportivas, Entrenadores,
Metodologos, Pefias Deportivas, Activistas, Jugadores Retirados y Activos y Prensa
Especializada.

e Taller Nacional con Jefes de Catedras de EIDE y Academias.

e Reunion Nacional con los Jefes Técnicos Provinciales y Entrenadores de Areas Deportivas.

¢ Reunidon Nacional con un grupo de los mejores Especialistas por areas de juego en su mayoria
integrantes con resultados relevantes en nuestra Seleccion Nacional y como Entrenadores en
Series Nacionales y Equipos Cuba.

e Taller debate entre el Consejo de Ciencia e Innovacién Tecnoldgica y los Jefes de Proyecto que
integran, la Estrategia Nacional de Perfeccionamiento del Béisbol Cubano para este nuevo Ciclo.

e Aprobacién por el Tribunal que integro el Grupo Técnico Metodolégico de la Direccién Nacional
de Alto Rendimiento.

El Programa Integral de Preparacién del Deportista que comenzé a regir a partir del Curso 2013-
2014 es una herramienta de trabajo de vital importancia para nuestros entrenadores de Areas
Deportivas y Centros de Alto Rendimiento y se fundamenta en los principales problemas que afectan
a nuestro deporte, que a pesar de haber estado en el primer lugar del ranking mundial de la IBAFen
el momento de su aprobacién para la puesta en marcha, se han mantenido las insatisfacciones
por las perdidas de los primeros lugares durante el ciclo en eventos que tradicionalmente hemos
ganado, lo cual ha provocado que en esta segunda edicién para su aprobacion y puesta en
marcha hayamos descendido al quinto lugar del ranking mundial.

El PIPD contituye el documento rector del sistema de ensefianza y perfeccionamiento del Béisbol en
Cuba, el cual se proyecta ademas de las respuestas a las insuficiencias del deporte, a las
privaciones del Programa anterior en lo referente a; contenidos en relaciéon a los cambios de
categorias convocados por IBAF, al establecimiento de un nuevo Sistema Competitivo, a enfrentar
los retos del mercantilismo (compra de talentos) y el nivel adquirido en el mundo competitivo actual
con la incorporacion de los profesionales y los Grades Ligas en los Clasicos Mundiales como el
evento cumbre del Béisbol Mundial.

Queremos reconocer de manera especial la valiosa cooperacién en esta segunda edicidon

Los autores y editores de esta obra han trabajado con la ilusién de continuar haciendo una
aportacion sustancial a la mejor comprension y aplicacion de la seleccion, iniciaciéon y formacion de
nuestros jugadores de Béisbol. Su esfuerzo se vera compensado si nuestros entrenadores
deportivos la utilizan como guia permanente para su trabajo, manteniendo sobre la marcha su
constante su perfeccionamiento.

DIRECCION TECNICA NACIONAL DE BEISBOL



I- INTRODUCCION

La guia para la confeccion del programa de iniciacion y formacion del pelotero cubano, esta
contenido en los discursos pronunciados por el General de Ejército Raul Castro Ruz, primer
Secretario del Comité Central del Partido Comunista de Cuba y Presidente de los Consejos de
Estado y de Ministros para el cumplimiento de los Lineamientos econdmicos y sociales del VI
Congreso del PCC y en los objetivos de la | Conferencia Nacional del Partido, todos los
cuales abarcan, de una u otra forma y en alguna medida a todos los que desarrollan su labor
en el Sistema Deportivo y como linea principal del Béisbol Cubano estara presente el
trabajo politico ideoldgico.

El Programa Integral de Preparacion del Deportista se aplicara en las areas deportivas, la
EIDE y las Academias, acogiéndose a las modificaciones emanadas en la RESOLUCION
54. /2012 DEL INDER vy los cambios relacionados con las edades y categorias a propuesta de la
Comisién Técnica Nacional, cuya estrategia estd encaminada a la mejor formacion del beisbolista
cubano, independientemente de la estructura por categorias empleada por la Cofederacion
Mundial de Beisbol y Softbol (WBSC).

EDADES Y CATEGORIAS

7-8 Afios 0-10 Afios | 11-12 Afios 13-14 Afos 15-16 Afios 17-18 Afos 19-23 Afos

Establecer y poner en vigor la distribucion mensual del fondo de tiempo, el procedimiento
para la distribucion mensual del trabajo del personal docente y el control del practicante
sistematico, los grupos clases, la documentacion basica a elaborar, los tipos y cantidades
de visitas metodolbgicas a ejecutar, la relaciéon alumno-profesor en relacion al personal
docente que labora en las escuelas del “Sistema de Ensefianza Deportiva, Cultura Fisica

y la Recreacion”, asi como los combinados y areas deportivas, todo lo cual aparece

detallado en el Anexo No.1: RESOLUCION 54. /2012 DEL INDER.

1. Mantener la aplicacion de la Estrategia Directriz del Sistema Deportivo Cubano, dando
prioridad a las nuevas concepciones del Deporte para Todos como principal elemento
que sustenta la formacién del deportista en sus etapas de base (la escuela), para pasar
con posterioridad a la iniciacion, perfeccionamiento y maestria deportiva. Seguir
insistiendo en la incorporacion del béisbol motivo de clase en nuestras escuelas.

2. Perfeccionar el trabajo de las Areas Deportivas (Combinados Deportivos) los cuales
constituyen la institucion técnica de base del Sistema del Béisbol Cubano, en relacion

con un modelo pedagdgico abierto que propicie la incorporacion de la poblacion apta

4



para la practica de nuestro deporte durante todos los dias, priorizando los fines de
semana y los periodos vacacionales.

3. Incrementar la calidad en la organizacién y desarrollo del Sistema de Educacion
Deportiva en lo referente a:

o Contribuir a consolidar el modelo de organizacion y funcionamiento en las EIDE y
Academias con énfasis en la calidad de la adquisicion de conocimientos y de la
cultura general integral de los estudiantes-atletas, integrando la formacion
docente, el entrenamiento deportivo, el trabajo politico-ideoldgico y la formacion
de valores.

o Fortalecer el rigor en la calidad y el control de las matriculas.

o Continuar trabajando para el logro de la Escuela Nacional de Béisbol, a tono con
las proyecciones de la estrategia de trabajo de formacién de nuestros principales
talentos, insistiendo en la prioridad del entrenamiento, el didlogo con los atletas,
las condiciones de vida, todo lo cual debe conducir a una mejor formacion integral

y patriética, asi como superiores resultados deportivos y académicos.

El Programa Integral de Preparacion del Deportista es una herramienta de suma importancia
para el trabajo de los entrenadores de béisbol, cuya utilizacion eficaz tendra un valor
incuestionable en los cambios que genera la nueva proyeccion de perfeccionamiento del
Béisbol cubano y las tareas emanadas de la Direccién Nacional Béisbol que sirven de guia 'y

orientacion para su adecuacién, cumplimiento, autocontrol y auto-evaluacion.

Cada nivel de ensefianza, consolidacion y de perfeccionamiento deportivo, debe cumplir el
orden légico establecido en los contenidos del Programa para asi poder lograr el objetivo
basico de: "desarrollar la masividad y de ésta, que surjan los futuros talentos que el Béisbol
de Alto Rendimiento requiere”.

La participacion de un numeroso grupo de especialistas que en representacion de todo el
potencial de entrenadores que laboran desde la base, nos ha permitido llegar a una etapa en
qgue ha primado el analisis profundo, la sistematica decantacion y la necesaria actualizacion,
posibilitandose encausar el desarrollo deportivo a través de los distintos niveles de ensefianza,
cuyo orden logico de contenido tiene una sélida base pedagodgica y cientifica avalada por la
UCCFD “Manuel Fajardo”.

Este documento con sus modificaciones continuara en vigor en el cuatrienio 2016-2020,

estara en constante analisis tedrico y practico con el fin de que al concluir, quede iniciado el



proceso de reelaboracion de los nuevos programas y los especialistas de béisbol del pais
estardn en condiciones de aportar sus experiencias y a su vez participar directamente en el

perfeccionamiento, logrando con esto, niveles cualitativamente superiores en su confeccion.

El Béisbol, Surgimiento y evolucién

El Béisbol o juego de pelota es relativamente moderno, pues data como tal de la primera
mitad del siglo XIX. Los historiadores deportivos tienden a tomar como punto de referencia
exacto de sus origenes, la apacible localidad de Cooperstown del estado norteamericano
de New York, y aunque algunos de ellos reconocen como el primer encuentro beisbolero el
efectuado en la Universidad de Harvard en 1829, preferimos compartir la paternidad y
conceder el derecho de la primicia al realizado el 19 de junio de 1846 en la populosa ciudad
neoyorkina entre los equipos Knickerbockers y New York Nine, este ultimo derrotado por

marcador de 23 a 1.

La busqueda incesante de los estudiosos del tema ha obligado a aceptar la similitud del
béisbol con los populares pasatiempos ingleses criquet (introducido en Estados Unidos en
1751) y rounders, de los cuales se considera una ampliacion; sin embargo, sometidos aun
a las costumbres de la colonizacidon anglosajona, mientras los jévenes de New York eran
aficionados al primero, los del Boston mostraban su predileccion por el segundo. Y
establecida esa especie de descendencia, resultaba improductivo continuar buscando un

parentesco con los antiguos entretenimientos egipcios, griegos y romanos.

Mucho se ha debatido acerca de la paternidad del juego de pelota, conferida indistintamente
a Abner Doubleday y Alexander Joy Cartwright; pero al margen de esas consideraciones
cabe sefalar que estos dos hombres estuvieron muy vinculados a las distintas
modificaciones efectuadas en todos los pasatiempos conocidos con anterioridad y que

incluian bases y bolas.

Por espacio de mas de 170 afios se ha sustentado la opinién de que a Doubleday, general
inglés retirado y topografo, corresponde el mérito de haber ideado en 1839 los fundamentos
de lo que mas tarde se convertiria en el entretenimiento preferido en numerosos paises, asi
como también que el ingeniero agronomo Cartwright tuvo a su cargo la creacion y disefio del
terreno de juego en Murray Gill, de cuyas medidas iniciales todavia se halla vigente la de 90
pies entre las bases. A él se atribuyen igualmente las primeras reglas del juego y la

organizacién del primer equipo de béisbol, los Knickerbockers, que jugd bajo su mando.



Su introduccién en Cuba

Sin entrar en datos precisos o pormenorizada version, los mas antiguos historiadores
deportivos cubanos sitian la llegada del béisbol a la Isla entre 1865 -1866 y atribuyen la
entrada del bate y la pelota oficial a Nemesio Guillot, un coterraneo que estudiaba por
aquella época en los Estados Unidos. En viejas publicaciones de principios de siglo se
afirma que fueron los trabajadores portuarios de la ciudad de Matanzas los pioneros en la

practica del singular pasatiempo, surgido en Norteamérica.

Este primer desafio entre matanceros y tripulantes de un carguero anclado en la bahia de
esa ciudad se desarroll6 en una parte de los terrenos de la extensa llanura conocida desde
1840 como Palmar del Junco, ubicada en la amplia zona del barrio de Pueblo Nuevo de San
Juan. Pero no es hasta el afio 1874 exactamente el 27 de diciembre, en el terreno del
“Palmar del Junco”, que se llevé a cabo el primer juego reconocido oficialmente en los
anales de la pelota cubana. El resultado del encuentro favorecié al Habana Baseball Club
51 por 9 sobre Matanzas Baseball Club.

La fuerza de la costumbre ha impuesto que cuando se hable de los inicios de la practica del
béisbol aficionado, resulta obligatorio mencionar la Fundacion de la Liga Nacional de
Baseball Amateur en 1914; sin embargo consideramos oportuno esclarecer que el deporte
de las bolas y los strikes arribd a su centenario con algunos aspectos que se diferenciaron
radicalmente de los propdésitos perseguidos por aquella organizacion, al abolirse en Cuba el
profesionalismo (1961) y, para ser mas exactos, desde la celebraciéon de la Primera Serie
Nacional en 1962.
Su expansién en América
Quedaria incompleto el origen y evolucién del béisbol sin resefiar brevemente cémo y
cuando fue introducido el béisbol en algunas regiones del area:

e A Venezuela llegé en 1895 a través de un cubano fabricante de tabacos, llamado

Emilio Cramer.

e Se practico por primera vez en Puerto Rico en 1897.

e En Colombia se jugo preliminarmente en 1903.

e Panama conoci6 de éste pasatiempo en 1904, por medio de soldados

norteamericanos.



Asi se fue extendiendo por toda América, y a pesar de que actualmente es practicado en
Africa, Asia, Europa y Australia, es nuestro continente el de mayor nimero de practicantes y

el de mejores resultados internacionales.

El béisbol es un deporte que ha ido ganando cada vez mas un mayor numero de adeptos,
pues cada vez son también més las naciones que estan incorporandolo a sus modalidades
deportivas. Todo en él es fascinante: desde sus fundamentos tedricos hasta el lenguaje
mimico de las sefas, que si bien han ejercido siempre una poderosa atraccion en fanaticos
y aficionados de sociedades donde habitualmente ha venido practicAndose desde hace
muchos afios, han cautivado en igual medida a otras comunidades con menos arraigo al

bateo como las europeas, por citar s6lo un ejemplos.

El Béisbol goza de gran popularidad por su dinamismo y posibilidad de debate. En Cuba,
hombres y mujeres, niflos y ancianos disfrutan del pasatiempo con verdadero placer y es
muy dificil encontrar a un coterraneo que no lo haya jugado durante su infancia, asistido
como espectador a un desafio o simplemente entablado una discusion sobre las mejores o
peores jugadas de un equipo del patio o visitador. Es nuestro deporte nacional, de gran
prestigio por sus constantes y sorprendentes logros en la arena internacional, donde nadie
duda de su supremacia y elevada preparacion técnica, capaz de imponerse a poderosos y

experimentados adversarios de otras latitudes.

Su tradicion histdrica y magnificos resultados en los distintos niveles de competencia han
hecho de nuestro pais una de las mayores potencias del mundo beisbolero
contemporaneo, pues aunque sus jugadores mueven agilmente los brazos y movilizan las
piernas, en realidad batean con el corazon. Y en tal convergencia de movimientos y

sentimientos radica el éxito de este deporte para nuestro pais.
EL DECURSAR DEL BEISBOL COMO DEPORTE NACIONAL EN CUBA
Primera etapa del Béisbol cubano: desde su llegada a Cuba en el 1865 - 66 hasta

finales de la década de los 60. ¢Por qué hasta finales de los 60? Lo hacemos teniendo

en cuenta la graduacion de los primeros egresados de la ISCF "Manuel Fajardo".



Caracteristicas de esta primera etapa: Practica espontanea del béisbol (no existian
programas) con predomino del empirismo (no se aplicaba ciencia) mediante el aporte de
algunos instructores nominados, profesionales no activos y activistas. Los peloteros no
tenian la condicion fisica de hoy ni quizas las mejoras de la técnica, aprendian a jugar el
béisbol jugando pero sobre la base de los fundamentos del juego, por lo que en resumen
tenian mas desarrollada las habilidades del juego: Lazaro Pérez, Ricardo Lazo, Pedro
Chévez, Urbano Gonzélez, Miguel Cuevas, Jorge Trigoura, Elpidio Mancebo, Manuel

Alarcon, Roberto Valdés, Modesto Verdura, Félix Isasi, Andrés Telémaco y otros.

Segunda etapa del Béisbol cubano (desde finales de los 60 hasta mediados de los
afos 90). Los egresados del ISCF provocan cambios en los conceptos de preparacion
deportiva. Los jugadores mejoran el estado de la condicion fisica pero se mantiene la
formacion y preparacion sobre la base de los fundamentos del juego como direccion
determinante del trabajo. Fue entonces esta, para muchos la época de oro del béisbol
cubano, los resultados logrados con jugadores de la talla de: Pedro Medina, Juan Castro,
Orestes Kindelan, Antonio Pacheco, Rey V. Anglada, Omar Linares, German Mesa, Victor
Mesa, Luis G. Casanova, Lourdes Gurriel, Alfonso Urquiola, Jorge L. Valdés, Lazaro Valle

y muchos otros.

Tercera etapa del béisbol cubano (desde mediado de los afios 90 a la actualidad).
Nos hemos vuelto altamente sofisticado en los conceptos de la preparacion, ciencias
como la Bioguimica, la Biomecanica, la Medicina del Deporte, la Nutricion, etcétera, han
hecho grandes aportes, pero dirigidos principalmente a la condicion fisica. Aparece la
tendencia biologizante del entrenamiento deportivo distanciada de los fundamentos del
juego. Hoy los jugadores son mas rapidos, mas fuertes, mas resistentes, pero menos
inteligentes, tienen menos oficio y todo se resuelve a base de fuerza, constituyendo esta
situacion el problema cardinal del béisbol cubano en la actualidad, no solo en el béisbol,
sino en todos los deportes de equipo.

La pretension de esta introduccion al Programa de Preparacion del Deportista documento
rector y programatico del béisbol en Cuba, es suministrar informacion que ayude a

reflexionar sobre aspectos metodoldgicos y practicos del entrenamiento deportivo moderno.



Tenemos el gran compromiso de formar peloteros integrales con alta maestria deportiva y
un nivel superior de formacion de valores que se identifiquen con el pasado, el presente y el
futuro del Béisbol en Cuba.

Al ser admitida por el Comité Olimpico Internacional (COIl) la participacion del
profesionalismo en el programa de los Juegos Olimpicos y luego la instauracion de los
Clasicos Mundiales, la direccion técnica del deporte de los distintos paises miembros del
COl y la comunidad cientifica internacional iniciaron el camino del desarrollo tecnolégico,
que abrié las puertas a trabajos cientificos multidisciplinarios en los sistemas de

entrenamiento deportivo.

Una de las caracteristicas que marca el desarrollo del deporte moderno es la busqueda,
cientificamente fundamentada, de jévenes con determinadas aptitudes naturales, capaces
de asimilar grandes cargas de entrenamiento y elevados ritmos de perfeccionamiento

deportivo.

En nuestro pais los nifios y jovenes pueden optar por actividades culturales, recreativas,
profesionales, e inclusive por uno o mas de los 17 proyectos que como opcion desarrolla
la Educacion Fisica a nivel de escuela, segun su vocacién. En la medida que estas
opciones han ido aumentando a través de los afios como consecuencia, el numero de
practicantes ha disminuido, unido a esto la base material es insuficiente producto del
bloqueo a que es sometido el pais que obliga aumentar la motivacién por la practica de

nuestro deporte y hacer cada vez mas cientifica la seleccién deportiva.

La existencia del sistema deportivo cubano, regido por un Organo central estatal que
prioriza esta actividad, nos ofrece grandes ventajas para el progreso del movimiento
deportivo, y si a ello sumamos al personal técnico especializado, una infraestructura que
responde al sistema, los centros de alto rendimiento, instalaciones, fuerza técnica y otros
elementos favorables, podemos afirmar que estan creadas las condiciones necesarias en
el pais para introducir programas de iniciacion, formacién y preparacion con mayor rigor
cientifico y metodolégico, que garanticen el desarrollo sostenible del Béisbol como

deporte.
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ADECUACIONES A LA REGLA OFICIAL DEL BEISBOL PARA LA IMPLEMENTACION
DE REGLAMENTOS ESPECIALES POR CATEGORIAS:

REGLAMENTO CATEGORIA 7-8 ANOS

1. Las medidas del campo de juego son:

La distancia entre bases 12 mts. (39,6 pies). Puede ampliarse a 15 metros (49,5
pies)

La distancia entre el home y el pitcher 9 mts. (30 pies) cuando es de 12 mts. la
distancia entre bases por el contrario cuando la distancia entre bases es de 15
metros la distancia sera de 12 mts. (40 pies).

La distancia de home a segunda base 25,50 mts. (84,15 pies)

El home plate ser4 un pentdgono de caucho con un lado de 33 cm (13 pulg) de
frente, dos laterales adyacentes de 16,5 cm (6.5 pulg) y los dos ultimos de 23 cm
(9.1 pulg) en forma diagonal fijados a un angulo que forman un punto.

Tres bases de caucho de 33x33 cm (13x13 pulg).

Linea de los tres pies 9,09 mts. (30 pies)

El monticulo del lanzador sera levantado a una altura de 12 cm. (4 % pulg.) por
encima del nivel del terreno siempre que sea posible, independientemente que en
esta categoria el lanzador es el entrenador.

Del home a la cerca del campo derecho e izquierdo 33,50 mts. (110 pies 0 mas).

Del home a la cerca del campo central 39,65 mts. (130 pies 0 mas).

Circulo del box 1,37 mts de radio (4,5 pies).

Del home al back stop 8 mts. (26 pies 3 pulg.).

Medidas del bate desde 23-31 pulg de largo por 2 ¥z hasta 2 % pulg de diametro.

La bola de juego tendra un peso entre 5 a 5 ¥4 onzas y medira 9 a 9 % pulg de

circunferencia.

2. Sobre los Juegos:

Los juegos tendran una duracién de seis (6) entradas completas o una hora con
ganador.

El segundo partido de un doble juego no debe comenzar al menos veinte (20)
minutos después de finalizado el primer juego.

Deberan participar nueve (9) jugadores en las tres primeras entradas y otros

nueve (9) en las restantes 3 entradas.

11



e Batearan nueve (9) jugadores en cada entrada.

e El total de carreras estara dado por el resultado de los nueve (9) bateadores a la
ofensiva en la entrada.

e Los corredores deberan mantenerse sobre las bases hasta que se realice la
conexion.

e Se aplicara la regla de desempate en extra inning para la decision de los partidos.

e NO es vélido el robo de bases.

e Se considera un juego reglamentario si:
a) En el final de la cuarta entrada el home club esta al frente de la anotacion.
b) En cuatro entradas completas el visitador esta al frente de la anotacion.

3. El avance de los corredores:

a) En esta categoria, el corredor ubicado en 3ra base, solamente podra avanzar
cuando se produzca una conexion por el bateador, o una mala tirada por el
equipo a la defensiva.

b) Si se produce un rundown con corredores en 1lra y 3ra, o corredores en 2da y
3ra, el corredor de 3ra no podra avanzar hasta que no se produzca una mala
tirada.

c) No se permite la accidén del toque de bola, ni intento de toque con corredor en
3ra base por el bateador en turno.

d) Se prohibe el uso de calzado con ganchos de metal.

Penalidad: de producirse una accion del toque por el bateador con menos de 2 out
automaticamente sera declarado out por regla el corredor de tercera base.
Si se produce dicha accion por parte del bateador con 2 out, entonces se declarara
out el bateador.
4. Sobre los lanzadores:
e Los jugadores no actuaran como lanzadores, esta funcién la realizara el entrenador
quien no podré fildear la bola.
e Sila bola golpea al entrenador (lanzador) el bateador sera declarado out.
5. Sobre los Receptores:
e Esta funcidén la realizara uno de los jugadores que actuara de pie sin equipos
protectores para proteger el area defensivamente en las acciones del juego.
6. Otras reglamentaciones especiales para la categoria a considerar:

a. Se establece el uso del casco para batear y correr.
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b. Se establece el KO beisbolero como esta establecido hasta la fecha

(Cinco entradas).

c. No se permite la utilizacion del bateador asignado.

7. Implementos de juego:

El uso del casco protector es obligatorio para los bateadores y corredores.

Los bates pueden ser de madera o aluminio siempre y cuando cumplan los requisitos
plasmados en la Regla Oficial del Béisbol.

Se jugara con las pelotas disponibles para el evento. De existir la Kenko C seria la
ideal.

Es de estricto cumplimiento el préstamo de implementos deportivos que fueran
necesarios para la celebracion y desarrollo del juego.

Puede ser utilizado el batting-tip en sustitucién del entrenador-lanzador.

Se puede jugar de forma combinada, las tres (3) primeras entradas con bating-tip y las

ultimas tres con bola lanzada.
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REGLAMENTO CATEGORIA 9-10 ANOS

1. Las medidas del campo de juego son:

La distancia entre bases 18,18mts. (60 pies)

La distancia entre el home y el pitcher 14 mts. (46 pies)

La distancia de home a segunda base 25,50 mts. (84,15 pies)

Linea de los tres pies 9,09 mts. (30 pies)

El monticulo del lanzador sera levantado a una altura de 12 cm. (4 % pulg.) por
encima del nivel del terreno.

Del home a la cerca del campo derecho e izquierdo 33,50 mts. (110 pies 0 mas).
Del home a la cerca del campo central 39,65 mts. (130 pies 0 mas).

Circulo del box 1,37 mts de radio (4,5 pies).

Del home al back stop 8 mts. (26 pies 3 pulg.).

Medidas del bate desde 23-31 pulg de largo por 2 ¥z hasta 2 % pulg de diametro.
La bola de juego tendra un peso entre 5 a 5 ¥ onzas y medira 9 a 9 ¥4 pulg de

circunferencia.

2. Sobre los Juegos:

3.

Los juegos tendran una duracion de siete (7) entradas completas o una hora
cuarenta y cinco minutos (1.45 min.) con ganador.

El segundo partido de un doble juego no debe comenzar al menos veinte (20)
minutos después de finalizado el primer juego.

Se aplicaré la regla de desempate en extra inning para la decision de los partidos.
Se considera un juego reglamentario si:

a) En el final de la cuarta entrada el home club esta al frente de la anotacién.

b) En cuatro entradas completas el visitador esta al frente de la anotacion.

El robo de base se permite bajo estas condiciones:

El corredor o los corredores podran realizar la accion de robar después que el
lanzador realice el lanzamiento hacia el home plate.

Si salen a robo antes de que el lanzador realice el lanzamiento, automaticamente
seran declarados out por regla.

Se permite el doble robo con corredores en 1ra y 2da base.
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Se permite el robo con corredores en 1lra y 3ra base al corredor ubicado en lra
base.

a.- si el corredor de 1ra llega quieto a segunda se mantiene tal decision, pero, si el
corredor de 3ra sale hacia home y llega quieto en dicha accién, este debe regresar
a 3ra base.

b.- Si el corredor de 1ra es puesto out en segunda se mantiene la decision, y el
corredor de 3ra llega quieto al home en dicha accion, este debe regresar a 3ra
base.

c.- si ambos corredores son puestos out en la accion de avanzar se mantiene tal

decision.

4. El avance de los corredores:

a.- En esta regla, el corredor ubicado en 3ra base, solamente podr4 avanzar
cuando se produzca una conexién por el bateador, un pass ball o un wild pitch o
una mala tirada por el equipo a la defensiva.

b.- Si se produce un rundown con corredores en 1ra y 3ra, 0 corredores en 2da y
3ra, el corredor de 3ra no podr4d avanzar hasta que no se produzca una mala
tirada.

c.- no se permite la accién del toque de bola, ni intento de toque con corredor en
3ra base por el bateador en turno.

Penalidad: De producirse una accién del toque por el bateador con menos de 2
out autométicamente sera declarado out por regla el corredor de tercera base. Si
se produce dicha accion por parte del bateador con 2 out, entonces se declarara
out el bateador.

d) Se prohibe el uso de calzado con ganchos de metal.

5. Sobre los lanzadores:

Ningun lanzador podra actuar como receptor y viceversa dentro del mismo juego.
El lanzador que actle en juego de abridor o relevo, al ser sustituido puede ocupar
otra posicion a la defensiva en el propio partido (menos receptor) y no podra lanzar
nuevamente durante el mismo.

Si un lanzador es visitado en dos ocasiones en la misma entrada tiene que ser

sustituido.
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e Se podra hacer dos visitas durante la celebracién de un juego y una visita cada
tres entradas en extra inning. No se contemplaran como visitas de consulta cuando
se sustituya al lanzador.

e Se prohibe llevar el Pitcheo desde el dogout, el entrenador que infrinja luego de
una primera advertencia debera ser retirado del juego.

e Nota: Prohibido terminantemente la utilizacién de lanzamientos en Curva o
Rompimientos. El Lanzador que incumpla esta indicaciéon seré expulsado del
juego al igual que su director y en caso de reincidir seran separados de la

competencia.

NOTA: El Lanzador que llegue a la cifra de 20 lanzamientos en una entrada no podré

continuar lanzando y tendra que ser sustituido.

Reglamentacion:

e De uno (1) a veinte y cinco (25) lanzamientos, al siguiente dia o siguiente juego.

e De veinte y seis (26) a cincuenta (50) al segundo dia, 0 sea descansa un dia.

e De cincuenta y uno (51) a setenta y cinco (75) al tercer dia, 0 sea descansa dos dias.

e Mas de setenta y cinco (75) lanzamiento al cuarto dia o sea tres dias de descanso.

e Los lanzadores no podran tener mas de dos actuaciones consecutivas, aunque no

hayan arribado a la cifra del descanso reglamentario.

Aclaracion:

A partir de los setenta y cinco (75) lanzamientos no podra abril entrada, pero podra
terminar con el bateador en caso de que llegue a la cifra establecida. Solamente podra
continuar lanzando cuando esté implantando un record (cero hit cero carrera o juego

perfecto) hasta tanto le sea interrumpida la hazafa.

Otras reglamentaciones especiales para la categoria a considerar:

Se establece que en un juego el lanzador no puede actuar como receptor y viceversa.
Se establece el uso del casco para batear y correr.

Se establece el KO beisbolero como esta establecido hasta la fecha (cinco entradas).

o 0o T o

Se permite la utilizacion del bateador asignado a consideracion de la liga, pero este no

podra jugar a la defensiva.
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7.

Implementos de juego:
El uso del casco protector es obligatorio para los bateadores y corredores.
Los bates pueden ser de madera o aluminio siempre y cuando cumplan los requisitos
plasmados en la regla oficial del Béisbol.
Se jugara con las pelotas disponibles para el evento.
Es de estricto cumplimiento el préstamo de implementos deportivos que fueran

necesarios para la celebracion y desarrollo del juego.
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REGLAMENTO CATEGORIA 11- 12 ANOS

1. Las medidas del campo de juego son:

La distancia entre bases 22.86 mts. (75 pies )

La distancia entre el home y el pitcher 15.54 mts. (51 pies)

La distancia de home a segunda base 28,66 mts. (94,02 pies.)

Linea de los tres pies 10.67 mts. (35 pies)

El monticulo del lanzador sera levantado a una altura de 15 cm. (6 pulg.) por
encima del nivel del terreno.

Del home a la cerca del campo derecho e izquierdo 33,50 mts. (110 pies o mas).
Del home a la cerca del campo central 39,65 mts. (130 pies 0 mas).

Del home al circulo de espera 8.0 mtos (26 pies 3 pulg.)

Circulo del box 1,37 mts de radio (4,5 pies).

Del home al back stop 8 mts. (26 pies 3 pulg.).

Medidas del bate desde 23-31 pulg de largo por 2 % hasta 2 5/8 pulg de
diametro.

La bola de juego tendra un peso entre 5 a 5 ¥ onzas y medira 9 a 9 ¥ pulg de

circunferencia.

2. Sobre los Juegos:

Los juegos tendran una duracion de siete (7) entradas completas o una hora
cuarenta y cinco minutos (1.45 min.) con ganador.

Se establece la regla del Ko beisbolero con diferencia de diez (10) carreras 0 mas
en cinco (5) entradas.

Se aplicara la regla de desempate en extra inning para la decision de los partidos,
en caso que lleguen empatados en nueve entradas completas.

Se considera un juego reglamentario si:

a) En el final de la cuarta entrada el home club est& al frente de la anotacion.

b) En cuatro entradas completas el visitador esta al frente de la anotacion.

Se prohibe llevar el Pitcheo desde el dogout, el entrenador que infrinja luego de
una primera advertencia debera ser retirado del juego.
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3. Implementos de juego:

El uso del casco protector es obligatorio para los bateadores y corredores.
Los bates pueden ser de madera o aluminio siempre y cuando cumplan los
requisitos plasmados en el Reglamento Especial de la categoria.

Se jugara con las pelotas disponibles para el evento.

4. Sobre los lanzadores:

Ningun lanzador podra actuar como receptor y viceversa dentro del mismo juego.
El lanzador que actde en un juego de abridor o relevo, al ser sustituido puede
ocupar otra posicion a la defensiva en el propio partido (menos receptor) y no
podra lanzar nuevamente durante el mismo.

Si un lanzador es visitado en dos ocasiones en la misma entrada tiene que ser
sustituido.

Se podran hacer dos visitas durante la celebracion de un juego y una visita cada
tres entradas en extra inning. No se contemplaran como visitas de consulta
cuando se sustituya al lanzador.

Ningun lanzador podra abrir entrada si este arrib6 a la cifra maxima de
lanzamientos permitidos.

Para los lanzadores la penalidad del balk, significara cuando estos realicen
cualquier movimiento ilegal para tratar de confundir al corredor o los
corredores en bases y el corredor o corredores avanzaran una base.

Se prohibe llevar el Pitcheo desde el dogout, el entrenador que infrinja luego de
una primera advertencia debera ser retirado del juego.

Nota: Prohibido terminantemente la utilizacion de lanzamientos en Curva o
Rompimientos. El Lanzador que incumpla esta indicacion sera expulsado del
juego al igual que su director y en caso de reincidir seran separados de la

competencia.
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Reglamentacion:

e De uno (1) a veinte y cinco (25) lanzamientos, podra lanzar al otro dia 6 al
siguiente juego

e De veinte y seis (26) a cuarenta y cinco (45) un (1) dia de descanso.

e De cuarentay seis (46) a sesenta y cinco (65) dos (2) dias de descanso.

e De sesentay seis (66) a ochenta y cinco (85) tres (3) dias de descanso.

e Mas de ochenta y cinco (85) cuatro (4) dias de descanso.

e Los lanzadores no podran tener mas de dos actuaciones consecutivas, aunque

no hayan arribado a la cifra del descanso reglamentario.

Aclaracion:

e A partir de los ochenta y cinco (85) lanzamientos no podra abrir entrada, pero
podra terminar con el bateador en caso de que llegue a la cifra establecida.
Solamente podra continuar lanzando cuando esté implantando un record (cero hit
cero carrera o juego perfecto) hasta tanto le sea interrumpida la hazafa.

e Se prohibe llevar el Pitcheo desde el dogout por el entrenador.

5. Otras reglamentaciones especiales para la categoria a considerar:
e Se establece el KO Beisbolero como esta establecido hasta la fecha cinco (5)
entradas.

e Se permite el robo de base:

a) Se permite el robo de bases libre.

b) Se permite la accidn de squeez play.

c) Se prohibe el deslizamiento de manos en el Home Plate. El corredor que viole esta
indicacion sera decretado out automaticamente.

d) Se prohibe el uso de calzado con ganchos de metal.
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REGLAMENTO CATEGORIA 13- 14 ANOS

1. Las medidas del campo de juego son:

La distancia entre bases 24.38 mts. (80 pies )

La distancia entre el home y el pitcher 16.45 mts. (54 pies)

La distancia de home a segunda base 34.44 mts. (113 pies.)

Linea de los tres pies 12.19 mts. (40 pies )

El monticulo del lanzador sera levantado a una altura de 15 cm. (6 pulg.) por
encima del nivel del terreno.

Del home a la cerca del campo derecho e izquierdo 82,29 mts. (270 pies 0 mas).
Del home a la cerca del campo central 97,53 mts. (320 pies 0 mas).

Del home al circulo de espera 8.0 mtos (26 pies 3 pulg.)

Circulo del box 1,37 mts de radio (4,5 pies).

Del home al back stop 8 mts. (26 pies 3 pulg.).

Medidas del bate desde 28-31 pulg de largo por 2 ¥z hasta 2 % pulg de diametro.
La bola de juego tendra un peso entre 5 a 5 ¥4 onzas y medira 9 a 9 % pulg de

circunferencia.

2. Sobre los Juegos:

Los juegos tendran una duracion de siete (7) entradas completas o una hora
cuarenta y cinco minutos (1.45 min.) con ganador.

Se establece la regla del Ko beisbolero con diferencia de diez (10) carreras o mas
en cinco (5) entradas.

Se aplicara la regla de desempate en extra inning para la decisién de los partidos,
en caso que lleguen empatados en nueve entradas completas.

Se considera un juego reglamentario si:

a) En el final de la cuarta entrada el home club esta al frente de la anotacion.

b) En cuatro entradas completas el visitador esta al frente de la anotacion.

3. Implementos de juego:

El uso del casco protector es obligatorio para los bateadores.
Los bates pueden ser de madera o aluminio siempre y cuando cumplan los
requisitos plasmados en el Reglamento Especial de la categoria.

Se jugard con las pelotas disponibles para el evento.
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4. Sobre los lanzadores:

Ningun lanzador podra actuar como receptor y viceversa dentro del mismo juego.

El lanzador que actie en un juego de abridor o relevo, al ser sustituido puede

ocupar otra posicién a la defensiva en el propio partido (menos receptor) y no

podra lanzar nuevamente durante el mismo.

Si un lanzador es visitado en dos ocasiones en la misma entrada tiene que ser

sustituido.

Se podran hacer dos visitas durante la celebracién de un juego y una visita cada

tres entradas en extra inning. No se contemplaran como visitas de consulta

cuando se sustituya al lanzador.

Ningun lanzador podra abrir entrada si este arrib6 a la cifra maxima de

lanzamientos permitidos.

Para los lanzadores la penalidad del balk, significara cuando estos no realicen la

parada reglamentaria en la posicion de set y el corredor o corredores

avanzaran una base.

Se les prohibe buscar sefias del dogouts

Solo podran realizar lanzamientos en Recta 'y Cambio.

Cuando un Lanzador realice 25 lanzamientos en una entrada tendra que ser

sustituido.

Nota: Prohibido terminantemente la utilizacion de lanzamientos en Curva o
Rompimientos. El Lanzador que incumpla esta indicacién sera
expulsado del juego al igual que su director y en caso de reincidir
seran separados de la competencia.

Reglamentacion:

De uno (1) a veiticinco (25) lanzamientos, podré lanzar al otro dia ¢ al siguiente
juego

De veinte y seis (26) a cuarenta y cinco (45) un (1) dia de descanso.

De cuarenta y seis (46) a sesenta y cinco (65) dos (2) dias de descanso.

De sesenta y seis (66) a ochenta y cinco (85) tres (3) dias de descanso.

Més de ochenta y cinco (85) cuatro (4) dias de descanso.
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e Los lanzadores no podran tener mas de dos actuaciones consecutivas, aunque
no hayan arribado a la cifra del descanso reglamentario de la tabla de

lanzamiento.

Aclaracion:

e A partir de los ochenta y cinco (85) lanzamientos no podra abrir entrada, pero
podra terminar con el bateador en caso de que llegue a la cifra establecida.
Solamente podra continuar lanzando cuando esté implantando un record (cero hit
cero carrera o juego perfecto) hasta tanto le sea interrumpida la hazana.

e Se prohibe llevar el Pitcheo desde el dogout, el entrenador que infrinja luego de
una primera advertencia deberé ser retirado del juego.

5. Otras reglamentaciones especiales para la categoria a considerar:
e Se establece el KO Beisbholero como esta establecido hasta la fecha (cinco
entradas).

e Se permite el robo de base:

a) Se permite el robo de bases libre.
b) Se permite la accidn de squeez play.
c) Se permite la accion del toque de bola, e intento de toque con corredor en 3ra
base por el bateador en turno.
Cuando el bateador le tira 0 es cantado el tercer strike y dicho lanzamiento fuera un pass
ball o wild pitch, en este caso el bateador y los corredores podran adelantar, ya que la

bola se encuentra viva y en juego desde el momento que se le cae o se le va al receptor.

REGLAS QUE REGIRAN EL JUEGO EN LAS CATEGORIAS;
15-16 Afos, 17-18 Aflos Y 19-23 Afos
Las categorias: 15-16 Afos, 17-18 Afios y 19-23 Afios se regirdn por las Reglas Oficiales
del Béishol aprobadas por WBSC y que aparecen en anexos asi como las adecuaciones
que consideren necesario segun Programacién Deportiva y Comisién Provincial de Béisbol
de cada territorio.
REGLAMENTACION ESPECIAL APROBADA PARA ESTAS CATEGORIAS
Se prohibe llevar el Pitcheo desde el dogout durante los juegos, luego de una primera
advertencia debera ser retirado del juego el entrenador infractor.
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MEDIDAS DEL CAMPO DE JUEGO EN ESTAS CATEGORIAS

DISTANCIAS MEDIDAS
Entre bases 27.43 m - (90 pies)
Entre el home y el pitcher play 18.44 - (60 pies 67)
Entre el home y la segunda base 38.79 m — (127 pies 3 3/87)
Entre el home y el Back stop 18.20 m — (60 pies)
Entre el home y el circulo de espera 11.27 m — (37 pies)
Linea de los tres pies 13.71 m — (45 pies)

ll. PROGRAMA DE ENSENANZA DEL BEISBOL CUBANO.

AREAS DEPORTIVAS

Como principio, nuestro interés formativo-educativo va encaminado a cumplir con el
verdadero objetivo de que; se ensefien los diferentes elementos técnicos y tacticos del
béisbol por categorias en relacion a las edades, respondiendo a los fundamentos que
componen al juego como un todo, constituyendo un sistema unico de ensefianza en todo el
pais, con objetivos y tareas de facil cumplimiento y medibles para las diferentes categorias,
pero recogiendo los elementos mas esenciales de los fundamentos basicos como sustento

de la Escuela Cubana de Beisbol.

La base del deporte de Alto Rendimiento lo constituyen las Areas Deportivas donde se
inician los atletas, siendo el primer paso que dan estos pequefios y pequeiias propiciando

la masividad.

Es precisamente aqui donde este Programa debe cumplir su principal rol, su caracter
instructivo y el cumplimiento en cada una de las etapas del desarrollo anoto-funcional y
psicologico de los alumnos-atletas, donde prime el control permanente tanto del

aprendizaje como el cumplimiento de las normativas de seleccion.

Las Areas Deportivas se regiran por un Programa de ensefianza de los fundamentos
basicos del Béisbol, como mas adelante se especifica. Se abordan edades desde los 7-8

afos transitando por las categorias 9-10 afios, 11-12 afios, 13-14 afios, 15-16 y 17-18
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afios, en ambos sexos y la aplicacion del Plan de Entrenamiento para la Categoria 19-23
afds para que también cumpla su orientacion de ensefianza y perfeccionamiento como

parte integra del Programa.

INDICACIONES METODOLOGICAS PARA EL TRABAJO EN EL BEISBOL EN LAS AREAS
DEPORTIVAS Y CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO (EIDE Y ACADEMIA).

Debido a la importancia que representa para el Béisbol la ensefianza y aprendizaje de
determinados elementos técnicos y tacticos y en otros casos de aspectos tedricos
recogidos en la regla del juego. Se dan una serie de orientaciones preliminares para su
mas eficiente cumplimiento. EIl programa se ajustard a las Aulas Afines creadas para el
desarrollo del deporte donde esté incluido el Béisbol.

e Los contenidos de ensefianza del programa seran desarrollados en las categorias;
7-8, 9-10, 11-12 y 13-14 afios durante todo el curso escolar como instruccién en el
proceso de formacion y educacion, las categorias 7-8, y 9-10 competiran hasta el
nivel provincial y las categoria 11-12 y 13-14 afios al celebrarse los Campeonatos
Provinciales, el grupo seleccionado para asistir a los Campeonatos Nacionales se

ajustaran a un proceso de entrenamiento de Significacion Téctica.

e Los jugadores que al concluir los Campeonatos Provinciales no sean seleccionados
a participar en los Campeonatos Zonales Nacionales continuaran en sus Areas

Deportivas para dar fin al cumplimiento del Programa.

e Las categorias 15-16 afios, 17-18 afios y 19-23 afios, que ya traen una formacién
basica de los fundamentos del juego se les aplicara el Modelo de Entrenamiento de
Significacion Tactica ajustado al sistema competitivo de cada una de estas

categorias.

e Durante todo el curso se trabajara en la ensefianza de la interpretacion de la Regla

de Béisbol tal y como se orienta en el presente programa.

e Los elementos técnicos y tacticos (incluye las Situaciones Simplificadas de Juego) a
partir del momento que se impartan se iran incorporando (arrastrando) a los nuevos

contenidos que se incorporen segun programa.
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Considerando que uno de los aspectos que mas afecta el rendimiento de
nuestros lanzadores es el pobre desarrollo del pensamiento tactico, se orienta
enfatizar el trabajo en esta direccion durante el proceso de ensefanza
aprendizaje, el momento previo a los juegos y durante los mismos (entre
ininngs) por lo que se reglamentara la prohibicion de dirigir el Pitcheo por
parte de los entrenadores (desde el dogout) durante el desarrollo de los

juegos.

Los lanzamientos a ensefiar que aparecen en el Programa se impartiran a aquellos
lanzadores que reunan las caracteristicas anatOmicas exigidas para poder ejecutar
determinado lanzamiento, tales son los casos de: movilidad de la mufieca; curvas,
poca movilidad de la mufieca; slider (en sustitucion de la curva), ¥ de angulo de

salida del lanzamieto; slider, lateral con movilidad de la muneca; sinker, etc.

Los lanzadores deben trabajar en las situaciones simplificadas del juego con el
objetivo de perfeccionar sus lanzamientos, mejorar su control y defensiva en la
posicion. Las situaciones de juego de eficiencia Ofensiva y Pitcheo, servirdn para
qgue los lanzadores y sus entrenadores puedan evaluar la efectividad de sus

lanzamientos, el pensamiento tactico y control.

Se orienta el juego diario para las categorias 7-8 y 9-10 afios, o sea en cada unidad
de entrenamiento y de 3 a 5 juegos semanales en las categorias 11-12 y 13 -14
afos. Debe incluirse en la planificacion que los alumnos roten por la posicion que

se ha impartido en cada unidad.

Se cumpliran las evaluaciones orientadas en el programa lo que ir4 indicando el
nivel de asimilacion de los elementos por parte de los atletas; se sefialaran en el

registro las evaluaciones de forma cualitativa (B, R, M).

Los test pedagdgicos seran evaluados a través del método de Criterio sobre el
Grupo o Amplitud de Clase (aparece la metodologia) y se daran a conocer las
Normas gue establece la Direccion Nacional en cada indicador a evaluar para
gue sean tomadas solo como referencia para comprobar el progreso existente

en el grupo de trabajo en relacion a la media nacional.
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Luego de culminado cada momento del proceso de ensefianza se seleccionaran los
elementos a ser evaluados, los resultados se ubicaran en el registro y archivara la
planilla de resultados. Los jugadores denominados posibles talentos por el Grupo

Técnico Metodoldgico deberan ser recogidos en el Expediente Técnico.

El trabajo de las capacidades fisicas en las categorias acogidas al Sistema
Competitivo se orienta trabajar por el sistema de entrenamiento ATR como
metodologia incluida al Modelo de Entrenamiento de Significacién Tactica; ATR
o Acumulacion de cargas de entrenamiento dirigida a la resistencia (aerobica) y
fueza méxima que generan mayor efecto residual se aplicaran en el Momento de
Desarrollo del Rendimiento Deportivo |. La resistencia a la fuerza y resistencia a
la velocidad (anaerdbico lactacido) que provocan efectos residuales medios de
entrenamiento se trabajaran en el Momento de desarrollo del Rendimiento
Deportivo Il o Momento de Transformacion (fisica) y en los Momentos de;
Modelaje y Ajuste del Rendimiento Competitivo o0 momento de Realizacion (en

lo fisico) se incorpora la rapidez y fuerza explosiva capacidades anaerobicas

alactacidas de efectos residuales de corta duracion y determinantes en el Béisbol.

¢+ RECOMENDACIONES PARA EL
FiISICO POR EDADES Y SEXO:

INICIO E INCREMENTO DEL TRABAJO

CAPACIDAD CATEGORIAS Y SEXOS M=masculino F=femenino
FISICA 7-8 afios | 9-10 afios | 11-12 afios | 13-14 afios | 15-16 afios | 17-18 afios 19-23 afios
Fuerza
Maxima -F -MyF -—-MyF --MyF __MyF
Fuerza -M
Explosiva -F --F —MyYyF |-—-MyF _ MYF
Fuerza -M — M —M
Resistencia -F -F —F —F __ MYF
Resistencia
aerobia -My F -MyF -MyF —-MyF —-—-MyF ~ MyYF
Resistencia -M —M —M
anaerobia -F -F —F —F _ MyF
Velocidad -F ~MyF |-—MyF |-—~MyF |__MyF
Maxima Aciclica
Velocidad
Maxima Ciclica -F -MyF -—-MyF |---MYyF ___MyYF
Velocidad de
Reaccion -MyF | -MyF -MyF | -—-MyF |--MyF | Myt
Flexibilidad ~-M ~MyF |~MyF | ___ My|__MyF | _MyF | __MyF
F
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LEYENDA: - Inicio cuidadoso (1 6 2 veces por semana)
- - Entrenamiento mas intensivo (2 a 3 veces por semana)
- - - Entrenamiento de rendimiento deportivo

Como lo considere el entrenador

Se aplicardn en el curso 4 test técnicos y tacticos y 2 Fisicos. En el modelo de
entrenamiento se desarrollardn los que aparecen en el momento de Control y

Diagnaostico.

Se debe incluir en el calentamiento especifico del brazo de acuerdo a las categorias
distintos tipos de pase de la pelota tales como: pase invertido, por debajo del brazo,

¥, ademas de; rolling a corta distancia, picop, pepper game, fly, etc.

Los contendos recogidos en los DVD (1 y 2) de las experiencias de los especialistas
japoneses, deben ser incluido en el cumplimiento del Programa y Planes de
Entrenamiento de cada una de las categorias. DVD 1 (Ofensiva; bateo, toque de
bola, corrido y deslizamientos, Defensiva; de jugadores de cuadro y jardineros).
DVD 2 (Picheo; mecénica, control, viradas y tren inferior asi como el estiramiento).

METODOLOGIA EN EL PROCESO DE ENSENANZA DEL PROGRAMA Y EN LA
APLICACION DEL MODELO DE ENTRENAMIENTO DE SIGNIFICACION
TACTICA:

. Formacion de la base técnica de los fundamentos individuales de la ofensiva y

defensiva en condiciones similares al juego.

Como es ldgico suponer, en esta fase de generalizacion en la formacion del habito

motor (0 gesto técnico), se trabajar4 en la formacién de los fundamentos técnicos

individuales ofensivos y defensivos.

Para su cumplimiento se recomiendan ejercicios faciles y en condiciones sencillas,

utilizando el método global-fragmentario constructivo, es decir. el profesor comienza

con una explicacién y demostracion del elemento técnico a ensefiar y la ejecuciéon por

parte de los alumnos, bajos las indicaciones y sugerencias de retroalimentacion que

orienta el entrenador.
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Es importante significar que ensefar la tecnica tal cual es; segun referencia
bibliografica o modelo de atleta de referencia puede obstaculizar el potencial

genético del jugador.

Deben incluirse juegos de aplicacion, donde los educandos roten por las distintas areas
para poder comprobar lo que han aprendido, detectar las causas de los errores y
percibir las posibilidades reales de los jugadores para ocupar las diferentes posiciones.
Estos encuentros sirven ademas para crear la base que posibilite una sistematica y

gradual integraciéon de los elementos técnicos en la tactica.

2. Ejercitacion de los fundamentos técnicos individuales con ejercicios Yy
combinaciones sencillas a través de las situaciones simplificadas del juego.
Sin abandonar el trabajo de perfeccionamiento del gesto técnico, su formacién dentro
de las fases Il (profundizacion) y Il (automatizacibn) se continla con una
intencionalidad tactica mediante la introduccion de ejercicios con combinaciones
sencillas siempre en una citacion de juego y a traves de las situaciones simplificadas

del juego, evaluando la conducta motriz en cada jugador.

Es importante la intervencién de los jugadores para la interpretacion a las situaciones
de juego, donde cada uno de los integrantes del equipo deben ser los constructores del
proceso de aprendizaje y perfeccionamiento en la busqueda del desarrollo del

pensamiento practico motor.

Determinante sera en la formacién del oficio del jugador, desde edades tempranas,
tener presente las potencilidades genéticas inherentes en cada uno de ellos en la
ejecucion de las acciones o respuestas a las situaciones previstas, imprevistas y/o
inesperadas o cambiantes que se presentan en la situacion de juego planteada y que
exige la l6gica interna del béisbol y el nivel de actuacion de los que intervienen.

Al utilizar variantes en las combinaciones, el jugador tiene la oportunidad de mejorar en
el juego las cualidades volitivas, motrices y el autocontrol de las emociones por las
grandes cargas de las sesiones de entrenamiento.

Estas variantes se pueden desarrollar a través de los ejercicios especiales, entre ellos:
repeticiones continuas agrupadas en situaciones simplificadas de juego que van desde
la Nol a la No8. Dicho procedimiento pedagdgico concibe el desarrollo del juego

ofensivo, defensivo y el porciento que representa la actuacion del pitcheo.
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3. Ejercitacion de los fundamentos del juego a través de las Situaciones
Simplificadas del Juego y dentro de la propia confrontacién competitiva.

Después de observado el dominio que poseen los jugadores de los fundamentos del
juego a través de las Situaciones Simplificadas del Juego (SSJ) que van desde la N°1
hasta la N°8, se puede considerar que existen las condiciones para entrar en la

practica de las SSJ Integradas.

La practica de las Situaciones Simplificadas del Juego requiere de los jugadores un
intenso trabajo de coordinacion, desarrollo del pensamiento tactico y dominio de los
reglamentos del juego, que a partir de ese momento dejan de ser lo esencial para ellos

porque van adiestrandose cada vez mas en los elementos tacticos del desafio.

Es necesario valorar en esta etapa la capacidad del jugador para captar la situacion del
enfrentamiento, reconocer los factores mas importantes, asi como elegir y ejecutar, de
entre todas las posibilidades, aquella respuesta motriz mas efectiva; ejecutada en un
lapso de tiempo breve. Tal fendmeno determina que los ejercicios a desarrollar en
estas fases (Il y lll) del aprendizaje y perfeccionamiento, se acerquen lo mas posible a
situaciones del juego real y cuya realizacion resulte viable, pues para entonces las
exigencias del rendimiento fisico (potencial energético) y de las cualidades volitivas
seran las requeridas por el propio juego, de modo que habran de efectuarlo muy

estrechamente ligado a los elementos competitivos.

4. Fijacion colectiva de los fundamentos tacticos de juego.

Aqui el objetivo primordial se precisa en el de trabajo en equipo, con vistas a mejorar el
rendimiento de cada jugador y de todo el grupo durante el desarrollo de los juegos. En
la practica, los atletas deben tomar las decisiones mas beneficiosas de acuerdo con las
situaciones que se presenten en el terreno, muchas veces imprevistas como resultado
del desenvolvimiento de las jugadas y ante las cuales los peloteros han de actuar
inteligentemente para resolverlas con mayor facilidad y efectividad; es decir, llegar al
perfeccionamiento de la ejecucion de los elementos tacticos sobre la base de la
experiencia acumulada, de la capacidad de analisis para reaccionar, la creatividad y el
equilibrio emocional para poder decidir la mejor solucién en fracciones de segundos,
en resumen, la formaci'on del llamado “oficio” determinante en el pelotero, que le
permite jugar como el mejor, en muchas ocasiones sin serlo, aportando el rendimiento

competitivo necesario para el éxito del equipo.
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Por ello que, en esta fase, las situaciones simplificadas del juego integradas, los juegos
de control, confrontacion, etc. constituyen el método mas eficaz para desarrollar y
perfeccionar la cooperacion, comunicacién y la cohesion de equipo para un mejor
aprovechamiento del tiempo y el espacio del juego, ya que en estos procedimientos
didacticos, ademas de adquirirse destreza competitiva y seguridad en la realizacion de
las jugadas, se va logrando el control emocional al enfrentarse a las distintas
situaciones que se generan durante el enfrentamiento; habilidades muy dificiles de
alcanzar a través de la concepcion metodoldgica para un entrenamiento de la técnica
aislada.

La adecuada utilizacién de los recursos tacticos para obtener los mejores rendimientos
en los juegos, la confianza y exactitud en las buenas jugadas como resultado de las
vivencias logradas en la preparacion, garantizan; la colocacion en el terreno segun el
bateador de turno, el perfeccionamiento de los cddigos de sefas, las acciones
ofensivas y defensivas combinadas, habilidades en el corrido de las bases, etc., que
constituyen los factores decisivos para garantizar el triunfo; aunque también se debe
enfatizar en la promocién de la combatividad y la lucha deportiva en un ambiente de
colectividad y optimismo por lograr la victoria.

Estas consideraciones sobre el estudio de la metodologia del béisbol pueden ser
aplicables, con sus respectivas adaptaciones, a los proceso de enseflanza como de
entrenamiento, por lo cual deberdn aparecer en cada proyeccion didactica y plan de
lecciones.

e OBJETIVOS DE DE CADA UNA DE LAS ESTRUCTURAS (TIEMPO DE
ENTRENAMIE’NTOI MOMENTOS Y SEMANAS) DEL MODELO DE
SIGNIFICACION TACTICA QUE SE ORIENTA EN EL PROGRAMA:

El desarrollo de los contenidos debe continuar segin programa de ensefianza y a

través del Modelo de Entrenamiento de Significacion Tactica (MESTDE), aplicable en

las seleccibnes 11-12 y 13-14 afios que aisititra a los Campeonatos Zonales

Nacionales y Juegos Escolares Nacionales (Final).

Queremos significar; que en las Categorias 15-16 y 17-18 afios de las Areas

Deportivas, se ajustara el MESTDE al Programa de Enseflanza, reiteramos para

su mejor comprension... se ajustara el Modelo de Entrenamiento de Significacion

Tactica al Programa de Enseflanza, mantienendo el caracter instructivo y

formativo como su principal objetivo, el MESTDE garantiza la formacion y
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preparacion de los jugadores en relacion al Sistema Competitivo y al trabajo que

se realiza en las EIDE.

La categorias 15-16 y 17-18 afios de las EIDE y el 19-23 afios de las Academias la

plicacion del MESTDE sera tal cual es la propuesta de entrenamiento.

La Tactica como direccion determinante en los juegos deportivos y concebidos asi en

este sistema de entrenamiento, tendra a las Situaciones Simplificadas del Juego como

un procedimiento didactico en la formacion del “oficio” de nuestros jugadores como

respuesta u oferta a una de las principales demandas del béisbol cubano.

COMPOSICION DE LA ESTRUCTURA DE ENTRENAMIENTO DE
SIGNIFICACION TACTICA:

Existira un Tiempo de Entrenamiento: con una duracion de 43 semanas para la
categorias 15-16 y 17-18 afios de las Areas Deportivas distribuidas en 16 Momentos
de entrenamiento y controles pedagdgicos, comprendidos en dos ciclos de trabajo
un primer ciclo que al igual que la EIDE tendra 17 semanas ajustadas a 6 Momentos
de entrenamiento y controles pedagdgicos, con participacion en los Campeonatos
Provinciales y preparacion (de los jugadores seleccionados) para las
Competencias Zonales Nacionales que dan inicio en el mes de enero. Y un segundo
ciclo de 26 semanas con 7 Momentos de entrenamiento y controles pedagdgicos
para los alumnos de las Areas Deportivas que no forman parte de las
preselecciones provinciales y deben reitegrarse a sus respectivas areas deportivas
cada momento se planificara sobre la base de los resultados obtenidos en los
controles y diagnostico aplicados.

Un Tiempo de Competencia categorias 15-16 y 17-18 afios del alto
rendimiento: abarca las Competencias Zonales Nacionales que dan inicio en enero
y culminan en el mes de abril con juegos; los sabados y domingos y trabajo en la
semana donde se continuara elevando los niveles de rendimiento y el
perfeccionamiento de las deficiencias presentadas en cada enfrentamiento. Ambas
categorias desarrollaran sus Finales con los equipos clasificados en mayo 15-16
afios y junio 17-18 afos.

Las Academias participaran en los Campeonatos Provinciales que a partir del mes
de abril programa cada provincia y de aprobarse el Campeonato Nacional de esta

categoria se ajustara, el tiempo de competencia a la convocatoria establecida.
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» Momento Control y Diagndéstico I: con una duracion de 1 a 2 semanas segun
considere el entrenador, se iniciard con un trabajo de introduccion y adaptacion
fisica y técnica a los niveles de entrenamiento, se tocaran todas las capacidades
fisicas sin acentuar ninguna con cargas minimas a medias, se desarrollara trabajo
de fildeos multiples, practicas de bateo, corrido de bases, juegos, etc., que sirven de
base para realizar los controles fisicos, técnicos y tacticos asi como pruebas
médicas y psicoldgicas para la matriculas de las EIDE y Academias que serviran
como punto de partida para la planificacion de los contenidos de preparacion para el

desarrollo del rendimiento deportivo.

» Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo: el resultado de los controles
pedagogicos aplicado en el momento de control y diagndéstico serviran de base para
la elaboracién de los contenidos de entrenamiento que tendran su esencia en la
combinacion de las direcciones fisico-técnica de trabajo ofensivo y defensivo con la

direccion tactica como la determinante del proceso de entrenamiento en el Béisbol.

DIRECCION FiSICO TECNICA DE RELACION OFENSIVA

e Ensefianza de elementos técnicos del juego ofensivo. Primera fase de
formacion del habito motor (Generalizacion)

Swings con distintos pesos en los bates

Swings con el batting tip

Swings con la bola bombeada

Swings con maquina de lanzar

Swings a corta distancia

DIRECCION FiSICO TECNICA DE RELACION DEFENSIVA

e Ensefianza de elementos técnicos del juego defensivo. Primera fase de
formacion del habito motor (Generalizacion)

Fideo de rollings (distintas direcciones)

Fildeo de fly

Fildeo de lineas

Fideo de rollings c/tiros a las bases

Participacion en doble play

DIRECCION TACTICA
Situacién Simplificada de Juego No 1; Sin corredores en bases
Situacion Simplificada de Juego No 2; corredor en 1ra base
Situacién Simplificada de Juego No 3; corredores en 1ra y 2da bases
Situacion Simplificada de Juego No 4; corredor en 2da base
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Situacién Simplificada de Juego No 5; corredores en 1ray 3ra bases
Situacion Simplificada de Juego No 6; corredores en 2da y 3ra bases
Situacion Simplificada de Juego No 7; corredor en 3ra base
Situacion Simplificada de Juego No 8; bases llenas

Situacion Simplificada de Juego Integrada

Situacion Simplificada de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo

Juegos ( Control y Confrontacion )

Juegos Imaginarios

Ofensiva con tareas

Practicas de infield

Juegos ( Confrontacion — Competitivos)

FORMA DE EJECUCION DE LAS 8 SITUACIONES SIMPLIFICADAS DEL JUEGO

» SSJ N°1 SIN CORREDORES EN BASES:

e Seleccionar los jugadores con posibilidades (rapidez y habilidad) para el toque
ofensivo.

e Aplicar la técnica de toque ofensivo; por la linea de tercera, empujando la bola
(punch) en direccién a segunda (entre el pitcher y la primera) para derechos y para
zurdos entre el pitcher y la tercera e incluir el llevandose la bola (drang bunt) a los
zurdos.

e Practicar el bateo en dos Striks con lanzadores que emplearan de media a ¥
velocidad todo su repertorio.

e Se desarrollaran las habilidades defensivas ante esta jugada sorpresiva.

Regla: El infield ubicado de forma normal, no saldran en busca del toque hasta que el

jugador a la ofensiva no ensefie el toque.

» SSJ N°2 CORREDOR EN PRIMERA:

e Aplicar la jugada del toque de sacrificio y la tactica defensiva vs esta jugada
tratando de sorprender al corredor de primera o al menos mantenerlo proximo a la
base, el uso de la bola franca y el tiro a primera base con bateador zurdo y derecho

(las asistencias).
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Aclaratoria: Seleccionar a los jugadores con habilidades y rapidez para correr.

Aplicar la jugada del robo simple y jugada defensiva vs esta jugada tratando de
sorprender al corredor de primera o al menos mantenerlo proximo a la base, el uso
de la bola franca y el tiro a segunda base con bateador zurdo y derecho (las
asistencias).

Aplicar la jugada del toque ofensivo por la linea de tercera combinado con robo del
corredor de primera y jugadas defensiva vs esta jugada (con corredor y con el
bateador).

Aplicar la jugada del amago de toque y bateo y jugadas defensiva vs esta jugada
(con corredor y con el bateador). Otra opcién combinarla con robo del corredor de

primera.

Aclaratoria: Seleccionar a los jugadores con habilidades para la jugada de hit and run.

Aplicar la jugada de la jugada de hit and run o bateo y corrido asi como la jugadas
defensiva vs esta jugada, combinando con el Ss 'y 2b la entrada a la almohadilla de
segunda base y las asistencias

Incorporar el round down con énfasis en las asistencias y la realizacion del out en

un lance y cuando mas en 2.

» SSJ N°3 CORREDORES EN PRIMERA Y SEGUNDA:

Aplicar la jugada del toque de sacrificio y la tactica defensiva vs esta jugada
tratando de sorprender al corredor de segunda o en su lugar mantenerlo proximo a
la base, el uso de la bola franca y el tiro a segunda base con bateador zurdo y

derecho (las asistencias).

Aplicar la jugada del doble robo (siempre con bateador derecho) y jugada defensiva
vs esta jugada tratando de sorprender al corredor de segunda o al menos
mantenerlo pr6ximo a la base, el uso de la bola franca y el tiro a segunda y tercera
base (las asistencias).

Aplicar la jugada del toque ofensivo por la linea de tercera y jugadas defensiva vs
esta jugada (con corredor y con el bateador).
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Aplicar la jugada del toque ofensivo por la linea de tercera combinado con robo de
los corredores de primera y segunda. Las jugadas defensiva vs esta jugada (con

corredor y con el bateador).

Aplicar la jugada del amago de toque y bateo y jugadas defensiva vs esta jugada
(con corredor y con el bateador). Con otra opcion combinarla con robo de ambos
corredores.

Incorporar el round down con énfasis en las asistencias y la realizacion del out en

un lance y cuando mas en 2 tanto por primera como por segunda.

» SSJ N°4 CORREDOR EN SEGUNDA SOLAMENTE:

Aplicar la jugada del toque de sacrificio y la tactica defensiva vs esta jugada,
tratando de sorprender al corredor de segunda con tiro del receptor después de bola
franca o con virada del lanzador en coordinacién con el receptor, de no ser out, en
su lugar mantenerlo préximo a la base.

Aplicar la jugada de amago de toque y bateo en situacion de cero out.

Aplicar la jugada del robo de tercera (siempre con un out solamente) bateador
derecho y la tactica defensiva vs esta jugada, tratando de sorprender al corredor de
segunda con tiro del receptor después de bola franca o con virada del lanzador en
coordinacién con el receptor, de no ser out, en su lugar mantenerlo préximo a la
base disminuyendo la posibilidad de llegar safe a tercera en caso de robo.
Incorporar el round down con énfasis en las asistencias y la realizacion del out en

un lance y cuando mas en 2.

SSJ N°5 CORREDORES EN PRIMERA Y TERCERA:

Aplicar la técnica del toque en jugada de squeeze play (siempre con bateador
derecho), previa coordinacion de las sefias y respuestas de confirmacion asi como
habilidad del bateador con lanzamiento fuera de zona. Aplicar la tactica defensiva vs
esta jugada tratando de sorprender al bateador con lanzamientos fuera de zona,
mantener al corredor de tercera proximo a la base sin descuidar al de primera, el

uso de la bola franca y el tiro a tercera base pueden ser empleados .
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Aplicar la jugada del toque de sacrificio (sin out) para avanzar al corredor de
primera. El corredor de tercera solo intentara anotar sin hay descuido o error en la
jugada. Aplicar la tactica defensiva vs esta jugada, mantener al corredor de tercera
préximo a la base sin descuidar al de primera. Esta jugada aunque poco comun
puede ser considerada en el arsenal ofensivo.

Aplicar la jugada del doble robo a la ofensiva y las tres jugadas basicas defensivas
vs el doble robo.

Incorporar el round down con énfasis en las asistencias y la realizacion del out en

un lance y cuando mas en 2 tanto por primera como por tercera.

» SSJ N°6 CORREDORES EN SEGUNDA Y TERCERA:

Aplicar la técnica del toque en jugada de squeeze play (siempre con bateador
derecho), previa coordinacion de las sefias y respuestas de confirmacion asi como
habilidad del bateador con lanzamiento fuera de zona. Aplicar la tactica defensiva vs
esta jugada tratando de anular la jugada con lanzamientos fuera de zona, mantener
al corredor de tercera proximo a la base o sorprenderlo con tiro del receptor o virada
del lanzador en jugada coordinada con el tercera base, sin descuidar al de segunda
gue se puede intentar sorprender con viraje del lanzador coordinada con el receptor
o simplemente con tiro del receptor, aqui es importante el uso de la bola franca.
Aplicar el bateo de fly a los jardines para impulsar carrera con menos de 2 out.
Incorporar el round down con énfasis en las asistencias y la realizacién del out en

un lance y cuando mas en 2 tanto por segunda como por tercera.

» SSJ N°7 CORREDOR EN TERCERA SOLAMENTE:

Aplicar la jugada de squeeze play (siempre con bateador derecho), previa
coordinacion de las sefias y respuestas de confirmacién asi como habilidad del
bateador con lanzamiento fuera de zona. Aplicar la tactica defensiva tratando de
anular la jugada con lanzamientos fuera de zona, mantener al corredor proximo a
la base o sorprenderlo con tiro del receptor o virada del lanzador en jugada
coordinada con el tercera base, aqui es importante el uso de la bola franca.

Aplicar el bateo de fly a los jardines para impulsar carrera con menos de 2 out.
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» SSJ

Incorporar el round down entre tercera y home con énfasis en las asistencias y la

realizacion del out en uno y cuando mas en 2 lances.

N° 8 BASES LLENAS:

Aplicar la técnica del toque en jugada de squeeze play (siempre con bateador
derecho), previa coordinacion de las sefas y respuestas de confirmacion asi como
habilidad del bateador con lanzamiento fuera de zona. Aplicar la tactica defensiva vs
esta jugada tratando de anular la jugada con lanzamientos fuera de zona, mantener
al corredor de tercera proximo a la base o sorprenderlo con tiro del receptor o virada
del lanzador en jugada coordinada con el tercera base, sin descuidar al de segunda
que se puede intentar sorprender con viraje del lanzador coordinada con el receptor
o simplemente con tiro del receptor, aqui es importante el uso de la bola franca.

Incorporar el round down con énfasis en las asistencias y la realizacion del out en
un lance y cuando més en 2 tanto por segunda como por tercera sin descartar al

corredor de primera base.

Se recomienda para el trabajo fisico, fundamentarse en las capacidades fisicas
(Condicionante y determinante) que exige el Béisbol como juego deportivo y en

relacion a:

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO |

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

JUGADORES DE POSICION

Resist/General Rapidez Resist. General | Resist/Rapidez | Resist/General
Fuerza Maxima | Flexibilidad | Fuerza Maxima Flexibilidad Fuerza Maxima
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad
MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO Il
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
JUGADORES DE POSICION
Resist/Rapidez Rapidez Resist/Rapidez | Resist/General | Resist/Rapidez
Fuerza/Resist. | Flexibilidad Fuerza/Resist. Flexibilidad Fuerza/Resist.
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad

MOMENTOS DE MODELAJE Y AJUSTE RENDIMIENTO COMPETITIVO

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
JUGADORES DE POSICION
Rapidez Resist/Gen. Rapidez Resist/Rapidez Rapidez
Fuerza Explosiva | Flexibilidad | Fuerza Explosiva Flexibilidad Fuerza Explosiva
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad
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Los sdbados como el 6to dia de preparacion se dedicara a juegos de control y desde el
punto de vista fisico a la resistencia general por existir el domingo como dia recuperatorio.

» Momento Modelaje del Rendimiento Competitivo: servird para la celebracion de
juegos de confrontacién con otros municipios, equipos provinciales de categorias
superiores, etc., como preparacion para asistir a los Campeonatos Provinciales,
modelar el rendimiento competitivo para la seleccién e integracion de los jugadores
de las Areas Deportivas que junto a los de la EIDE formaran el equipo que asistira a
los Campeonatos Zonales Nacionales. En la categoria 19-23 afios para modelar el
trabajo realizado.

» Momento de Ajuste del Rendimiento Competitivo: los jugadores seleccionados a
formar parte de la preseleccion provincial se sumaran a los seleccionados de la
matricula de la EIDE, como su nombre lo indica en este momento se realizaran los
ajustes necesarios de las deficiencias detectadas en el Campeonato Provincial y en
los juegos de confrontacién y controles aplicados para el logro del rendimiento
competitivo deseado en los Campeonatos Nacionales (Zonales). Se debe alternar
con juegos de confrontacion con otras provincias, equipos provinciales de
categorias superiores, etc., ajustar el rendimiento competitivo servira para llegar a la

competencia fundamental con el rendimiento deseado.

PROGRAMA DE ENSENANZA Y PERFECCIONAMIENTO EN EL BEISBOL
OBJETIVOS GENERALES

1. Crear habitos de conducta morales positivas y un espiritu de colectivismo en los nifios
y adolescentes basados en los principios de la moral socialista que fortalezcan la
formacion de valores patrioticos y politicos.

2. Garantizar el desarrollo de capacidades fisicas (condicionales y coordinativas) y
habilidades deportivas de los nifios y adolescentes a través de la formacion multilateral.

3. Iniciar el aprendizaje de los elementos técnicos basicos del béisbol programado en
cada categoria y desarrollarlos en situaciones reales de juego, que construyan desde
temprana edad el oficio que como deporte de equipo y dentro de ellos de cooperacion

oposicion exige su logica interna de actuacion para el éxito deportivo.
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ORIENTACION DE LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA SEGUN SISTEMA
COMPETITIVO DEL BEISBOL CUBANO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PROGRAMA PARA LA CATEGORIA 7-8 ANOS

Inicio: Primera semana del mes de septiembre
Culmina: Ultima semana del mes de junio

Tiempo de duracién: 43 semanas

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 7-8 ANOS

1. Identificar y motivar divirtiendo a los principiantes en la practica del Béisbol que como
deporte colectivo o de equipo exige y desarrolla valores de camaraderia, colectivismo y
honestidad dentro del grupo y para la sociedad.

2. Iniciar el trabajo para la asimilacion en menor grado del esfuerzo fisico de forma
orientada y dirigida.

3. Comenzar con el aprendizaje de elementos técnicos orientados y reglamentos de
manera especial para la categoria asi como las primeras orientaciones sobre las Regla

del Béisbol.

Distribucion de los contenidos:

La categoria 7-8 afios tendra como objetivo principal identificar y motivar divirtiendo a los

principiantes en la practica de este deporte, en el proceso de iniciaciéon y formacion

deportiva. Los entrenadores deportivos deben ensefiar a los nifios el desenvolvimiento de

7 posiciones defensivas del juego (con la excepcion del lanzador y el receptor) debiendo

tener presente:

1- Los elementos técnicos a impartir tienen que estar en correspondencia con el
aprendizaje del ABC del juego de pelota, con ordenamiento en relacion al nivel de
actuacion en cada uno de los gestos técnicos que componen como un todo el
desarrollo del juego.

e En que consiste el juego, posiciones al campo y orden al bate a la ofensiva, sus reglas
elementales principalmente como se anotan las carreras, como se producen los out y

como se obtienen las victorias.
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e Elagarre de la bola, pasos para recibir y tirar y el manejo de la bola.

¢ Elfildeo de rolling, de fly y la forma correcta de pisar las almohadillas.

e El agarre del bate, colocacion en la caja de bateo, el paso, el swing y su terminacion asi
como el contacto con la bola. Debe ensefarse el bateo a las dos manos.

e Forma correcta de correr las bases y pisar las almohadillas.

e Eljuego en equipo.

2. El desarrollo de los contenidos tiene que estar aparejado al aprendizaje a través del
juego por lo que se recomienda que del inicio del Curso Escolar, a la
participacion en Competencias o Festivales Deportivos programados para la semana
17 (dltima semana del mes de diciembre), los nifios hayan vencido los componentes
basicos para poder efectuar como minimo 30 juegos, organizados los fines de semana
(15) sin incluir los juegos en dias clases programados.

3. En la semana 17 (primera de receso escolar), sera para la celebracion de
Competencias o Festivales Deportivos inter-escuelas para medir la aproximacion al
juego y la integracion de los e quipos a los Campeonatos Municipales. De la semana 18
a la semana 32 se continuara con la ensefianza de nuevos elementos del juego segun
programa y la consolidacion de los ya aprendidos.

4. La semana 33 (segunda semana de receso escolar), servira para la celebracion de los
Campeonatos Municipales y la conformacién de los equipos a los Campeonatos
Provinciales.

5. De la semana 34 a la semana 43 vencimiento de los contenidos programados para el
curso con acento al trabajo en equipo

6. A partir del mes de junio (inicio de las vacaciones) y segun posibilidades reales en cada

territorio, la participacion en los Campeonatos Provinciales.

ACLARATORIA: Cada provincia podra reajustar el programa segun posibilidades reales
de realizacién de sus competencias en relacién al Sistema Competitivo establecido para

estas edades.
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PROGRAMA PARA LA CATEGORIA 9-10 ANOS

Inicio: Primera semana del mes de septiembre
Culmina: Ultima semana del mes de mayo

Tiempo de duracion: 43 semanas
OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 9-10 ANOS

1. Educar en valores como direccion determinante en la formacién de principios
revolucionarios y continuar ademas con identificar y motivar divirtiendo a los
principiantes en la practica del Béisbol como deporte colectivo o de equipo para
desarrollar valores de colectivismo, camaraderia y honestidad como principios basicos
de lo que significa ser atleta como producto de un proceso revolucionario.

2. Continuar el trabajo de direccion fisica para el desarrollo de capacidades condicionales
y coordinativas.

3. Continuar la ensefianza de elementos técnicos basado en los fundamentos del juego
que regidos por la reglamentacién especial para esta categoria se orientan para el
proceso de formacién deportiva. Incrementar el estudio de las reglas oficiales que se

deben dominar en esta categoria.

Distribucion de los contenidos:

La categoria 9-10 afios se regira por las orientaciones dadas a la categoria 7-8 afios en
cuanto a programacion de los contenidos y sistema competitivo, aunque la profundidad y
exigencia en la imparticion de los elementos técnicos y su accionar en los juegos sera

mayor por ser una categoria y edades superiores.

ACLARATORIA: Cada provincia podra reajustar el programa segun posibilidades reales
de realizacién de sus competencias en relacién al Sistema Competitivo establecido para

estas edades.
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PROGRAMA PARA LA CATEGORIA 11-12 ANOS

Inicio: Primera semana del mes de septiembre

Culmina: Ultima semana del mes de junio (los nifios que no participen en los Juegos
Escolares Nacionales), los que asistan, culminaran el Curso Escolar con la fecha de cierre
de los Juegos Escolares Nacionales.

Tiempo de duracién: 43 semanas

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 11-12 ANOS

1- Desarrollar la formacion en valores con incremento en el sentido del deber, la disciplina
y el cumplimiento.

2- Incrementar el trabajo fisico (capacidades condicionales y coordinativas) en relacion
con los cambios anatomo-funcionales que van ocurriendo en los atletas y con ejercicios
sin medios auxiliares de dificil dominio o peso.

3- Continuar desarrollando el dominio de elementos técnicos orientados para esta
categoria, siempre en una situacion de juego, donde el atleta participe como constructor
del proceso ensefianza aprendizaje, asi como reglamento especial para estas edades y

el incremento de nuevos articulos e incisos de las reglas.

Distribucion de los contenidos:

La categoria 11-12 afios aunque aumenta el nivel competitivo bajo una reglamentacion
similar a las que rige las categorias anteriores, pues solo algunas modificaciones
especiales hacen la diferencia, mantendr4 como objetivo principal identificar a las nuevas
incorporaciones de niflos y motivar divirtiendo a los principiantes y continuantes de este
deporte, para su logro, en el proceso de iniciacion y formacion deportiva los entrenadores

deportivos deben tener presente:

1. La ensefianza de nuevos elementos técnicos, consolidando los recibidos en las
categorias inferiores que deben continuar en correspondencia con el aprendizaje del
ABC del juego de pelota, con ordenamiento en relacion al nivel de actuacion en cada

uno de los gestos técnicos que componen como un todo el desarrollo del juego.

e El desarrollo del juego, la rotaciébn de los jugadores por las distintas posiciones al
campo Yy funciones en el orden al bate, las reglas principalmente las nuevas que se

incorporan a la categoria.
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Continuar ensefiando y perfeccionando el agarre de la bola, pasos de recibir y tirar y el
manejo de la bola.

El fildeo de rollings, fly y lineas, forma correcta de pisar las almohadillas, iniciando y
completando doble play.

El agarre del bate, colocacion en la caja de bateo, el paso, el swing y su terminacion asi
como el contacto con la bola. Se debe continuar en la ensefiansa del bateo a las dos
manos, el toque de bola de sorpresa y de sacrificio.

Se mantiene el movimiento de frente los lanzamientos de rectas y cambios de velocidad
y se incorpora el pitcheo de lado.

Se incorpora el robo de bases y forma correcta de adelantar, regresar y salir a robo, asi
como la forma correcta de correr las bases y pisar las almohadillas.

El juego en equipo.

En las 16 primeras semanas se impartiran los contenidos orientados al incremento de la
condicion fisica y a la asimilacién y dominio de los elementos técnicos y habilidades del
juego del béisbol con la reglamentacion especial de la categoria, rotando a los nifios
por las distintas posiciones enfatizando en el aprendizaje de los lanzamiento en Recta y
Cambio y bateo de Recta y Cambio y el robo de bases. Se orienta que del inicio del
Curso Escolar, a la participacion en Campeonatos Provinciales programados para la
semana 17 (ultima del mes e diciembre) , los nifios hayan vencido los componentes
basicos para poder efectuar como minimo 32 juegos, organizados los fines de semana
(16) e incluir los juegos en dias clases programados.

En la semana 17 (primera de receso escolar) se desarrollaran los Campeonatos
Provinciales para medir a través del juego el dominio de los fundamentos de juego, el
progreso logrado y el desarrollo de habilidades logrado a la vez que se realice la
integracion de la preseleccion provincial de donde saldrdan los equipos a los

Campeonatos Zonales Nacionales, clasificatorio para los Juegos Escolares Nacionales.

De la semana 18 a la semana 32 se continuara con la ensefianza de nuevos elementos
del juego segun programa y la consolidacion de los ya aprendidos a traves de las
Situaciones Simplificadas del Juego. El grupo que integra la preseleccion de donde
saldrd el equipo al Campeonato Zonal Nacional realizara sus entrenamientos
preparatorios los dias de semana posibles y los fines de semana con sesiones

ajustadas al Modelo de Entrenamiento de Significacion Tactica y el procedimiento
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didactico que constituyen las Situaciones Simplificadas del Juego y juegos
preparatorios para la consolidacion del aprendizaje de los contenidos técnicos por
posiciones en un entorno abierto y de los fundamentos segun exigencia de la légica

interna de actuacion del juego.

La semana 33 (segunda semana de receso escolar), celebracién de los Campeonatos

Zonales Nacionales clasificatorio para los Juegos Escolares Nacionales.

De la semana 34 a la semana 43; vencimiento de los contenidos programados para el
curso a los jugadores que no clasificaron a los Juegos Escolares Nacionales y que se

integraran a sus respectivas areas.

Los jugadores clasificados a participar en los Juegos Escolares Nacionales, de la
semana 34 a la 43 (aproximadamente segun fecha Juegos Escolares) trabajaran en la

formacion y preparacion de los equipos como culminacion del Programa.

oo

Mes de julio Juegos Escolares Nacionales.

ACLARATORIA: Cada provincia podra reajustar el programa segun posibilidades reales
de realizacion de sus competencias en relacion al Sistema Competitivo establecido para

estas edades.
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PROGRAMA PARA LA CATEGORIA 13-14 ANOS

Inicio: Primera semana del mes de septiembre

Culmina: Ultima semana del mes de junio (los nifios que no participen en los Juegos
Escolares Nacionales), los que asistan, culminaran el Curso Escolar con la fecha de cierre
de los Juegos Escolares Nacionales.

Tiempo de duracién: 43 semanas

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 13-14 ANOS

4- Desarrollar la formacion en valores con incremento en el sentido del deber, la disciplina
y el cumplimiento.

5- Incrementar el trabajo fisico (capacidades condicionales y coordinativas) en relacién
con los cambios anatomo-funcionales que van ocurriendo en los atletas y con ejercicios
sin medios auxiliares de dificil dominio o peso.

6- Continuar desarrollando el dominio de elementos técnicos orientados para esta
categoria, siempre en una situacion de juego, donde el atleta participe como constructor
del proceso ensefianza aprendizaje, asi como reglamento especial para estas edades y

el incremento de nuevos articulos e incisos de las reglas.

Distribucion de los contenidos:

La categoria 13-14 afios aunque aumenta el nivel competitivo bajo reglamentacion similar
a las que rige a las categorias anteriores, pues solo algunas modificaciones especiales
hacen la diferencia, mantendra como objetivo principal identificar a las nuevas
incorporaciones de niflos y motivar divirtiendo a los principiantes y continuantes de este
deporte, para su logro, en el proceso de iniciacion y formacion deportiva los entrenadores

deportivos deben tener presente:

4. La ensefianza de nuevos elementos técnicos, consolidando los recibidos en las
categorias inferiores; deben continuar en correspondencia con el aprendizaje del ABC
del juego de pelota, con ordenamiento en relacion al nivel de actuacion en cada uno de

los gestos técnicos que componen como un todo el desarrollo del juego.

e El desarrollo del juego, la rotacién de los jugadores por las distintas posiciones al
campo Yy funciones en el orden al bate, las reglas principalmente las nuevas que se

incorporan a la categoria.

46



Continuar ensefiando y perfeccionando el agarre de la bola, pasos de recibir y tirar y el
manejo de la bola.

El fildeo de rollings, fly y lineas, forma correcta de pisar las almohadillas, iniciando y
completando doble play.

El agarre del bate, colocacion en la caja de bateo, el paso, el swing y su terminacién asi
como el contacto con la bola. Continuar con la ensefianza del bateo a las dos manos, el
bateo de Recta y Cambio y el toque de bola de sorpresa y sacrificio.

Profundizar en el pitcheo; movimientos de frente y de lado y el control de los
lanzamientos de rectas y cambios de velocidad.

El robo de bases y forma correcta de correr las bases y pisar las almohadillas.

El juego en equipo.

En las 16 primeras semanas se impartiran los contenidos orientados al incremento de la
condicion fisica y a la asimilacion y dominio de los elementos técnicos y habilidades del
juego del béisbol con la reglamentacion especial de la categoria, rotando a los nifios
por las distintas posiciones e incorporando el aprendizaje del lanzamiento y bateo de
curvas y el robo de bases. Se orienta que del inicio del Curso Escolar, a la
participacion en Campeonatos Provinciales programados para la semana 17 (Ultima
del mes e diciembre) , los nifios hayan vencido los componentes basicos para poder
efectuar como minimo 32 juegos, organizados los fines de semana (16) e incluir los

juegos en dias clases programados.

En la semana 17 (primera de receso escolar) se desarrollardn los Campeonatos
Provinciales para medir a través del juego el dominio de los fundamentos de juego, el
progreso logrado y el desarrollo de habilidades logrado a la vez que se realice la
integracion de la preselecciéon provincial de donde saldran los equipos a los

Campeonatos Zonales Nacionales, clasificatorio para los Juegos Escolares Nacionales.

De la semana 18 a la semana 32 se continuaré con la ensefianza de nuevos elementos
del juego segun programa y la consolidacién de los ya aprendidos a través de las
Situaciones Simplificadas del Juego. El grupo que integra la preseleccion de donde
saldra el equipo al Campeonato Zonal Nacional realizard sus entrenamientos
preparatorios los dias de semana posibles y los fines de semana con sesiones
ajustadas al Modelo de Entrenamiento de Significacion Tactica y el procedimiento

didactico que constituyen las Situaciones Simplificadas del Juego y juegos
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preparatorios para la consolidacion del aprendizaje de los contenidos técnicos por
posiciones en un entorno abierto y de los fundamentos segun exigencia de la légica

interna de actuacion del juego.

10.La semana 33 (segunda semana de receso escolar), celebracion de los Campeonatos
Zonales Nacionales clasificatorio para los Juegos Escolares Nacionales.

11.De la semana 34 a la semana 43; vencimiento de los contenidos programados para el
curso a los jugadores que no clasificaron a los Juegos Escolares Nacionales y que se

integraran a sus respectivas areas.

12.Los jugadores clasificados a participar en los Juegos Escolares Nacionales, de la
semana 34 a la 43 (aproximadamente segun fecha Juegos Escolares) trabajaran en la

formacion y preparacion de los equipos como culminacion del Programa.
13.Mes de julio Juegos Escolares Nacionales.

ACLARATORIA: Cada provincia podra reajustar el programa segun posibilidades reales
de realizacion de sus competencias en relacion al Sistema Competitivo establecido para

estas edades.
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PROGRAMA PARA LAS CATEGORIAS 15-16 Y 17-18 ANOS
AREAS DEPORTIVAS

PARA EL CURSO ESCOLAR

Inicio: Primera semana del mes de septiembre

Culmina: Ultima semana del mes de junio.

Tiempo de duracion: 43 semanas

El Programa estara comprendido en 2 Ciclos de trabajo con distribucion de los contenidos

de la siguiente manera:

CATEGORIA 15-16Y 17-18
PRIMER CICLO DE INSTRUCCION Y PREPARACION 17 SEMANAS

Inicio: Primera semana del mes de septiembre
Culmina: Ultima semana del mes de diciembre (semana 17)

Tiempo de duracién: 17 semanas

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS POR MOMENTOS (6) DE ENTRENAMIENTOS:

e Momento de Control y Diagnéstico I: 2 semanas
¢ Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo I: 4 semanas
¢ Momento de Control y Diagnostico II: 1 semana

¢ Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo Il: 3 semanas
¢ Momento de Modelaje del Rendimiento Deportivo I: 3 semanas
e Momento de Ajuste del Rendimiento Competitivo I: 4 semanas

Total: 17 semanas
SEGUNDO CICLO DE INSTRUCCION Y PREPARACION 22 SEMANAS

Inicio: Primera semana del mes de enero (semana 18)
Culmina: Ultima semana del mes de junio (semana 43)

Tiempo de duracién: 26 semanas

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS POR MOMENTOS (6) DE ENTRENAMIENTOS:

e Momento de Control y Diagnéstico IlI: 3 semanas

e Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo lll: 6 semanas

¢ Momento de Control y Diagnaéstico IV: 1 semana

e Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo IV: 6 semanas

¢ Momento de Control y Diagnéstico V: 1 semana

e Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo VI: 5 semanas

e Momento de Ajuste del Rendimiento Competitivo II: 4 semanas
Total: 26 semanas
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El

VOLUMEN TOTAL DE TRABAJO EN AMBOS CICLOS

e Para el trabajo semanal de 5 dias habra un tiempo de trabajo total de 645 horas lo
gue es igual a 38, 700 minutos.

e Para el trabajo semanal de 6 dias (incluye sdbado) habra un tiempo de trabajo total
de 774 horas lo que es igual a 46, 440 minutos.

e Para el trabajo combinado de semana de 5 dias con semana de 6 dias (incluye
sabado) existira un tiempo total de trabajo de: 709 horas lo que es igual a 42,570
minutos.

establecimiento, por el Ministerio de Educacion, del horario escolar imposibilita el

cumplimiento diario (180 minitos) de trabajo que es el tiempo real o necesario para el

cumplimiento de los contenidos, ante esta situacion los contenidos se ajustaran al horario

(sol) disponible segun época del afio.

Las aulas especiales o experimentales donde el béisbol como deporte estd incluido si

podra cumplir el tiempo de entrenamiento diario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 15 - 16 ANOS.

Fortalecer la educacion en valores por ser esta una edad decisiva en el desarrollo de la
personalidad en los educandos, valores civicos, la conciencia politica e ideoldgica,
unida a la disciplina y al sentido de la responsabilidad en el cumplimiento del deber.
Desarrollar las capacidades condicionales y coordinativas, preferentemente las
relacionadas con la rapidez, fuerza explosiva para los jugadores de posicion e
incluyendo la resistencia general para lanzadores, como direcciones fisicas
determinante y la flexibilidad y resistencia a la velocidad como condicionante.

Ampliar la ejecucion de las distintas situaciones de juego tanto en el orden ofensivo,
defensivo como de pitcheo en respuestas a las situaciones que de manera inesperada
e instantaneas se presentan en el proceso, como resultado del desarrollo del
pensamiento practico motor (operativo), el pensamiento tactico.

Continuar el estudio sobre las Reglas Oficiales aprobadas por la WBSC y orientadas

para esta categoria.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 17 - 18 (JUVENIL)

1. Consolidar la formacion general del educando asi como profundizar en el concepto de

integralidad y sentido de la responsabilidad, ademas de la formacion politica e

ideologica del atleta y el sentido del patriotismo.

. Consolidar el desarrollo de las capacidades coordinativas y condicionales, el aumento

de la capacidad de trabajo y las posibilidades de mantenimiento del esfuerzo.

Consolidar los elementos técnicos y tacticos individual y colectivo en funcién del juego
como resultado del desarrollo del pensamiento practico motor (operativo), del
pensamiento tactico asi como la ampliacion de los conocimientos de las Reglas

Oficiales del Béisbol aprobadas por WBSC.

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS
CATEGORIAS 15-16 Y 17-18 ANOS

Las categorias 15-16 y 17-18 afios adquieren un nivel competitivo bajo las Reglas Oficiales

del Béisbol, mantendr& como objetivo principal la ensefianza de gestos técnicos en

situaciones complejas, abiertas en la solucion de las situaciones cambiantes e inesperadas

gue se presentan en el juego, para su logro los entrenadores deportivos deben acogerse a

las orientaciones metodolégicas siguientes:

Del inicio del Curso Escolar a la participacion en los Campeonatos Provinciales
programados para las semanas 12 6 13 aproximadamente, hayan efectuado como
minimo 24 juegos organizados los fines de semana (12) e incluir los juegos en dias
clases programados.

Al concluir los Campeonatos Provinciales, celebrados en fechas, segun posibilidades
reales de cada provincia pero siempre en relacion al vencimiento de los contenidos
programados, los jugadores que no integran las preselecciones, (mes de diciembre)
continuaran su trabajo de formacion deportiva en sus respectivas areas deportivas a las
que pertenecen.

Las areas deportivas iniciaran otro proceso de formacion y consolidacion con estructura
similar aplicada de septiembre a noviembre, diciembre serd un momento de trabajo
compensatorio y mantenimiento para el inicio en el mes de enero y hasta el mes de julio

de la aplicacién del Modelo de Significacion Tactica con 7 meses de duracion. Los
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jugadores trabajaran el resto del curso en la consolidacion de los elementos técnicos y
acciones técticas aprendidas y en el perfeccionamiento de las deficiencias técnicas y
tacticas que aun prevalezcan siempre bajo la orientacion del Programa de Ensefianza.
Durante los meses de enero, febrero, marzo y abril ambas categorias (15-16 y 17-18
afds) los jugadores seleccionados de las Areas Deportivas participaran en los
Campeonatos Zonales Nacionales.

Durante el tiempo de competencia los jugadores seleccionados de las Areas Deportivas
participaran en los meses de enero a abril (sabados y domingos) en los juegos segun
calendario emitido por la Direccion Nacional de Béisbol y de lunes a viernes entrenaran
en el Area y en la EIDE (siempre que sea posible) sobre la base de las deficiencias
presentada en los juegos y la estrategia a seguir en el nuevo enfrentamiento asi como
en el incremento de los niveles de trabajo fisico, técnico y tactico necesario.

Los jugadores de las Areas que integran los 6 equipos clasificados en ambas (6 en
cada categoria) continuardn su preparacion; el 15-16 para participar en el mes de
mayo en la Final Nacional y el 17-18 en la en el mes de junio.

e Los jugadores de los equipos no clasificados a la Final Nacional de la categoria
15-16 en el mes de mayo y junio para el 17-18 se incorporaran a sus respectivas Areas
Deportivas, dedicando el resto del curso al perfeccionamiento de los elementos técnicos
y tacticos que de carécter individual prevalezcan en los jugadores, con un trabajo fisico

de mantenimiento (sin incremento acentuado).

ACLARATORIA: Cada provincia podra reajustar el programa segun posibilidades
reales de realizacibn de sus competencias provinciales en relacion al Sistema

Competitivo establecido para estas edades.
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DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS POR SEMANAS Y CATEGORIAS

SEMANA'1

anos

CATEGORIA 7-8

CATEGORIA 9-10
afnos

CATEGORIA 11-12
afnos

CATEGORIA 13-14
afnos

1. Abordar tema

del Béisbol.

2. Agarre de la
bola y tiro por
encima del
brazo.

1. Abordar tema
sobre la historia

sobre la Historia
del Béisbol su
llegada a Cuba.

Abordar tema sobre la

llegada del
CubaylaF
del F.C.B.

Béisbol a
undacion

1. Abordar tema sobre la
llegada del Béisbol a
Cuba y la Fundacion
del F.C.B.

3. Direccién Fisica.

3.

Agarre de la bolay | 2.

tiro por encima del

brazo.

Direccion Fisica.

Agarre de la bola y tiro
por encima del brazo.
Seleccién y agarre del
bate.

Colocacion en el cajon
de bateo.

Regla 1.01 hasta 1.03
Incluir juego

No o

Direccion F

isica

2. Agarre de la bola 'y
tiro por encima del
brazo.

3. Seleccion y agarre del
bate.

4. Colocacion en el
cajon de bateo.

5. Regla 1.01 hasta
1.03

6. Incluir juego

7. Direccién Fisica

PRIMER CICLO DE INSTRUCCION Y PREPARACION PARA LAS CATEGORIAS
15-16 Y 17-18
AREAS DEPORTIVAS

LAS CATEGQRIAS 15-16 Y 17-18 TENDRAN EL PRIMER CICLO DE INSTRUCCION Y
PREPARACION 17 SEMANAS.

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS POR MOMENTOS (6) DE ENTRENAMIENTOS:

Momento de Control y Diagna@stico I:
Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo I:
Momento de Control y Diagnéstico Il:
Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo II:
Momento de Modelaje del Rendimiento Deportivo I:
Momento de Ajuste del Rendimiento Competitivo I:

2 semanas

4 semanas

1 semana

Total:

3 semanas
3 semanas
4 semanas
17 semanas

DISTRIBUCION DEL TIEMPO REAL DE TRABAJO (VOLUMEN DIARIO-180 MINUTOS)
POR CONTENIDOS (DIRECCION DE ENTRENAMIENTO):

CONTENIDO Lun Mar Miér Jue Vier Sab Total
Actividades Organizativas | 10 mtos | 10 mtos | 10 mtos 10 mtos | 10 mtos 10 mtos | 60 mtos
Acondicionamiento Fisico | 20 mtos 20 mtos | 20 mtos 20 mtos 20 mtos 20 mtos | 120 mtos
Direccion Fisico-Técnica 100 mtos X 100 mtos X 100 mtos X 300 mtos
Direccion Tactica X 110 mtos X 110 mtos X Juego

120 mtos | 360 mtos

Controles Pedagogico
técnicos

Fisicos,
tacticos

y

Cuando corresponden los Momentos de Control y Diagndstico el tiempo total de la
semana de trabajo y a la vez la cantidad de semanas planificadas para ese
Momento se designa el tiempo necesario para el cumplimiento de los controles;
fisicos, técnicos y tacticos y se mantienen los tiempos asignados a los demas
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contenidos que correspondan.

Direccion Fisica

50 mtos

40 mtos

50 mtos

40 mtos

50 mtos

30 mtos

240 mtos

Total General

180 mtos

180 mtos

180 mtos

180 mtos

180 mtos

180 mtos

1080 mtos

Aclaratoria:

Para las semanas de 5 dias sera igual a 900 mtos= 15 horas semanales
Para las semanas de 6 dias sera igual a 1080 mtos= 18 horas semanales

El Plan de entrenamiento (39) semanas tiene asignado para este Ciclo 17 semanas con
un minimo 255 horas lo que esigual a 15, 300 minutos como tiempo (volumen)

total de trabajo en semanas de 5 dias. En semanas de 6 dias el tiempo (volumen) total de
trabajo seraigual a 306 horas que es igual a 18, 360 minutos.

Cada entrenador segun sus conocimiento 0 maestria pedagogicas distribuira los
Volumenes de trabajo por cada uno de los elementos que componen el Plan de
Entrenamiento; Actividades organizativas, Acondicionamiento Fisico, Direccién Fisico

Técnica Ofensiva y Defensiva, Direccion Tactica y Direccion Fisica.

CONTINUA EL TRABAJO POR SEMANA DE LAS PEQUENAS LIGAS

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

pertenece.

4. Direccion Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |
1. Abordar sobre las organizaciones Regionales y
Mundiales del Béisbol y a cuales Cuba

2. Adaptacion a los niveles de preparacion con
Direccidn Fisico Técnica (Ofensiva y Defensiva)
3. Regla desde 1.01 hasta 1.05: 6.02 -7.01-8.01

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |
1. Informar sobre la Federacién Cubana de Béisbol y
sus principales dirigentes.
2 Adaptacion a los niveles de preparacién con
Direccion Fisico Técnica (Ofensiva y Defensiva)
3- Regla 1.01 hasta 1.06: 6.02 -7.01-8.01

4. Direccion Fisica.

SEMANA 2
CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
anos anos anos anos
1. TestFisico l. 1. TestFisicol 1. TestFisico l. 1. TestFisico l.
2. Test Técnico . 2. Test Técnico . 2. Test Fisico I. 2. Test Fisico l.

3. Agarre de la bola. 3. Agarre de la bola. 3. Agarre de la bola para | 3. Agarre de la bola para
4. Posicién basica del |4. Posicion basica del tiros tres cuartos y por tiros tres cuartos y por
pelotero (ofensiva y pelotero ofensiva y el lado del brazo. el lado del brazo.
defensiva). defensiva). 4. Regla 2.06 a 2.07. 4. Regla 2.06 a 2.07.

5. Juego. 5. Regla1l.01a1.03 5. Técnica del fildeo de 5. Técnica del fildeo de
6. Direccion Fisica. 6. Juego. rolling y fly. rolling y fly.
7. Direccion Fisica 6. Elpasoyswingenel |6. Elpasoyswingen el
bateo. bateo.
7. Juego. 7. Juego.
8. Direccion Fisica 8. Direccion Fisica
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CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |
1. Aplicacion de los test pedagoégicos
2. Regla 1.06-109
3. Juego
4. Direccion Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |
1. Aplicacion de los test pedagoégicos
2. Regla 107-1.10
3. Juego
4. Direccidn Fisica

SEMANA 3

CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10

CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14

del bateador.

2. Trabajar técnica de
la carrera.

3. Regla 2.01-2.02

4. Direccién Fisica

El lanzador
1. Posicion
Reglamentaria (de
frente)
2. Regla8.01

3. Direccién Fisica.

anos anos anos anos
1. Posicion basica El receptor El receptor El receptor
defensiva.
2. Reglamento 1. Posicion detras del 1. Posicion detras del |1. Posicién detras del
categoria. home. home. Colocacion home. Colocacion detras
3. Juego. Colocacion detras detras del bateador. |del bateador.

Pedir los
lanzamientos.
Trabajar técnica de la

carrera.

Regla 2.06-2.7
Toque de bola de
sacrificio y para

Pedir los
lanzamientos.

2. Trabajar técnica de
la carrera.

3. Regla 2.06-2.7

4. Toque de bola de
sacrificio y para

embasarse embasarse

El lanzador El lanzador
1. Posicién 1. Posicién

Reglamentaria Reglamentaria
e De frente e De frente
e De lado e De lado
e Virada a 1ra base. e Virada a 1ra base.
2. Regla8.01 2. Regla 8.01

3. Direccién Fisica. 3. Direccién Fisica

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |

1.Direcciéon Fisico Técnica:

Ofensiva; toques para embasarse (El toque empujando la

bola (puch, toque llevandose la bola (drag bunt) y el
toque empujando la bola en direccion a segunda).
Toque de sacrifico por 1ray 3ra

Defensiva; fildeo toque ofensivo Yy tiros a 1ra

Fildeo toque de sacrifico por 1lratiro a lray 2da
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de mano)
Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo mdltiples

Lanzadores Mecanica movimientos de frente y de lado

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |

1. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva; togues para embasarse (El toque
empujando la bola (puch), El toque llevandose la
bola (drag bunt) y el toque empujando la bola en
direccion a segunda).

Toque de sacrifico por 1ray 3ra

Defensiva; fildeo toqueo fensivo y tiros a 1ra
Fildeo oque de sacrifico por 1ratiro a lray 2da
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de
mano)

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo multiples
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2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)
SSJ No. 2 (corredores en 1ray 2da bases)
e Toque de bola ofensivo
e Toque de bola de sacrificio

¢ Defensiva vs toque de bola ofensivo y de sacrifico

¢ Juegos de control (sabados).
3. Direccioén Fisica.
4. Regla 1.10-1,13: 6.03-7.02-8.02

Lanzadores Mecanica movimientos de frente y de
lado.

2. Direccién Téactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)
SSJ No. 2 (corredores en 1ray 2da bases)
e Toque de bola ofensivo
e Toque de bola de sacrificio
¢ Defensiva vs toque de bola ofensivo y de
sacrifico
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica
4. Regla 1.11-1,16: 6.03-7.02-8.02

SEMANA 4
CATEGORIA 7-8 |CATEGORIA 9-10| CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
afios afios anos anos
El receptor
1. Fildeo de rolling. El receptor El receptor
2. Reglamento de Mecénica para recibir
la categoria. 1. Mecénicapara |1. Mecanica para recibir los lanzamientos.
3. Juego. recibir los los lanzamientos. La bola franca.
4. Direccion Fisica. lanzamientos. 2. Labola franca. La base por bola
e Lanzamiento |3. La base por bola intencional.
s afuera. intencional. Segquir trabajando
e Lanzamiento |5. Seguirtrabajando técnica de la carrera.
s adentro. técnica de la carrera. Regla 2.08-2.09
e Lanzamiento |6. Regla 2.08-2.09 Robo de base simple,
s altos. 7. Robo de base simple, y en jugada
2. Seguir y en jugada combinada con toque
trabajando combinada con toque y bateo.
técnica de la y bateo.
carrera. El lanzador
3. Regla2.03-2.04 | gl janzador -
Convertirse en
El lanzador Convertirse en jugador de cuadro.
o jugador de cuadro. Terminacion del
1. Mecanica del Terminacion del movimiento.
lanzamiento. movimiento. Virada a 2da y 3ra
e Agarre de la Virada a 2da y 3ra base.
bola. base. Regla 8.02
2. Regla8.01 Regla 8.02 Direccion Fisica.
3. DII’ECCIén FI'Sica. Direccién Fisica_

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; toque y robo combinado
amago de toque y bateo o toque
Defensiva; Toque y robo combinado

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO

DEPORTIVO |

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; toque y robo combinado

amago de toque y bateo o toque
Defensiva; Toque y robo combinado
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Amago de toque y bateo o toque
Round down entre lra y 2da
Corrido de bases; 1ra a 2da (robo simple)
El robo en jugada combinada
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Virada a las bases
2. Direccidn Tactica:
SSJ No. 1 (corredor en 1lra base)
SSJ No. 2 (corredores en 1lray 2da bases)
e toque y robo combinado
e amago de toque y bateo o toque

e Defensiva; Toque y robo combinado y .

Amago de toque y bateo o toque
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica
4. Regla 1.14-1.16: 6.04-7.03-8.03

y

Amago de toque y bateo o toque
Round down entre 1ray 2da
Corrido de bases; 1ra a 2da (robo simple)
El robo en jugada combinada
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Virada a las bases
2. Direccién Téctica:
SSJ No. 1 (corredor en 1lra base)
SSJ No. 2 (corredores en 1ray 2da bases)
e toque y robo combinado
e amago de toque y bateo o toque
Defensiva; Toque y robo combinado

Amago de toque y bateo o toque
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica
4. Regla 1.15-116: 6.04-7.03-8.03

SEMANA 5

CATEGORIA 7-8| CATEGORIA 9-10

CATEGORIA 11-12

CATEGORIA 13-14

e Calentamiento del

afios afios afos afios
El receptor
1. Fildeo de El receptor El receptor
rolling en Mecanica para tirar a
lra.basey 1. Mecanica paratirara | 1. Mecanica para tirar a las bases.
pisar la las bases. las bases. Tiros a 2da. Base con
almohadilla. 2. Tiros a 2da. Para 2. Tiros a 2da. Base con robo (bateador
2. Reglamento iniciar los inning. robo (bateador derecho).
de la 3. Trabajar la carrera derecho). Tiros a 2da. Base con
categoria. Home-1ra. (insistir 3. Tiros a 2da. Base con robo (bateador zurdo).
3. Juego. en la técnica). robo (bateador zurdo). Trabajar la carrera H-
4. Direccion 4. Regla 2.06- 2.07. 4. Trabajar la carrera H- 2da.base (insistir en la
Fisica. 5. Juego. 2da.base (insistir en la técnica).
El lanzador técnica). Regla 2.08, 2.09.
1. Mecanica del 5. Regla 2.08, 2.09. Bateo por detras del
lanzamiento 6. Bateo por detras del corredor y hit and run.

corredor y hit and run.

brazo. 7. Juego.
e Lanzamiento de 8. Direccion Fisica.
rectas. El lanzador
e Trabajo del control. |1. Mecanica del
2. Regla 8.02. lanzamiento.
3. Direccion Fisica. ¢ Lanzamiento de
rectas.

e Trabajo del control.

2. Regla 8.02

e Lanzamiento de

e Trabajo del control.
Regla 8.02

Juego.
Direccion Fisica.
El lanzador
Mecanica del
lanzamiento.

rectas.
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CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; El bateo y corrido
Defensiva Vs el bateo y corrido

Corrido de bases; El robo en bateo y corrido y robo de

tercera. Corrido de 2da a 3ra y avanzar normal,
por delante y por detras segun situacion de juego.
Round down entre lra y 2da
Deslizamiento de pierna doblada., para continuar el
avance, para romper doble play de manos o cabeza.
Round down entre 2da y 3ra
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; La recta (De 2, 4y através de las
costuras) y el cambio en recta. El control
2. Direccidn Tactica:
SSJ No. 2 (corredor en 1ra base)
SSJ No. 3 (corredores en 1ray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)
¢ Amago de toque y bateo o toque
o Defensiva vs Amago de toque y bateo o toque
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica
4. Regla: 6.05-7.04-8.04

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |

8. Direccibn Fisico Técnica:
Ofensiva; El bateo y corrido
Defensiva Vs el bateo y corrido
Defensiva Vs el bateo y corrido
Corrido de bases; 2da a 3ra y avanzar normal, por
delante y por detras segun situacion de juego.
Deslizamiento de pierna doblada, para continuar el
avance, para romper doble play y de manos o
cabeza.
Round down entre 2day 3ra
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; La recta (De 2, 4y através de las
costuras) y el cambio en recta. El control
2. Direccidn Tactica:
SSJ No. 2 corredor en lra base)
SSJ No. 3 (corredores en 1lray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)
¢ Amago de toque y bateo o toque
o Defensiva vs Amago de toque y bateo o toque
¢ Juegos de control (sdbados)
3 Direccién Fisica.
4. Regla 6.05-7.04-8.04

SEMANA 6
CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
afnos anos anos afnos
1. Fildeo de rolling El receptor El receptor El receptor
en 2da.base y tiro | 9. Mecanica para el 1. Mecanica para el fildeo |1. Mecanica para el fildeo
a 1ra. base. fildeo de los toques de toque de bola de toque de bola
2. Fildeo de fly. de bola. e Delante de H y tiro a e Delante de H y tiro a
3. Juego. ¢ Delante del Home 1ra. base. 1ra. base.
4. Direccion Fisica. y tiro a 1ra. base. e Poreléreade lra.y e Poreléreade lra.y
e. Regla 2.08-2.09. tiros a 1ra. tiros a 1ra.
El lanzador h. Regla 2.10. k. Regla 2.10.
1. Fildeo de los toques |i. Amago de toque y I.  Amago de toque y
de bola. bateo. bateo.
e Tiro a lra. base. j.  Robo de tercera m. Robo de tercera
f.  Juego. El lanzador El lanzador
g. Direccion Fisica. 1. Lanzamientos en|5. Lanzamientos en
cambio en recta. cambio en recta.
2. Fildeo de los toques de |6. Fildeo de los toques de
bola. bola.
e Tiros a lra. base. e Tiros a lra. base.
e Tiros a 2da. Base. e Tiros a 2da. Base.
3. Juego. 7. Juego.
4. Direccion Fisica. Direccion Fisica.
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CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador.
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador.

Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por fuera

y por la linea. Regreso por dentro y por fuera. El
corrido en la jugada de squeeze play suicida o
conservador. El pisa y corre. Deslizamiento de
gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra y menos de 2 out
Round down entre 3ra y home.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; La curva (hacia fuera). El control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2day 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base
solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o
conservador
Corredores en 1lray 3ra
Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
e Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 2.11- 2.20: 6.06-7.05-8.05

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador.
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por
fuera y por la linea. Regreso por dentro y por fuera.
El corrido en la jugada de squeeze play suicida o
conservador. El pisa y corre. Deslizamiento de
gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra 'y menos de 2 out
Round down entre 3ra y home
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; La curva (hacia fuera). El control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2da y 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base
solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador
Corredores en lray 3ra
Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 2.11-2.20:6.06-7.05-8.05

SEMANA 7

CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10

CATEGORIA 11-12

CATEGORIA 13-14

afnos afios afios afios
El receptor El receptor El receptor
1. Fildeo de fly en 1. Mecanica para el
2da. Base. 1. Mecanica para el fildeo de los Foul-Fly. | Mecéanica para el fildeo
2. Juego. fildeo de los Foul- e Fildeo tirandola con | de los Foul-Fly.
3. Direccion Fisica. Fly. las manos. e Fildeo tirandola con
o Fildeo tirandoles | e Hacia los lados. las manos.
con las manos. 2. Regla2.11. e Hacia los lados.
2. Regla 2.10. 3. Jugada squeeze Regla 2.11.
play. Jugada squeeze
El lanzador play.
4. Ellanzador
1. El fildeo de los El lanzador
rollings. 1. El fildeo de los
e Tiro a 1ra. base. rollings. El fildeo de los
2. Juego. e Tiros a 1ra. base. rollings.
3. Regla8.03. e Tirosa2da. base. | e Tiros a lra. base.
4. Direccion Fisica. 5 jyego. e Tiros a 2da. base.
3. Regla 8.03 Juego.
4. Direccion Fisica. Regla 8.03

Direccién Fisica.
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CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO Il

1. Aplicacion de los test pedagogicos

2. Test de Regla
3. Juego Control
4. Direccién Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO Il

1. Aplicacion de los test pedagogicos

2. Test de Regla
3. Juego Control
4. Direccién Fisica

SEMANA 8

CATEGORIA 7-8

CATEGORIA 9-10

CATEGORIA 11-12

CATEGORIA 13-14

afnos afnos afios afios
1. Fildeo de rolling El receptor El receptor El receptor
en 3ra. base y tiro
a lra. base. 1. Otras jugadas 1. Otras jugadas Otras jugadas
2. Fildeo de fly en fundamentales. fundamentales. fundamentales.
3ra. base. e Out forzado en e Mirar silos e Mirar silos
3. Juego. Home. corredores pisan. corredores pisan.
4. Direccion Fisica. e Tocar al e Completar el e Completar el
corredor. doble play. doble play.
2. Regla2.11 e Bloqueo de e Bloqueo de
Home. Home.
El lanzador e Asistencia en e Asistencia en
1ra. base. 1ra. base.
1. Asistencias. 2. Apelacion. Apelacion.
e Cubrir en 1ra. base. | 3. Fly de sacrificio. Fly de sacrificio.
e Cubrir detras de
Home. El lanzador El lanzador
e Realizar
apelaciones. 1. Asistencias. Asistencias.
2. Regla 8.03 e Cubrir en 1lra.| e Cubrir en lra.
3. Juego. base. base.
4. Direccion Fisica. e Detras de Home. e Detras de Home.
e Detras de 3ra.| e Detras de 3ra.
base. base.
e Realizar o Realizar
apelaciones. apelaciones.
2. Juego. Juego.
3. Regla 8.04 Regla 8.04
4. Direccion Fisica. Direccion Fisica.
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SEMANA 9

CATEGORIA 7-8
afnos

CATEGORIA 9-10
afnos

CATEGORIA 11-12
afnos

CATEGORIA 13-14
afnos

1. Fildeo de rolling en
el campo corto y
tiro a primera
base.

2. Fildeo de fly en el
campo corto.

3. Juego.

4. Direccion Fisica.

1. Primerabase

e Desplazamiento
para recibir los
tiros.

e Directamente de
frente.

e Hacia los lados.

2. Regla 2.00

1. Segunda Base.

2. Fildeo de los rolling
y tiros a 1ra. base.

3. Juego.

4. Direccion Fisica.

1. Primera base.
e Desplazamiento
para recibir los

tiros.
e Directamente de
frente.
¢ Hacia los lados.
2. Regla 2.00

1. Sequnda Base

2. Fildeo de rolling y
tiros a 1lra base.

e Iniciar el doble
play con rolling
de frente.

3. Regla 2.00
4. Bateo en curva.

5. Direccion Fisica.

Primera base.

e Desplazamiento
para recibir los
tiros.

e Directamente de
frente.

e Hacia los lados.

2. Regla 2.00

1. Sequnda Base

2. Fildeo de rolling vy
tiros a 1lra base.

e Iniciar el doble
play con rolling
de frente.

3. Regla 2.00
4. Bateo en curva.

5. Direccién Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO Il

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples

Lanzadores; Trabajo de control

2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).

3. Direccion Fisica

4. Regla 2.31-2.40: 6.08-7.07

Lanzadores; Sinker, tenedor, u otro lanzamiento
a los que rednan las caracteristicas necesarias y
Trabajo de control
2. Direccion TActica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
3. Direccion Fisica
4. Regla 2.31-2.40: 6.08-7.07
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SEMANA 10

CATEGORIA 9-10
afnos

CATEGORIA 7-8
afnos

CATEGORIA 11-12

CATEGORIA 13-14

afnos afnos

1. Fildeo de rolling en | 1. Primera Base

el campo corto y tiro

a primera base. e Fildeo de los| o
2. Fildeo de fly en el toques de bola y
campo corto. tiros a:
3. Juego. 1ra. Base. °
4. Direccion Fisica. |2. Regla 2.00

3. Juego .

1. Segunda Base 2.

e El out forzado.

e Realizar el doble
play por delante.

e Fildeo de fly en .

1. Primera Base

1. Segunda Base

la posicion e Realizar el doble| *
normal. play por delante. | ¢ Realizar el doble
2. Juego. e EI doble play play por delante.
3. Regla. solo. e EI doble play
4. Direccion Fisica. e Fildeo de fly en solo.
la posicion e Fildeo de fly en
normal. la posicion
2. Juego. normal.
3. Regla. 2. Juego.
4. Bateo para distintas | 3- Regla.

bandas del terreno.
5. Direccion Fisica.

1. Primera Base

Fildeo de |los
toques de bola y| ¢ Fildeo de los
tiros a: toques de bola y
1ra. Base tiros a:
e lra. Base
2da. Base
e 2da. Base
Regla 2.00
Juego 2. Regla 2.00
3. Juego

1. Segunda Base

El out forzado.
El out forzado.

4. Bateo para distintas
bandas del terreno.
5. Direccién Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I

1. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo mdltiples

Lanzadores; Trabajo de control

2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios y Préacticas de infield’s
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Juegos de control (sabados)

3. Direccion Fisica
4. Regla 2.41-2.50: 6.09-7.08

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO Il

1. Direccién Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Sinker, tenedor, u otro lanzamiento
a los que retnan las caracteristicas necesarias y
Trabajo de control
2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 2.41-2.50: 6.09-7.08
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SEMANA 11

CATEGORIA 7-8
afnos

CATEGORIA 9-10
afos

CATEGORIA 11-12
afnos

CATEGORIA 13-14
afnos

1. Fildeo de rolling
en los jardines.

2. Juego.

3. Direccion Fisica.

1. Primera Base

e Fildeo de los
rollings.

e Out sin
asistencia.

e Tiros a home.

e Bloqueo de la
bola.

2. Regla 2.00

1. Segqunda Base.
e Forma de cubrir

la base.

e Enlostiros de
los jardines.

e Oftras jugadas.

e Mirar silos
corredores
pisan.

2. Juego.

3. Direccion Fisica.

1. Primera Base

2. Eldoble play

e Iniciarlos por 2da.
con roling a la
derecha 'y de
frente.

e Bloqueo de la bola
de rolling.

Regla 2.00

1. Sequnda Base.

1. Forma de cubrir la
base:

e Enlostiros de los
jardines.

e Otfras jugadas.

e Mirar silos
corredores pisan.

Apelacion.

Juego.

Ofensiva con tarea.

Direccion Fisica.

ook w

1. Primera Base

2. El doble play
e Iniciarlos por 2da.

con roling a la
derecha 'y de
frente.

e Bloqueo de la bola
de rolling.

Regla 2.00

1. Segunda Base.

Forma de cubrir la base:

e Enlos tiros de los
jardines.
e Otfras jugadas.
e Mirar silos
corredores pisan.
Apelacion.
Juego.
Ofensiva con tarea.
Direccion Fisica.
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SEMANA 12

CATEGORIA 7-8
anos

CATEGORIA 9-10

afos

CATEGORIA 11-12
afos

CATEGORIA 13-14
afnos

1. Movimientos 1.

defensivos
colectivos. .
2. Juego.
3. Direccién
Fisica. .
2.
3.
1.
[ ]
[ ]
2.
3.
4,

Primera Base

1. Tercera Base.

Fildeo de batazos

de fly en zona

buena y foul.

Conocer el area
bajo su
responsabilidad.

Juego.

Regla 2.00

Tercera Base.
Fildeo de los
toques de bola y
tiro a 1ra. base.
Fildeo de fly en
posicion normal.

Juego.

Regla 2.00

Direccién Fisica.

e Fildeo de los toques
de bola y tiros a 1ra.
base.

o Fildeo de fly en
posicién normal.

2. Juego.
3. Regla 2.00

1. Torpederos
e Fildeo de rolling y tiro
a lra. base.
e Iniciar el doble play
con rolling de frente.
2. Regla 2.00
3. Juego imaginario.
Drilles ofensivo y defensivo.
4. Direccion Fisica.

1. Tercera Base.

e Fildeo de los toques
de bola y tiros a 1ra.
base.

e Fildeo de fly en
posicién normal.

2. Juego.
3. Regla 2.00

2. Torpederos
e Fildeo de rolling y tiro
a lra. base.
e Iniciar el doble play
con rolling de frente.
2. Regla 2.00
3. Juego imaginario.

Drilles ofensivo y defensivo.

4. Direccion Fisica.

SEMANA 13

CATEGORIA 7-8
afnos

CATEGORIA 9-10

afos

CATEGORIA 11-12
afios

CATEGORIA 13-14
afos

1. Fildeo de fly en los
jardines.

2. Juego.

3. Direccion Fisica.

1. Primera Base

1. Primera Base

2. Fildeo de los
rollings.

e Out
asistencia.

e Tiros a home.
e Bloqueo de

bola.

1. Tercera Base

¢ Fildeo de rolling
de frente y tiro a

lra. y 2da.

base.
Juego.
Regla 2.00

Pwn

Direccién Fisica.

e Otras jugadas
fundamentales.
sin|® Mirar si es pisan.
e Clos corredoruidar
al corredor.
. Juego.
. Regla 2.00

la

W N

1.Tercera Base

e Fildeo de rolling
de frente y tiros a
lra. y 2da. base.

2. Juego imaginario.
3. Regla 2.00
4. Direccion Fisica.

1. Primera Base

e Otras jugadas
fundamentales.
e Mirar si es pisan.
e Clos corredoruidar
al corredor.
. Juego.
. Regla 2.00

w N

1.Tercera Base

¢ Fildeo de rolling
de frente y tiros a
1lra. y 2da. base.
2. Juego imaginario.
3. Regla 2.00
4. Direccion Fisica.
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SEMANA 11-12 Y 13

MOMENTO DE MODELAJE DEL RENDIMIENTO COMPETITIVO

CATEGORIAS; 15-16 Y 17-18 ANOS

Se mantendran los niveles de entrenamiento fisico, se incrementaran las practicas de jinfield's,
juegos imaginarios y juegos de control, algunos de caracter eliminatorio para integrar los equipos

a los campeonatos programados.

Se participara en los Campeonatos Provinciales si programacion deportiva de la provincia asi lo

ha concebido. Regla 2.50 a 2.78 -7.09

SEMANA 14

CATEGORIA 7-8
anos

CATEGORIA 9-10
afnos

CATEGORIA 11-12
anos

CATEGORIA 13-14
anos

1. El Lanzador.
2. Movimientos

defensivos
colectivos.
3. Juego.
4. Direccién
Fisica.

1. Tercera Base.

e Formas de cubrir la
base en los tiros de
los jardineros.

e Mirar si los
corredores pisan.

e Apelacion.

2. Juego

1. Torpederos

e Fildeo de rolling y
tiro a 1ra.

e Iniciar el doble play
con rolling de

frente.
9. Regla2.00
10. Juego.

11. Direccién Fisica.

1. Tercera Base.

e Formas de cubrir la
base en los tiros de
los jardineros.

e Apelacion.

2. Regla 2.00
3. Juego.

1. Torpederos

e El outforzado.

e Realizar el doble
play por fuera
(izquierda).

e Fildeo de fly en
posicién normal.

2. Juego.

3. Regla.

4. Direccion Fisica.

1. Tercera Base.

e Formas de cubrir la
base en los tiros de
los jardineros.

e Apelacion.

2. Regla 2.00
3. Juego.

2. Torpederos

e Eloutforzado.

e Realizar el doble
play por fuera
(izquierda).

e Fildeo de fly en
posicién normal.

2. Juego.

3. Regla.

4. Direccion Fisica.
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SEMANA 15

CATEGORIA 7-8

CATEGORIA 9-10

CATEGORIA 11-12

CATEGORIA 13-14

corredores pisan.

e Apelacion.
2. Juego.
3. Regla 2.00

1. Jardineros
* Fildeo de los
batazos de fly y de
linea.
* Flyenellugary
hacia delante.
2. Regla 2.00
3. Juego.
4. Direccion Fisica.

1. Jardineros

e Fildeo de los
batazos de fly y de
linea.

* Fly en el lugar vy
hacia delante.

3. Regla 2.00

4. Juego.

5. Direccion Fisica.

anos anos anos anos
El Lanzador 1. Torpederos 1. Torpederos 1. Torpederos
Agarre del| e El out forzado. e Formas de e Formas de cubrir
bate. e Realizar el doble cubrir la base en la base en los
Juego. play por fuera los tiros de los tiros de los
Mecanica de (izquierda). jardines. jardines.
bateo en el| o« Fildeo de fly en e Mirar silos e Mirar silos
batinting Tip. posicién normal. corredores corredores pisan.
Juego. e Formas de cubrir la pisan. e Apelacion.
5. D|r_eccu')n base en los tiros e Apelacion. 2. Regla 2.00
Fisica. de los jardines. 2. Regla 2.00 3. Juego.
e Mirar si los 3. Juego.

2. Jardineros
 Fildeo de los batazos
de fly y de linea.

* Fly en el lugar y hacia
delante.

3. Regla 2.00

4. Juego.

5. Direccioén Fisica.

SEMANA 16
CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
anos anos anos anos
1. Aplicar actividades 1. Jardineros 1. Jardineros Jardineros
de ejercitacion de e Eltiroalas e Eltiro alas bases: e Eltiro alas bases:
los elementos bases: e Atercera e Atercera
trabajados. e Asegunda. e Ahome e Ahome
2. Juego. e Asistencia e Asistencia detras e Asistencia detras
3. TestFisico ll. detras de los de los jugadores de de los jugadores de
4. TestFisico Il. jugadores de cuadro. cuadro.
cuadro. 2. Juego. Juego.
2. Juego. 3. Test Fisico Il. Test Fisico Il.
3. Test Fisico Il. 4, Test Fisico ll. Test Fisico Il.
4. Test Fisico ll.




SEMANA 17

CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 | CATEGORIA 13-14
anos anos anos anos
e Participar en los e Participarenlos |e Participacion enlos | Participacion en los
Festivales Inter Festivales Inter Campeonatos Campeonatos
Escuelas o Escuelas o Provinciales Provinciales
Intramurales a nivel Intramurales a nivel
de Combinado o de Combinado o
Municipio. Municipio.

SEMANA 14,1516y 17

MOMENTO DE AJUSTE DEL RENDIMIENTO COMPETITIVO
CATEGORIAS; 15-16 Y 17-18 ANOS

Para los jugadores preseleccionados a integrar los equipos provinciales;

Se mantendran los niveles de entrenamiento fisico, se incrementaran las practicas de jinfield’s,
juegos imaginarios y juegos de control, algunos de caracter eliminatorio para integrar los equipos
a los Campeonatos Zonales Nacionales a comenzar en enero.

Como su nombre lo indica serd un momento para realizar los ajustes necesarios entre lo logrado
como resultado del trabajo en los jugadores procedente de las Areas Deportivas y los jugadores
de la EIDE. Regla 7.09

Para los jugadores que no integren las preseleccionados provinciales;

Estos se incorporan a sus respectivas Areas Deportivas.

SEMANA 18ala43
CATEGORIAS; 15-16 Y 17-18 ANOS

Para los jugadores preseleccionados a integrar los equipos provinciales;

Se mantendran los niveles de entrenamiento fisico, se incrementaran las practicas de jinfield’s,
juegos imaginarios y juegos de control, algunos de caracter eliminatorio para integrar los equipos
a los Campeonatos Zonales Nacionales a comenzar en enero.

Como su nombre lo indica serd un momento para realizar los ajustes necesarios entre lo logrado
como resultado del trabajo en los jugadores procedente de las Areas Deportivas y los jugadores
de la EIDE. Regla 7.010

Para los jugadores que no integren las preseleccionados provinciales;
Estos se incorporan a sus respectivas Areas Deportivas comenzando un nuevo ciclo de
instruccion y preparacion.
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SEMANA 18

CATEGORIA 7-8 | CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14

afios anos afos afnos

e Ejercitacion |e Ejercitacién de los |e  Ejercitacion de los e Profundizacion de
de elementos elementos técnicos los elementos
elementos técnicos impartidos. técnicos impartidos
técnicos impartidos. e Pensamiento tactico. |e¢ Pensamiento tactico
impartidos. |e Pensamiento e Direccién Fisica. e Direccion fisica

e Juego. tactico.

e Direccion e Direccion Fisica.
Fisica.

SEGUNDO CICLO DE INSTRUCCION Y PREPARACION PARA LAS CATEGORIAS
15-16 Y 17-18 ANOS

AREAS DEPORTIVAS

VOLUMEN TOTAL DE TRABAJO

Para las semanas de 5 dias sera igual a 900 mtos= 15 horas semanales
Para las semanas de 6 dias sera igual a 1080 mtos= 18 horas semanales

El Plan de entrenamiento (43) semanas tendra para este segundo ciclo un total de 26
semanas para 390 horas lo que es igual a 23, 400 minutos como tiempo minimo
(volumen) total de trabajo en semanas de 5 dias. En semanas de 6 dias el tiempo
(volumen) total de trabajo sera igual a 468 horas que es igual a 28,080 minutos.

Cada entrenador segun sus conocimiento o maestria pedagogicas distribuira los volumenes de
trabajo por cada uno de los elementos que componen el Plan de Entrenamiento;
Actividades organizativas, Acondicionamiento Fisico, Direccién Fisico Técnica Ofensiva y
Defensiva, Direccidén Tactica y Direccion Fisica.

SEMANA 18
CATEGORIA 15-16 afios CATEGORIA 17-18 afios
MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO llI MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO lIlI
1. Adaptacion a los niveles de preparacion con 1. Adaptacion a los niveles de preparacion con
Direccion Fisico Técnica (Ofensiva y Defensiva) Direccion Fisico Técnica (Ofensiva y Defensiva)
2. Regla 8.05 2. Regla 8.05
3 Direccién Fisica 3 Direccién Fisica
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SEMANA 19 ala 22

CATEGORIA 7-8

CATEGORIA 9-10

CATEGORIA 11-12

CATEGORIA 13-14

afios afios afios anos
Ejercitacion de |e Ejercitacion de |e Profundizacion
e Aplicar los elementos los elementos de los
Juegos técnicos técnicos elementos
impartidos. impartidos. técnicos
Pensamiento e Pensamiento impartidos.

tactico. tactico. e Pensamiento
Direcciéon Fisica. |e Direccidn tactico.
Fisica. Direccion
Fisica.
SEMANA 19

CATEGORIA 15-16 afos

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO lil
1. Incrementar a los niveles de preparacion con
Direccidn Fisico Técnica (Ofensiva y Defensiva)
Juego Control
2. Test sobre Regla
3 Direccién Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO llI
1. Incrementar a los niveles de preparacién con
Direccion Fisico Técnica (Ofensiva y Defensiva).
Juego Control
2. Regla (test)
3 Direccion Fisica

SEMA

NA 20

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO lil
1. Aplicacion de los test pedagdgicos
2. Test sobre Regla
3. Juego Control
4. Direccién Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO IlI
1. Aplicacidn de los test pedagdgicos
2. Test sobre Regla
3. Juego Juego Control
4. Direccién Fisica

SEMA

NA 21

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; toques Ofensivos (El toque empujando la
bola (puch, toque llevandose la bola (drag bunt) y el
toque empujando la bola en direccién a segunda).
Defensiva; fildeo toque ofensivo y tiros a 1ra
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de mano)
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores perfeccionamiento de la mecanica para
lanzar y de los lanzamientos para el mejoramiento del
control.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)

e Toque de bola ofensivo

¢ Juegos de control (sabados)
3 Direccion Fisica
4 Regla Regla 7.10

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I
1. Direccidn Fisico Técnica:
Ofensiva; toques Ofensivos (El toque empujando la
bola (puch, toque llevandose la bola (drag bunt) y el
toque empujando la bola en direccién a segunda).
Defensiva; fildeo toque ofensivo y tiros a 1ra
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de
mano)
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores perfeccionamiento de la mecanica para
lanzar y de los lanzamientos para el mejoramiento
del control.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)

e Toque de bola ofensivo

¢ Juegos de control (sabados)
3 Direccion Fisica
4 Regla Regla 7.10
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SEMANA 22

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO il
1.Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Toque de sacrifico por 1lra y por 3ra.
Amago de toque y bateo o toque.
Defensiva; Fildeo toque de sacrifico por 1ra, tiro a 2da
Toque de sacrifico por 3ra tiro a 3ra 6 2da
Corrido de bases; 1ra a 2da y 2da a 3ra.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores Perfeccionamiento del la viradas a las
bases y trabajo en el round down. El control.
2. Direccidn Téactica:
SSJ No. 2 (corredores en 1ra base)

¢ Toque de bola de sacrificio por 1ra

e Toque de bola de sacrificio por 3ra

e Amago toque y bateo

¢ Defensiva vs toque de sacrifico por 1ra 6 3ra

o Defensiva vs amago de toque y bateo

e Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica
4. Regla 7.11

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO Il
1.Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Toque de sacrifico por 1ra y por 3ra.
Amago de toque y bateo o toque.
Defensiva; Fildeo toque de sacrifico por 1ra, tiro a
2da toque de sacrifico por 3ratiro a 3ra 6 2da.
Corrido de bases; 1ra a 2da y 2da a 3ra.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores Perfeccionamiento del la viradas a las
bases y trabajo en el round down. El control.
2. Direccién Téctica:
SSJ No. 2 (corredores en 1ra base)
¢ Toque de bola de sacrificio por 1ra
Toque de bola de sacrificio por 3ra
Amago toque y bateo
Defensiva vs toque de sacrifico por 1ra 6 3ra
Defensiva vs amago de toque y bateo
e Juegos de control (sdbados)
3. Direccién Fisica
4. Regla 7.11

SEMANA 23

CATEGORIA 7-8
anos

CATEGORIA 9-10
anos

CATEGORIA 11-12

CATEGORIA 13-14

anos anos

1. Ejercitacion de . Drills defensivos 1. Drills defensivos Drills defensivos
elementos técnicos e Trabajo con la e Trabajo con la pizarra. |e Trabajo con la pizarra.
de la defensa. pizarra. e Juegos de control. e Juegos de control.
2. Jgego.. . e Juegos de control. |e Tiros a segunda. e Tiros a segunda.
3. Direccion Fisica. |e Tiros a segunda. 2. Regla 6.00 Regla 6.00

2. Regla 6.00 3. Juego. Juego.

3. Juego. 4. Direccion Fisica. Direccion Fisica.

4. Direccion Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I

1.Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva; Robo de base simple toque y robo
combinado.

Bateo y corrido

Defensiva; vs el robo de base toque y robo
combinado

Bateo y corrido

Corrido de bases; Robo de segunda y el robo en
jugada combinad (toque y hit and run).

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Round dawn entre 2da y 3ra y fildeo
multiples

Lanzadores Perfeccionamiento del la virada a las
bases y trabajo en el round down entre 1lray 2day
2da-3ra. El control.

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO 1l

1.Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva; Robo de base simple toque y robo
combinado

Bateo y corrido

Defensiva; vs el robo de base toque y robo
combinado

Bateo y corrido

Corrido de bases; Robo de segunda y el robo en
jugada combinad (toque y hit and run).

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Round dawn entre 2da y 3ra. Fildeo
multiples

Lanzadores Perfeccionamiento del la virada a las
bases y trabajo en el round down entre 1lray 2day
2da-3ra. El control.
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2. Direccion Téactica:
SSJ No. 2 (corredores en 1ra base)
Robo de base simple
toque y robo combinado
Bateo y corrido
Defensiva vs el robo de 2da base
Defensiva vs toque y robo combinado
Defensiva vs Bateo y corrido
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direcciodn Fisica

2. Direccién Téactica:
SSJ No. 2 (corredores en 1ra base)
Robo de base simple
toque y robo combinado
Bateo y corrido
Defensiva vs el robo de 2da base
Defensiva vs toque y robo combinado
Defensiva vs Bateo y corrido
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica

4. Regla 7.12 4. Regla 7.12
SEMANA 24
CATEGORIA 7-8| CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
afos anos anos afos
1. Ejercitacion de Drills ofensivos 1. Dirills ofensivos Drills ofensivos
elementos de la Carrerade homea |e Carrerade home a e Carrera de home a
ofensiva. 1ra. con swing. 1ra. con swing. 1ra. con swing.
2. Juego. Correr de 1ra. a e Correrde 1ra. a 3ra. e Correr de 1ra. a 3ra.
3. Direccion 3ra. e Correrde 2da. a e Correr de 2da. a
Fisica. Correr de 2da. a home. home.
home. e Salir de pisay corre. e Salir de pisay corre.
. Juego. 2. Regla. Regla.
3. Direccion Fisica. 3. Juego. Juego.
4. Direccion Fisica. Direccion Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO Il

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Robo de 3ra base
Amago de toque y bateo
Toque de sacrificio
Defensiva; Vs Robo 3ra base
Vs Amago de toque y bateo
VsToque de sacrificio
Vs Round down entre 1ray 2da
Corrido de bases; robo de 3ray corrido en el amago
de toque y bateo y combinada con robo. Correr las
bases en toque de sacrificio.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Perfeccionamiento de la curva, cambio en
curva y la localizacién de estos lanzamientos.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 3 (corredores 1lray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)
¢ Robo de 3ra base
e Toque de sacrifico corredores 1ra 'y
2da
Amago de toque y bateo (c/ 1ra y 2da)
Defensiva;
Robo de 3ra base
Toque de sacrifico corredores 1lray

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO

DEPORTIVO Il

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Robo de 3ra base
Amago de toque y bateo
Toque de sacrificio
Defensiva; Vs Robo 3ra base
Vs Amago de toque y bateo
VsToque de sacrificio
Vs Round down entre 1ray 2da
Corrido de bases; robo de 3ra y corrido en el
amago de toque y bateo y combinada con robo.
Correr las bases en toque de sacrificio.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Perfeccionamiento de la curva, cambio
en curva y la localizacién de estos lanzamientos.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 3 (corredores lray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)

Robo de 3ra base

Toque de sacrifico corredores 1ray
2da

Amago de toque y bateo (c/ 1ray
2da)

Defensiva;

Robo de 3ra base

Toque de sacrifico corredores 1ray
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2da

e Amago de toque y bateo (c/ 1ra y 2da) .

e Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 303-305

2da
Amago de toque y bateo (c/ 1lray
2da)
e Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 303-305

SEMANA 25

CATEGORIA 7-8
afnos

CATEGORIA 9-10
afos

CATEGORIA 11-12
afnos

CATEGORIA 13-14
afnos

1. Aplicar juegos. - Ajustes y ejercitacion | 1.
de los elementos
trabajados en las

semanas anteriores.

- Mecanica del .
lanzador vy
receptor. .
- Juego 2.

- Direccion Fisica.

Ajustes y ejercitacion de
los elementos
trabajados en las
semanas anteriores.
Mecanica del lanzador y |«
receptor.
Juego. .
Direccion Fisica.

Ajustes y ejercitacion de
los elementos
trabajados en las
semanas anteriores.
Mecanica del lanzador y
receptor.

Juego.

Direccion Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO Il

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o
conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por
fuera y por la linea. Regreso por dentro y por
fuera. El corrido en la jugada de squeeze play
suicida o conservador. El pisa y corre.
Deslizamiento de gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra'y menos de 2 out
Round down entre 3ra y home.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; El slider su perfeccionamiento. El
control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2day 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base
solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador
Corredores en 1ra 'y 3ra
Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
¢ Juegos de control (sabados)

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO Il

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por fuera y
por la linea. Regreso por dentro y por fuera. El corrido
en la jugada de squeeze play suicida o conservador. El
pisa y corre. Deslizamiento de gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra y menos de 2 out
Round down entre 3ra y home
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Lanzadores; El slider su
perfeccionamiento. El control
El control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2da y 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador
Corredores en 1lray 3ra
Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
e Juegos de control (sdbados)
3 Direccion Fisica
4 Regla 305-308

72




3. Direccién Fisica
Il- Regla 305-308

SEMANA 26
CATEGORIA 7-8| CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
afnos anos afos afnos
1. Juego. 3. Ajustes y| 1. Ajustes y ejercitacion Ajustes y ejercitacion
2. Direccién ejercitacion de los de los elementos de los elementos
Fisica. elementos trabajados en la trabajados en la
trabajados en las semanas anteriores. semanas anteriores.
semanas 2. Fundamentos Fundamentos
anteriores. técnicos de la 1lra técnicos de la 1lra
4. Fundamentos base y 3ra base. base y 3ra base.
técnicos de la 1ra|3. Juego. Juego.
base y 3ra base. 4. Direccion Fisica. Direccién Fisica
2. Juego.
3. Direccién Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o
conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por
fueray por la linea. Regreso por dentro y por
fuera. El corrido en la jugada de squeeze play
suicida o conservador. El pisa y corre.
Deslizamiento de gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra'y menos de 2 out
Round down entre 3ra 'y home.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdultiples
Lanzadores; Perfeccionamiento de la recta segin
costuras. Trabajo en el pensamiento tactico. El
control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2day 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base
solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
1. Squeeze play
suicida o
conservador
Defensiva; Vs
Squeeze play suicida o conservador
Corredores en 1lray 3ra
Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
¢ Juegos de control (sabados)
3.Direccion Fisica
4. Regla 4.03-4.05

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por fuera y
por la linea. Regreso por dentro y por fuera. El corrido
en la jugada de squeeze play suicida o conservador. El
pisa y corre. Deslizamiento de gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra y menos de 2 out
Round down entre 3ra y home
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Perfeccionamiento de lanzamientos
especiales. El control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2day 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
3. Squeeze play suicida o
conservador
Defensiva; Vs Squeeze
play suicida o conservador
Corredores en lray 3ra
Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
e Juegos de control (sdbados)
3 Direccion Fisica
4 Regla 4.03-4.05
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SEMANA 27

CATEGORIA 7-8

CATEGORIA 9-10

CATEGORIA 11-12

CATEGORIA 13-14

afios afios afnos afos
1. Juego. 1. Ajustes y ejercitacion | 1. Ajustes y ejercitacion | 1. Ajustes y ejercitacion
2. Direccién de los elementos | de los elementos | de los elementos
Fisica. trabajados  en las | trabajados en las | trabajados en las

semanas anteriores.

«  Fundamentos
técnicos de la 2da
base y el torpedero.

* Juego.

2. Direccién Fisica.

semanas anteriores.

« Fundamentos
técnicos de la 2da
base y el torpedero.

* Juego.

2. Direccién Fisica.

semanas anteriores.

« Fundamentos
técnicos de la 2da
base y el torpedero.

* Juego.

2. Direccién Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO IV
1. Aplicacién de los test pedagogicos
2. Test sobre Regla
3. Juego Control
4. Direccion Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO IV
1. Aplicacion de los test pedagégicos
2. Test sobre Regla
3. Juego Juego Control
4. Direccion Fisica

SEMANA 28
CATEGORIA 7-8| CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
anos afos anos anos
1. Juego. 1. Ajustes y| 1. Ajustes y 1. Ajustes y
2. Direccién ejercitacion de los ejercitacion de los ejercitacion  de
Fisica. elementos elementos los elementos
trabajados en las trabajados en las trabajados en
semanas semanas anteriores. las semanas
anteriores. * Fundamentos anteriores.

*  Fundamentos técnicos de los|+ Fundamentos
técnicos de los jardineros. técnicos de los
jardineros. * Juego. jardineros.

+ Juego. 2. Direccibn Fisica. + Juego.

2. Direccion Fisica. 2. Direccion Fisica

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo mdultiples

Lanzadores; Trabajo en el desarrollo del
pensamiento tactico en el empleo de lanzamientos
segln conteo.

2. Direccion Tactica:

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo multiples

Lanzadores; ; Trabajo en el desarrollo del
pensamiento tactico en el empleo de lanzamientos
segun conteo.

2. Direccion Tactica:
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SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Combinada con 2 juegos control

3. Direccion Fisica

4. Regla 4.06-4.10

SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Combinada con 2 juegos control

3. Direccion Fisica

4. Regla 4.06-4.10

SEMANA 29
CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
afios afos anos anos
1. Juego. 1. Ajuste y|1. Ajuste y ejercitacion | Ajuste y ejercitacion de
2. Direccién Fisica. ejercitacion de los | de los elementos | los elementos trabajados
elementos trabajados en las | en las semanas
trabajados en las | semanas anteriores. anteriores.
semanas * Mecanica del bateo. |+ Mecanica del bateo.
anteriores. * Juego * Juego
+ Mecanica del | 2. Direccioén Fisica. 2. Direccién Fisica.
bateo.
+ Juego.
2. Direccién Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdultiples
Lanzadores; Trabajo en el desarrollo del
pensamiento tactico en analisis de los bateadores.
2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Combinada con 3 juegos control
3. Direccion Fisica
4. Regla 4.11-4.17

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo multiples

Lanzadores; ; Trabajo en el desarrollo del

pensamiento tactico en analisis de bateadores.

2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Combinada con 3 juegos control

3. Direccion Fisica

4. Regla 4.11-4.17
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SEMANA 30

CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 | CATEGORIA 13-14
afios afios afios afios
1. Juego. 1. Ajustes y ejercitacion | 1. Ajustes y | 1. Ajustes y ejercitacion
2. Direccién Fisica. de los elementos ejercitacion de los | de los elementos
trabajados. elementos trabajados.

* Mecanica del toque trabajados. « Mecanica del toque
de bola y sus|e Mecanica del toque de bola y sus
variantes. de bola y sus variantes.

« Juego. variantes. « Juego.

2. Direccion Fisica. » Juego. 2. Direccién Fisica.

2. Direccién Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Trabajo de control y el pensamiento tactico
2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 5.04-5.07

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; El control y el pensamiento tactico.
Sinker, tenedor, u otro lanzamiento a los que
retnan las caracteristicas necesarias y Trabajo
de control
2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 5.04-5.07

SEMANA 31
CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 | CATEGORIA 13-14
afnos afios afos afios
1. Juego. Ajustes y | 1. Ajustes y ejercitacion | Ajustes y ejercitacion
2. Direccién Fisica. ejercitacion de los | de los elementos | de los elementos
elementos trabajados. trabajados.
trabajados. * Drilles defensivos * Drilles defensivos

*Drilles defensivos

2. Direccién Fisica.

2. Direccién Fisica.

2. Direccién Fisica.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccién Fisico Técnica:
Ofensiva; Drilles ofensivo
Defensiva; Drilles defensivos

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccioén Fisico Técnica:
Ofensiva; Drilles ofensivo
Defensiva; Drilles defensivos
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Corrido de bases; Correr segin conexiones y
situaciones de juego. Deslizamiento de pierna
doblada.
Ofensiva: Drilles ofensivo Circuito de bateo
Defensiva: Drilles defensivos y fildeo multiples
Lanzadores: Bateadores contrario pitcheo segun
caracteristicas y situacion del juego.
2. Direccion Tactica:
Situaciones Simplificadas Integradas
¢ Situaciones Simplificadas integradas puestas en
préacticas.

¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccidn Fisica
4. Regla 5.08-5.10

4. Regla 5.08-5.10

Corrido de bases; Correr segin conexiones y
situaciones de juego. Deslizamiento de pierna doblada.
Ofensiva: Drilles ofensivo Circuito de bateo
Defensiva: Drilles defensivos y fildeo multiples
Lanzadores: Bateadores contrario pitcheo segin
caracteristicas y situacion del juego
2. Direccion Tactica:
Situaciones Simplificadas Integradas
o Situaciones Simplificadas integradas puestas en
practicas.

e Juegos de control (sdbados)

3. Direccion Fisica

SEMANA 32
CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 | CATEGORIA 13-14
anos afos anos afos
1. Juego. 1. Ajustesy ejercitacion | 1. Ajustes y ejercitacion |. Ajustes y ejercitacion
2. Direccidn Fisica. de los elementos |de los elementos | de los elementos
trabajados. trabajados. trabajados.
*Drilles ofensivos * Drilles ofensivos. * Drilles ofensivos.
2. Test Fisico lll. 3. Test Fisico lll. Test Fisico lll.
3. Test Fisico lll. 4. Test Fisico lll. Test Fisico lll.

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; La curva (hacia abajo). El cambio en
curvay el control.
2. Direccion Téctica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO IV

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; segun situacion del juego (nimero de out
y corredores en bases) y bateadores en turno.
2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
e Juegos de control (sdbados)
3. Direccion Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas
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SEMANA 33

CATEGORIA 7-8 | CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
afnos afnos afios afios
e Participar e Participar en e Participacion Participacién en los
en las las en los Campeonatos Zonales
Campeonat Campeonatos Campeonatos | Nacionales
0s Municipales. Zonales
Municipales Nacionales

SEMANA 34 ala 39

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO

DEPORTIVO IV

1. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo mdltiples

Lanzadores; Trabajo de control

1. Direccién Téctica:
Ofensiva con tarea
Juegos Imaginarios y Préacticas de infield’s
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los

lanzadores y bateadores (aplicar metodologia

de anexos).
Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO

DEPORTIVO IV
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples

Lanzadores; Sinker, tenedor, u otro lanzamiento a

los que redinan las caracteristicas necesarias y
Trabajo de control
2. Direccion Tactica:
Ofensiva con tarea
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los

de anexos).

lanzadores y bateadores (aplicar metodologia

Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas

CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
afos afios afios afios
e Juegos con e Ajustesy Ajustes 'y Ajustes y
diferentes ejercitacion de ejercitacion de los ejercitacion de los
areas. los elementos elementos elementos
e Direccion trabajados. trabajados. trabajados.
Fisica. o Drilles Drilles defensivos y Drilles defensivos y
defensivos y ofensivos. ofensivos.
ofensivos. Juego Juego
e Juego Direccion Fisica. Direccion Fisica.
e Direccién
Fisica.
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SEMANA 34

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO V
1. Aplicacion de los test pedagdgicos
2. Test sobre Regla
3. Juego Control
4. Direccidn Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO V
1. Aplicacion de los test pedagoégicos
2. Test sobre Regla
3. Juego Control
4. Direccion Fisica

SEMANA 35

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Continuar el perfeccionamiento del
toques Ofensivos (El toque empujando la bola
(puch, toque llevandose la bola (drag bunt) y el
toque empujando la bola en direccién a segunda).
Robo de 3ra base
Amago de toque y bateo
Toque de sacrificio
Defensiva; fildeo toque ofensivo y tiros a 1ra
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de
mano)
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores: Trabajo de desarrollo del pensamiento
tactico.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)
SSJ No. 2 (corredor en 1ra bases)
SSJ No. 3 (corredores lray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)
e Robo de 3ra base
e Toque de sacrifico corredores 1ray
2da
e Amago de toque y bateo (c/ lray
2da)
Defensiva; Vs Robo 3ra base
Vs Amago de toque y bateo
VsToque de sacrificio
Vs Round down entre 1ra y 2da
¢ Juegos de control (sabados)
3 Direccion Fisica
4 Regla Repaso de las Reglas impartidas

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Continuar el perfeccionamiento del toques
Ofensivos (El toque empujando la bola (puch, toque
llevandose la bola (drag bunt) y el toque empujando la
bola en direccién a segunda).
Robo de 3ra base
Amago de toque y bateo
Toque de sacrificio
Defensiva,; fildeo toque ofensivo y tiros a 1ra
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de mano)
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores: Tarea para el desarrollo del pensamiento
tactico.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)
SSJ No. 2 (corredor en 1ra bases)
SSJ No. 3 (corredores lray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)
e Robo de 3ra base
e Toque de sacrifico corredores 1ray
2da
e Amago de toque y bateo (c/ 1ray 2da
Defensiva; Vs Robo 3ra base
Vs Amago de toque y bateo
VsToque de sacrificio
Vs Round down entre 1ray 2da
¢ Juegos de control (sabados)
3 Direccion Fisica
4 Regla Repaso de las Reglas impartidas
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SEMANA 36

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Trabajo de control
2. Direccion Tactica:
Ofensiva con tarea
Juegos Imaginarios y Préacticas de infield’s
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Sinker, tenedor, u otro lanzamiento a los
gue rednan las caracteristicas necesarias y Trabajo de
control
2. Direccidn Tactica:
Ofensiva con tarea
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica

4. Regla Repaso de las Reglas impartidas

SEMANA 37

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o
conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por
fuera y por la linea. Regreso por dentro y por
fuera. El corrido en la jugada de squeeze play
suicida o conservador. El pisa y corre.
Deslizamiento de gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra'y menos de 2 out
Round down entre 3ra y home.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; El slider su perfeccionamiento. El
control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2day 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base
solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)

5. Squeeze play
suicida o
conservador

6. Defensiva; Vs

Squeeze play suicida o conservador

Corredores en 1lray 3ra
Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
¢ Juegos de control (sabados)
2. Direccion Fisica
3. Regla Repaso de las Reglas impartidas

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por fuera 'y
por la linea. Regreso por dentro y por fuera. El corrido
en la jugada de squeeze play suicida o conservador. El
pisa y corre. Deslizamiento de gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra'y menos de 2 out
Round down entre 3ra y home
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Tareas para el desarrollo del pensamiento
tactico. El control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2da y 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
7. Squeeze play suicida o
conservador
8. Defensiva; Vs Squeeze
play suicida o conservador
Corredores en lray 3ra
Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
¢ Juegos de control (sabados)
3 Direccion Fisica
4 Regla Repaso de las Reglas impartidas
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SEMANA 38

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V
1. Direccién Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Trabajo de control en relacién a la
estrategia de pitcheo.
2.Direccion Tactica:
Ofensiva con tarea
Juegos Imaginarios
Précticas de infield’s
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Juegos de control (sabados)
3. Direccidn Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V
1. Direccidn Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Trabajo de control en relacion a la
estrategia de pitcheo.
2. Direccion Tactica:
Ofensiva con tarea
Juegos Imaginarios
Précticas de infield’s
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas

SEMANA 39

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Trabajo de control sobre el dominio de
lanzamientos especiales trabajado.
5. Direccion Tactica:
Se deben intercalar Situaciones Simplificadas del
juego que aun no sean dominadas
Juegos Imaginarios
Préctica de infieders
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
3. Direccion Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO V

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Trabajo de control sobre el dominio
de lanzamientos especiales trabajado
2. Direccion Tactica:
Se deben intercalar Situaciones Simplificadas
del juego que aun no sean dominadas
Juegos Imaginarios
Préctica de infieders
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
3. Direccidn Fisica
4. Regla Repaso de las Reglas impartidas
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A PARTIR DE LA SEMANA 40

CATEGORIA 7-8 CATEGORIA 9-10 CATEGORIA 11-12 CATEGORIA 13-14
afos afnos afnos afnos

e Las Areas
Deportivas se
integraran a los
Festivales o
Campeonatos
organizados por
los Combinados

e LasAreas
Deportivas se
integraran a los
Festivales o
Campeonatos
organizados por
los Combinados

e Participar en e Participar en D " Deportivos.
rtivos.
los los €portivos
. Los jugadores
Cam.pegnatos Cam.pegnatos « Los jugadores J 9
Provinciales. Provinciales. seleccionados a

seleccionados a
participar en los
Juegos Escolares
Nacionales se
integraran a sus
selecciones
provinciales.

participar en los
Juegos
Escolares
Nacionales se
integraran a sus
selecciones
provinciales

SEMANAS 40- 41-42y 43

MOMENTO DE MODELAJE DEL RENDIMIENTO COMPETITIVO
CATEGORIAS; 15-16 Y 17-18 ANOS

Se mantendran los niveles de entrenamiento fisico, se incrementaran las practicas de jinfield’s,
juegos imaginarios y juegos de control y de confrontacion.

Se participara en festivales si programacion deportiva de la provincia asi lo ha concibe sino los
entrenadores deben programar juegos de confrontacion con otras areas o equipos para el cierre
del curso escolar.

Aclaratoria: Los controles pedagogicos (test fisicos, técnicos tacticos) que se aplican en
los momentos de control y diagndéstico (categoria 15-16 y 17-18 afios) seran evaluados a
traves del método de criterio sobre el grupo o amplitud de clases (metodologia) como

aparecen en el; anexo 6: requisitos para el control del Test Pedagdgico.
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CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO EIDE Y ACADEMIA

La EIDE es la consolidacion de la ensefianza y del perfeccionamiento de los jugadores que
aportan las Areas Deportivas, en ella deben estar concentrados los mejores prospectos de
la provincia, teniendo presente que cada unidad de entrenamiento es un proceso
constante de ensefianza y consolidacion de los elementos técnicos que como recurso del
desarrollo tactico, garantizan la funcion determinante de la téctica en la formacién de

nuestros jugadores.

En las categorias 15-16 y 17-18 afios se confeccionan planes de entrenamiento de
Significacion Tactica basados en el tiempo real de entrenamiento existente sobre la base

de 180 minutos diarios (3 horas aproximadamente).

Ambas categorias tendran una frecuencia alterna de 5 y 6 dias semanales y durante 43

semanas donde habra culminado su participacion en la competencia fundamental.

Cada colectivo de catedra planificar4 los contenidos de trabajo fisico segun resultados
obtenidos en los momentos de Control y Diagndstico y los contenidos técnicos y tacticos
segun se orienta en el Programa de Ensefianza, manteniendo al juego como expresion

méaxima del desarrollo de habitos y habilidades del béisbol.

Ambas categorias deberan celebrar aproximadamente 60 juegos como parte de su

preparacion:

Cada colectivo técnico debe brindarle importancia al desarrollo de la versatilidad de los
jugadores, principalmente en la categoria 15-16 afios, ya que debemos de evitar la

especializacién temprana de los jugadores salvo las excepciones que siempre existen.

OBJETIVOS GENERALES DE LA EIDE

1. Contribuir al desarrollo de correctos habitos de conductas morales, éticos, estéticos y
politicos-ideoldgicos que conlleven a elevar la calidad en la formacion de valores

patridticos en correspondencia con la realidad de nuestra revolucién y del deporte

cubano.
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2. Captar prospectos avalados por su potencial genético en relacion a las exigencias del
béisbol como deporte evitando asi los falsos positivos.

3. Consolidar el desarrollo fisico integral asi como el desarrollo de habitos y habilidades
propias del béisbol que potencien el pensamiento tactico.

4. Garantizar atletas que sean capaces de mantenerse segun edad o ser promovidos a la

Matricula inmediata superior (17-18 afios) o la Academia segun el caso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CATEGORIA 15-16 ANOS

1. Consolidar habitos de cooperacién, colectivismo, tenacidad, perseverancia y espiritu
colectivista dentro del equipo y elevar la formacion de valores patriticos politico-
ideologico en correspondencia con la realidad del béisbol cubano y la linea socialista de
nuestra revolucion.

2. Consolidar la ensefianza de los elementos técnico en proyeccion abierta y en
correspondencia con la tactica de forma individual como de conjunto para estimular el
juego colectivo.

3. Consolidar el desarrollo fisico través del trabajo orientado a las capacidades
condicionales y coordinativas.

4. Ampliar el intelecto y consolidar los conocimientos de las reglas oficiales del Béisbol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CATEGORIA 17-18 ANOS

1. Prestar especial atencion a la formacién de valores patriéticos politico-ideologico el
sentido del respeto y de disciplina que lo represente como atleta y ser activo de nuestra
sociedad.

2. Consolidar el desarrollo de la capacidad de trabajo y la elevacion y el mantenimiento
del esfuerzo maximo durante el entrenamiento y la competencia.

3. Consolidar el trabajo orientado al desarrollo del pensamiento tactico como respuesta a
una de las demandas de prioridad del béisbol cubano ante las exigencias del mundo

Competitivo actual.
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3. Profundizar en el estudio de las reglas oficiales del béisbol como parte integral de la

formacion del oficio del pelotero cubano.

Distribucion de los contenidos:

Como se ha expresado con anterioridad, las categorias 15-16 y 17-18 afios adquieren un
nivel competitivo bajo las Reglas Oficiales del Béisbol segun dicta la IBAF, mantendra
como objetivo principal la ensefianza de gestos técnicos en situaciones complejas, abiertas
en la solucion de las situaciones cambiantes e inesperadas que se presentan en el juego,
para su logro los entrenadores deportivos deben acogerse al Programa y a las

orientaciones metodolégicas siguientes:

e El desarrollo de los contenidos debe continuar segun programa de ensefianza y
a través de del Modelo de Entrenamiento de Significacion Tactica para el
cumplimiento de la Direccién Tactica como la determinante en los juegos
deportivos y las Situaciones Simplificadas del Juego como procedimiento
didactico en la formacion del “oficio” de nuestros jugadores.

e Del inicio del Curso Escolar a la participacion en los Campeonatos Zonales
Nacionales programados para principio del mes de enero, hayan efectuado
aproximadamente 60 juegos organizados los fines de semana (17) e incluir los
juegos en dias clases programados.

e Durante los meses de enero, febrero, marzo y abril ambas categorias (15-16 y
17-18 afios) participaran en los Campeonatos Zonales Nacionales de donde
saldran los 6 equipos clasificados en cada categoria que asistiran a las Finales
Nacionales.

e Durante el tiempo de competencia (enero a abril) los sdbados y domingos se
participa en los juegos segun calendario emitido por la Direccibn Nacional de
Béisbol y de lunes a viernes se trabajard sobre la base de las deficiencias
presentada en los juegos y la estrategia a seguir en el nuevo enfrentamiento asi
como en el incremento de los niveles de trabajo fisico, técnico y tactico
necesario.

e Los 6 equipos clasificados en ambas categorias continuaran su preparacion; el
15-16 afios para participar en el mes de mayo en la Final Nacional y el 17-18

afios en la en el mes de junio.
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e Los quipos no clasificados a la Final Nacional de la categoria 15-16 afios, meses

de mayo y junio dedicaran el resto del curso al perfeccionamiento de los

elementos técnicos y tacticos que de caracter individual prevalezcan en los

jugadores, con un trabajo fisico de mantenimiento (sin incremento) para el

trabajo de perfeccionamiento técnico y tactico.

ACLARATORIA: Cada provincia podra reajustar el programa segun posibilidades

reales de realizacion de sus competencias en relacion al Sistema Competitivo

establecido para estas edades.

PROGRAMACION DE LOS CONTENDIOS PARA ELABORAR

PLANES DE ENTRENAMIENTOS 15-16 Y 17-18 ANOS

LAS CATEGORIAS 15-16 Y 17-18 ANOS

INSTRUCCION Y PREPARACION 17 SEMANAS.
DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS POR MOMENTOS (6) DE ENTRENAMIENTOS:

Momento de Control y Diagna@stico I:

Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo I:
Momento de Control y Diagnéstico Il:

Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo II:
Momento de Modelaje del Rendimiento Deportivo I:

Momento de Ajuste del Rendimiento Competitivo I:
Total:

2 semanas

4 semanas

1 semana

3 semanas
3 semanas
4 semanas
17 semanas

TENDRAN PARA EL TIEMPO DE

DISTRIBUCION DEL TIEMPO REAL DE TRABAJO (VOLUMEN DIARIO-180 MINUTOS)

POR CONTENIDOS (DIRECCION DE ENTRENAMIENTO):

CONTENIDO Lun Mar Miér Jue Vier Sab Total
Actividades Organizativas | 10 mtos | 10 mtos | 10 mtos 10 mtos | 10 mtos 10 mtos | 60 mtos
Acondicionamiento Fisico | 20 mtos 20 mtos | 20 mtos 20 mtos 20 mtos 20 mtos | 120 mtos
Direccién Fisico-Técnica 100 mtos X 100 mtos X 100 mtos X 300 mtos
Direccién Tactica X 110 mtos X 110 mtos X Juego

120 mtos | 360 mtos

Controles Pedagogico

Cuando corresponden los Momentos de Control y Diagndstico el tiempo total de la
semana de trabajo y a la vez la cantidad de semanas planificadas para ese
Momento se designa el tiempo necesario para el cumplimiento de los controles;

Fisicos, técnicos y | MO  S€ A € ; _ : !

tacticos fisicos, técnicos y tacticos y se mantienen los tiempos asignados a los demas
contenidos que correspondan.

Direccion Fisica 50 mtos | 40 mtos | 50 mtos 40 mtos 50 mtos 30 mtos | 240 mtos

Total General 180 mtos | 180 mtos | 180 mtos | 180 mtos | 180 mtos | 180 mtos | 1080 mtos
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Aclaratoria:

Para las semanas de 5 dias sera igual a 900 mtos= 15 horas semanales
Para las semanas de 6 dias sera igual a 1080 mtos= 18 horas semanales

El Plan de entrenamiento (43) semanas tiene asignado para el Tiempo de Entrenamiento
17 semanas con un minimo 255 horas lo que esigual a 15, 300 minutos como
tiempo (volumen) total de trabajo en semanas de 5 dias. En semanas de 6 dias el tiempo
(volumen) total de trabajo sera igual a 306 horas que es igual a 18, 360 minutos.

Si se combina el trabajo con una semana de 5 dias y una de 6 dias el volumen total de
trabajo en tiempo sera: 265 horas lo que es igual a 15,930 minutos.

Cada entrenador segun sus conocimiento o maestria pedagdgicas distribuird los
Volumenes de trabajo por cada uno de los elementos que componen el Plan de
Entrenamiento; Actividades organizativas, Acondicionamiento Fisico, Direccion Fisico
Técnica Ofensiva y Defensiva, Direccion Téactica y Direccion Fisica.

SEMANA1

CATEGORIA 15-16 afios CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO | MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |

1. Conversatorio sobre la Federacion Cubana de
Béisbol y sus principales dirigentes.

2 Adaptacion a los niveles de preparacion con
Direccién Fisico Técnica (Ofensiva y Defensiva)
3- Regla Regla desde 1.01 hasta 1.05: 6.02 -7.01-
8.01

4. Direccion Fisica.

1. Abordar sobre las organizaciones
Regionales y Mundiales del Béisbol y a
cuales Cuba pertenece.

2. Adaptacién a los niveles de preparacion
con Direccion Fisico Técnica (Ofensiva
y Defensiva)

3. Regla de 1.01 hasta 1.05: 6.02 -7.01-8.01
4. Direccion Fisica

SEMANA 2

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |

1. Aplicacion de los test pedagoégicos
Pruebas médicas y psicolégicas.
2. Regla 1.06-109

3. Juego
4. Direccion Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |

1. Aplicacion de los test pedagdgicos
Pruebas médicas y psicoldgicas.
2. .Regla 1.07-110

3. Juego
4. Direccién Fisica
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SEMANA 3

CATEGORIA -15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1.Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; toques para embasarse (El toque
empujando la bola (puch, toque llevandose la
bola (drag bunt) y el toque empujando la bola en
direccion a segunda).
Toque de sacrifico por 1ray 3ra
Defensiva,; fildeo toque ofensivo vy tiros a 1ra
Fildeo toque de sacrifico por 1ratiro a
lray 2da
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de
mano)
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores Mecanica movimientos de frente y
de lado
2. Direccidn Téactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)
SSJ No. 2 (corredores en 1ray 2da
bases)
e Toque de bola ofensivo
e Toque de bola de sacrificio
o Defensiva vs toque de bola ofensivo y de
sacrifico
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica
4. Regla 1.10-1,13: 6.03-7.02-8.02

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1. Direccidn Fisico Técnica:

Ofensiva; toques para embasarse (El toque empujando la

bola (puch), El toque llevandose la bola (drag bunt) y el
toque empujando la bola en direccién a segunda).
Toque de sacrifico por lray 3ra
Defensiva; fildeo toqueo fensivo y tiros a 1ra
Fildeo oque de sacrifico por lratiro a lray 2da
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de mano)
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores Mecéanica movimientos de frente y de lado
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)
SSJ No. 2 (corredores en 1ray 2da bases)
e Toque de bola ofensivo
e Toque de bola de sacrificio
¢ Defensiva vs toque de bola ofensivo y de sacrifico
¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 1.11-1,16: 6.03-7.02-8.02

SEMANA 4

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; toque y robo combinado
amago de toque y bateo o toque
Defensiva; Toque y robo combinado
Amago de toque y bateo o toque
Round down entre 1lra y 2da
Corrido de bases; 1ra a 2da (robo simple)
El robo en jugada combinada
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Virada a las bases
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (corredor en 1ra base)

SSJ No. 2 (corredores en 1ray 2da bases)

e toque y robo combinado
e amago de toque y bateo o toque

e Defensiva; Toque y robo combinado .

y
Amago de toque y bateo o toque

¢ Juegos de control (sabados)
3. Direcci6n Fisica
4. Regla 1.14-1.16: 6.04-7.03-8.03

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; toque y robo combinado
amago de toque y bateo o toque
Defensiva; Toque y robo combinado
Amago de toque y bateo o toque
Round down entre 1lra y 2da
Corrido de bases; 1ra a 2da (robo simple)
El robo en jugada combinada
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Virada a las bases
2. Direcci6n Tactica:
SSJ No. 1 (corredor en 1ra base)

e toque y robo combinado
e amago de toque y bateo o toque

y
Amago de toque y bateo o toque

e Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica
4. Regla 1.15-116: 6.04-7.03-8.03

SSJ No. 2 (corredores en 1ray 2da bases)

Defensiva; Toque y robo combinado
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SEMANA 5

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; El bateo y corrido
Defensiva Vs el bateo y corrido
Corrido de bases; El robo en bateo y corrido y robo
de tercera. Corrido de 2da a 3ra y avanzar normal,
por delante y por detras segun situacion de juego.
Round down entre lra y 2da
Deslizamiento de pierna doblada., para continuar el
avance, pararomper doble play de manos o
cabeza.
Round down entre 2da y 3ra
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; La recta (De 2, 4y atraves de las
costuras) y el cambio en recta. El control
2. Direccion Tactica:

SSJ No. 2 (corredor en 1ra base)

SSJ No. 3 (corredores en 1ray 2da
bases)

SSJ No. 4 (corredor en 2da base)

¢ Amago de toque y bateo o toque

¢ Defensiva vs Amago de toque y bateo o toque

¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 6.05-7.04-8.04

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1.Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; El bateo y corrido
Defensiva Vs el bateo y corrido
Defensiva Vs el bateo y corrido
Corrido de bases; 2da a 3ra y avanzar normal, por
delante y por detras segun situacion de juego.
Deslizamiento de pierna doblada, para continuar el
avance, para romper doble play y de manos o cabeza.
Round down entre 2day 3ra
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; La recta (De 2, 4y através de las
costuras) y el cambio en recta. El control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 2 corredor en 1ra base)
SSJ No. 3 (corredores en 1ray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)
e Amago de toque y bateo o toque
e Defensiva vs Amago de toque y bateo o toque
¢ Juegos de control (sdbados)
3 Direccion Fisica.
4. Regla 6.05-7.04-8.04

SEMANA 6

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o
conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o
conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal,
por fuera y por la linea. Regreso por dentro y
por fuera. El corrido en la jugada de squeeze
play suicida o conservador. El pisa y corre.
Deslizamiento de gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra'y menos de 2
out
Round down entre 3ra 'y home.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; La curva (hacia fuera). El
control
2. Direccion Tactica:

SSJ No. 5 (corredor en 1lray 3ra
bases)

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO |
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por
fueray por la linea. Regreso por dentro y por fuera.
El corrido en la jugada de squeeze play suicida o
conservador. El pisa y corre. Deslizamiento de
gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra'y menos de 2 out
Round down entre 3ra'y home
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; La curva (hacia fuera). El control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2da y 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
15. Squeeze play suicida o conservador
16. Defensiva; Vs Squeeze play suicida o
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SSJ No. 6 (corredor en 2day 3ra
bases)

SSJ No. 7 (corredor en 3ra base
solamente)

SSJ No. 8 (bases llenas)
13. Squeeze play suicida o conservador
14. Defensiva; Vs Squeeze play suicida o
conservador
. Corredores en 1ray 3ra
. Corredores en 2da y 3ra
. Corredor en 3ra solamente
. Bases llenas

¢ Juegos de control (sabados)

3 Direccion Fisica
4 Regla: 2.11-2.20- 6.06-7.05-8.05

conservador
. Corredores en 1ray 3ra
. Corredores en 2da y 3ra
. Corredor en 3ra solamente
. Bases llenas
¢ Juegos de control (s&bados)
3. Direccion Fisica
4. Regla 2.11-2.20:6.06-7.05-8.05

SEMANA 7

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO i

1. Aplicacion de los test pedago6gicos
Pruebas Médicas y psicolbgicas

2. Test de Regla y 2.41-2.50: 6.09-7.08

3. Juego Control

4. Direccidn Fisica

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO II

1. Aplicacion de los test pedago6gicos
Pruebas Médicas y psicoldgicas

2. Test de Regla 2.41-2.50: 6.09-7.08

3. Juego Control

4. Direccién Fisica

SEMANA 7

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I

2. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo mdltiples

Lanzadores; La curva (hacia abajo). El cambio en

curva y el control.

2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).

3. Direcci6n Fisica

4. Regla 2.21y 2.30: 6.07-7.06-8.06

DEPORTIVO I

3. Direccién Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples

curva y el control.

2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).

3. Direccién Fisica
4. Regla 2.21y2.30: 6.07-7.06-8.06

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO

Lanzadores; La curva (hacia abajo). El cambio en




SEMANA 8

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO lI

4. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo mdltiples

Lanzadores; La curva (hacia abajo). El cambio en

curva y el control.

2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).

3. Direccion Fisica

4. Regla 2.21y 2.30: 6.07-7.06-8.06

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO Il

5. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo multiples

Lanzadores; La curva (hacia abajo). El cambio en

curva y el control.

2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).

3. Direccion Fisica

4. Regla 2.21y 2.30: 6.07-7.06-8.06

SEMANA 9

CATEGORIA 15-16 afios

CATEGORIA 17-18 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I

6. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo mdltiples

Lanzadores; Trabajo de control

2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).

3. Direccion Fisica
4. Regla 2.31-2.40: 6.08-7.07

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
DEPORTIVO I

7. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Sinker, tenedor, u otro lanzamiento a
los que rednan las caracteristicas necesarias y
Trabajo de control
2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
3. Direccion Fisica
4. Regla 2.31-2.40: 6.08-7.07

91




SEMANA 10

CATEGORIA 15-16 afios CATEGORIA 17-18 afios
MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO
MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO I
DEPORTIVO Il
9. Direccion Fisico Técnica:
8. Direccion Fisico Técnica: Ofensiva: Circuito de bateo
Ofensiva: Circuito de bateo Defensiva: Fildeo multiples
Defensiva: Fildeo mdltiples Lanzadores; Sinker, tenedor, u otro lanzamiento
Lanzadores; Trabajo de control a los que relinan las caracteristicas necesarias y
2. Direccion Tactica: Trabajo de control
Juegos Imaginarios y Préacticas de infield’s 2. Direccion Tactica:
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo Juegos Imaginarios
Lanzar en para medir la eficiencia de los S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia Lanzar en para medir la eficiencia de los
de anexos). lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
Juegos de control (sabados) de anexos).
3. Direccion Fisica Juegos de control (sabados)
4. Regla 2.31-2.40: 6.08-7.07 3. Direccioén Fisica

4. Regla 2.31-2.40: 6.08-7.07

SEMANA 11-12y 13

MOMENTO DE MODELAJE DEL RENDIMIENTO COMPETITIVO
CATEGORIAS; 15-16 Y 17-18 ANOS

Se mantendran los niveles de entrenamiento fisico, se incrementaran las practicas de jinfields,
juegos imaginarios, ofensiva con tareas y juegos de control, algunos de caracter eliminatorio
para integrar los equipos a los campeonatos programados.

Se participara en los Campeonatos Provinciales si programacion deportiva de la provincia asi lo
ha concebido. Regla 2.50 a 2.78 -7.09

SEMANA 14,1516y 17

MOMENTO DE AJUSTE DEL RENDIMIENTO COMPETITIVO
CATEGORIAS; 15-16 Y 17-18 ANOS

Para los jugadores preseleccionados a integrar los equipos provinciales;

Se mantendran los niveles de entrenamiento fisico, se incrementaran las practicas de jinfield's,
juegos imaginarios y juegos de control, algunos de caracter eliminatorio para integrar los
equipos a los Campeonatos Zonales Nacionales a comenzar en enero.

Como su nombre lo indica sera un momento para realizar los ajustes necesarios entre lo
logrado como resultado del trabajo en los jugadores procedente de las Areas Deportivas y los
jugadores de la EIDE. Regla 7.09

Para los jugadores que no integren los seleccionados provinciales;

Se mantendran entrenando en la EIDE y apoyando el trabajo de los que asistirdn a las
Competencias Zonales Nacionales.
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TIEMPO DE COMPETENCIA A PARTIR DE LA SEMANA 18

A PARTIR DE LA SEMANA 18 SE INICIA LA PARTICIPACION EN LOS CAMPEONATOS
ZONALES NACIONALES, DURANTE ESTE TIEMPO DE COMPETENCIA QUE SE
CARACTERIZA POR SER LOS FINES DE SEMANA, SE DEBERA:
e MANTENER LOS NIVLES DE ENTRENAMIENTO FiSICO O INCREMENTAR SEGUN EL
CASO.
e TRABAJAR SOBRE LA BASE DE LAS DEFICIENCIAS QUE SE PRESENTEN EL LOS
JUEGOS QUE SE CELEBRAN EN LA ZONAL NACIONAL.
e SE MONTARA LA ESTRATEGIA A SEGUIR EN EL PROXIMO ENTRENAMIENTO.

LOS EQUIPOS CLASIFICADOS A LAS FINALES NACIONALES, MAYO PARA EL 15-16 Y JUNIO
PARA EL 17-18 ANOS MIENTRAS EXISTA ESTE SISTEMA COMPETITIVO, REALIZARAN SU
PREPARACION SOBRE LA BASE DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS
COMPETENCIAS ZONALES Y ESTRATEGIA A SEGUIR EN LAS FINALES SEGUN EQUIPOS
CLASIFICADOS A PARTICIPAR.

Aclaratoria: Los controles pedagdgicos (test fisicos, técnicos y tacticos) seran evaluados
a través del método de Criterio sobre el Grupo o Amplitud de Clase (metodologia) asi
como pruebas médicas y psicologicas que se aplican en los momentos de control y
diagndstico como aparecen en el; anexo 6: requisitos para el control del Test Pedagdgico.

ACADEMIA (CATEGORIA 19-23)

Esta institucion es la antesala del béisbol de alto rendimiento en Cuba, o sea la Serie
Nacional de Béisbol. En ella deben estar matriculados los verdaderos TALENTOS que en
corto tiempo estén aptos para participar en nuestras series nacionales, por tal motivo, esta
institucion trabajard con planes de entrenamiento que se regira por los contenidos
programados en el proceso de perfeccionamiento técnico y tactico con alto grado de
especializacién asi como en el incremento de trabajo en las capacidades fisicas que son

determinantes en el béisbol como deporte de equipo. .

Cada miembros que integra el colectivo técnico de esta institucion, debe ser un verdadero
cazador de talentos de forma tal que solamente se reciban los atletas procedentes de la
categoria 17-18 afios en general y en particular de la EIDE, sino que debe localizar a
prospectos en todas las instituciones, barrios, asentamientos poblacionales, municipios,

etc., de la provincia.
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Si durante el curso de entrenamiento son convocados jugadores de esta categoria
matricula de la Academia para participar en los entrenamientos de los equipos provinciales
a la Serie Nacional, estos deben ser autorizados y cuando culminen su actuacion se

reintegraran al proceso de entrenamiento del Centro.

Los colectivos técnicos deben estar formado por 4 entrenadores que incluye al Jefe de
Catedra y con definicion de las areas que desempefiara cada entrenador. El director de la
Academia puede ser un entrenador de béisbol, quien cumplira su fondo tiempo en trabajo
de terreno. Todos los integrantes del Colectivo Técnico deben ser graduados del nivel

superior en Ecuacion Fisica y Deportes.

La cantidad de matricula aprobada es de 25 alumnos con un numero de hasta 18
jugadores de la categoria 19-23 afios y los otros 7 jugadores (hasta 25 afios) que debe
estar integrado preferentemente por receptores y lanzadores por ser las posiciones que

mas tardan en su formacién y las mas necesitadas en el béisbol nacional.
DOCUMENTOS RECTORES EN LAS ACADEMIAS:

Plan de Entrenamiento (Significacion Tactica).
Confeccién de un plan escrito.
Unidad de entrenamiento con el andlisis final del cumplimiento de los objetivos.

Registro de asistencia.

ok~ 0N PF

Expediente Técnico que acomparia al jugador desde que fue considerado talento para
el Béisbol y apertura de expediente técnico a nuevos ingreso o jugadores que no hayan
transitado por la piramide de alto rendimiento. El Expediente Técnico controla ademas

del trabajo fisico, técnico y tactico:

e Los test pedagdgicos
e Pruebas médicas y psicoldgicas.

4. Planes de trabajo individual

OBJETIVOS ESPECIFICOS EN LAS ACADEMIAS.

1. Prestar especial atencion a la formacion de valores patriéticos, politicos e ideoldgicos
que les sirva de base al beisbolista integral del siglo XXI en Cuba ante los retos del

mundo competitivo actual.
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2. Lograr que los atletas tengan dominio de las reglas oficiales del béisbol como cultura
general y como instrumento tedrico fundamental en el juego.

3. Lograr como terminado de formacion del pelotero cubano, la integralidad de los
aspectos; fisicos, técnicos y tacticos para un desenvolvimiento eficiente en Series
Nacionales y eventos internacionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 19 - 23 ANOS (MAYORES)

1.- Darle terminado a la formacion del jugador de béisbol asi como profundizar en el
concepto de integralidad y sentido de la responsabilidad, ademas de intensificar de la
formacion politica e ideoldgica del atleta y el sentido del patriotismo para el enfrentamiento

al mercantilismo existente en el béisbol y del que estamos siendo afectado.

2. Consolidar el desarrollo de las capacidades coordinativas y condicionales, el aumento
de la capacidad de trabajo técnico y tactico asi como las posibilidades del esfuerzo

maximo.

3. Consolidar el desarrollo de la capacidad de trabajo y la elevacion y el mantenimiento del

esfuerzo maximo durante el entrenamiento y la competencia.

4. Consolidar el trabajo orientado al desarrollo del pensamiento tactico como respuesta a
una de las demandas de prioridad del béisbol cubano ante las exigencias del mundo
competitivo actual.

4. Ampliar los conocimientos de las Reglas Oficiales del Béisbol.
5. Inicio: Primera semana del mes de septiembre

Culmina: En la Gltima semana del mes de marzo
Tiempo de duracién: 30 semanas

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS POR MOMENTOS (9) DE ENTRENAMIENTOS:

¢ Momento de Control y Diagnastico I: 3 semanas
¢ Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo I: 6 semanas
¢ Momento de Control y Diagndstico II: 1 semana
e Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo Il: 6 semanas
e Semana (recuperatoria Fin de Afo): 1 semana
e Momento de Control y Diagnastico I 2 semana
e Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo Ill: 6 semanas
¢ Momento de Control y Diagndstico 1V: 1 semana
e Momento de Modelaje del Rendimiento Deportivo : 4 semanas

Total: 30 semanas
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DISTRIBUCION DEL TIEMPO REAL DE TRABAJO (VOLUMEN DIARIO-180 MINUTOS)
POR CONTENIDOS (DIRECCION DE ENTRENAMIENTO):

CONTENIDO Lun Mar Miér Jue Vier Sab Total
Actividades Organizativas | 10 mtos | 10 mtos | 10 mtos 10 mtos | 10 mtos 10 mtos | 60 mtos
Acondicionamiento Fisico | 20 mtos 20 mtos | 20 mtos 20 mtos 20 mtos 20 mtos | 120 mtos
Direccioén Fisico-Técnica 100 mtos X 100 mtos X 100 mtos X 300 mtos
Direccion Tactica X 110 mtos X 110 mtos X Juego

120 mtos | 360 mtos

Cuando corresponden los Momentos de Control y Diagnéstico el tiempo total de la

Controles Pedagdgico semana de trabajo y a la vez la cantidad de semanas planificadas para ese

Fisicos, técnicos y | Momento se designa el tiempo necesario para el cumplimiento de los controles;
4t fisicos, técnicos y tacticos y se mantienen los tiempos asignados a los demas
tacticos :
contenidos gque correspondan.

Direccion Fisica 50 mtos | 40 mtos | 50 mtos | 40 mtos | 50 mtos 30 mtos | 240 mtos
Total General 180 mtos | 180 mtos | 180 mtos | 180 mtos | 180 mtos | 180 mtos | 1080 mtos

Aclaratoria:

Para las semanas de 5 dias sera igual a 900 mtos= 15 horas semanales

Para las semanas de 6 dias sera igual a 1080 mtos= 18 horas semanales

El Plan de entrenamiento (30) semanas tiene asignado para este tiempo de

entrenamiento un minimo 450 horas lo que esigual a 27, 300 minutos como
tiempo (volumen) total de trabajo en semanas de 5 dias. En semanas de 6 dias el
tiempo (volumen) total de trabajo sera igual a 540 horas que es igual a 32,400

minutos.

En trabaj combinado de una semana de 5 dias y una de 6 dias el volumen total de
trabajo sera de; 495 horas lo que es igual a 29,700 minutos.

Cada entrenador segun su conocimiento o maestria pedagdgica distribuira los Volumen
de

Entrenamiento Deportivo) que

trabajo por cada uno de los elementos (Direcciones Fundamentales del

componen el Plan de Entrenamiento; Actividades
organizativas, Acondicionamiento Fisico, Direccion Fisico Técnica Ofensiva y Defensiva,

Direccidon Téctica y Direccion Fisica.
Distribucién de los contenidos:

La categoria 19-23 afios adquiere su nivel competitivo bajo las Reglas Oficiales del
Béisbol, mantendra como objetivo principal el perfeccionamiento y ensefianza de gestos

técnicos en situaciones complejas, abiertas en la solucion o respuestas a las situaciones
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cambiantes e inesperadas que se presentan en el juego, como contribucion a la

terminacion de la formacién de nuestros jugadores.

Los contenidos deben adquirir su desarrollo y cumplimiento a través de del Modelo de
Entrenamiento de Significacién Tactica en el cumplimiento de la Direccion Tactica como la
determinante en los juegos deportivos y las Situaciones Simplificadas del Juego como
procedimiento didactico en el desarrollo del pensamiento tactico, en la formacion del

“oficio” de nuestros jugadores.

El desarrollo de los contenidos debe continuar segin programa de ensefianza y a través
de del Modelo de Entrenamiento de Significacion Tactica para el cumplimiento de la
Direccion Tactica como la determinante en los juegos deportivos y las Situaciones
Simplificadas del Juego como procedimiento didactico en la formacion del “oficio” de

nuestros jugadores.

PROGRAMACION DE LOS CONTENDIOS PARA ELABORAR
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE LA CATEGORIA 19 - 23

SEMANA 1

CATEGORIA 19 - 23 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |

1. Adaptacion a los niveles de preparacion con Direccién Fisico Técnica (Ofensiva y Defensiva)
2. Test de Regla
3 Direccion Fisica

SEMANA 2

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |
1. Incrementar a los niveles de preparacién con Direccion Fisico Técnica (Ofensiva y
Defensiva).
Juego Control
2. Test de Regla
3 Direccioén Fisica
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SEMANA 3

CATEGORIA 19-23 afios
MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO |
1. Aplicacion de los test pedagogicos
Pruebas médicas y psicoldgicas
2. Test de Regla
3. Juego Juego Control
4. Direccion Fisica

SEMANA 4

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO |
1. Direccién Fisico Técnica:
Ofensiva; toques Ofensivos (El toque empujando la bola (puch, toque llevandose la bola (drag bunt) y el
toque empujando la bola en direccién a segunda).
Defensiva; fildeo toque ofensivo y tiros a 1ra
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de mano)
Ofensiva: Circuito de bateo y el bateo en 2 striks con lazandores (deben tirar todo su repertorio para
dominar)
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores perfeccionamiento de la mecanica para lanzar y de los lanzamientos para el mejoramiento del
control.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)

¢ Toque de bola ofensivo

¢ Juegos de control (sabados)
3 Direccidn Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y a las deficiencias detectadas en los test

SEMANA 5
CATEGORIA 19-23 aios
MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO |
1.Direccién Fisico Técnica:
Ofensiva; Toque de sacrifico por 1ra y por 3ra
amago de toque y bateo o toque
Defensiva; Fildeo toque de sacrifico por 1ra, tiro a 2da
toque de sacrifico por 3ratiro a 3ra 6 2da
Corrido de bases; 1ra a 2day 2da a 3ra
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores Perfeccionamiento del la viradas a las bases y trabajo en el round down . El control.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 2 (corredores en 1ra base)

e Toque de bola de sacrificio por 1ra

e Toque de bola de sacrificio por 3ra

e Amago toque y bateo

¢ Defensiva vs toque de sacrifico por 1ra 6 3ra

e Defensiva vs amago de toque y bateo

¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y a las deficiencias detectadas en los test
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SEMANA 6

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO |
1.Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Robo de base simple
toque y robo combinado
Bateo y corrido
Defensiva; vs el robo de base
toque y robo combinado
Bateo y corrido
Corrido de bases; Robo de segunda y el robo en jugada combinad (toque y hit and run).
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Round dawn entre 2da y 3ra. Fildeo miltiples
Lanzadores Perfeccionamiento del la virada a las bases y trabajo en el round down entre 1ra 'y 2da y 2da-
3ra. El control.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 2 (corredores en 1ra base)
¢ Robo de base simple

toque y robo combinado

Bateo y corrido
Defensiva vs el robo de 2da base

Defensiva vs toque y robo combinado

Defensiva vs Bateo y corrido

e Juegos de control (sabados)

3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y a las deficiencias detectadas en los test

SEMANA 7
CATEGORIA 19-23 afios
MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO |
1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Robo de 3ra base
Amago de toque y bateo
Toque de sacrificio

Defensiva; Vs Robo 3ra base

Vs Amago de toque y bateo

VsToque de sacrificio

Vs Round down entre 1lray 2da
Corrido de bases; robo de 3ray corrido en el amago de toque y bateo y combinada con robo. Correr
las bases en toque de sacrificio.
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Perfeccionamiento de la curva, cambio en curva y la localizacién de estos lanzamientos.

2. Direccion Tactica:
SSJ No. 3 (corredores lray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)

Robo de 3ra base
Toque de sacrifico corredores 1ra y 2da
Amago de toque y bateo (c/ 1ra 'y 2da)
Defensiva;
Robo de 3ra base
Toque de sacrifico corredores 1ra y 2da
Amago de toque y bateo (c/ 1ra 'y 2da)

e Juegos de control (sdbados)
3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego
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SEMANA 8

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO |

3 Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por fuera y por la linea. Regreso por dentro y por fuera. El

corrido en la jugada de squeeze play suicida o conservador. El pisa y corre. Deslizamiento de gancho o
abanico.

El bateo con corredor en 3ra y menos de 2 out (impulsar carrara con fly a los jardines).
Round down entre 3ra y home
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Lanzadores; El slider su perfeccionamiento y control. El round dound entre 2da y 3ra.
El control
2. Direccion Téctica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2da y 3ra bases)
SSJ No. 7 (corredor en 3ra base solamente)
SSJ No. 8 (bases llenas)
9. Squeeze play suicida o conservador

10. Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador
Corredores en 1lray 3ra

Corredores en 2da y 3ra
Corredor en 3ra solamente
Bases llenas
¢ Juegos de control (sabados)
3 Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego

SEMANA 9

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO |

10. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; ; Trabajo en el desarrollo del pensamiento tactico
2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
Combinada con 2 juegos control
3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego
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SEMANA 10

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO I
1. Aplicacion de los test pedagdgicos
Pruebas médicas y psicolbgicas
2. Test sobre Regla
3. Juego Juego Control
4. Direccion Fisica

SEMANA 11
CATEGORIA 19-23 afos

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO i

11. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdultiples
Lanzadores; Inicio del trabajo de ensefianza y perfeccionamiento de lanzamientos especiales segun
posibilidades reales de cada lanzador: Screwball, Nuckleball, Sinkerball, Forkball, Split-finger u otro.
2. Direccion Tactica:

SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva

Bases llenas situaciones ante cualquier conexion

S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo

Lanzar en para medir la eficiencia de los

lanzadores y bateadores (aplicar metodologia

de anexos).

Combinada con 3 juegos control
3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y ajustadas a las deficnecias detectadas en los test

SEMANA 12
CATEGORIA 19-23 afios
MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO li

12. Direccidn Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdultiples
Lanzadores; El control y el pensamiento tactico. Continuar con el trabajo de lanzamiento especiales a
los que rednan las caracteristicas necesarias yTrabajo de control.
2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los

lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).

3. Direccion Fisica
4. Regla 4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y ajustadas a las deficnecias detectadas en los test
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SEMANA 13

CATEGORIA 19-23 afos

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO i

13. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; El control y el pensamiento tactico. Continuar con el trabajo de lanzamientos especiales a
los que rednan las caracteristicas necesarias yTrabajo de control.
2. Direccion Tactica:
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).
3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y ajustadas a las deficnecias detectadas en los test

SEMANA 14

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO I
.Direccién Fisico Técnica:
Ofensiva,; Drilles ofensivo
Defensiva; Drilles defensivos
Corrido de bases; Correr segin conexiones y situaciones de juego. Deslizamiento de pierna doblada.
Ofensiva: Drilles ofensivo Circuito de bateo
Defensiva: Drilles defensivos y fildeo multiples
Lanzadores: Bateadores contrario pitcheo segun caracteristicas y situacion del juego
2. Direccion Tactica:
Situaciones Simplificadas Integradas

¢ Situaciones Simplificadas integradas puestas en practicas.

¢ Juegos de control (sabados)
3. Direccién Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego

SEMANA 15

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO II

14. Direccion Fisico Técnica:

Ofensiva: Circuito de bateo

Defensiva: Fildeo mdltiples

Lanzadores; La curva (hacia abajo). El cambio en curva y el control.

2. Direccion Tactica:
SSJ Integrada Ofensiva y Defensiva
Bases llenas situaciones ante cualquier conexion
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los
lanzadores y bateadores (aplicar metodologia
de anexos).

3. Direccion Fisica

4 Regla Ajustada a cada situacion de juego
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SEMANA 16

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO Il

15. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Sinker, tenedor, u otro lanzamiento a los que retinan las caracteristicas necesarias y Trabajo
de control
2. Direccion Tactica:

Juegos Imaginarios

S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo

Lanzar en para medir la eficiencia de los

lanzadores y bateadores (aplicar metodologia

de anexos).

Juegos de control (sabados)
3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego

SEMANA 17 FIN DE ANO

CATEGORIA 19-23 afios

Cada provincia tendra la potestad para autorizar un permiso de Fin de Afio o dar lugar
a una septima semana de trabajo al:
Momento de Desarrollo del Rendimiento Deportivo Il

SEMANA 18

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO IlI
1. Incrementar a los niveles de preparacién con Direccion Fisico Técnica (Ofensiva 'y
Defensiva).
Juego Control
2. Test de Regla
3 Direccion Fisica

SEMANA 19

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO Il
1. Aplicacion de los test pedagdgicos
Pruebas médicas y psicoldgicas
2. Test de Regla
3. Juego Juego Control
4. Direccién Fisica
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SEMANA 20

CATEGORIA 19 - 23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO lli

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Continuar el perfeccionamiento del toques Ofensivos : El toque empujando la bola (puch,
toque llevandose la bola (drag bunt) y el toque empujando la bola en direccién a segunda.
Deslizamiento abanico
Amago de toque y bateo
Toque de sacrificio
Defensiva,; fildeo toque ofensivo vy tiros a 1ra
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de mano)
1ra -2da en robo simple y jugada combinada
Deslizamiento de abanico
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores: Tarea para el desarrollo del pensamiento tactico.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 1 (sin corredores en bases)
SSJ No. 2 (corredor en 1ra bases)
e Toque de sacrifico corredores 1ray 2da
e Amago de toque y bateo (c/ 1ray 2da)

Defensiva; Vs toque ofensivo

Vs Amago de toque y bateo

VsToque de sacrificio

Vs Round down entre 1ray 2da

¢ Juegos de control (sabados)

3 Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y ajstadas a las deficiencias detectadas en los test
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SEMANA 2i

CATEGORIA 19-23 afos

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO lli

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva; Toques Ofensivos corredores en 1ray 2da PARA acumular corredores en bases
Robo de 3ra base
Amago de toque y bateo
Toque de sacrificio
Defensiva; fildeo toque ofensivo vy tiros a 1ra
Corrido de bases; Home-1ra (Deslizamiento de mano), robo 3ra deslizamiento de manos
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores: Tarea para el desarrollo del pensamiento tactico y perfeccionamiento lanzamientos
bésicos.El control.
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 3 (corredores lray 2da bases)
SSJ No. 4 (corredor en 2da base)
e Robo de 3ra base
e Toque de sacrifico corredores 1ray 2da
e Amago de toque y bateo (c/ 1ray 2da
Defensiva; Vs Robo 3ra base
Vs Amago de toque y bateo
VsToque de sacrificio
Vs Round down entre 1ray 2da
¢ Juegos de control (sabados)
3 Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y ajstadas a las deficiencias detectadas en los test

SEMANA 22

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO Il
5.Direccidn Fisico Técnica:
Ofensiva; Squeeze play suicida o conservador
Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador.
Corrido de bases; 3ra a H, avanzar normal, por fuera y por la linea. Regreso por dentro y por fuera. El
corrido en la jugada de squeeze play suicida o conservador. El pisa y corre. El doble robo. Deslizamiento
de gancho o abanico.
El bateo con corredor en 3ra'y menos de 2 out
Round down entre 3ra y home
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Tareas para el desarrollo del pensamiento tactico. Lanzamientos especiales. El roun douwn
entre 3ra y home. El control
2. Direccion Tactica:
SSJ No. 5 (corredor en 1ray 3ra bases)
SSJ No. 6 (corredor en 2day 3ra bases)

11. Squeeze play suicida o conservador
12. Doble robo
13. Defensiva; Vs Squeeze play suicida o conservador

Corredores en 1lra y 3ra (doble robo)
Corredores en 2da y 3ra
e Juegos de control (sdbados)
3 Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego y ajstadas a las deficiencias detectadas en los test
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SEMANA 23

CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO lli

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Tareas para el desarrollo del pensamiento tactico. Lanzamientos especiales. El control
2. Direccion Tactica:
Se deben intercalar Situaciones Simplificadas del juego que alin no sean dominadas
Juegos Imaginarios
S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo
Lanzar en para medir la eficiencia de los lanzadores y bateadores (aplicar metodologia de anexos).
3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego

SEMANA 24
CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO lli

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo con perfeccionamiento o ensefianza segun el caso de disitintos tipos de
deslizamientos.
Defensiva: Fildeo multiples
Lanzadores; Sinker, tenedor, u otro lanzamiento a los que retnan las caracteristicas necesarias y Trabajo
de control asi como del pensamiento tactico.
2. Direccion Tactica:

Se deben intercalar Situaciones Simplificadas del juego que alin no sean dominadas

Practicas de ifielders

S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo

Lanzar en para medir la eficiencia de los lanzadores y bateadores (aplicar metodologia de anexos).
3. Direccioén Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego

SEMANA 25
CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO DESARROLLO RENDIMIENTO DEPORTIVO Il

1. Direccion Fisico Técnica:
Ofensiva: Circuito de bateo
Distitintos tipos de deslizamientos

Defensiva: Fildeo mdltiples
Lanzadores; Trabajar lanzamientos basicos con jugadores que lo dominen. Trabajo de control asi como
del pensamiento tactico.
2. Direccion Tactica:

Se deben intercalar Situaciones Simplificadas del juego que aln no sean dominadas

Ofensiva con tareas

Practicas de ifielders

S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo

Lanzar en para medir la eficiencia de los lanzadores y bateadores (aplicar metodologia de anexos).
3. Direccion Fisica
4 Regla Ajustada a cada situacion de juego
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SEMANA 26
CATEGORIA 19-23 afios

MOMENTO CONTROL DIAGNOSTICO IV
1. Aplicacion de los test pedagdgicos
Pruebas médicas y psicoldgicas
2. Test sobre Regla
3. Juego Juego Control
4. Direccidn Fisica

SEMANA 27-28-29-30
CATEGORIA 19-23 afios
MOMENTO DE MODELAJE DEL RENDIMIENTO COMPETITIVO

Para los jugadores preseleccionados a integrar los equipos provinciales;

Se mantendran los niveles de entrenamiento fisico, se incrementaran las practicas de
jinfield’s, juegos imaginarios, ofensiva con tareas y juegos de control, participaran en juegos
con las Preselecciones de sus Municipios para integrar los equipos a los Campeonatos
Provinciales a comenzar en abril aproximadamente segun Programacién Deportiva de cada
Provincia. Regla Ajustada a cada situacion de juego

Aclaratoria: Los controles pedagdgicos (test fisicos, técnicos y tacticos) seran evaluados
a través del método de criterio sobre el grupo o amplitud de clase (metodologia) asi como
pruebas médicas y psicologicas que se aplican en los momentos de control y diagndstico
como aparecen en el; anexo 6: requisitos para el control del Test Pedagaogico.

[ll. SISTEMA COMPETITIVO DEL BEISBOL CUBANO.

BASE: Se jugara a nivel de combinado deportivo, participan (escuelas, barrios,
circunscripciones, consejos populares y otros).En este nivel las competencias deben ser
de larga duracion.

FINAL MUNICIPAL: Participard un equipo en representacion de cada combinado
deportivo con los mejores atletas que hayan participado en el nivel de base. Podran
participar segundos equipos de los combinados deportivos de acuerdo a la concentracién
de calidad existente. En este nivel también las competencias deben ser de larga duracion.
PROVINCIAL: Participard un equipo representativo de cada municipio donde estaran
incluido los mejores jugadores de la final municipal. Las comisiones provinciales podran
autorizar la participacién de segundos equipos municipales de acuerdo a la calidad. En el
caso de la Primera Categoria se orienta celebrar como minimo 45 juegos.

NACIONAL: Participara un equipo representativo de cada provincia donde estaran

incluidos los mejores jugadores del campeonato provincial.
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AREAS DEPORTIVAS

¢ Practicantes masivos en todas las categorias.

e Practicantes selectivos (posibles talentos) en las distintas categorias segun sistema de
seleccion que se propone y en relacion a indicadores para su valoracion. El posible
talento sera aprobado en cualquier momento del curso escolar.

CENTRO UNICO (EIDE)

e Practicantes selectivos en las categorias 15-16 y 17-18 afios por sus respectivos

Municipios.
ACADEMIAS PROVINCIALES:

e Practicantes selectivos en las categorias 19-23 afios (Mayores) por sus respectivos

Municipios. Se autoriza, si dispone la provincia y respondiendo a alguna estrategia de

desarrollo que la Academia perticipe como equipo en los Campeonatos Provinciales.
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SISTEMA COMPETITIVO DEL BEISBOL PARA EL CICLO 2016-2020

CATEGORIA BASE MUNICIPALES | PROVINCIALES | ZONALES FINALES
INTRAMURALES NACIONALES | NACIONALES
7-8 ANOS SEPT-NOV ENE-FEB ABRIL - -
9-10 ANOS SEPT-NOV ENE-FEB ABRIL INVITACIO -
JUN-JUL
11-12 ANOS SEPT OCT-NOV DIC-FEB ABRIL JuLIO
13-14 ANOS SEPT OCT-NOV DIC-FEB ABRIL JuLIO
15-16 ANOS | MARZO-ABRIL | JUNIO-JULIO AGO-NOV ENE-ABRIL MAYO
17-18 ANOS | MARZO-ABRIL | JUNIO-JULIO AGO-NOV ENE-MAY | JUNIO-JULIO
19-23 ANOS OCT-DIC ENE-ABR MAY-JULIO JuLio
ENERO DEL
SIGUIENTE
SNB OCT-DIC ENE-ABRIL AGO-DIC ARIO
FEMENINO | - T MAYO MAYO
JUVENIL
FEMENINO | = | = | AGOSTO AGOSTO
MAYORES
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SISTEMA COMPETITIVO DEL BEISBOL INTERNACIONAL CICLO 2016 - 2020

CICLO CLASICO (PARTICIPACION Y PRONOSTICOS)

CATEGORIAS COMPETENCIAS 2016 2017 2018 2019 2020
Panamericanos 11-12 X X
Mundial U-12 X X X
Panamericanos 15-16 X X X
ESCOLARES
Mundial U-15 X X
Clésico Mundial U-18 X X
Panamericano 19-23 X X X
Mundial U-23 X X
MAYORES Mundial U-18 (Femenino) X
Mundial (Femenino) X X
Pamericano ( Femenino) X
IV Clésico Mundial X
Torneo Holanda X X X X X
Centroamericanos X
Panamericanos X
ALBA (F-M) X X X
Tope con Nicaragua X X X X X
Tope con USA X X X X X
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IV. SISTEMA DE SELECCION DEPORTIVA EN EL BEISBOL

El sistema de seleccion deportiva en el béisbol debe estar sujeto a la Entrega Pedagdgica
establecido por la Direccion de Alto Rendimiento, la cual consiste en:

Febrero, Marzo y Abril Seleccion Deportiva

Hasta el 15 de abril entrega de propuesta de matricula por categorias de las
Comisiones Provinciales al Departamento de Alto Rendimiento de cada Provincia.

30 de abril entrega por parte del Alto Rendimiento de cada Provincia a las Direcciones
Provinciales de Educacion, las propuestas de matricula por categoria.

Del 30 de abril al 22 de julio (aproximadamente) se podra realizar cualquier cambio
justificado por lo que el 22 de julio se oficializan ante Educacion Provincial las
Matriculas por Categorias para el nuevo Curso Escolar.

NOMINACION DE ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO
NIVEL MUNICIPAL (TALENTOS); La selecciéon debe ser realizada por las comisiones

técnicas provinciales en todos los municipios del territorio y en todas las categorias
atendiendo el sistema de seleccidn de posibles talentos y los indicadores referenciales
(Reserva deportiva).
NIVEL PROVINCIAL (PERSPECTIVA MEDIATA); Significa la seleccion de posibles
talentos para la entrada a la EIDE y Academias en las provincias que estas ultimas
existan. La seleccion debera ser realizada por las Comisiones Técnicas Provinciales y
su grupo técnico metodolégico, bajo la supervision de la Comisidon Nacional de Béisbol
en todas las provincias atendiendo al sistema de seleccion y los indicadores
referenciales (Reserva Deportiva)
NIVEL NACIONAL (PERSPECTIVA INMEDIATA); La seleccion debera ser realizada
por la Comision Nacional de Béisbol en todas las provincias, en EIDE y Academias
atendiendo al cumplimiento de los indicadores referenciales.

SELECCION DEPORTIVA EN LAS AREAS DEPORTIVAS

Evaluacion psicopedagdégica (B-R-M)

Situacion Académica (B-R-M)

Pruebas morfo-funcionales (B-R-M). Debe incluir examen meédico para la practica del
Béisbol.

Pruebas fisicas y técnicas pero en proyeccion al potencial genético del aspirante.
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INDICADORES A TENER PERESENTE EN LA SELECCION DEL TALENTO EN EL
MUNICIPIO QUE CONSTITUIRAN LA RESERVA DEPORTIVA

e Capacidad motriz:

Fuerza del brazo
Rapidez

Coordinaciéon motora
Fuerza al bate (poder)

e Capacidades coordinativas del gesto técnico
e Fildeo de rolling
e Fildeo de fly
e Manejo de la bola

e Condicion biométrica:

e Prondéstico de crecimiento (Alta talla)
e Estatura (tronco, extremidades y manos para lanzadores)

e Condicion psicoldgica:
Motivacion e interés por la practica de este deporte.

COMO MEDIR LOS DISTINTOS INDICADORES EN LA SELECCION DEL
TALENTO MUNICIPAL

TEST DE FUERZA DEL BRAZO
Esta es una de las mediciones mas importantes a tomar en consideracioén en las pruebas
que se realizan, pues es muy dificil que un atleta pueda aspirar a convertirse en un buen

jugador de béisbol si al menos no cuenta con un brazo aceptable. Para su realizacion:

Los aspirantes se ubicaran en una posicion al campo (ejemplo, en el jardin central) para tirar
hacia home, con el empleo de un impulso de 3 pasos. El terreno estara medido en pies y
cada nifio podra tirar de 3 a 5 pelotas, segun considere el entrenador.

Criterio evaluativo: Estara dado segun la mayor distancia lograda, manteniendo el tiro su
trayectoria y la fortaleza con que rebote (el pique) y en relacién con las edades para los

jugadores de posicion. Para los lanzadores:
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13-14 ANOS 15-16 ANOS 17-18 ANOS
Seleccion Persp. Seleccion Persp. Seleccion Persp.
Deportiva Inmed Deportiva Inmed Deportiva Inmed

milas milas millas

13 afios | 14 afios 15 afos | 16 afios 17 afos 18 afos
80 MPH 84 MPH 6 88 MPH 6
70a74 |75a79 6 mas 80a82|82a84 mas 84 a 85 86 a 88 mas
130 KM/H 135-138 KM/H 140-143 KM/H
0 mas 0 mas
0 mas

TEST DE RAPIDEZ

La rapidez es el comun denominador entre la ofensiva y la defensiva, aumentando las

potencialidades del jugador de Béisbol. Aqui se mide la velocidad maxima posible después

del contacto de la bola, pero en diferentes distancias, por ejemplo:

Edades Distancia
11-12 afos 75 pies
A patrtir de la 15-16 afios 90 pies

Esta prueba consistird en una carrera de 75 (hasta 12 afios) 6 90 pies a partir de los 13
afos, la arrancada sera después del contacto con la bola en home y se correra en
direccién a primera base (meta), donde estara ubicado el entrenador para tomar el tiempo,

que sera dado en segundos y centésimas, seleccionandose el mejor luego de 3 intentos.

9 afios 10 afos 11 afos 12 afos 13 aflos | 14 afos 15 afos
4.05s 3.95s 3.65s 3.55s 4.60 s 455s 4,50 se
16 afos 17 afnos 18 afos 21 afios
445s 440s 435 s 430s

113




DN N NN

TEST DE COORDINACION MOTORA
Se ubicaran tres puntos (bases) a partir del home y en direccién a primera, segunda y
tercera, a una distancia de 15 metros entre si (para todas las edades), colocandose en

cada uno de ellos distintos objetos. por ejemplo:

Home..................... 2 bates y 2 pelotas
Primera base.......... Una gorra

Segunda base......... Un guante y una pelota
Tercera base.......... Un guante y una pelota

El nifio se colocarad (en home) en posicion de bateo, sin agarrar el bate. A la voz del
entrenador, que pondr& a funcionar el cronémetro con la sefal, el nifio agarrara el bate
y la pelota, hard una conexién (a la izquierda) y correra fuerte hacia primera base.

En primera pisara la base, se pondra la gorra y correra fuerte en direccion a segunda
base.

Arribard a segunda, pisara la almohadilla, se pondra el guante, tomara la pelota y la
lanzara por debajo del brazo en direccion a primera base.

En tercera realizara la misma operacion que en segunda, pero lanzara la pelota por
encima de brazo hacia primera y correra fuerte para home, donde concluira la prueba.
En home agarrara el bate y la pelota, hara swing (a la derecha), y al contacto del bate

con la pelota se detendra el cronometro y habré finalizado la prueba.

12 afios 13 afios 14 anos 15 anos

20,44 6 menos | 19,23 6 menos | 18,40 6 menos | 17,68 6 menos

TEST DE FUERZA (PODER) AL BATE

Aunque la fuerza al bate no es solamente lo que decide el éxito de un jugador de Béisbol,

puede servir para compensar la falta de velocidad en el corrido de las bases o lo mejor

seria ser un bateador de fuerza y ademas un buen corredor, pero debe considerarse

porque existen muchos jugadores cuyo éxito ha dependido fundamentalmente de esta

condicion.

Los aspirantes a ser seleccionados se colocaran en home y adoptaran la forma para

batear mas comoda para ellos; el entrenador lanzard 10 pelotas para ser bateadas

(orientdndose que les hagan swings fuerte a la bola), se les concedera un punto por cada
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conexion (batazo) de fuerza y los swings sin contacto no seran contados a los efectos de

los 10 lanzamientos que les corresponden a cada uno.

Para precisar las conexiones de poder, las veces que conecta con fuerza a la bola, el
entrenador debera ser muy observador de la velocidad con que sale la bola luego del
contacto con el bate y la distancia que recorre como resultado de la conexion.

Criterio evaluativo: Sera considerado de poder si es capaz de conectar con fuerza entre

8 y 10 lanzamientos.

CAPACIDADES COORDINATIVAS DEL GESTO TECNICO

Fildeo de rolling
Fildeo de fly
Cobertura al campo
Manejo de la bola

Fildeo de rolling (coberturay manejo de la bola):

A través del método de la observacion:

a) Cobertura capaz de cubrir al campo mediante desplazamientos bajos y fluidos

b) Sensibilidad de la mano enguantada (las veces que es capaz de faldear con el centro
del guante.

c) Movilidad de la mano enguatada (las veces que sea capaz de cambiar de posicion,
segun baouns, la mano enguantada).

d) Manejo de la bola, desde que entra al guante hasta que la lleva al brazo de tirar)

e Fildeo de fly (cobertura al campo) :

a) Cobertura al campo, en caso de jardineros un promedio de 6,8 segundos en 50 metros
garantiza buena cobertura en esas posiciones.

b) Desplazamientos fluidos y coordinados segun direccién del fly.

C) Sentido del fildeo (oido al tacto) y de la colocacidn.

CONDICION BIOMETRICAS
Un atleta, mientras mayor sea la dimension de sus extremidades superiores (brazos),

lograra en la accion de lanzar mayor angulo de salida y, por tanto, mayor velocidad; en la
accion de batear, mayor recorrido del bate y, como resultado, mayor accién de choque.
Mientras mas grandes sean sus manos, habra un mayor y mejor agarre del bate y de la

pelota, con incremento de la fuerza para batear y lanzar. De igual forma sera para el
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corrido de las bases y en el juego defensivo en relacion con las extremidades inferiores
(piernas), que junto al mayor alcance de los brazos, permitirian una mayor cobertura del
campo.

Al finalizar este capitulo aparece, aplicable para todos los procesos de seleccion:

e Metodologia para el prondstico de crecimiento

e Como realizar las medidas antopométricas de las dimensiones corporales

CONDICION PSICOLOGICA

Motivacién e interés por la practica de este deporte. Cuando el talento ha transitado
por la piramidez debe considerarse; poder de concentracion, inteligencia tactica, coraje y
espiritu de cooperacion en la solucion de situaciones planteadas.

Aplicacar entrevista operativa a nivel de terreno, pues de no existir la motivacion e interés
por la practica de este deporte, las demas condiciones que puedan presentar, jamas se

veran materializadas en un talento deportivo.

ENTREVISTA

Objetivo: Captacion de posibles talentos

1.- ¢ Qué le motiva a practicar este deporte?

2.- ¢ Qué conocimientos tiene del mismo?

3.- ¢ Cuales son sus aspiraciones en el deporte?

4.- ¢ Qué caracteristicas personales considera le pudieran llevar a ser un gran pelotero?

5.- ¢ Recibe apoyo familiar en la practica del béisbol?

INDICADORES A TENER PERESENTE EN LA SELECCION DEL JUGADOR DE
PERSPECTIVA INMEDIATA A NIVEL DE PROVINCIA Y QUE CONSTITUIRAN LA
RESERVA DEPORTIVA A ESTE NIVEL

INDICADORES EN LA SELECCION DEL JUGADOR PERSPECTIVA INMEDIATA
EIDE Y ACADEMIAS

Al igual que en la seleccion del talento municipal se mantienen los indicadores:

e Capacidad motriz.

e Capacidades coordinativas del gesto técnico.
e Condicion biométrica.

e Condicion psicologica.
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Motivacion e interés por la practica de este deporte y por su ingreso en la
EIDE.Poder de concentracion, inteligencia tactica, coraje y espiritu de cooperacion

en la solucién de situaciones planteadas.

Aungue como es légico el nivel de exigencia en las aptitudes naturales, en el talento son
mayores. Podemos citar, como ejemplo; la estatura de 1.80 metros 6 mas en edades
donde se conoce ha concluido el creciemiento y desarrollo.

Método de observacion en la fortaleza del brazo:
La trayectoria de la bola; la distancia que recorre manteniendo su trayectoria (la horizontal)

con respecto al terreno, valido para todas las posiciones.

e Receptores; ademas de la altura y trayectoria al tirar a segunda, la velocidad con que
suelte la bola que debe estar de 2 6 menos de 2 segundos. Uso de la pistola de medir

la velocidad:

13-14 ANOS 15-16 ANOS 17-18 ANOS
Selec. Persp. Selec. Persp. Selec. Persp.
Deport. Inmed. Deport. Inmed. Deport. Inmed.

13 14 15 16 17 18
70m 6 - 2 76 m o6 -8 20 826
65m | 68 m mas mas mas

e Jugadores de cuadro; la medicion se le hace a una distancia de 45 metros de la
inicial. Uso de la pistola de medir la velocidad:

13-14 ANOS 15-16 ANOS 17-18 ANOS
Selec. Persp. Selec. Persp. Selec. Persp.
Deport. Inmed. Deport. Inmed. Deport. Inmed.

13 14 15 16 17 18
73mé 80mé 856
6sm | 70m mas 74 79 mas 82 84 mas
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e Jardineros; ademas de la trayectoria mantenida, la distancia que recorre y se le incluye
la fuerza con que rebota la pelota cuando pica en el terreno. Uso de la pistola o radar

de medir la velocidad:

13-14 ANOS 15-16 ANOS 17-18 ANOS
Selec. Persp. Selec. Persp. Selec. Persp.
Deport. Inmed. Deport. Inmed. Deport. Inmed.

13 14 15 16 17 18
73mo 4 29 80m o a2 a2 850
68m | 70 m mas mas mas
e Lanzadores

13-14 ANOS 15-16 ANOS 17-18 ANOS
Selec. Persp. Selec. Persp. Selec. Persp.
Deport. Inmed. Deport. Inmed. Deport. Inmed.

13 14 15 16 17 18
78 m 6 29 a0 84mé s s 886
Zom | 75 m mas mas mas
Aclaratoria:

La velocidad promedio para ser considerado un lanzador de buena velocidad en la
categoria de mayores es a partir de los 140 km/h.

Una bola lanzada pierde aproximadamente 13 km/h al pasar por home.

Categoria 19-23 afios en adelante:

Velocidades K/H-MILLAS CONSIDERACIONES

145 Km/h=90millas 6 mas Muy Buena Velocidad

140-144 Km/h=86-88 millas Buena Velocidad

135-139 Km/h=84-85 millas Acaptable velocidad

Debe considerarse lanzamientos en el rango de efectividad cuando:

e Buenavelocidad a partir de los 140 Km/H

e Curva cuando rompe sobre el home 60 cms aproximadamente

e Slider cuando rompe sobre el home entre 15 y 30
aproximadamente.

cms
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e Cambio de velocidad cuando su trayectoria es menor de 24 a 32 km/h en relacion a
la velocidad promedio del lanzamiento.

e Rapidez

Home-1ra/swing con contacto

13-14 ANOS 15-16 ANOS 17-18 ANOS
Selec. Persp. Selec. Persp. Selec. Persp.
Deport. Inmed. Deport. Inmed. Deport. Inmed.
seg seg Seg
13 14 15 16 17 18
4.60 0 435 0 4156
488 | 485 |MCNOS | 445 | 440 |MENOS | 435 | 4,30 | MENOS

Aclaratoria: Los bateadores zurdos por la ventaja de la mano de batear en el corrido deben considerarse una

décima de segundo menos en la evaluacion.

Categoria mayor (A partir de la categoria 19-23 afios):

Bateadores Derechos Bateadores Zurdos

4.15 seg. 6 menos

3,9 seg. 6 menos

e Fuerza
La fuerza en las conexiones aunque se conoce que puede incrementarse con

Preparacion mucho tiene que ver el potencial genético.

Puede ser evaluada por la velocidad del swing o por la cantidad de veces que sea

capaz de golpear con fuerza la bola, en el total de lanzamientos conectados.

13-14 ANOS 15-16 ANOS 17-18 ANOS
Selec. Persp. Selec. Persp. Selec. Persp.
Deport. Inmed. Deport. Inmed. Deport. Inmed.

13 14 15 16 17 18
73mo 82mo 856
6sm | 70m mas 75 79 mas 82 84 mas
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CAPACIDADES COORDINATIVAS DEL GESTO TECNICO
Fildeo de rolling
Fildeo de fly
Cobertura al campo
Manejo de la bola

Tacto

Fildeo de rolling (coberturay manejo de la bola):

A través del método de la observacion:

e)

f)

9)

h)

d)

f)

Cobertura capaz de cubrir al campo mediante desplazamientos bajos y fluidos
Sensibilidad de la mano enguantada (las veces que es capaz de faldear con el centro
del guante.

Movilidad de la mano enguatada (las veces que sea capaz de cambiar de posicion,
segun baouns, la mano enguantada).

Manejo de la bola, desde que entra al guante hasta que la lleva al brazo de tirar).
Fildeo de fly (cobertura al campo) :

Cobertura al campo, en caso de jardineros un promedio de 6,8 segundos en 50 metros
garantiza buena cobertura en esas posiciones.

Desplazamientos fluidos y coordinados segun direccion del fly.

Sentido del fildeo (oido al tacto) y de la colocacion.

Contacto con la bola

Puede ser compensatorio de la falta de fuerza en el jugador y se combina con la velocidad

en el corrido de las bases, como se puede apreciar aparece en el jugador de Perpectiva

Inmediata. Se realizara de igual a una de las formas que se mide el poder al bate, pero los

lanzamientos deben hacerse manteniendo velocidades promedios que podran oscilar

segun la edad entre:

13 14 15 16 17 18

72a74 75a78 79a 81 82 M 84 M 86 M
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El entrenador lanzara 10 pelotas al bateador y solo obtendra los puntos en relacion con los

swings que hagan contacto con la bola, considerando si es capaz de conectar hacia las

distintas bandas del terreno, segun la direccion del lanzamiento.

Criterio evaluativo: Se estableceran los siguientes rangos para la evaluacion cualitativa:

Evaluacion Swing con contacto
MB 8-9
B 6-7
R 5-6
M Menos de 4

CONTROL DE EVALUACION DEL GESTO TECNICO

No.

Nombre y apellidos Cobertura

Manejo Fildeo de

velocidad de piernas | de la bola | Rollings | Fly

Tacto

Evaluacion
Final
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CONDICION BIOMETRICAS

Un atleta, mientras mayor sea la dimension de sus extremidades superiores (brazos),
lograra en la accién de lanzar mayor dngulo de salida y, por tanto, mayor velocidad; en la
accion de batear, mayor recorrido del bate y, como resultado, mayor accién de choque.
Mientras mas grandes sean sus manos, habra un mayor y mejor agarre del bate y de la
pelota, con incremento de la fuerza para batear y lanzar. De igual forma sera para el
corrido de las bases y en el juego defensivo en relacion con las extremidades inferiores
(piernas), que junto al mayor alcance de los brazos, permitirian una mayor cobertura del
campo.

Al finalizar este capitulo aparece, aplicable para todos los procesos de seleccién:

e Metodologia para el prondstico de crecimiento

e Como realizar las medidas antopométricas de las dimensiones corporales

CONDICION PSICOLOGICA

Motivacién e interés por la practica de este deporte. Cuando el talento ha transitado
por la pirdmidez debe considerarse; poder de concentracion, inteligencia tactica, coraje y
espiritu de cooperacion en la solucion de situaciones planteadas.

Aplicacar entrevista operativa a nivel de terreno, pues de no existir la motivacion e interés
por la practica de este deporte, las demas condiciones que puedan presentar, jamas se

veran materializadas en un talento deportivo.

ENTREVISTA

Objetivo: Captacion de jugadores Perspectiva Inmediata (ingreso a la EIDE)

1.- ¢ Qué le motiva a practicar este deporte?

2.- ¢, Cuantos afios lleva practicandolo, te interesaria ingresar en la EIDE?

3.- ¢,Cuadles son sus aspiraciones en el béisbol?

4.- ¢ Qué caracteristicas personales considera le pudieran llevar a ser un gran pelotero?

5.- ¢ Recibe apoyo familiar en la practica del béisbol?

A continuacion facilitamos un protocolo de registro para el control de los indicadores a
evaluar en la determinacion de los jugadores perspectiva inmediata de los Centros de Alto
Rendimiento (EIDE Y ACADEMIA).
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Luego aparece la metodologia de posible crecimiento en la busqueda de un prondstico de
1,80 metros 0 més en el caso de los jugadores de posicién (torpedero y 2da base) no sera

tan exigente la talla.

En lanzadores ademas del prondstico de crecimiento lo deben caracterizar; largas

dimensiones las extremidades superiores e inferiores, tronco pequefio y manos grandes.
Para confirmar el prondstico de crecimiento en los talentos de perspectivas inmediata,

luego de aplicada la metodologia, coordinar con Medicina Deportiva la aplicacion de RX

(placa) del carpo de la mano izquierda o al menisco de crecimiento.
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PROTOCOLO DE REGISTRO PARA LA CONSIDERACION FINAL DE LA SELECCION DEPORTIVA EN EL BEISBOL

Categoria

Fecha

Lugar de realizacion

Entrenadores

No

Nombre y Apellidos

Edad

Bate

Tira

Prondstico

Crecimient

0

Fuerza

del brazo

Rapidez

Coordinaci

on

Capacidad

del Gesto

Técnico

Fuerza al

bate

Contacto

Motivacién

e interés

Consideracion Final

Evaluacioén

Apto
o]
No apto
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METODOLOGIA PARA EL PRONOSTICO CRECIMIENTO DE POSIBLES TALENTOS EN BEISBOL

.- Generales:

Nombre y Apellidos:

Afio Nac. Ano final Crec. Afo Selec. Procedencia:

Il.- Antecedentes familiares (Marcar con una X)

Talla del padre (cm) Talla de la madre (cm)

_ TalladelaMadre + TalladelPadre
Talla final esperada = +12.5cm

2

Aspectos a considerar que pueden afectar el prondstico de crecimiento:

Familiares adultos que midan:

Hembras 160 cms 6 menos Varones con 170 cms 6 menos
Abuelas O Primas 0O Abuelos O Primos 0O
Hermanas 0O Tias O Hermanos 0O Tios O
Hembras 165 6 mas Varones con 175 cms 6 mas

Abuelas O Primas O Abuelos O Primos 0O
Hermanas 0O Tias O Hermanos 0O Tios O

Il.- Caracteristicas personales:

Categoria afnos afios
Peso (Kg.)
Tall a (Cms)

Brazada (Cms)

e  Desarrollo sexual:

B igote Ausente O Escaso O Normal O Abundante O
Barba Ausente O Escaso O Normal O Abundante O
axilar Ausente O Escaso O Normal O Abundante (
Vello pubico Ausente ( Escaso ( Normal ( Abundante (
en espalda Ausente ( Escaso ( Normal ( Abundante (
Pelo en pecho Ausente ( Escaso ( Normal ( Abundante (
Tetillas aumentadas y doloy Ausente ( Escaso Normal ( Abundante O
era eyaculacion Ausente O Presente O 1 afio atras O | 2 afios atras O
Ill.- Examen médico para confirmar pronostico:
e Edad 6sea (Rx de carpo mano izquierda): Retrasado 2 ¢ 3 afios O Acorde O Avanzada 0O
¢ Rxambas rodillas (Presencia cartilago de crecimiento) Ausente O Escaso O Completo O
Apto O Noapto 0O
Entrenador Fecha
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Como realizar las medidas antropométricas:

Extremidades superiores (brazos):

Se medira desde el acromién hasta el dactilio, utilizando la cinta métrica, de no
existir el antropometro de Martin. Las medidas se daran en centimetros.

Las manos:

Se medira del estilo radial al dactilio, utilizando la cinta métrica de no existir el
calibre o campas de corredera. Es una medida que presenta una definicion muy
variable. Las manos deben ser colocadas en una superficie plana y con los dedos
unidos. Las medidas se daran en centimetros.

Extremidades inferiores (piernas):

El nifio, en posicién de atencién antropomeétrica, sera medido desde el trocanter
mayor hasta el suelo, utilizando el calibre o compas de corredera, pero en su lugar
se usard la cinta métrica. Las medidas se daran en centimetros.

Algunos autores toman como referencia para estas dimensiones la espina iliaca
antero-superior y otros la altura de la sinfisis. Nosotros recomendamos el trocanter
mayor.

Tronco:

El sujeto (nifio) sentado, erecto, con la cabeza en plano de Francfort y los muslos
horizontalmente, las piernas colgando o apoyadas al piso, formando un angulo recto
las espaldas con respecto a los muslos y también &ngulo recto entre los muslos y
las piernas. La medida se realizar4 desde el vértex de la cabeza a la superficie
donde se encuentra sentado el sujeto.

Utilizaremos la cinta métrica para dar los resultados en centimetros, aunque el
instrumento indicado para estos efectos es el antropdmetro.

e INDICADOR PSICOLOGICO A EVALUAR

Posibles interrogantes que nos permiten valorar la motivacion deportiva en atletas
principiantes:

Objetivo: Captacion de Jugadores de Perspectiva Inmediata
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CUESTIONARIO DE CUALIDADES MOTIVACIONALES DEPORTIVAS
(BASADO EN EL EXPLORADOR MOTIVACIONAL DEPORTIVO, DE GONZALEZ, L.G.)

APLICACION Y MODO DE CALIFICACION EN ANEXO No. 8

ORDEN DE APLICACION DE CADA UNO DE LOS TEST ASi_COMO ELEMENTOS DE
ACONDICIONAMIENTO A TENER PRESENTE.

1.- Acondicionamiento fisico

2.- Aplicacion del test de rapidez

3.- Aplicacion del test de coordinacion

4.- Calentamiento del brazo

5.- Aplicacion del test de fuerza del brazo

6.- Aplicacion del test de las capacidades coordinativas del gesto técnico
7.- Aplicacion del test de contacto con la bola

8.- Aplicacion de los test psicoldgicos

10.- Informacién del resultado final (Alumnos con aptitudes para ingresar a la EIDE

IMPLEMENTOS NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE LOS TEST
e La evaluacion de los Test Pedagogicos Técnicos se realizard de forma cualitativa
siendo el criterio del Colectivo Técnico de cada Categoria de suma importancia y
sobre la base de las deficiencias detectadas elaboraran planes individuales para cada
atleta. Para desarrollar un trabajo profundo y eficaz debemos de tener los siguientes

requisitos minimos:

e Un juego de guantes.

e Los equipos de Receptor.
e Pelotas.

e Bates de Fongueo.

e Soporte de bateo.

e Malla protectora

o Bateadoresy lanzadores
e Juego de pesas.

e Pelotas medicinales

e Jaula de Bateo.
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e Ligas para el trabajo del Control del Lanzador.
e Crondémetro.
e Pizarra con terreno dibujado.

Terreno en buenas condiciones.
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VI ANEXOS

ANEXO NO. 1

ANEXO 1 RESOLUCION No. 54 / 2012 PROGRAMA DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Apartado No. 1:

Distribucion mensual del fondo de tiempo del personal que labora en la
ensefanza del deporte:

AREAS DEPORTIVAS (Iniciacién Deportiva)

a) El fondo de tiempo mensual de los profesores que laboran en la ensefianza del

deporte en las areas deportivas se desglosa de la forma siguiente:

ACTIVIDADES DIRECTAS HORAS MENSUALES

Horas clases frente alumnos
i - . 120 - 144
(Clases, Competencias y preparacion de Equipos)

N
N

Preparacion Metodoldgica

Preparacion de clases

Auto preparacion

Colectivos técnicos

Superacion (que sea de interés institucional)

I
A~ ojo|o|m

I YNNI EN FopYTe))
|

Trabajo en el Expediente Acumulativo y Deportivo
SUB TOTAL DE 152 - 188

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Atencién a Circulos de Interés

Atencion a activistas

Atencion a escuelas, centros de trabajo y comunidad
Evaluacion del aprendizaje

Elaboracion de documentos

SUB TOTAL DE 2,6 - 38,6
TOTAL 190,6

130



b) El profesor que labora en areas deportivas atenderd tantos grupos clases como
sea necesario para cubrir su fondo de tiempo frente al alumno y teniendo como
minimo dos grupos clases diarios, en correspondencia con las Indicaciones
establecidas en los Programas de Preparacion del Deportista.

c) El profesor que labora en area deportiva y después de agotadas todas las
posibilidades organizativas no pueda cumplir su fondo de tiempo frente al alumno

podra cubrir el tiempo restante de horas al mes aplicando las alternativas siguientes:

e En su propio deporte, con la poblacion que durante la mafana y la tarde
pueda acudir a las instalaciones deportivas, tales como deporte para
veterano, deporte en centros de trabajo con horarios distintos al resto de los
trabajadores o con dias alternos de descanso entre otros.

e En actividades de educacion fisica, actividad fisica y recreacion.

e En otro deporte afin a sus conocimientos y habilidades.

e En arbitraje deportivo.

d) Para los profesores deportivos que sean integrales o desarrollen varias actividades, el
resultado de su evaluacion contemplara todas sus funciones y actividades, tomando muy
en cuenta su actividad fundamental la que puede condicionar la misma.

e) Los profesores deportivos que atendiendo a su profesionalidad, experiencia, y
resultados destacados avalados con evaluaciones sistematicas podran ser seleccionados
para atender las reservas deportivas en el Municipio y las categorias de préximo ingreso
en las EIDE, en la preparacion de cada nuevo curso escolar, a través de la autorizacion
de los Directores Municipales previa solicitud de la direccion de los Combinados

Deportivos.
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RESERVAS DEPORTIVAS EN EL MUNICIPIO (Categoria de préximo ingreso en las
EIDE)

b) El fondo de tiempo mensual de los profesores deportivos que laboran en la

ensefianza del deporte en las areas deportivas se desglosa de la forma siguiente:

ACTIVIDADES DIRECTAS HORAS MENSUALES
Horas clases frente alumnos

. ., . 120 -144
(Clases, Competencias y preparacion de Equipos)
Preparacion Metodologica 10-12
Preparacion de clases 6-8
Auto preparacion 4-6
Colectivos técnicos 4-6
Superacion (que sea interés institucional) 8-10
Trabajo de Expediente Acumulativo y Deportivo 4-4

SUB TOTAL DE 154 - 188

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Atencion a Circulos de Interés

Atencion a activistas

Atencion a escuelas, centros de trabajo y la comunidad
Evaluacion del aprendizaje

Elaboracion de documentos

SUB TOTALDE 36-2,6

TOTAL: 190,6

c) El profesor deportivo que labora en areas deportivas en la categoria inferior a las
EIDE atenderd tantos grupos clases como sea hecesario para cubrir su fondo de
tiempo frente al alumno y teniendo como minimo un grupo clase diario, en
correspondencia con las “Indicaciones establecidas en el Programa de

Preparacion del Deportista”.
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ESCUELAS PROVINCIALES DEL SISTEMA DE EDUCACION DEPORTIVA.

a)

El fondo de tiempo de los profesores deportivos que laboran en estos niveles se

desglosa de la forma siguiente:

ACTIVIDADES DIRECTAS HORAS MENSUALES
Horas clases frente alumnos
(Clases, Competencias y preparacion de Equipos) 120 - 144
Preparacion Metodologica 10-12

Preparacion de clases

Auto preparacion

Superacion (que sea interés institucional)

6-8
4-6
Colectivos técnicos 4-6
6-8
4-4

Trabajo con el Expediente Acumulativo y Deportivo

SUB TOTAL DE 154 - 188

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Actividades de continuidad del proceso docente educativo
Visitas a areas deportivas, escuelas para la captacién y seguimientos de talentos
Elaboracion de documentos

SUB TOTAL DE 36,6 - 2,6

TOTAL: 190,6

b) La relacion atleta-profesor, las frecuencias semanales de clases y el tiempo de

las sesiones de entrenamiento son los establecidos a partir de las “Indicaciones
establecidas en los Programas de Preparacién del Deportista”, la aprobacién de
los planes de entrenamiento e indicaciones de la Direccion Nacional de Alto
Rendimiento, el que se corresponde con el anexo numero 5 de la presente
resolucion.

Si la superacién se considera por la institucion que no es de interés de la misma
porque no incluye Especialidades, Maestrias, Doctorados, Cursos de
Actualizacién, Arbitraje o para elevar el nivel profesional del profesor (Idioma,

Computacion), esas horas se utilizarian en auto preparacion.

133



ESCUELAS NACIONALES DE ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

a) EL fondo de tiempo para los profesores deportivos que laboran en estas escuelas

se desglosa de la forma siguiente:

ACTIVIDADES DIRECTAS HORAS MENSUALES
Horas clases frente alumnos (Clases, Competencias y

- : 120 - 144
preparacion de Equipos)
Preparacion Metodologica 8-12
Preparacion de clases 6-8
Auto preparacion 4-6
Colectivos técnicos 4-6

Trabajo de Expediente Acumulativo y Deportivo 2-2

SUB TOTAL DE 144 - 178

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Actividades de continuidad del proceso docente educativo
Visitas a las EIDE para la captacion y seguimiento de talentos.
Elaboracion de documentos

SUB TOTAL DE 46,6 -12,6

TOTAL: 190,6

b) La relacion atleta-profesor, las frecuencias semanales de entrenamiento y el
tiempo de las sesiones de entrenamiento diario, son los establecidos a partir de
la, aprobaciéon de los planes de entrenamiento e indicaciones de la Direccién
Nacional de Alto Rendimiento, lo que se corresponde con el anexo nimero 5 de
la presente resolucion.

Apartado No. 2

Procedimiento para la distribucién mensual del trabajo del personal docentey
el control del practicante sistematico.

La planificacién en cualquier actividad de trabajo constituye un instrumento eficaz
para lograr los objetivos del proceso ensefianza deportiva. Es por ello que tanto en
una escuela, como en un combinado deportivo 0 area deportiva es igualmente
necesaria la distribucion planificada de las actividades que realiza el profesor en el
proceso docente- educativo y de entrenamiento, con vistas a alcanzar una

distribucion optima, eficaz y adecuada de su fondo de tiempo y las bases para el
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efectivo control por parte del consejo de direccion de cada centro en relacion a las
tareas que se desarrollan.

Para obtener Optimos resultados, la planificacién del trabajo del personal docente
debe realizarse mensualmente por el centro ya que en esta disposicién solo se

establece tiempo a determinadas actividades.

El resto de las tareas, ya sean las denominadas directas o complementarias, se
asignaran de acuerdo a las actividades que realiza el centro, a las peculiaridades de

cada profesor y a las caracteristicas de cada etapa del afio.

Las diferencias individuales de los trabajadores docentes estdn dadas por la
calificacion, experiencia y habilidad para realizar determinadas tareas, las
caracteristicas del colectivo de alumnos que atiende, entre otras, estas condiciones
deben tomarse en consideracion para asignarle el tiempo para las actividades que

no lo tienen definido.

La elaboracion de los planes para la distribucion del trabajo se realizara
mensualmente debido a que existen actividades complementarias que tienen lugar
un dia, una semana o un mes diferente, concentrdndose en ocasiones en un solo
periodo del curso. EI modelo de Fondo de Tiempo establecido es el que se anexa a

la presente.

Las Direcciones de las Escuelas vy los Combinados Deportivos se reqgiran por
los siguientes procedimientos:

1- Cada miembro del consejo de direccion confeccionara un proyecto de la
planificacion de las tareas bajo su direccién que requieren ser realizadas por los
profesores, elevandolo al director. De esta forma se posibilita el concepto de los
requerimientos globales de trabajo que demanda el centro.

2- El director del Combinado Deportivo o de la Escuela, oido el parecer de la
seccion sindical, en su consejo de direccion analizara los proyectos presentados,
los que deben tener en cuenta los criterios de los jefes de catedras, asi como de
profesores de experiencia, y en tal sentido se aprobara y ejecutara la distribucion

mensual de tiempo a cada trabajador en los colectivos técnicos programados o
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encuentros del director o subdirectores segun sea el caso con los jefes de
Cétedra y profesores.
3- En el caso de la atencion a los atletas discapacitados se tomaran en cuenta el

control segun las caracteristicas individuales:

+ Clasificacion médica y funcional

Las actividades complementarias se asignan teniendo en cuenta: el tiempo
disponible de su fondo de tiempo laboral, después de cubrir las actividades directas.
Se tendrd en cuenta al distribuir las actividades que los profesores recién graduados
requieren de mayor tiempo para la preparacion de clases y la auto- preparacion.

El Director y su consejo de direccion del combinado deportivo o la escuela, son los
maximos responsables de registrar y controlar las actividades de sus profesores
deportivos, considerando fundamentalmente las cifras maximas de la relacion
alumno-profesor, las particularidades de cada deporte, el “Programa de Preparacion
del Deportista” y la aprobacién de los planes de entrenamiento, segun el nivel de
actuacion pedagoégica. Para ello debe habilitarse un registro mensual por cada
profesor, el que contenga la distribucion de dias y horas del tiempo planificado para

la ejecucion de los siguientes indicadores segun corresponda:

1

Horas frente al alumno/atletas y/o grupos clases.
(Clases o Entrenamiento, Preparacion de Equipos y Competencias)
2- Preparacion Metodolégica.

3- Preparacion de clases o entrenamientos.

4- Auto preparacion.

5- Colectivos técnicos.

6- Actividades de continuidad del proceso educativo.

7- Superacion.

8- Actualizacion del Expediente Acumulativo y Deportivo.
9- Atencion a Activistas, Jueces y Arbitros.

10-Atencién a planes especiales y maratones.
11-Atencion a Circulos de Interés.

12-Atencidn a escuelas, centros de trabajo y comunidad.

13-Coordinacién con organismos y organizaciones.
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En los Combinados Deportivos se programara el Fondo de Tiempo de los Jefes de

Catedra Principales de la forma siguiente:

o Actividades Deportivas: 18 a 24 horas

o Actividad Fisica y Recreacion Comunitaria:

o Total de horas frente al alumno: 24

El resto de las 166,6 horas las empleara en:

Visitas técnicas, fundamentalmente a la clase o unidad de entrenamiento

Trabajo metodologico

Cumplimiento de los planes y programas especificos de actividades deportivas y
de actividad fisica y recreacion comunitaria.

Preparacién y auto superacion.

Preparacion y participacion en colectivos técnicos.

Control del trabajo de los jefes de catedra.

Asistir al subdirector del Combinado Deportivo en todo lo relacionado a su area
funcional.

Otras actividades de control y seguimiento necesarias para el buen
desenvolvimiento de la actividad que desarrolla.

En los Combinados Deportivos se programara el Fondo de Tiempo de los Jefes de

Cétedra de la forma siguiente:
HORAS FRENTE AL ALUMNO: 32 a 40 horas

El resto de las horas lo cumplimentaria en:

Visitas técnicas, fundamentalmente a la clase o unidad de entrenamiento

Trabajo metodolégico

Cumplimiento de los planes y programas especificos de actividades deportivas y
deporte para todo

Preparacion y auto superacion

Preparacion y participacion en colectivos técnicos.
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Apartado No. 3

DOCUMENTOS A CONFECCIONAR POR LOS PROFESORES DEPORTIVOS

QUE LABORAN EN LA ENSENANZA DEL DEPORTE:

Los documentos que deberan elaborar los profesores deportivos que laboran en las

areas deportivas, escuelas provinciales del sistema de educacién deportiva , asi

como las escuelas nacionales, son los orientados por el Departamento Técnico

Metodoldégico y la Direccion de Alto rendimiento, ambos del nivel central del

Organismo, teniendo como guia fundamental para ello las orientaciones de la

“Carpeta Metodoldgica”, la aprobacion de los planes de entrenamiento y los

“Programas de Preparacion del Deportista”, y se relacionan a continuacion:

1-

* & o o

Para las escuelas provinciales del sistema de educacion deportiva, asi
como las escuelas nacionales son los siguientes:

Confeccién de los planes de entrenamiento.

Plan Semanal y/o Diario, Micro, Meso y Anual.

Trabajo en el Expediente Acumulativo y Deportivo.

Registro de asistencia (caracterizacion, asistencia, resultados de las
evaluaciones y competencias, asambleas de formacion integral y visitas recibidas

fundamentalmente).

En los casos de los Profesores que trabajan en el Area, para los grupos

competitivos, son los siguientes:

Plan de Ensefianza.

Planificacidbn semanal y/o diaria de clases, con su andlisis correspondiente.
Registro de asistencia (caracterizacion, asistencia, resultados de las
evaluaciones y competencias, visitas recibidas, control docente de los atletas a
competir y evaluaciones entregadas a la catedra de E. Fisica de las escuelas de

procedencia).
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3- Paralos Jefes de Catedras Principales de Combinados Deportivos:

¢ Control de aprobacion y andlisis de los Planes de ensefianza.

¢ Control, analisis y evaluacion del Calendario Deportivo.

¢ Control y evaluaciéon de la Preparacion Metodoldgica y los Colectivos
Técnicos.

+ Caracterizacion psicosocial de atletas y entrenadores.

¢ Control y andlisis de los resultados de las visitas realizadas y recibidas.

¢ Cronograma de las asambleas de formacion integral y principales
planteamientos.

¢ Resultados de las evaluaciones de los entrenadores.

¢ Control de los resultados de las normativas aplicadas en las pruebas del
Percentil, y relacion de atletas con perspectivas inmediatas por entrenadores
y deportes.

¢ Plan de acciones de los proyectos de trabajo.

4- Paralos Jefes de Catedras Agrupaciones Deportivas.

¢ Planes de Ensefianza y analisis de su cumplimiento por etapas.

¢ Control, andlisis y evaluacion del Calendario Deportivo.

¢ Control y evaluacion de la Preparacion Metodolégica y los Colectivos
Técnicos.

+ Caracterizacion psicosocial de atletas y entrenadores.

+ Cronograma y actas de las Asambleas de formacién integral.

¢ Control y andlisis de los resultados de las visitas realizadas y recibidas.

¢ Apartado No. 4

TIPO Y CANTIDAD DE VISITAS A REALIZAR POR EL PERSONAL DIRIGENTE
DOCENTE Y DE INSPECCION DOCENTE, A LOS PROFESORES QUE LABORAN
EN LA ENSENANZA DEL DEPORTE

En cada visita que se realice al profesor deben valorarse los aspectos educativos
con independencia de los contenidos especificos de la visita, ya que la formacion
integral del deportista forma parte fundamental de la docencia y debe estar integrado

a todo tipo de actividad o relacion que establezca el profesor con el alumno.
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Cada estructura de Direccién adecuara los tipos de visitas a realizar, priorizando a
las unidades de clases o entrenamiento, respetando las normativas establecidas, la

necesidad del planeamiento mensual de trabajo y la etapa en que se encuentra.

TIPOS DE VISITAS:

¢ A los 6rganos de trabajo técnico y metodolégico. Contempla el control de las

orientaciones y acciones de trabajo que debe cumplir el colectivo pedagoégico en
cumplimiento de los programas y proyectos de trabajo.

¢ A clases o unidades de entrenamiento. Contempla el control y evaluacion del

contenido de la unidad de clases o entrenamiento (cumplimiento de los objetivos)

¢ A competencias: Contempla la evaluacién del desarrollo técnico - tactico de los

alumnos o atletas en las competencias y la actividad de los entrenadores.

CANTIDAD DE VISITAS:

VISITAS METODOLOGICAS:

¢ Metoddlogos nacionales: De ocho a doce visitas mensuales como promedio

entre todos los deportes que atienden, priorizando la unidad de entrenamiento.

¢ Metoddlogos provinciales: De diez a catorce visitas como promedio mensual

en cualquiera de sus tipos; debiendo cumplir un 60% de ellas a las unidades de

entrenamiento.

¢ Metoddlogos municipales: De catorce a dieciséis visitas como promedio

mensual en cualquiera de sus tipos; debiendo cumplir un 70% de ellas a las
unidades de entrenamiento.
ESCUELAS NACIONALES:

» Subdirector deportivo: Un minimo de ocho visitas como promedio mensual en

cualquiera de sus tipos; debiendo cumplir con un 60% de ellas a las unidades de
entrenamiento.

» Jefe de agrupaciones deportivas: De diez a catorce visitas como promedio

mensual en cualquiera de sus tipos; debiendo cumplir un 70% de ellas a las

unidades de entrenamiento.
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» Jefe de cétedras: Un minimo de 6 visitas como promedio mensual en cualquiera

de sus tipos debiendo de cumplimentar el 80% de ellas en la unidad de
entrenamiento, ademas de cumplir con sus horas de entrenamiento como

profesor.

ESCUELAS PROVINCIALES DEL SISTEMA DE EDUCACION DEPORTIVA:

> Subdirector Deportivo: Un minimo de ocho visitas mensuales en cualquiera de sus tipos,

debiendo cumplir un 70% de ellas a las unidades de entrenamiento.

> Jefe de agrupaciones deportivas: Un minimo de quince visitas mensuales en cualquiera de sus

tipos, debiendo cumplir un 75% de ellas a las unidades de entrenamiento.

> Jefe de catedra del deporte: Un minimo de seis visitas mensuales en

cualquiera de sus tipos, debiendo de cumplimentar el 80% de ellas en la unidad
de entrenamiento, priorizando a los profesores que mayores dificultades

presentan ademas de cumplir con sus horas de entrenamiento como profesor.

> Jefe de Catedra principal de actividades deportivas: Visitar al menos una vez al mes a todas sus

catedras subordinadas y realizar no menos de 10 controles a clases o unidades de
entrenamiento.

> Jefe de Catedra de agrupaciones de deportes (de 10 a 12 profesores): Visitar

a todos los profesores a su cargo al menos una vez al mes, y ademas realizarle
un control a clase o unidad de entrenamiento a cada uno, asi como cumplir con
sus horas frente al alumno.

Apartado No. 5

RELACION ALUMNO - PROFESOR, GRUPOS CLASES Y TIEMPO DE CLASES
PARA LAS INSTITUCIONES NACIONALES, PROVINCIALES Y MUNICIPALES
DEL DEPORTE.

AREAS DEPORTIVAS ( INICIACION) : De 20-25 Atletas-------- 3 Entrenadores
RESERVA DEPORTIVA ( MUNICIPIO) : De 20-25 Atletas-------- 3 Entrenadores
ESCUELAS DEPORTIVAS PROVINCIALES: De 22-25 Atletas-------- 4 Entrenadores

EQUIPOS NACIONALES JUVENILES: De 22-25 Atletas------ 4 Entrenadores
EQUIPOS NACIONALES MAYORES: De 22-25 Atletas------ 5 Entrenador
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ANEXO No. 2
MODELO DE ENTRENAMIENTO DE SIGNIFICACION TACTICA PARA EL BEISBOL

DEFINICION DEL MODELO:

Sistema tipico de modelo dirigido a la representacion de la estructura como un todo,
dentro de un tiempo asignado a la preparacién de los juegos deportivos, integrado por los
momentos de preparacibn y competencia que mantiene relaciones funcionales de
coordinacion y subordinacion. Esquema teérico de un sistema (de entrenamiento)
creado para facilitar la distribucion e interconexion de las direcciones fundamentales del
entrenamiento deportivo. Su organizacion permite mejor comprension, estudio vy

aplicacion practica y como resultado el estado 6ptimo de rendimiento competitivo.

Surge como resultado de estudios realizados a las distintas manifestaciones existentes
en la preparacion deportiva, constructo que de manera general esta dirigida a
representar el funcionamiento del objeto manifestando tendencia al acento de la
preparacion fisica y técnica propia de los deportes individuales y dentro de ellos los

ciclicos.

El Modelo MESTDE con una proyeccion tedrica distinta a la existente, constituye un
aporte tedrico-metodolégico novedoso, encaminado al perfeccionamiento de la
preparacion en los juegos deportivos, generando conocimientos que enriquecen a la

teoria y metodologia del entrenamiento deportivo en Cuba.

La clave para triunfar en la planificacion del entrenamiento deportivo esta dada en las
definiciones precisas de los objetivos a lograr, que so6lo son posibles bajo la aplicacion de
un sistema metodolégico donde debe prevalecer el criterio de correspondencia entre

objetivos-métodos-medios y control evaluativo.

Para la aplicaciébn del Entrenamiento Deportivo en el Béisbol, se debe partir del
conocimiento de los aspectos fundamentales que pueden determinar el rendimiento de
los jugadores y para ello, es necesario un analisis minucioso de las caracteristicas del
béisbol como deporte, donde se enfatice el perfil de las condiciones fisicas en tributo al

gesto técnico que se exige en la competencia, lo que en interrelacion con el diagndstico
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inicial del nivel de preparacién de los jugadores, posibiliten establecer los objetivos para
la creacion y aplicacion de los métodos, contenidos y cargas necesarios.

Al caracterizar al Béisbol desde el punto de vista socio-motriz, lo ubicamos dentro de
los deportes de cooperacion-oposicidn, en su praxis, la dinamica se manifiesta variable
debido a los cambios de intensidad que tienen lugar en su préctica clasificAndose como
aciclico, con predominio de los esfuerzos de sub-maxima potencia, sin embargo, en el
transcurso de los entrenamientos y actividad competitiva se suceden esfuerzos maximos,

sub-maximos y moderados.

Como consecuencia de estas consideraciones, se debe, en el proceso de preparacion de
los equipos delimitarla por areas de juego, cada una con las exigencias fisicas que en
funcion de la técnica las distinguen: receptores, jugadores de cuadro, jardineros y
lanzadores y mas especificamente, la funcion dentro del area; primera base, segunda
base, torpedero, jardineros, lanzadores abridores, lanzadores de relevo y responsabilidad

en el turno al bate a la ofensiva.

ASPECTOS QUE SE TUVIERON PRESENTE PARA LA ELABORACION DEL
MODELO

e Andlisis de la filosofia propia del deporte.

e Diagndstico del nivel actual de rendimiento y entrenamiento.

e Determinacién de objetivos y metas en el entrenamiento y la competencia.
¢ Realizacién de entrenamiento y competencia.

e Controles de entrenamientos y competencias.

e Andlisis periodicos y correcciones.

ESTRUCTURA DEL PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO

La estructura de entrenamiento deportivo tiene como objetivos prioritarios el desarrollo de
las capacidades fisicas, técnicas y tacticas de cada uno de los deportistas, para su

desarrollo como unidad psicosomatica, pero respondiendo en su totalidad e
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integramente al equipo deportivo, lo que hara posible alcanzar el rendimiento competitivo

deseado y mantenerlo el mayor tiempo posible.

La division del tiempo de entrenamiento en momentos que poseen diferentes
caracteristicas tiene como objetivo lograr una mayor eficiencia en el control de los
incrementos del rendimiento deportivo en general y, en particular, en cada uno de los

instantes planificados.

I. La connotacion de la propuesta esta proyectada en el sentido que el plan grafico no
constituya un dogma que impida a los entrenadores la realizacion de los ajustes que se
requieran para cada momento de la preparacion, sino que constituya el resultado del

pensamiento del entrenador.

II. El uso de tiempo, momento vy control en la estructura de planificacion del

entrenamiento en el Béisbol.

Los términos que utilizamos para nominar las estructuras en la planificacion son usados
raras veces por la ciencia, pero si muy usados en el lenguaje cotidiano de los
entrenadores. Por ejemplo: ¢(Qué tiempo existe para el entrenamiento? ¢En qué
momento se encuentra el entrenamiento? ¢Hay que realizar control al equipo? ¢Es
necesario hacer ajustes a la preparacion? Es decir, son términos mas usuales y

comprensibles que los términos técnicos que se utilizan tradicionalmente.

Ill. La estructura estad encabezada por los términos:

Tiempos de entrenamiento o preparacion y competencia o campeonato. El término

tiempo se corresponde, en la primera parte de la estructura, con el espacio de duracion

gue se disponga para la realizacion de la preparacion del equipo o grupo de trabajo y
gque comunmente se denomina entrenamiento, en el que se ejecuta el control del
rendimiento deportivo. El tiempo de competencia se corresponde con el niumero de
competencias concebidas a participar; por légica aparecera la competencia fundamental

y se mide el rendimiento en la confrontacién.
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Meses: Durante los cuales se desarrollaran los tiempos de entrenamientos y

competencias.

Momentos: Son las estructuras intermedias o0, lo que es igual, el tiempo dedicado a la
preparacién de entrenamiento del equipo con vista a obtener objetivos particulares, es
decir, se planificaran distintos momentos con objetivos bien definidos.

La diferencia en relacion a los mesociclos que se establecen en el sistema tradicional
esta dada en que la planificacion se realiza sobre la base de los resultados obtenidos en
los controles pedagogicos que se aplican en los momentos de control y diagndstico,
como referente de la marcha de la preparacién. Esos resultados dan el punto de partida
de lo que necesita el equipo precisamente en ese momento, contrariamente a lo que
ocurre en el sistema tradicional, donde se planifica el numero de mesociclos que

supuestamente son necesarios mucho antes de su aplicacion.

En la estructura periédica y ciclica la planificacion se realiza en toda su magnitud previa
a su aplicacion, esto no se justifica desde el punto de vista cientifico, pues no son iguales
las «leyes de la Fisica» que las «leyes de la psiquis y de la conducta humana». Veamos
un ejemplo. Cuando se confecciona un proyecto para una determinada obra
arquitectonica, los célculos mateméaticos basados en las leyes de la Fisica permiten
planificar la cantidad, con una aproximacion casi exacta de los materiales de la
construccion necesarios, e inclusive planificar por etapas hasta finalizar la obra;
contrariamente, la psiquis y el comportamiento humano no permiten conocer de
antemano qué debe ser planificado ni a mediado ni a largo plazo. En esto se enmarca

una de las ventajas mas relevante de nuestra propuesta en relaciéon al sistema tradicional

de entrenamiento, la flexibilidad en la planificacion a través del empleo de los momentos,

en dependencia a los resultados obtenidos en los momentos de control y diagndstico.

Momento de control y diagnodstico: Dara inicio a la preparacion con la aplicacion de
cargas de trabajo sin acentuar ninguna en especifico. El control y el diagnostico
ejecutados a través de los controles fisicos, tacticos, médicos y psicoldgicos posibilitaran
obtener la informacidbn necesaria para la planificacibn de las direcciones de

entrenamiento. Se aplicaran tantos momentos de control y diagndsticos como se
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considere necesario por el entrenador, con el propésito de la recopilacion de datos que

permitan la realizacion de una planificacion mas objetiva.

Momento de desarrollo del rendimiento deportivo: Regularmente le siguen en la
estructura de la planificacion a los momentos de control y diagnéstico, y el nUmero de
ellos (I, II, lll, etcétera) estara en relacion al pensamiento o estrategia del entrenador.
Como su nombre lo indica, tendra como objetivo fundamental el logro del rendimiento

deportivo del equipo.

Momento de modelaje del rendimiento deportivo: Puede aparecer después de un
momento de desarrollo del rendimiento deportivo o de un momento de control y
diagnéstico, excepto el primero proyectado en el plan. Tiene como propdésito modelar el
rendimiento deportivo a través de juegos de confrontacion o topes con otros equipos, en
competencias no fundamentales, donde el entrenador controla tanto el rendimiento

deportivo como el competitivo.

Momento de ajuste del rendimiento deportivo: Lo logico es ubicarlo al final del tiempo
de entrenamiento, previo a la competencia fundamental, asumiendo como objetivo
realizar los ajustes necesarios segun los resultados de los indicadores evaluados en el
momento de modelaje del rendimiento competitivo, arreglos que nos permitan el logro de

un Optimo rendimiento competitivo.

Momento competitivo: Representan los momentos planificados a cada competencia
dentro del tiempo que se disponga en el calendario de confrontaciéon, o los momentos
dedicados a cada etapa de una competencia que, por su organizacién y duracion,

requiera de la planificacion de mas de un momento competitivo.

Sesiones de entrenamientos: Numero de sesiones de entrenamiento en cada semana.

Volumen de la carga: Determinado en porcentaje y total de horas por momentos.

IV. Actividades organizativas. A partir del encabezamiento del documento de

planificacion, se trabaja en el cuerpo de la estructura de entrenamiento, comenzando por
las actividades organizativas que contemplan un tiempo real de trabajo a controlar y que

se corresponden con las tareas reflejadas en cada sesion de entrenamiento.
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V. Direcciones de entrenamiento (Fisicas). Aqui se refleja el acondicionamiento

fisico que, aunque no estd determinado como una direccion, constituye carga de

entrenamiento con por cientos y horas de preparacion a controlar.

Considerando las caracteristicas que particularizan al Béisbol como deporte en el que la
rapidez en todas sus manifestaciones, la fuerza explosiva y la coordinacion constituyen el
comun denominador entre la ofensiva y la defensiva, las direcciones encaminadas al
desarrollo de estas capacidades se establecen como direccion fisica determinante. No
podemos plantear o mismo para el area de lanzadores donde la rapidez adquiere un
caracter de direccion fisica condicionante ocupando la resistencia general o aerobia

un papel determinante donde pueden ser incluidos los receptores.

Como se ha podido observar, al ser aplicadas las direcciones fundamentales del
entrenamiento deportivo en el Béisbol, ellas se manifiestan segun las exigencias de
cada posicion y con el fin de ser objetivos a la hora de ser planificadas las clasificamos
en; condicionantes y determinantes para que de esta forma, la aplicacion de ambas
manifestaciones contribuya al desarrollo de una condicion fisica que garantice el mas alto

nivel de la capacidad de trabajo que requiere el rendimiento deportivo.

VI. Direcciones de entrenamiento (fisico-técnico de relacién).

Las técnicas repetitivas como son, a la ofensiva, el swing con la bola bombeada, swing

en el batin-tip, bateo

contra la maquina, bateo a corta distancia, bateo con lanzadores, etcétera; a la
defensiva, el fildeo de rollings, fly, lineas, tiros a las bases, doble-play, etcétera; en el
pitcheo, los movimientos de frente, de lado, viradas a las bases, fildeo de rollings y tiros,
pitcheo en préacticas, etcétera— son agrupadas en la direccion fisico-técnica de relacion,
segun corresponda con la funcién ofensiva o defensiva de los jugadores. Se
fundamentan en que el nimero de repeticiones constituye carga fisica, la que contribuye
a la fijacion de los mecanismos del gesto técnico, pero sin intencion tactica.

VII. Direcciones de entrenamiento (tactica). EI Béisbol como deporte colectivo, de

cooperacion y oposicion, exige un alto desarrollo del pensamiento operativo, del

pensamiento practico motor, del conocimiento del juego (su légica interna), de la
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interrelacion del colectivo, del pensamiento tactico y en la esfera cognitiva en los

deportes de conjunto o equipos deportivos.

El procedimiento a emplear como direccion tactica se proyecta en una concepcion
socializadora, de trabajo cooperado que sitle al atleta como constructor del proceso de
entrenamiento, como protagonista del juego, donde la constante toma de decisiones y
busqueda de soluciones presentes en cada situacion de juego definen a la tactica como
la direccion determinante en el entrenamiento deportivo, que a travées del
procedimiento metodolégico que constituyen las situaciones simplificadas del juego
garantiza la obtencion de altos rendimientos competitivos potenciando el logro del

llamado oficio.

Las situaciones simplificadas del juego se trabajardn de forma independiente con

acciones premeditadas y surgidas por la creatividad e imaginacion de los

jugadores, agrupandose desde la N° 1 hasta la N° 8:

SSJ N°1 Sin corredores en bases

SSJ N°2 Corredor en primera

SSJ N° 3 Corredores en primera y segunda
SSJ N°4 Corredores en primera y tercera
SSJ N°5 Corredor en segunda

SSJ N°6 Corredores en segunda y tercera
SSJ N°7 Corredor en tercera

SSJ N° 8 Bases llenas

Las situaciones simplificadas del juego integradas se desarrollan sin planteamientos
0 esquemas tacticos; las acciones surgiran en el propio juego y fundamentadas en la

creatividad e imaginacion de los jugadores (entrenamiento mental).

Situaciones simplificadas de ofensiva y pitcheo: Tendra como fin el desarrollo del
pensamiento tactico en el arte de lanzar y batear, durante el enfrentamiento que se
establece en el cumplimiento de las situaciones simplificadas. En este contexto, lo
determinante no sera el numero de repeticiones (volumen), sino la eficiencia de las

acciones (rendimiento deportivo). El resultado de los indicadores evaluados a traves del
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control de la  eficiencia para medir la marcha del trabajo en el bateo y pitcheo sirve
como punto de partida del trabajo a desarrollar en cuantas estas dos acciones de juego

(bateo y pitcheo).

Ofensiva con tareas: Fuera del contexto de las situaciones simplificadas del juego, la ya
concebida practica ofensiva con tareas constituye un medio de preparacion tactica,
importante siempre y cuando sean los propios jugadores de manera independiente los
constructores del proceso.

Juegos imaginarios: Semejantes a las SSJ, pero con la participacion del entrenador sin
preconcebir las acciones del juego.

Practicas de infield: Principalmente como acondicionamiento fisico y de habilidades
previo al juego, no solo en la competencia sino también en los momentos de modelaje y

ajuste del rendimiento deportivo.

Juegos: Segun los objetivos de su realizacién podran ser:

Eliminatorios: Para la integracion del equipo.

Confrontacion: Para controlar la marcha del rendimiento deportivo y conocimiento de
los contrarios.
Control: Para medir la marcha del trabajo utilizdndose preferiblemente en los
momentos de control y diagnéstico.
Competencia: Para concretar el rendimiento competitivo al que se aspira en la

confrontacién deportiva fundamental.

VIII. Controles. Se aplican en los momentos de control y diagnéstico, propiciando un

nivel de informacién atil para proyectar la planificacion en los momentos de desarrollo
del rendimiento deportivo, o tal vez, para el modelaje del rendimiento competitivo,
aportando datos para las valoraciones de los ambitos fisico, médico, psicologico y

tactico, este ultimo, como hemos explicado, a traves de los juegos de control.

Es vélido reiterar que los momentos de preparacién se planifican a partir del
conocimiento que se obtenga con la aplicacién de los controles y no previo a su inicio,

como se realiza en el sistema tradicional u ortodoxo de entrenamiento
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IX.- Totales. Al final del esquema y distribuidos de forma vertical, aparecera el total de
horas (para el 100%) que refleja la interconexion de las cargas de cada momento de
entrenamiento, con sumatoria de las horas para cada tiempo y, como resultado, el total

de horas del plan de entrenamiento.

ESQUEMA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PARA EL BEISBOL

La forma de estructurar el entrenamiento deportivo en un tiempo determinado para

deportes de equipo, en este caso el Béisbol, incluye los momentos de desarrollo del
rendimiento deportivo. El esquema orientador que aparece a continuacion refleja la
relacion que existe entre los momentos, pero esto no quiere decir que sean iguales ni
se cumplan en cantidades como aparece en la propuesta, esto quedara a criterio del
entrenador sin violar principios o0 la consecutividad de los procesos biolégicos vy

pedagdgicos.

Como se podra observar, aparece dentro de la estructura un tiempo de preparacion o
entrenamiento para un tiempo de competencia. En el tiempo destinado al
entrenamiento se debe garantizar el desarrollo éptimo de cada una de las direcciones
fundamentales de la preparacion, sean condicionantes o determinantes, ninguna se
podra ignorar para el logro del rendimiento deportivo del momento, priorizar uno mas
gue otro por necesidades del momento violaria de esta manera los principios basicos

establecidos para este modelo de entrenamiento de significacion tactica.

La programacion de los volimenes de cargas de entrenamiento quedara distribuida en
las lineas horizontales como planificacion de los tiempos y momentos de preparacion y
competicion y su interconexion en las lineas verticales correspondientes a cada sesion

de entrenamiento, semana, momento, tiempo y plan general de entrenamiento.

El volumen como criterio del elemento magnitud constituye un eslabén fundamental en
la definiciobn de la planificacion del proceso de entrenamiento para el Béisbol. Su
aproximacion mas objetiva a la realidad que acontece en los escenarios de preparacion
es a través de la determinacion del tiempo, teniendo como unidad logica de aplicacion
a las horas y minutos, en concepcién distanciada del criterio de repeticiones de uso

comun por los entrenadores, pero sin desestimarlas de forma absoluta, pues son un
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complemento de control de las ejercitaciones para contenidos definidos en instantes de

la preparacion.

En primera instancia, el entrenador debe tener bien definida la magnitud real del tiempo
de que dispone para ejecutar la preparacion con orientacidon a la confrontacion
competitiva, y los elementos causales de distintas afectaciones para ajuste del tiempo.
Determinar los tiempos para los momentos de control y diagnéstico (1) y desarrollo del
rendimiento deportivo (I).

A su precision contribuird la aplicacion de un segundo momento de control y
diagndstico.

Posteriormente, y avalado por todos los datos de que se disponen, se ejecuta la
planificacion del momento del desarrollo del rendimiento deportivo (11).

Se podran planificar tantos momentos del desarrollo del rendimiento deportivo como
considere necesario (segun tiempo disponible) el entrenador para el logro de su
propasito.

A partir de este instante, el procedimiento a utilizar se reiterara para los restantes
momentos concebidos (modelaje del rendimiento deportivo, ajuste del rendimiento
deportivo).

El tiempo de trabajo definido para cada momento es distribuido por semana (Modelo 2)
y de esta para cada unidad de entrenamiento (Modelo 3).

A partir de la determinacion del volumen de tiempo concebido para cada momento, se
establece la proyeccion de los por cientos que lleva implicito cada direccion de trabajo.

Nomenclatura que puede ser utilizada en el esquema para facilitar la

leyenda:
SSJ Situaciones simplificadas de juego
RD Rendimiento deportivo
RC Rendimiento competitivo
C-D Control y diagnostico
E Entrenamiento
M Modelaje
A Ajuste
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JE Juegos eliminatorios

JCf Juego de confrontacion

JC Juego control

JCp Juego competitivo

DFC Direccion fisica condicionante
DFD Direccion fisica determinante
CF Control fisico

CM Control médico

CP Control Psicologico

AO Actividades organizativas

AF Acondicionamiento fisico

DT Direccion tactica

DF Direccion fisica

DFTR Direccion fisico-técnica de relacion

Como se observa, la propuesta de estructura para el entrenamiento deportivo en el
Béisbol, esta representada en dos esquemas, aunque en la practica es una estructura
Unica. El primer esquema representa el tiempo de entrenamiento o preparacion, donde
se muestra como ejemplo la distribucion de los momentos, meses y semanas, asi como

las direcciones de entrenamiento.

El segundo esquema esta referido al tiempo de competencia fundamental con igual
distribucion en momentos, meses, semanas Yy las direcciones de entrenamiento

correspondientes, las que estan representadas en el primer esquema.

Para la aplicacion del modelo de entrenamiento debemos tener presente los siguientes
aspectos: andlisis de la filosofia propia del deporte, diagnostico del nivel de rendimiento
inicial, objetivos y metas en el entrenamiento y competencia, resultados (rendimiento)
adquirido en cada momento, modelaje y ajuste del rendimiento deportivo y el control del

rendimiento competitivo logrado en el tiempo de competencia.
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ESTRUCTURA PARA LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN EL BEISBOL

TIEMPO DE PREPARACION O ENTRENAMIENTO
MESES SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Desarrollo del .
Control y L Control y Desarrollo del Modelaje del . -
MOMENTOS Diagndstico Rendlmlgnto Diagnéstico | Rendimiento Deportivo Rendimiento Ajuste del Rendlmlento
Deportivo . Deportivo
) 0 ()] ()] Competitivo

N° | 11 111 v \ VI VIL VI I1X X Xl X (X1 XIV | XV [ XVI | XVII | XVIII
SEMANAS Desde
Hasta
SESIONES DE ENTRENAMIENTOS

VOLUMEN DE LA CARGA % H % HORAS % H % HORAS % HORAS % HORAS

ACTIVIDADES ORGANIZATIVAS

Acondicionamiento Fisico

DIREC FiSICO TECNICA OFENSIVA

DIREC. FiSICO TECNICA DEFENSIVA

DIRECCION TACTICA

SSJdela No1l alaNo 8

SSJ Integrada

S.S de Eficiencia Ofensiva y Pitcheo

Juegos Imaginarios

Ofensiva con tareas

Préacticas de infield's

Juegos (Elim. — Conf. — Comp.)

DIRECCION FiSICA

Flexibilidad (D.F.C)
Jugadores y Lanzadores

Capacidades Coordinativas (D.F.D)
Jugadores y Lanzadores

Rapidez (D.F.D) Jugadores
Rapidez (D.F.C) Lanzadores

Fuerza Explosiva (D.F.D)
Jugadores y Lanzadores

Resistencia General (D.F.C) Jugadores
Resistencia General (D.F.D) Lanzadores

CONTROLES

Fisicos

Médicos

Psicologicos

Juegos de Control

TOTALES
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TIEMPO DE COMPETENCIA FUNDAMENTAL O CAMPEONATO NACIONAL

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
MOMENTO DE ETAPA CLASIFICATORIA MOMENTO DE LA FINAL
XIX XX XXI XX | XX [ XXV | XXV XXVI XXVIE | XXV | XXIX [ XXX XXXI XXX | XXXHI | XXXIV_ [ XXXV | XXXVI

%

HORAS

%

HORAS




DISTRIBUCION DE LOS POR CIENTOS Y HORAS DE CADA DIRECCION DEL ENTRENAMIENTO
POR SEMANAS DE PREPARACION

MOMENTO DE: Total de horas:
SEMANAS 1 11 v V VI ETC
DIRECCIONES DE %l lHlow Hlo Hlw!H!l w % lH!low!lH

ENTRENAMIENTO

MODELO (N°3) DISTRIBUCION DEL TIEMPO APROXIMADO EN HORAS DE CADA DIRECCION
DEL ENTRENAMIENTO POR DIAS DE LA SEMANA

SEMANA Ne° Total de horas:
DIA DE LA SEMANA | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO
DIRECCIONES DE H H H H H H

ENTRENAMIENTO
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METODOLOGIA PARA EL CONTROL DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN LA
DIRECCION TACTICA.

El control de cada uno de los componentes de la direccién tactica sera ejecutado por los

entrenadores, preferentemente los especialistas de cada area de trabajo, en ocasiones se
debera combinar el trabajo. El control de la efectividad del bateo y pitcheo debera ser
realizado en relacion por los entrenadores de estas areas, asi como el trabajo en conjunto
para la realizacion del control de las situaciones simplificadas del juego.

METODOLOGIA PARA EL CONTROL DE LA EFECTIVIDAD DEL BATEO

1. Se designaran entre 15 y 20 conexiones al jugador como cantidad inicial, las que se
incrementaran en la medida que progrese su efectividad ofensiva en el proceso de
entrenamiento.

2. El bateo se realizard en situaciones similares al juego, es decir, el pitcher lanzara
(rectas y rompimientos) con distintas velocidades y direcciones, respondiendo al
pensamiento I6gico de evitar ser conectado.

3. El control al bateador se realizara clasificando las conexiones en rectas y rompimientos,
ante lanzadores zurdos y derechos.

El control de la efectividad del bateo es individual y para el grupo en general.

El resultado obtenido es controlado en un protocolo de registro.

La forma de proceder en los entrenamientos permite controlar tanto la efectividad del
rendimiento del bateador, como el control de la efectividad en los lanzamientos de los
pitcher actuantes.

7. El control puede ser ejecutado por dos entrenadores (especialistas), uno para las

acciones ofensivas, el otro para clasificar los lanzamientos.
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Criterios evaluativos

Eficiente: Aquellos que, por el contacto y fuerza de la conexion, tengan actuacion que se

considera de buena, sin relacionarla con la ejecucion del movimiento técnico y el

procedimiento estadistico establecido para el juego.

No se consideran efectivos:

) Cuando no se ejecuta el swing sobre lanzamiento bueno;
. Si realiza el swing y no hay contacto con la pelota;

. Si el contacto no es bueno.
CONTROL DE EFECTIVIDAD DEL BATEO

FECHA DE EJECUCION: EJECUTADO POR:
Efectividad de Bateo ol @ @ §
— _<c| = = —
Jugador La;zla[t)ior Rectas Rompimientos g 2l 25| 2 s 2 %
B m|. % |plm| 2 |FTEl §% § &
Efect. Efect. ol o o
Subtotales:
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CONTROL DEL RENDIMIENTO DE LOS BATEADORES

% de Efectividad en recta:

% de Efectividad en rompimiento:

% de Efectividad final:

METODOLOGIA PARA EL CONTROL DE LA EFECTIVIDAD EN LOS
LANZADORES

Se realizaran tantos lanzamientos como sean necesarios, con oposicion del bateador

gue intentara conectar los envios.

1.

El lanzador empleara todo su repertorio en situaciones similares al juego, en aras de
impedir que el bateador no conecte sus envios.

En el control se diferenciaran los lanzamientos en rectas y rompimientos, dando por
separado el por ciento de efectividad, al que se integra el resultado al culminar la sesién
de entrenamiento.

La efectividad estara dada en la medida que se empleen menos lanzamientos, es decir,
gue el bateador no conecte vy, si lo logra, que sea de forma inofensiva.

El control de la efectividad de los lanzamientos es tanto para la actuacion individual
como del grupo.

El entrenador de pitcheo trabajar4 junto al de bateo para la clasificacion de los
lanzamientos y conexiones.

En un protocolo de registro se controlara el estado de la efectividad de los lanzadores.

Criterio evaluativo

No se considera el strike, a tal efecto se considera a la recta o rompimiento en cualquier

zona que no sea conectada con fuerza o en su lugar dirigida a consideracién del bate
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CONTROL DE EFECTIVIDAD DE LOS LANZADORES

FECHA DE EJECUCION

GRUPO DE TRABAJO:

CANTIDAD DE BATEADORES:

REALIZADO POR:

CANTIDAD DE CONEXIONES:

Lanzamientos Resultado %
Lanzadores Rectas Rompimientos — EFfI?;tI
Strike % Strike % Sea Efect
Efect. | Bola | Efect. | Efect. Efect. | Bola | Efect. | Efect. Lanz '
Subtotales

CONTROL DEL RENDIMIENTO DE LOS LANZADORES

Total de rectas:

%o de efectividad:

Total de rompimiento:

%o de efectividad:

Total de lanzamientos:

% de efectividad final

159




METODOLOGIA PARA EL CONTROL DE LAS SITUACIONES
SIMPLIFICADAS DEL JUEGO

1. La ejecucion de la Situacidon simplificada del juego se establecera a partir
del orden al bate y la posicion defensiva de juego.

2. Ninguna de las situaciones de juego seran premeditadas, las mismas
estaran en relacion con connotacion problémica creada por la accion de
juego.

3. En cada Situacién simplificada del juego se controlara el cumplimiento de
las reglas, la utilizacion del espacio socio motriz, el tiempo, la
comunicacion y el resultado final.

4. La participacion individual se controlara dentro del contexto colectivo de
solucién elegida, en accién consciente.

5. Se controlard tanto la participacion individual como la del grupo en
general.

6. Al final de cada sesion de entrenamiento se controlaran el total de
acciones realizadas, las que posibilitaran determinar el por ciento de
efectividad, tanto ofensiva como defensiva.

La evaluacion se ejecutara por los entrenadores de cada area de juego.

8. Los resultados que se obtengan se plasmaran en el protocolo de registro
del rendimiento ofensivo y defensivo de las situaciones simplificadas del

juego.

Criterio Evaluativo

» Se establecera la efectividad lograda en el cumplimiento del objetivo de la
Situacion simplificada del juego a partir del resultado final de cada

ejecucion.
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CONTROL DE LA PREPARACION EN SITUACIONES SIMPLIFICADAS DEL

JUEGO
FECHA GRUPO DE TRABAJO: REALIZADO POR:
ORDEN OFENSIVO Y DEFENSIVO DE JUEGO
Nro. | OIBATE JUGADOR Nro. | POSICION JUGADOR

Ofensiva en Situaciones Simplificadas de Juego (Pensamiento y Accion Tactica)
Orden | Toque | Toque | Toquey Toque Amago | Bateoy | Bateo Doble | Bateo de Yotal %
al Bate | Sacrifcio | Ofensivo | Robo | S9% | TiBateo | Comido | BiOpuest| Robo | Flay | o coones| Fect
play P y
B/, mM,B|M|B|M|,B|M|B|M|B|M|B|M|B|M|B|M|T|B|M

1ro.

2do.

3ro

4to

5to

6to.

7mo.

8vo.

9no.

PORCIENTO TOTAL DE EFECTIVIDAD OFENSIVA DEL GRUPO DE
TRABAJO

bosicia Defensiva en SituacionessSimpIificadas de Juego (Tacticas Defensivas) Total de
osicion Toque Toque Amago uezze | Bateo Doble | Formacion. E——r : 9
al Sacr?ficio. Ofe:sivo T/ Bast;eo qPlay Corridz Robo | Defensiva Eemink=cln Acciones Eféoct.
campo | B /M| B M |B| M |B| M B/ M B|/M/ B/ M| B | M [T B|M

PORCIENTO TOTAL DE EFECTIVIDAD DEFENSIVA DEL GRUPO DE TRABAJO
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ANEXO No. 3
ELEMENTOS TECNICOS POR POSICIONES A TENER EN CUENTA EN LA
APLICACION DE LOS PLANES DE ENSENANZA EN LAS ACADEMIAS

RECEPTOR

a. Posicion detras del home: detras del bateador marcandole al lanzador,
ponerse las rodilleras, peto y careta. Pedir los lanzamientos, marcar con
hombre en base, sistema de sefias para los lanzamientos. Colocarse
segun el bateador, utilizar sistema de sefias con el director del equipo,
conocer varios sistemas de sefias con los lanzadores.

b. Mecanica para recibir los lanzamientos: lanzamientos afuera, lanzamientos
adentro, lanzamientos altos y bajos, la bola franca, la base por bola
intencional, los lanzamientos que piguen en el terreno de frente y de lado.

c. Mecanica para tirar a las bases: Tirar a segunda base para iniciar los ining,
tiro a segunda con bateador derecho y zurdo, tiros a tercera con robo de
bateador derecho y zurdo, tiros a segunda y tercera con doble robo, tirar
para el corredor sorprendido entre bases, tirar con robo demorado.

d. Mecanica para el fildeo de los toques de bola: Delante de home Yy tirar a
primera base, delante de home vy tirar a segunda y tercera base, por el
area de primera y tirar a primera y tercera base, por el area de primera 'y
tercera y tirar a segunda base, por el area de tercera y tirar a primera y
tercera base y el uso de la voz para guiar el cuadro.

e. El fildeo de foul fly tirandola con la mano hacia los lados hacia detras del
home, hacia delante, en todas las direcciones, pegados a las cercas
utilizando deslizamiento y directamente sobre el area de home.

f. Otras jugadas fundamentales: El out forzado en home, tocar al corredor,
mirar si los corredores pisan, bloqueo del home, completar el play,
asistencia detras bloqueo del home, completar el doble play, asistencia
detras bloqueo del home, asistencia detras de primera base, apelacion
pasarle la bola al lanzador que cubre home, corredor sorprendido entre

bases.
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EL LANZADOR:

1.

Posiciones reglamentarias: de frente, de lado y convertirse en jugador de
cuadro.

Mecanica del lanzamiento: agarre de la curva, recta y cambio, agarre de
lanzamientos especiales.

Lanzamientos basicos: Lanzamiento de la recta, trabajo, lanzamiento de
la curva, lanzamiento del cambio, lanzamiento contra el squezeplaY y
otros lanzamientos.

Las viradas de las bases: Viradas a primera, segunda, tercera, la doble
virada, apelar en home, sefias con el torpedero y la segunda para virarse,
sefias con la tercera base para virarse, sefias con el receptor para virarse
a las bases.

El fildeo de los toques de bola: fildeo de los toques con tiros a primera, a
segunda, tercera y el home, de frente y hacia los lados.

El fildeo de rolling: fildeo de rolling con tiros a primera, segunda, tercera y
el home para tocar al corredor, tiros a las bases después de realizar una
asistencia.

Asistencias: Cubrir la primera base, detras del home con wild pich o pass

ball, sorprendido entre bases.

PRIMERA BASE:

1.

Desplazamientos para recibir los tiros: directamente de frente, hacia los
lados, tiros altos, tiros abiertos abandonando la base, tiros que piguen
frente a primera base, marcar los tiros en el area del home, tocar al
corredor.

Fildeo de los toques de bola con tiros: a primera, segunda, tercera y el
home para forzar y revisar contra el squeeze play.

El fildeo de los rolling " el doble play": El out sin asistencia, tirar a home,
iniciar el doble play por segunda base con rolling de frente y hacia la
derecha, pasarle la bola al lanzador, bloqueo de la bola, iniciando el doble
play por el home, iniciar el doble play con rolling a la izquierda y completar
el doble play a la inversa. Fildeo de rolling en DAIVING, fildeo de rolling

con el cuadro por dentro.
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5.

El fildeo de los batazos de fly: Fildeo de fly en zona buena y foul, conocer
el &rea de sol. Fildeo de linea en daiving, fildeo de los batazos de fly con
deslizamiento.

El toque de bola de sacrificio con hombres en bases.

Otras jugadas fundamentales:

Mirar si los corredores pisan, apelacion, cuidar al corredor, recibir los tiros y

tocar al corredor, desplazamientos después del lanzamiento, forma de marcar

los tiros a home, cuidar al corredor y salir a fildear un rolling, carreras

sorprendidos entre bases, mecanica ante:

SEGUNDA BASE

1.

El fildeo de los rolling. Los pases para doble play: fildeo de rolling de
frente, hacia los lados y hacia delante con tiros a primera, iniciar el doble
play cerca de la base, iniciar el doble play con rolling entre primera y
segunda, fildeo de rolling con el cuadro por dentro con tiro a home. Fildeo
de rolling en daiving.

Completar el doble play: El out forzado, realizar el doble play por delante,
realizar el doble play solo, realizar el doble play por la derecha, realizar el
doble play por la izquierda, realizar el doble play tocando al corredor entre
primera y segunda.

El fildeo de batazos de fly: fildeo de fly en la posicién normal, fildeo hacia
los lados, conocer el area de fildeo bajo su responsabilidad, fildeo de fly
hacia atras, filio de fly con deslizamiento, fildeo de linea en daiving.
Formas de cubrir la base: en los tiros de los jardines, en el robo simple, en
las viradas de los lanzadores, en la jugada de doble robo, ponerse de
acuerdo con el torpedero para cubrir con robo, hacer la asistencia detras
de segunda y primera, en la jugada del robo demorado y en jugadas de
engafo a los corredores.

Otras jugadas fundamentales: mirar si los corredores pisan, apelacion,
hacer la asistencia detras del lanzador, la segunda y la primera base.
Internar en batazos de doble, posible triple por cada zona del terreno
carreras sorprendidos entre bases, mecdénica ante el toque de bola de

sacrificio con hombres en bases.
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TERCERA BASE

1.

Fildeo de los rolling, el doble play: Fildeo de frente y tiros a primera base,
fildeo de frente y tiros a segunda base, fildeo de frente y tiros a home,
fildeo a la izquierda y tiros a primera base, fildeo de frente y tiros a
segunda base, fildeo de rolling y pisar tercera base, el bloqueo de la bola,
fildeo de rolling hacia delante con tiro a primera base, fildeo hacia la
derecha y tiro a primera base, fildeo hacia la derecha con tiro a segunda,
fildeo de rolling y aguantar al corredor con tiro a primera base, fildeo de
rolling hacia delante con tiro a home, el doble play sin asistencia, fildeo de
rolling en daiving hacia la derecha y hacia la izquierda con tiro a primera
base.

El fildeo de los toques de bola: Fildeo con tiros a primera base, fildeo con
tiros a segunda, el uso de la voz para ayudar a sus compafieros, fildeo con
tiro a home en jugada de squeeze play, fildeo de toques de aire
lanzandose en daiving.

Fildeo de los batazos de fly: Fildeo en la posicion normal (de frente), fildeo
hacia delante, fildeo hacia los lados, fildeo hacia atras, conocer el area que
esta bajo su responsabilidad, fildeo de foul con deslizamiento y fildeo de fly
con deslizamiento y fildeo de linea en daiving.

Formas de cubrir la base: en los tiros de los jardineros, en el robo simple,
en las viradas de los lanzadores, en la jugada del doble robo, en la jugada
de la bola franca mediante un sistema de sefias, en la jugada de robo
demorado.

Otras jugadas fundamentales: mirar si los corredores pisan, apelacién,
formas de marcar los tiros a home (cortador) corredor sorprendido entre
bases, mecénica ante el toque de bola de sacrificio con hombres en

bases.

TORPEDERO

1.

Fildeo de los rolling, las pases para el doble play: fildeo de frente, hacia los
lados y hacia delante con tiro a primera base, fildeo de rolling lento con tiro
a primera base, iniciar el doble plan con rolling de frente, hacia la derecha,
hacia la izquierda y hacia delante, iniciar el doble play con rolling entre

tercera y el torpedero, fildeo de rolling entre tercera y el torpedero y tirar a
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tercera base, iniciar el doble play pegado a la segunda base, fildeo de
rolling en daiving, fildeo de rolling con lanzamiento vy tiro, fildeo de rolling
con el cuadro y por dentro.

2. Completar el doble play: El out forzado, realizar el doble play por fuera
(izquierda) realizar el doble play solo, realizar el doble play por fuera
(derecha) y completar el doble play a la inversa.

3. Fildeo de los batazos de fly: Fildeo de fly en la posicion normal (de frente)
fildeo hacia los lados, conocer el area bajo su responsabilidad, fildeo de
los fly hacia atras fildeo de los fly en la zona de foul, fildeo de fly con
deslizamiento y fildeo de linea en daiving.

4. Otras jugadas fundamentales: mirar si los corredores pisan, apelacion,
formas de marcar los tiros a tercera base (cortador) internarse en los
jardines ante jugadas de doble posible triple, hacer la asistencia detras de
tercera base, segunda base y el lanzador, el corredor sorprendido entre

bases.

JARDINEROS:

1. Fildeo de los batazos de fly y linea: Fildeo de fly en el lugar de frente,
fildeo hacia delante, fildeo hacia los lados, fildeo hacia atras, conocer la
direccién del aire, fildear en el area de sol , fildeo de fly en zona de foul,
fildeo de linea, fildeo préoximo a las cercas, fildeo entre dos jugadores,
fildeo para el pisa y corre, fildeo de linea en diaving hacia delante y hacia
los lados, fildeo de fly en daiving hacia delante, hacia los lados y hacia
atras.

2. Fildeo de los rolling: Fildeo de rolling bloqueando la bola de frente, hacia
los lados y hacia delante, fildeo de rolling semi - bloqueando a la bola de
frente, hacia los lados, fildeo de rolling barriendo la bola hacia delante y
hacia los lados, fildeo de rolling después de rebotar en la cerca.

3. El tiro a las bases: El tiro a segunda base, tercera base, primera base y
tirar a home. El tiro al cortador, el tiro al jugador que se interna.

4. Otras jugadas fundamentales: Asistencias detras de los jugadores de
cuadro, asistencia detras de otros jugadores, asistencia a las jugadas que

se producen en el cuadro, el jugador cogido entre bases.
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EL BATEADOR:

1. Mecénica del bateo: Seleccion del bate, mecanica general del bateo, bateo
de la recta, zona de strike, bateo de la recta, zona de strike, bateo a la
mano contraria (opcional) bateo de la curva, bateo hacia el centro del
terreno, bateo hacia la banda contraria, bateo en hit and run , bateo del
cambio de bola, bateo en la maquina , adelantar a los corredores con un
batazo, bateo de fly de sacrificio, el pepper game, bateo con bolas
estaticas y en movimiento.

2. Mecanica del toque de bola: Toque de sacrificio, toque para embazarse
con todas sus variantes (por tercera, entre primera y segunda base, entre

tercera y el lanzador), amago de toque y bateo, el squeeze play.

CORRIDOS DE BASES

1. Formas de correr las bases: la carrera de home a primera base con batazo
por el cuadro y batazo a los jardines, carrera home-segunda base, home-
tercera base, home-home, primera-tercera, primera-home, segunda-home.
El pisa y corre, correr por la zona de seguridad, forma de pisar las bases,
adelantar en primera y regresar de pie y de mano, adelantar en tercera y
regresar de pie y de mano, el robo de la segunda, el robo de tercera base,
el doble robo, carrera en hit and run, el robo demorado, el robo de home
en squeeze play suicida y al seguro, la interferencia ofensiva.

2. El deslizamiento: En forma de abanico, en forma de T, para romper el

doble play y de manos, regreso a las bases de mano.

ANEXO No.4

LAS DIRECCIONES FUNDAMENTALES EN LA PROPUESTA DE
ENTRENAMIENTO DE SIGNIFICACION TACTICA

RELACION DE LAS DIRECCIONES DEL ENTRENAMIENTO CON
ORIENTCIONES DIFERENTES (A. Forteza)

DIRECCIONES FUNCIONALES DIRECCIONES FiSICO-MOTRIz
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ANAEROBICO ALACTICO

RAPIDEZ (Velocidad de reaccion,
frecuencia de movimientos, y velocidad del
movimiento)

FUERZA MAXIMA
FUERZA EXPLOSIVA
FUEZA PLIOMETRICA
TECNICA EFECTIVA

ANAEROBICO LACTICO

RESISTENCIA DE LA VELOCIDAD
RESISTENCIA DE LA FUERZA
TECNICO-TACTICO

TECNICA DE PERFECCIONAMIENTO
COMPETICIONES

ANAEROBICO — AEROBICO

RESISTENCIA DE LA VELOCIDAD
RESISTENCIA MIXTA

TECNICO - TACTICO

TECNICA EFECTIVA

AEROBICO

RESISTENCIA GENERAL
TECNICA DE ENSENANZA

TIPOS DE DIRECCIONES FUNDAMENTALES DEL ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

Anaerdbico Lactacido

El trabajo de entrenamiento a través de esta direccién provoca grandes

concentraciones de acido lactico. El atleta laticidémico debe ser capaz de

soportar estos esfuerzos fisicos para vencer la fatiga.

Duracién del trabajo: De 30seg a 1.30min (pulsa.: 190 p/min).

Potencia maxima: Se alcanza a partir del momento del esfuerzo.

Intervalo de descanso debe garantizar: 120-140 p/min.

Recuperacion: De 4 a 5 minutos (pulsaciones: 90 p/min).
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Métodos: Discontinuos a intervalos.

Esta direccion debe ser utilizada cuando deseamos desarrollar altos valores

de resistencia a la velocidad (anaerobia).

Anaerobico Alactacido

Utilizado en todos los deportes principalmente en la parte principal.
Tiempo de trabajo en cada repeticion: 30seg (pulsaciones: 180 p/min).
Recuperacion: De 1 a 2 minutos.

Métodos: Discontinuos a repeticiones

Aerdbico—anaerobico

Desarrolla la capacidad aerobia.

Métodos: Continuos variables (farklet).

Aerdbico
Trabajo continuo de baja intensidad

Tiempo de trabajo en cada repeticion: superior a los 3min, potencia maxima

por encima de los 10 minutos (pulsaciones: de 130 a 150 p/min).
Recuperacion: De 1 a 2 minutos.

Métodos: Continuos uniformes.

Fuerza Maxima

Esfuerzos: Maximos, sub-maximos y grandes, alternando con ejercicios de
flexibilidad.

Repeticiones: Pocas.
Recuperacion: A voluntad.
Desarrolla: La fuera en cualquiera de sus manifestaciones.

Fuerza Rapida

Esfuerzos: cargas medias (60 al 80% de la fuerza maxima).
Repeticiones: Se desarrollan con alta velocidad (no maxima).
Recuperaciéon: Que garantice que cada repeticion mantenga la rapidez de

ejecucion.
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Desarrolla: Acciones rapidas en deportes ciclicos (Remo, Natacion, Ciclismo,
etcétera).

Fuerza Explosiva

Esfuerzos: Cargas medias (60 al 80% de la fuerza maxima).

Repeticiones: Mayor cantidad de fuerza al maximo de velocidad en el menor
tiempo posible.

Recuperacion: Que garantice que cada repeticion mantenga la rapidez de
ejecucion.

Desarrolla: La velocidad de contraccion (eventos: balisticos, saltos golpes y

lanzamientos) fuerza aplicar en el Béisbol.

Resistencia de la fuerza

Esfuerzos: Pocas cargas.

Repeticiones: Numero considerable.

Recuperacion: A voluntad.

Desarrolla: Acciones prolongadas (en a mayoria de los deportes).
Rapidez

Son homdélogos a los anaerdbicos alactacido por lo que deben ejecutarse en

la parte principal de la clase de entrenamiento.

Repeticiones: Al maximo de velocidad e intensidad.
Recuperacion: Prolongada sin perder los niveles de trabajo alcanzados.
Desarrolla: La rapidez (determinante en el Béisbol).
Técnica
Esfuerzos: Cargas bajas sin descartar alguna exigencia mayor.

Repeticiones: Las que considere el entrenador segun complejidad del gesto
técnico.

Recuperacion: A criterio.

Desarrolla: El aprendizaje y perfeccionamiento del gesto técnico segun
deporte.

Técnica Efectiva

Esfuerzos: Cargas considerables dirigidas al SNC (capacidades
coordinativas, rapidez de ejecucion y concentracion), apareciendo con

frecuencia la fatiga.
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Repeticiones: Las que considere el entrenador segun complejidad del gesto
técnico.

Recuperacion: Segun grado de complejidad y esfuerzo de ejecucion.

Desarrolla: El aprendizaje y perfeccionamiento del gesto técnico en deportes
de arte competitivo (Gimnéstica, Clavado, Patinaje, Gimnasia Ritmica).

Téctica
Se fundamenta en los deportes de equipo donde ocupa un lugar
determinante. En su aplicacion, generalmente se acumulan grandes
cantidades de acido lactico, por lo que se deben cuidar los niveles de fatiga y

los errores en las acciones a realizar.

Competiciones

La carga que reciben los deportistas en las competencias, principalmente en

el aspecto psicoldgico.
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EJERCICIOS DE CONTRIBUCION A LA DIRECCION FiSICA

EIDE ACADEMIA
15-16 Y 17-18 19-23

Carreras elevando los muslos X X
Salto indio X X
Salto alterno X X
Ejercicios de lubricacién X X
Ejercicios de estiramiento X X
Carreras de zig-zag X X
Cambios de direccion X X
Striding corto X X
Correr de lado X X
Correr de espalda X X
Flexibilidad X X
Caminar de cuclillas X X
Ejercicios de coordinacion X X
Ejercicios de acrobacia X X

EIDE ACADEMIA
RESISTENCIA

15-16 17-18 19-23

Carreras a campo traviesa (cros) 10 a 15 min 12 a 20 min 20 a 30 min
Repeticiones de tramos a partir 100 m X X X
Alternar carreras y caminar (60x40) (80x50) (100x50)
Deporte auxiliar X X X
La carrera de la milla X X X
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EIDE ACADEMIA
FUERZA (Explosiva)
15-16 17-18 19-23
Vencimiento del peso corporal
Planchas
Abdominales
Saltos

Cuclillas

Subir y bajar escaleras

X X X X X X x

Correr por la arena
Mancuernas -
Bates con sobrepeso X
Ejercicios con pesas -
Tracciones X
Cajon sueco X
Pelotas con sobrepeso -

Balas X

X X X X X X X X X X X X X X X

Espalderas X

La fuerza explosiva, propia de los deportes de lanzamientos al que pertenece el
béisbol, capacidad fisica determinante en nuestro deporte segun su légica de
actuacioén, se trabajara con acciones explosivas y con una recuperacion entre los

30 y 40 décimas de segundos.
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EIDE ACADEMIA

RAPIDEZ
15-16 17-18 19-23

Carrera a media y % de velocidad para el dominio

de la técnica X X X
Carrera progresiva X X X
Arrancada en distintas posiciones X X X
Carreras volante home 1ra. base X X X
Plateau 20 metros X X X
Carreras con pendientes X X X
Carreras con peso en los tobillos - X X
Relevos competitivos de tramos cortos X X X
Juegos pre-deportivos X X X

La rapidez, una de las capacidades fisicas determinante (comudn
denominador entre la ofensiva y la defensiva) en el béisbol, en principio se
trabajara la forma correcta para correr (técnica), en el incremento de los
niveles con ejercicios especificos y la técnica y la tactica en el corrido de las
bases y no es hasta que estemos préximo a la competencia fundamental que
se comenzara a exigir los tiempos deseado por ser esta una de las

capacidades fisicas que mas rapido se pierde.
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ANEXO No.5

PLAN ESCRITO DE ENTRENAMIENTO

El plan escrito constituye la fundamentacion de la organizaciéon de las

direcciones de trabajo fundamentales en la preparacién y competicion de los

integrantes del equipo deportivo. Se considera una complementacion del plan

grafico de entrenamiento.

Para su elaboracidon deben tenerse en cuenta los siguientes componentes:

I. Andlisis del Plan anterior

Il. Resefias de las caracteristicas de la preparacién del equipo.

Dimension del plan (si es anual, semestral, trimestral, etcétera).

Tipo de planificacion (si es por direcciones, componentes, estructura,
etcétera).

Categoria.

Cantidad de atletas.

Promedio de edad y experiencia deportiva.

Analisis del plan anterior.

Objetivos fundamentales a cumplir, priorizando los de caracter

esencial.

[ll. Datos preliminares del plan.

Fecha de inicio y culminacion.

Cantidad de semanas.

Fechas que no se planifican entrenamientos (domingos, dias feriados,
etcétera).

IV. Programacion de competencias preparatorias 0 campeonatos.

Calendario competitivo, definiendo: Tipo de competencia, fecha, lugar,
etcétera.
Objetivos: Qué elementos pretende evaluar.

Resultados de la evaluacion.

V. Resefias del plan de entrenamiento.

Total de horas planificadas.
Distribucién de las horas por tiempos planificados.
Horas aproximadas por sesiones de entrenamiento en el tiempo de

preparacion.
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Orientacion fundamental: Direcciones del entrenamiento que se

cumpliran definiendo, las condicionantes y determinantes.

VI. Resenas de cada Momento.

Numero.

Tipo.

Fecha de inicio y terminacion.
Cantidad de horas. Ejempilo:

N°  Tipo, Fecha de Inicio y Terminacion, Cantidad de horas

VIl. Resefas por Semanas.

T/Semanas en el tiempo de entrenamiento.
T/Semanas en momento de control y diagnadstico (1).
T/Semanas en momento del desarrollo del RD (I).
T/Semanas en momento del desarrollo del RD (11).
T/Semanas en momento de control y diagndstico (ll).
T/Semanas en momento de modelaje competitivo.

T/Semanas en el tiempo de competencia.

VIIl. Sistema de Controles.

Pruebas médicas.
Pruebas psicoldgicas.
Pruebas fisicas.

Juegos de control.

IX. Métodos fundamentales a utilizar.

Con el proposito pedagdgico de incidir con efectividad en las interrelaciones

de las direcciones fundamentales de entrenamiento y la influencia directa de

las cargas en el contenido, se expresa el sistema de métodos que

proporcionen

el efecto organico necesario en los jugadores durante el

transcurso de la programacion de la preparacién, pudiéndose representar de

igual manera desde el punto de vista fisioldgico o funcional como pedagdgico

o fisico-motriz.

X. Necesidades materiales que se requieren para el cumplimiento del

plan.

Pelotas.
Bates.

Guantes.
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e \estuarios.

e Oftros.

XI. Personal que intervendran en la preparacion.

e Entrenadores.
e Arbitros.

e Estadisticos.
e Médico.

e Psicdlogos.

e Oftros.

ANEXO No. 6

REQUISITOS FUNDAMENTALES DEL CONTROL DE TESTS
PEDAGOGICOS DEPORTIVOS

La estructura de los test pedagdgicos se rige por los principios metodolégicos

generales del Deporte, por lo cual deben:

Estar al alcance de las posibilidades del jugador.

Proporcionar informacion sobre los aspectos evaluados.

Hacer que se efectlen sistematicamente.

Indicar las medidas a adoptar ante las deficiencias observadas al aplicar
las pruebas.

Responder a un orden légico de ejecucion.

Aumentar gradualmente sus exigencias.

INDICADORES PARA LOS CONTROLES Y EVALUACIONES

Deben estar integrados al proceso de entrenamiento

Se emplearan tantos los controles como sean necesarios no solamente los
que se planifican en los Momentos de Control y Diagnostico.

Se debe informar a los peloteros de los resultados

Deben de contribuir a la formacion de los jugadores por medio auto

evaluacion
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ASPECTOS QUE ABARCA EL CONTROL PEDAGOGICO DEL
RENDIMIENTO COMPETITIVO

e Determinacién del rendimiento fisico condicionante y determinante.
e Determinacion del comportamiento psicolégico.

e Determinacion del estado funcional del jugador.

e Resultados del rendimiento en la competencia.

e Observaciones del desarrollo técnico y tactico.

e Cumplimiento del plan de entrenamiento (diario).

e Obtener datos para investigaciones.

CONTROL ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS DE LOS TESTS

Es necesario recopilar y evaluar los datos que reflejen los controles, para una
eficiente planificacion de la preparacién en cada uno de los momentos del
plan de entrenamiento.

Los tests pedagdgicos aportan, en sentido general, el criterio practico para la
planificacion tedrica y todo lo concerniente a la evolucion de los atletas en su
proceso de formacién y educacion.

La evaluacion de los tests puede realizarse: Sobre normas (establecidas en
programas, indicadores metodolégicos, normas nacionales establecidas por
las Federaciones, etc., étc) y sobre criterio de tu grupo de trabajo.

La metodologia de amplitud de clase o sobre criterio de grupo sera plicada
en los distintos niveles de ensefianza y centros de alto rendimiento. En las
Areas Deportivas podran tomar como punto de referencia las normas
establecidas en la seleccion del jugador perspectiva mediata e inmediata.
Veamos un ejemplo de la evaluacion sobre criterio de la capacidad fisica

flexibilidad en un grupo de 10 jugadores.
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JUGADOR MEDIDA (cm) EVALUACION
CUALITATIVA

1 2 MAL
2 7 BIEN
3 6 REGULAR
4 8 BIEN
5 4,5 MAL
6 7,5 BIEN
7 9 MUY BIEN
8 3,5 MAL
9 10,5 MUY BIEN
10 5 MAL

Metodologia Aplicada

e Descartamos las medidas mas bajas (2) y mas alta (10).

e Utilizamos la siguiente 9 y 5 para hallar punto medio (PM).

¢ Sumamos ambas medidas, que es igual a 14, y lo dividimos entre 2, que es igual
a 7 PM o punto medio, cuyo valor me indica el lugar de donde se debe partir para
establecer la escala de valores.

e Hallar la amplitud de clase (AC), restamos ambas medidas 9 y 5 dando un
resultado igual a 4 que se divide entre 4 (los 4 rangos a considerar en la
evaluacion cualitativa) que es igual a 1 (AC).

e Si7(PM)+1(AC) =8, sera evaluado de bien (B).

e Seguidamente, si 8 + 1 (AC) = 9 0 mas, sera evaluado de muy bien (MB).

e Por el contrario, si 7 (PM) — 1 (AC) = 6, sera evaluado de regular (R).

e Si6-1(AC) =50 menos, sera evaluado de mal (M).

TEST PEDAGOGICOS A APLICAR:

CATEGORIAS 7-8 ; 9-10 Y 11-12 ANOS:

FISICO 7-8 ANOS 9-10 ANOS 11-12
30 metros X X X
Home-primera X
c/contacto
Flexion ventral X X X
Abodominales 30 seqg. X
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CATEGORIAS 15-16 Y 17-18 ANOS:

Test Fisicos:

50 Metros

Home - primera base con contacto
Plateo (20 metros)

Flexion ventral

Abdominales en 30 segundos
Planchas en 30 segundos
Cuclillas en 30 segundos
Coordinacion

La milla (Categoria 15-16 y 17-18 afios y Academias)
Fuerza del brazo de los jugadores
Fuerza al bate

Test capacidades coordinativas del gesto técnico

e  Fildeo de rolling

o Fildeo de fly

e  Cobertura al campo
e Manejo de la bola

° Tacto

DESCRIPCION DE LOS TEST PEDAGOGICOS FISICOS:

e 50 METROS:
La distancia se correra con la salida alta. EI cronometro comenzara a
funcionar a la voz de salida y se detendra cuando el atleta cruce la linea final.

e HOME PRIMERA CON BATAZO:

El bateador parado en su caja de bateo le haran un lanzamiento y el lo
bateara y correrd hasta primera base. Hay que exigirle al bateador que
realice su swing normal y no lo deforme en la prueba. EI cronometro
comenzara a funcionar cuando el bate haga contacto con la bola y se
detendra al pisar la primera base (90 pies).

e PLATEAN (20 METROS).

Se recorrera una distancia lineal de 20 metros la cual esti4 subdividida con
marcas cada 5 metros. La linea de salida es la misma que la final. El
cronometro comenzara a funcionar a la voz de salida y se detendra al cruzar
la linea final. El recorrido es el siguiente: El atleta saldra a la voz de salida y
tocard la segunda marca, regresa y toca la primera, vira y toca la tercera,
regresa y toca la segunda, vira y toca la cuarta y regresa corriendo fuerte
hasta cruzar la linea de salida.
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e FLEXION VENTRAL:

Se prepara una tabla con la medida en centimetros desde menos 20 hasta
cero y a continuacion hasta mas 20. Se clava en una silla o banco y que el
cero coincida con el asiento. El atleta se para con los pies unidos encima del
banco a la silla con la tabla de medidas que los niumeros negativos queden
del asiento hacia arriba y los positivos hacia abajo. Con una flexion ventral,
con las manos unidas y sin flexionar las piernas el atleta baja al maximo de
sus posibilidades y el profesor observa hasta que nimero de la tabla llega con
ambas manos.

e ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS:

Desde la posicion de cubito supino manos en la nuca y las piernas
flexionadas elevar el tronco hasta pegarlo a las piernas y regresar a la
posicion inicial. Realizar la mayor cantidad de repeticiones de forma continua
durante 30 segundos, el entrenador debe contar las repeticiones.

e PLANCHAS EN 30 SEGUNDOS:

Manos al ancho de los hombros colocados hacia el frente apoyado en el piso,
brazos extendidos y apoyo de ambos pies con cadera alta, flexionar los
brazos sin tocar el tronco el suelo. Realizar la mayor cantidad de repeticiones
en 30 segundos, el entrenador debe contar las repeticiones.

e CUCLILLAS EN 30 SEGUNDOS:

Desde la posicion inicial de parado y pies al ancho de los hombros con manos
al frente y apoyando el tronco en una pared, realizar flexiones profundas de
las piernas. Realizar la mayor cantidad de repeticiones en 30 segundos, el
entrenador debe contar las repeticiones.

e LA MILLA:
Se correra en una pista una distancia de 1609 metros contra reloj.

e 800 METROS:
Se correra en una pista a una distancia de 800 metros contra reloj.

DESCRIPCION DE LOS TEST PARA LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS DEL GESTO TECNICO:

Fildeo de rolling (coberturay manejo de la bola):
A través del método de la observacion:

a) Cobertura capaz de cubrir al campo mediante desplazamientos bajos y

fluidos

b) Sensibilidad de la mano enguantada (las veces que es capaz de faldear
con el centro del guante.
c) Movilidad de la mano enguatada (las veces que sea capaz de cambiar de

posicién, segun baouns, la mano enguantada).
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d) Manejo de la bola, desde que entra al guante hasta que la lleva al brazo de
tirar).

e Fildeo de fly (cobertura al campo) :

a) Cobertura al campo, en caso de jardineros un promedio de 6,8 segundos
en 50 metros garantiza buena cobertura en esas posiciones.

c) Desplazamientos fluidos y coordinados segun direccion del fly.

d) Sentido del fildeo (oido al tacto) y de la colocacion.

e Contacto con la bola

Puede ser compensatorio de la falta de fuerza en el jugador y se combina con
la velocidad en el corrido de las bases, como se puede apreciar aparece en el
jugador de Perpectiva Inmediata. Se realizara de igual a una de las formas
que se mide el poder al bate, pero los lanzamientos deben hacerse

manteniendo velocidades promedios que podran oscilar segun la edad entre:

13 14 15 16 17

18

72a74 75a78 79a 81 82 M 84 M

86 M

El entrenador lanzara 10 pelotas al bateador y solo obtendrd los puntos en
relacion con los swings que hagan contacto con la bola, considerando si es
capaz de conectar hacia las distintas bandas del terreno, segun la direccion

del lanzamiento.

Criterio evaluativo: Se estableceran los siguientes rangos para la evaluacion

cualitativa:

Evaluacién Swing con contacto
MB 8-9
B 6-7
R 5-6
M Menos de 4

CONTROL DE EVALUACION DEL GESTO TECNICO
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No.

Nombre y apellidos

Cobertura
velocidad de piernas | de la bola

Fildeo de
Rollings | Fly

Manejo

Evaluacion

Tacto Final

TABLAS EVALUATIVAS EN EL BEISBOL EN EIDE

La metodologia de amplitud de clase o sobre criterio de grupo sera aplicada
en las EIDE y Academias. En estos centros se tomaran como referencia para
las evaluaciones las nhormas que a continuacion relacionamos:

50 METROS
13 Afios 14 Afios 15 Afios 16 Afios
B HASTA 7,79 B  HASTA 7,40 B  HASTA 7,20 B  HASTA 7,00
R DE 7,80A 8,05 |R DE4,71A 7,69 |R DE 7,21 A7,30 |R DE 7,01 A 7,20
M 8.06 O MAS M 7,70 O MAS M 7,31 OMAS M 7,21 OMAS

VOLANTE HOME A PRIMERA DISTANCIA 80 PIES

13 Afos

14

Afos

B  HASTA 3,85

B  HASTA 3,60

R DE 3,86 A 3,99

R DE 3,61 A 3,80

M 4.00 O MAS

M 380 O MAS

DISTANCIA 90 PIES

15 Aios

16

Afos

B  HASTA 3,70

B  HASTA 3,50

R DE 3,71 A 3,80

R DE 3,551 A 3,60
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M 3.81 O MAS

M 3,61 O MAS

DISTANCIA 90 PIES

17 Anos

18 Afos

B  HASTA 3,26

B  HASTA 3,12

R DE 3,29 A 3,44

R DE 3,13 A 3,27

M  3.45 O MAS

M 328 O MAS

HOME - PRIMERA CON BATAZO. DISTANCIA 80 PIES

13 Afos

14 Afos

B HASTA 4.61

B  HASTA 4.40

R DE 4.62 A 4.70

R DE 4.41 A 4.60

M 471 O MAS

M 461 O MAS

HOME - PRIMERA CON BATAZO. DISTANCIA 90 PIES

15 Afos

16 Afos

B HASTA 4.60

B  HASTA 4.50

R DE 4.61 A 4.70

R DE 4.51 A 4.60

M 471 O MAS

M 461 O MAS

PLATEA (20 METROYS)

13 Afios 14 Afios 15 Afios
B HASTA 16,20 B HASTA 15,80 B HASTA 14,70
R DE 16,21 A 16,77 R DE15,81 A 16,50 R 14,71 A 14,70
M 16,78 6 MAS M 16,51 O MAS M 14,91 O MAS
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PLATEA (20 METROS)
16 Afos 17 Anos 18 Afos
B HASTA 14,30 B HASTA 13,69 HASTA 12,87
R DE 14,31 A 14,70 R DE 13,70 A 14,09 12,08 A 13,46
M 14,71 O MAS M 14,10 O MAS 13,47 O MAS
FLEXION VENTRAL
13 Afios 14 Afnos 15 Afos 16 Afos
B 6 O MAS B 7 O MAS B 10 O MAS B 10 O MAS
R DE4 A5 R DE3 A 6 R DE 6 A 9 R DE 7A09
M 3 OMAS M 2 O MAS M 5 O MAS M 6 O MENOS
LA MILLA
15 Afos 16 Afos
B HASTA 6.40 B HASTA 6.25
R DE 6.41 A 6.55 R DE 6.26 A 6.45
M 6.56 O MAS M 6.46 O MAS
ANEXO No. 7

INDICADORES MORFOFUNCIONALES Y SU EVALUACION PARA EL CONTROL

BIOMEDICO EN LOS JUGADORES DE BEISBOL

PORCIENTO DE GRASA

TIEMPO DE ENTRENAMIENTO

EVALUACION RECEPTORES PRIMERA JUGADORES JARDINEROS LANZADORES
BASE DE CUADRO
MB 18.77-18.49 19.61-19.00 15.26-15.08 15.92-15.70 15.47-14.63
6 menos 6 menos 6 menos 6 menos 6 mas
B
19.06-18.78 20.23-19.63 15.27-15.45 15.93-16.15 15.48-16.32
R
19.07-19.35 20.24-20.86 15.46-15.64 16.16-16.38 16.33-17-17
M
19.36-19.64 20.87-21.14 15.65-15.83 16.39-16.61 17.18-18.02
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MM

19.65 6 mas 21.15 6 més 15.84 6 mas 16.62 6 mas 18.03 6 mas
TIEMPO DE COMPETENCIA
EVALUACION RECEPTORES PRIMERA JUGADORES JARDINEROS LANZADORES
BASE DECUADRO
MB 16.89 6 menos 15.54 6 menos 14.04 6 menos 14.45 6 menos 14.59 6 menos
B 16.90-18.49 15.55-19.00 14.05-15.08 14.46-15.70 14.60-14.99
AKS
TIEMPO DE ENTRENAMIENTO
EVALUACION RECEPTORES PRIMERA JUGADORES JARDINEROS LANZADORES
BASE DECUADRO
MB 1.25 1.28 1.25 1.29 1.20
B 1.24 1.24 1.23 1.24 1.19
TIEMPO DE COMPETENCIA
EVALUACION RECEPTORES PRIMERA JUGADORES JARDINEROS LANZADORES
BASE DECUADRO
MB 1.26 1.29 1.26 1.30 1.22
B 1.25 1.28 1.25 1.29 1.20

CAPACIDAD FISICA DE TRABAJO (PWC-170)

EVALUACION OSCILA EN:
MUY ALTA 22.1y mas
ALTA 19-1a222.0
BUENA 16.1a19.0
SATISFACTORIA 13.1a16.0
BAJA 10.1a13.0
MUY BAJA 10 y menos

INDICADORES PARA FACILITAR LA EVALUACION DEL ESTADO DE LAS CONDICION FISICA

VELOCIDAD (LANZADORES)

13-15 ANOS

16-17 ANOS

18-23 ANOS

75-80 MPH

80-85 MPH

85-90 MPH

Aclaratoria: Los jugadores de 13 afios pueden oscilar entre los 72 'y 75 MPH.

RAPIDEZ (H-IB)

13-15 ANOS

16-17 ANOS

18-23 ANOS

4.45-4.30 seg.

4.30-4.20 seg.

4.20-4.10 seg.

Aclaratoria: Los jugadores de 13 afios pueden oscilar entre los 4.85 y 4.45 seg.

186




POTENCIA AREOBIA
CATEGORIA 18-23 ANOS (LA MILLA)

EVALUACION TIEMPO EN MINUTOS
EXCELENTE Menos de 5 mtos
BIEN 5-6 mtos
REGULAR 6-7 mtos
MAL Mas de 7 mtos

MAXIMA POTENCIA ANAEROBICA LACTICA
TEST DE MATSUDO

(120 MTOS X KG (PESO) X 100

TIEMPO

VALORES INDIVIDUALES (Dado sobre criterio del mismo grupo)

POTENCIA ANAEROBIA
TEST DE MATSUDO

ANEXO No. 8

CUESTIONARIO DE CUALIDADES MOTIVACIONALES DEPORTIVAS
(BASADO EN EL EXPLORADOR MOTIVACIONAL DEPORTIVO, DE GONZALEZ, L.G))

Atleta: Edad: Deporte:
Modalidad: Fecha: Nivel deportivo:

La motivacion del deportista no solo debe ser intensa, sino exhibir determinados acentos
gue la distingan. EI cuestionario que nos ocupa persigue explorarlos con deportistas como
tu. De antemano te agradecemos tu colaboracion.

A continuacion, te presentamos una breve narracién sobre aspectos de la vida de un
deportista imaginario. Léela detenidamente y trata de comprender su situacion como si
fuera propia.

“Un deportista de excelentes condiciones y prestigio enfrenta las consecuencias de una
lesidon que amenaza seriamente su destacada carrera deportiva. Durante mas de un afio se
ve alejado de las competencias y, por lo complejo de su especialidad, muchos empiezan a
dudar de su regreso exitoso.
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Con enormes sacrificios y gran voluntad supera las limitaciones fisicas y las barreras
subjetivas que le imponen quienes perdieron la confianza en él.

Poco a poco comienza a rescatar el dominio técnico y, por fin, ante una competencia
internacional de gran importancia, se siente en condiciones de reeditar sus mejores
rendimientos.”

A continuacion aparecen posibles reacciones o conductas que adoptara ese deportista en
la importante competencia. A la derecha encontraras un recuadro con las opciones “SI” y
“NO”.En cada caso, marca una de ellas teniendo en cuenta la situacion descrita en la
narracion.

No dejes de responder ningun item.

GRUPO DE REACCIONES Sl | NO

1-A pesar del tiempo que estuvo alejado de las competencias, buscara sentirse el
favorito para ganar.

2-Procurara disfrutar del dominio técnico mas que pensar en el resultado. El éxito se
deriva de un buen trabajo.

3-Frente a una competencia muy importante lo arriesgara todo, sin pensar en el
tiempo que estuvo alejado ni en las consecuencias de un fracaso.

4-Aunque se siente muy bien y es una competencia muy importante, considerara que
estuvo alejado y sera cauteloso, tratando mas de evitar un fracaso que lograr un éxito
arriesgado.

5-Decide permanecer en el deporte para intentar la hazafia (objetivamente posible) de
pasar a la historia de su especialidad como el unico que ha logrado hacer su mejor
rendimiento después de una ausencia tan prolongada.

6-Decide permanecer en el deporte y, aunque resulta objetivamente posible intentar
la hazafia de mejorar su rendimiento, cree que es mejor competir bien y no aspirar
por el momento a nada extraordinario.

7- No le preocupa la ejecucion porque practica el deporte esencialmente por placer.

8-Decide permanecer en el deporte pues lo beneficia en varios aspectos de su vida
que son relevantes para él.

9-Se afianzara en la fama que volvera a tener con una participacion victoriosa.

10-Buscara, sobre todo, rescatar su liderazgo técnico.

11-Intentara demostrarle a sus detractores que estaban equivocados. Podra
vengarse de quienes dudaron de él.

12- La repercusion que su éxito puede tener para su equipo sera su mayor
motivacion.

13- Ganar la competencia le reportara beneficios y mejoraria su nivel de vida
personal y familiar.

14-Buscara con su actuacion en esa competencia el reconocimiento de todos.

15-No se propone ganar esa competencia, no es el momento para ello.

16-Lo que mas aprecia de la ocasion es volver a sentirse en ambiente competitivo,
disfrutar de lo que més le gusta de su deporte.

17-Lo que mas aprecia de la ocasién es la oportunidad de rescatar su popularidad y
el nivel de vida de un campeén.
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18-Piensa en todas las necesidades que pudiera satisfacer al obtener una victoria.

19-Persigue volver a ser quien era y gozar del respeto de los demas.

20-Busca la satisfaccion de si mismo y el rescate de su autoestima con su retorno.

21-Se propone ganar para mostrar su victoria a quienes lo creen sin posibilidades.

22-Se inspira sobretodo en la significacion social y patriética de su actuacion.

23-Piensa que la posibilidad de una derrota esta presente debido al tiempo que
estuvo alejado, y no se propone una victoria inmediata.

24- Prevalece en su mente la realizacion de movimientos técnicos limpios y
elegantes.

25- En el transcurso de la competencia se apoyarda fuertemente en la seguridad de
que los problemas quedaron atras y buscara la victoria a toda costa.

27- En su mente so6lo existe la posibilidad de la victoria y su Unico objetivo es ganar la
competencia.

28-Mas que pensar en un resultado, su objetivo sera lograr el mejor grado de perfeccion en
Sus ejecuciones.

29-La conviccién de que la victoria es el Unico resultado posible lo motiva. Nada lo alejara
del objetivo de ganar.

30-Ser4 prudente y no pondra en peligro su recuperacion fisica. No es el momento
oportuno para arriesgarlo todo por una victoria.

31-Pretendera lograr un resultado histérico como cierre de una etapa de esfuerzo maximo y
perfeccionamiento en su especialidad.

32-Considerara que es suficiente un buen resultado sin grandes pretensiones, que
demuestre que aln se puede contar con él.

33-Siente que el disfrute de competir y de hacer el mayor esfuerzo es lo que mas lo motiva
en esta oportunidad, sin pensar en otros beneficios.

34-Lo estimula volver a competir y ganar, pues le permitira mantener todos los beneficios
de ser un campeon.

35-Lo que representa un estimulo para él es el reconocimiento y la admiracion de las
personas que lo ven retornar a la competicion, luego de su prolongada ausencia.

36-Lo mas importante para él es volver a sentirse seguro de si mismo y con dominio para
lograr sus objetivos y metas al enfrentarse a esta competencia.

37-Las recompensas materiales que obtendria mediante un buen resultado constituyen la
fuente que lo impulsa a competir bien.

38-Hacer desaparecer toda duda y desconfianza en sus capacidades y potencialidades en
los demas, constituye algo de mucha importancia para €l en esta competencia.

39-Contribuir con su resultado a una buena posicién de su delegacién en la lucha por
paises es su motor impulsor.

40-El deportista persigue el éxito, sin atender de manera especial las acciones técnicas
gue deben conducirlo a él.
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41-Mas que ganar, lo que desea al competir es sentirse capaz de lograr un alto grado de
perfeccién en su actuacion.

42-Competira sin escatimar esfuerzos ni energias en pos de la victoria. No contempla la
posibilidad de perder en la lid.

43-Durante la competencia piensa en la posibilidad de un fracaso y puede ser cauteloso al
tomar decisiones o realizar ejecuciones.

44- Es més importante para él buscar una maestria técnica por el momento.

45-Teniendo en cuenta las lesiones anteriores, considera que debe esperar a futuras
competencias para lograr un resultado exitoso y no esperar nada importante en esta.

46-Disfrutar de la practica deportiva y sentir nuevamente las emociones competitivas es
suficiente para él en esta competencia.

47-Su status deportivo le reporta satisfacciones extras que le interesa mantener, por lo que
esta competencia serd una oportunidad para lograrlo.

48-El reconocimiento nacional e internacional que puede alcanzar con una victoria después
de la prolongada ausencia, sera lo que mas lo impulse a competir.

49-En su mente siempre esta la idea de mantenerse como figura estelar y ser visto como
referencia en el deporte.

50-Mantener el status de vida que ha alcanzado con su exitosa carrera, es lo que lo
estimula a recuperar su nivel deportivo.

51-El orgullo de mantener una posicion cimera dentro del ranking de su especialidad lo
motiva de manera especial.

52-Piensa sobre todo en la importancia de su victoria para sus compafieros de equipo,
entrenadores y colectivo que intervino en su preparacion.

Test Explorador Motivacional Deportivo.

Motivacion de logro: Disposicion estable de los atletas a esforzarse y a la busqueda de una
meta de excelencia. Es la inclinacién a obtener un resultado significativo, tratando de realizar
algo Unico en su género, marcado por una preocupacion por mejorar y perfeccionar las
tareas.

No motivacion de logro: Los atletas no motivados al logro tienden a preferir actividades
sencillas por su grado de complejidad y en las que la responsabilidad de los resultados no
dependan totalmente de ellos. No se aprecia una busqueda y esfuerzo por el progreso ni
tampoco una preocupacion estable por mostrar excelencia en sus actuaciones.

Motivacion intrinseca: El motivo fundamental esta relacionado directamente con la practica
deportiva en si misma. La participacién en los entrenamientos y competencias responde al
placer que proporciona la propia actividad deportiva. El deportista se centra en la satisfaccion
personal con la actividad sin esperar beneficios externos. Buscan permanentemente la
excelencia y disfrutan el hecho de sentirse competentes y con control sobre la actividad a la
gue se enfrentan.
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Motivacion extrinseca: El motivo fundamental esta relacionado con las consecuencias y
beneficios de la practica deportiva. Los atletas esperan satisfacer necesidades no
relacionadas directamente con la actividad deportiva, es decir, la conducta no se realiza por
si misma, sino por recompensas externas, tanto en la busqueda de consecuencias positivas
0 deseables o evitando consecuencias negativas o indeseables.

Expectativa de éxito: Es la confianza de que una determinada conducta conllevara a la
obtencion del éxito una vez realizada. Es la certeza subjetiva de que se obtendra el éxito. Lo
que mas le interesa al atleta es ganar la competencia, y se centra en ello.

Expectativa de eficacia: Es la valoracion subjetiva de que un buen desempefio técnico
elevard la probabilidad de lograr el objetivo competitivo. Es la conviccion, la confianza que el
atleta tiene de que puede realizar una determinada conducta o serie de conductas deseadas.
Durante la realizacion de la actividad el atleta trata de disfrutar de la ejecucion y lograr el
mayor grado de perfeccion en su realizacion. Para estos atletas el éxito es una consecuencia
de un buen trabajo técnico.

Motivo por aproximarse al éxito: La conducta esta dirigida con total certeza y decision al
logro de los objetivos deportivos, por lo cual la entrega de esfuerzos es absoluta, sin
condicionamientos ni amortiguaciones perceptibles o imperceptibles. En los atletas
motivados por aproximarse al éxito, la posibilidad del fracaso en la accion no aparece entre
las posibilidades.

Motivo por evitar el fracaso: La conducta del atleta estd marcada por la posibilidad del
fracaso en la accion, esta dirigida mas a evitar el fracaso que a buscar el éxito, lo que
provoca intentos mediatizados y entrega submaxima que derivan en el fracaso.

Motivos materiales: Las fuentes que imprimen energias y direccion a los esfuerzos
deportivos son la obtencion de beneficio econdmico, la satisfaccion de necesidades de
indole material o la adquisicion de un status que otorgue algun tipo de poder.

Motivos de reconocimiento: La obtencion de muestras de admiracion y respeto son las
fuentes que imprimen energias y direccion a los esfuerzos deportivos.

Motivos de autoafirmacién deportiva: El mantenimiento o la recuperacion de determinada
posicién o liderazgo dentro del deporte, es la fuente que imprime energia y direccién a los
esfuerzos deportivos.

Motivos de autoafirmacién personolégica: La utilizacion de la victoria deportiva como
mantenimiento o rescate de la autoestima, es la fuente que imprime energia y direccién a los
esfuerzos deportivos.

Motivos supraindividuales: Los sentimientos de pertenencia a un colectivo, region o pais y

el sentido de su representatividad y actuacion individual, son las fuentes que imprimen
energia y direccion a los esfuerzos deportivos.
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MODO DE CALIFICACION

1- Motivacién de logro: 5, 14, 31y 44

2- No motivacion de logro: 6, 15, 32y 45

3- Motivacion intrinseca: 7, 16, 33 y 46

4- Motivacion extrinseca: 8, 17, 34y 47

5- Expectativa de éxito: 1, 23, 27 y 40

6- Expectativa de eficacia: 2, 24,28y 41

7- Motivo por aproximarse al éxito: 3, 25,29y 42

8- Motivo por evitar el fracaso: 4, 26,30 y 43

9- Motivos materiales: 13, 18, 37 y 50.

10- Motivos de reconocimiento: 9, 19,35y 48

11- Motivos de autoafirmacion deportiva:10, 20,38 y
49

12-Motivos de autoafirmacidén personoldgica: 11, 21,
36y 5113- Motivos supraindividuales: 12, 22, 39

Cada respuesta marcada en la columna “si” vale 1
punto. se suman los puntos por cualidades y se
determina la presencia de esa cualidad en la
motivacion del sujeto

VALORACION :
0 PTO= NULA 1PTO= MUY BAJA 2PTOS =BAJA

3PTOS= MEDIA 4PTOS=ALTA 5PTOS=MUY
ALT
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ANEXO No. 9

REGLAS OFICIALES DEL BEISBOL PARA LAS EIDE Y ACADEMIAS

REGLAS OFICIALES

OJETIVOS DEL JUEGO

EL TERRENO Y EL EQUIPO

REGLAS OFICIALES

DEFINICIONES DE TERMINOS

REGLAS OFICIALES

PRELIMINARES DEL JUEGO

REGLAS OFICIALES

COMIENZO Y TERMINACION DE UN
JUEGO

EIDE ACADEMIA

15-16 17-18 19-23

Delal.0lalal.16

EIDE ACADEMIA

15-16 17-18 19-23

Dela2.01ala1.80

EIDE ACADEMIA

15-16 17-18 19-23

Dela3.03ala3.08

EIDE ACADEMIA

15-16 17-18 19-23

Dela4.03ala4.17
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REGLAS OFICIALES

PONIENDO LA BOLA VIVA'Y EN JUEGO

REGLAS OFICIALES

EL BATEADOR

REGLAS OFICIALES

EL CORREDOR

REGLAS OFICIALES

EL CORREDOR

EIDE ACADEMIA

15-16  17-18 19-23

Dela5.04alab.10

EIDE ACADEMIA

15-16 17-18 19-23

Dela6.02 ala 6.09

EIDE ACADEMIA

15-16 17-18 19-23

Dela7.0lala7.12

EIDE ACADEMIA

15-16 17-18 19-23

Dela8.01ala7.06
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ANEXO No. 10

TACTICAS DEFENSIVAS

Consideraciones generales

Se hace necesario que todos los jugadores practiquen las jugadas colectivamente
hasta su dominio, para asi poder vencer las dificultades individuales y de conjunto que

se presenten en los juegos.

El infield puede adoptar, segun la situacion del juego, numero de outs y corredores en
base, tres posiciones:

1. Por dentro.

2 - Normal.

3 - Por detras o profundo.

(Aunque es bueno aclarar que se pueden combinar las posiciones).

Los jardineros deben ayudarse unos a otros cuando se producen los batazos entre dos,

en la localizacién de la bola y en la direccién hacia la que se debe tirar.

Los jugadores del cuadro han de situarse en la parte interior de la almohadilla mientras
observan si los corredores pisan la base al pasar por alli, pues colocandose por dentro
de ésta los obligan a abrirse un poco mas al pisar la base y con esa maniobra
incrementan la distancia que tendran que recorrer para llegar a la préxima; pero ello

requiere mucha precaucion, a fin de no interferir a los que vienen corriendo.

En los batazos de fly corrido a los jardines, sin corredores en bases, los jardineros
tienen que habituarse a lanzar tiros buenos, fuertes y bajos a segunda base. El
torpedero debe cubrir, siempre que sea posible, en todos los batazos conectados al
jardin izquierdo y central; y el de segunda base, en todos los dirigidos hacia el jardin
derecho con lo cual puede conseguirse que los jardineros tiendan a hacer esa clase
de tiro, de manera que cuando estén en el juego logren realizarlo a la perfeccion.

En las practicas de las jugadas de cortar el tiro debe insistirse en la posicién que cada

jugador ha de ocupar, de acuerdo con el tipo de jugada que se esté ejercitando.
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El jugador que se sitla para cortar el tiro no debe ser sometido a un esfuerzo
demasiado grande, pues ademas de pensar con rapidez y calcular instantdneamente
las jugadas, tiene que decidir cual es el corredor mas importante para poder retirarlo o
ponerle out. Esto resulta especialmente relevante en las dos Ultimas entradas del

desafio, cuando estan en juego las carreras del empate o la victoria.

Para cortar el tiro debe existir la posibilidad de efectuar un out seguro, principalmente
cuando el jugador que es puesto out significa la carrera del empate o de la ventaja;
razén por la cual todos los tiros que se dirigen al jugador colocado en la posicién de
cortar, han de ser lo bastante bajos para que puedan recibirlos con facilidad.

Se recomienda al inicialista y al de tercera base cuidar bien las lineas en los finales del
juego, fundamentalmente cuando estan cerrados en el marcador, para evitar los rollings

o lineas en esta direccién que puedan convertirse en extrabase.

Todos los jugadores deben estar atentos y prestos a realizar los movimientos
defensivos necesarios estando al campo, en dependencia de las maniobras ofensivas

(robo, doble robo, squeeze-play, toques, etc.) que lleve a cabo la novena al bate.

No debemos pasar por alto que el éxito de un equipo de béisbol dependera en gran
medida del balance ofensivo y defensivo. Una buena linea central que integran; el
receptor, la combinacion alrededor de segunda (Ssy 2b) y el jardinero central es uno
de los secretos de la fortaleza defensiva de un equipo de béisbol, sin restarle
importancia a la labor que pueda desarrollar la tercera y primera base que a pesar de

ser ofensivos participan en muchas jugadas decisivas.

Un trio de jardineros rapido para un mayor desplazamiento, de fuertes brazos
completaran el poder defensivo de un equipo.

En todas las situaciones de juego se impone mantener cubiertas todas las bases o
areas del terreno donde pueda realizarse una jugada (ver graficas de los posibles

movimientos defensivos a desarrollar por un equipo a la defensiva).
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Defensiva ante el toque de bola

Con corredores en primera base

a)

b)

c)

Cuando usted pueda anticiparse a la jugada del toque de bola de sacrificio,
parta hacia delante en cuanto el lanzador materialice el lanzamiento.
Si la jugada en segunda base es dudosa, asegure el out en primera.
Si el toque de bola sale duro en direccién a usted, realice la jugada sobre el

corredor mas adelantado (el receptor indicard como hacerlo).

Con corredores en primeray segunda

a)

b)

d)

f)

El juicio de tercera base es la clave de esta jugada, pues tiene que cubrir la
almohadilla de tercera o partirle a la bola para tratar de fildearla.
La colocacion de la tercera base es por dentro de la linea, a cuatro pasos por
delante de la almohadilla en posicion estacionaria.

Importante: Conozca la habilidad del lanzador para fildear los toques de
bola. Ademas, en esta situacion siempre debe sacarse un out.
Indiquele al lanzador cuando debe fildear la bola.
En los toques de bola que el lanzador pueda fildear con facilidad, la tercera
base debe cubrir la almohadilla sin quitar la vista de la bola. Pise la base con su
pie derecho para obtener un mejor balance y estar en posicién de realizar el tiro
a primera base.
En los toques de bola por la linea, la tercera base le parte a la bola y trata de
huirle al lanzador para evitar chocar con éste.
Si usted, se decide a partirle a la bola, trate en todo momento de esquivar al
lanzador; la jugada en primera base es mucho mas fécil para el tercera base en

esta circunstancia.
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Corredor en primeray segunda

La situacion no. 3 es opcional y debe estar controlada por una sefa. El lanzador, la

primera base y la tercera base parten en direccion al bateador. El torpedero amaga con

cubrir para que el corredor regrese a segunda y luego corre a cubrir la tercera base.

X/
°

a)

b)

d)

Pueden aplicarse las siguientes variantes:

El de tercera base se queda cubriendo la almohadilla, el torpedero y el camarero la

segunda base, mientras el pitcher saca el pie.

El de tercera base se queda cubriendo la almohadilla, el torpedero y el camarero
permanecen alrededor de segunda base cuidando al corredor, mientras el pitcher se

vira y tira a segunda.

El de tercera base entra al igual que el de primera, el torpedero amaga con cubrir y
sale para tercera, el pitcher mira a segunda (al corredor) y se vira o0 lanza segun
indique el corredor; el de segunda base cuida al corredor y recibe el viraje del
pitcher o va a primera a hacer la asistencia por si éste lanza para el toque; el

pitcher, de lanzar, debe entrar en busca del toque.

El catcher da la sefial para montar la jugada e indica el tiro, que en el mayor

numero de los casos sera a tercera.

Graficas que representan los movimientos al campo de cada uno de los jugadores
en las distintas situaciones que pueden presentarse durante el juego

Simbologia
. La pelota segun la conexion.
® Corredor (es) en bases.
-T=- Direccidn del tiro.
 —

Desplazamiento de los jugadores a la
defensiva y a la ofensiva.
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SITUACION DE JUEGO NO. 1

Mecanica defensiva ante: Hit al jardin izquierdo, sin corredores en bases.

Receptor:  Asiste detras de 1ra. base. Tercera Protege el area de
base: tercera.
Primera Observa si el corredor pisa
base: la almohadilla y cubre la Jardinero  Fildea el batazo de hit
base. izquierdo: Yy tiraasegunda.
Segunda  Asiste detras del torpedero, Jardinero  Asiste por detras del
base: gue cubre la almohadilla y central: jardinero izquierdo.
recibe el tiro del jardin
izquierdo. Jardinero  Se mueve hacia
derecho: delante entre la 1ra. y
Torpedero Cubre la almohadilla de 2da. base.
: segunda y recibe el tiro del Lanzador:
jardinero del jardin Se mueve en
izquierdo. direccién a segunda
base para hacer la
asistencia.
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SITUACION DE JUEGO NO. 2

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin izquierdo, corredor en primera

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Tercera
base:

Protege el area del
home.

Cubre la primera base.
Cubre la segunda base.
Se mueve a la posicién
de cortar el tiro del
jardinero izquierdo a

tercera base.

Cubre la almohadilla en
espera del tiro.

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Fildea el batazo de hit
y tira a tercera base.

Asiste por detras del
jardinero izquierdo.

Se mueve hacia
delante en direccion al
cuadro.

Hace la asistencia
detras de tercera base.

200



SITUACION DE JUEGO NO. 3

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin izquierdo, corredor en segunda, corredores en
primeray segunda o bases llenas.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Tercera
base:

Cubre el home en espera
del tiro.

Cubre la primera base.
Cubre la segunda base.

Va a cubrir la tercera
base.

Se sitlia en la posicion de
cortar el tiro a home.

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Fildea el batazo y tira
a home.

Asiste al jardinero
izquierdo.

Se mueve hacia
delante en direccién a
segunda.

Hace la asistencia
detras del home.
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SITUACION DE JUEGO NO. 4

Mecénica defensiva ante: Doble, posible triple, al territorio central-izquierdo, sin
corredores en bases o corredor en segunda o corredores en terceray segunda base.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Protege el area del home.

Observa si el bateador
corredor pisa la
almohadilla y sigue
detras de él hasta
segunda base.

Se sitlla a una distancia
aproximada de 30 pies
detras del torpedero, en
linea con la tercera base.

Se interna en el area
central izquierda para
recibir el tiro y actuar
como relevo.

Tercera
base:

Jardineros

izquierdo y
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Cubre la base por el
lado izquierdo de la
almohadilla.

Van en busca de la
bola, el méas proximo la
fildea mientras el otro
asiste e indica el tiro.

Se mueve hacia delante
en direccidn a segunda
base.

Realiza la asistencia
detras de tercera base
en linea con el tiro.
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SITUACION DE JUEGO NO. 5

Mecénica defensiva ante: Doble, posible triple, al territorio central-izquierdo, corredor en
primera base o corredores en primeray segunda o bases llenas.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Protege el home en espera
del tiro.

Se sitla en posicion para
marcar o cortar el tiro a
home.

Se coloca a una distancia
aproximada de 30 pies por
detras del torpedero y en
linea con el home.

Se interna en el area
central -izquierda para
recibir el tiro de relevo.

Tercera
base:

Jardineros
izquierdo y
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Cubre la tercera base.

Van en busca del batazo, el
mas préximo la fildea y el
otro asiste e indica el tiro.

Se desplazaréa rapidamente
para cubrir segunda base.

Se desplazaré entre tercera'y
home y realizara la asistencia
detras de la base a la que se
efectle el tiro.
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SITUACION DE JUEGO NO. 6

Mecénica defensiva ante: Doble, posible triple, por la linea de foul del jardin izquierdo,
corredor en primera base.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Cubre el home y se
prepara a recibir el tiro.

Se sitla en posicion para
cortar el tiro.

Asiste por detras del
torpedero en direccién al
home.

Se interna en territorio
del jardin izquierdo para
recibir el tiro de relevo.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:
Jardinero

central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Cubre la tercera base.

Va en busca del batazo y
tirara al jugador que se
interna.

Asiste al jardinero izquierdo.
Viene hacia delante y cubre la

segunda base.

Hace la asistencia detras del
home.
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SITUACION DE JUEGO NO.7

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin central, sin corredores en bases.

Receptor: Protege el area del home. Tercera Se mueve en
base: direccion a segunda
Primera Cubre la primera base y sin descuidar la
base: observa si el bateador almohadilla de
corredor pisa la tercera.
almohadilla. Jardineros
izquierdoy Realizan la asistencia
Segunda Asiste detras del derecho: detras del jardinero
base: torpedero, que es quien central.
recibe el tiro del Jardinero
jardinero central. central:

Fildea el batazo y
Torpedero: Cubre la almohadilla de Lanzador: tirara a segunda base.
segunda base Yy recibe el
tiro del jardinero central. Se mueve a una
posicién a mitad de la
distancia entre el
monticulo y la
segunda.
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SITUACION DE JUEGO NO. 8

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin central, sin corredores en bases.

Receptor: Protege el area del home.

Primera Cubre la primera base.
base:

Cubre la segunda base.
Segunda
base: Se desplaza, ubicandose

en linea con el jardinero
Torpedero: central y la tercera base.

Tercera Cubre la almohadilla de
base: tercera.

Jardineros

izquierdo y
derecho:

Jardinero
central:

Lanzador:

Realizan la asistencia
detras del jardinero
central.

Fildea el batazo y
tirara a tercera base.

Realiza la asistencia

detras de tercera base.
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SITUACION DE JUEGO NO. 9

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin central (rolling), corredor en segunda base o
corredores en segunda y tercera bases.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Cubre el home y se
prepara para recibir el
tiro.

Se sitlia en posicion para
marcar o cortar el tiro del
jardinero central.

Intenta fildear el rolling y
si es posible regresa para
cubrir la primera base.

Intenta fildear el rolling,
cubriendo luego la
segunda

Tercera
base:

Jardineros
izquierdo y
derecho:

Jardinero
central:

Lanzador:

Cubre la tercera base.

Realizan la asistencia
detras del jardinero
central.

Fildea el rolling de hit
y luego tirard a home.

Realiza la asistencia
detras del home.
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SITUACION DE JUEGO NO. 10

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin central, corredores en primera y segunda o bases

Receptor:

Primera base:

Segunda base:

Torpedero:

Tercera base:

llenas.

Cubre el home y se prepara
para recibir el tiro.

Se coloca en posicion de
corte por delante del home
y en linea con el tiro. Si
este se realizara a tercera
base regresara a cubrir la
almohadilla de primera.

Cubre la segunda base.
Se sitla en posicidn para

cortar un posible tiro a
tercera base.

Cubre la almohadilla de
tercera

Jardineros

izquierdo y
derecho:

Jardinero
central:

Lanzador:

Realizaran la asistencia
detras del jardinero
central.

Fildea el batazo y tirara
a tercera 0 a home segun
las posibilidades de out
0 para evitar el avance
de los corredores.

Se desplazard en la
direccion entre tercera'y
home, para realizar la
asistencia detras de la
base a la que se realiza
el tiro.
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Mecanica defensiva ante: Hit al jardin derecho, sin corredores en bases.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

SITUACION DE JUEGO NO. 11

Protege el home.

Cubre la base mientras
observa si el bateador
corredor pisa la
almohadilla.

Cubre la almohadilla de
segunda para recibir el
tiro del jardinero
derecho.

Realiza la asistencia
detras de segunda base.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Se mueve en
direccion a segunda
sin descuidar la
tercera base.

Se movera hacia
delante en direccion a
tercera base.

Realizara la asistencia
detras del jardinero
derecho.

Fildear4 el batazo y
tirara a segunda base.

Se movera en
direccién a la segunda
base.
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Mecénica defensiva ante: Batazo de fly que fildea el jardinero central, corredores en

SITUACION DE JUEGO NO. 12

primeray tercera o bases llenas (esta sera la misma formaciéon con fly al jardin derecho).

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Tercera
base:

Cubre el home y se
preparara para recibir el
tiro.

Se colocaré entre el
monticulo y el receptor
para cortar el tiro.

Cubre la almohadilla de
primera base.

Cubre la segunda base.

Cubre la tercera base.

Jardineros

izquierdo y
derecho:

Jardinero
central:

Lanzador:

Se mueven en
direccién al jardin
central (fly).

Fildeara el fly y tirard
a home, aunque de no
haber tiempo en home
podra tirar a tercera
base.

Realizara la asistencia
detras del home.
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SITUACION DE JUEGO NO. 13

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin derecho, corredor en primera base o corredores en
tercera y primera bases.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Protege el home.

Observara si el corredor
pisa la almohadilla y
cubre primera base.

Cubre la almohadilla
mientras observa si el
corredor pisa la base.

Se colocara a una
distancia aproximada de
45 pies de la tercera base,
en linea con la bolay la
tercera.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:
Jardinero

central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Cubre la almohadilla.

Se desplazara hacia
delante para hacer la
asistencia por detras
de la tercera base.

Asistira al jardinero
derecho.

Fildear4 el batazo y
tirara a tercera base.

Realizara la asistencia
detras de tercera base
en linea con el tiro.
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SITUACION DE JUEGO NO. 14

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin derecho, corredor en segunda base o corredores en
segunda y tercera bases.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Tercera
base:

Cubre el home.

Se colocara en linea con
el tiro y el receptor, a una
distancia aproximada de

45 pies del home,

actuando como cortador.
Cubre la primera base.

Cubre la segunda base.

Cubre la tercera base.

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Se movera en
direccion a segunda
base.

Hara la asistencia al
jardinero derecho.

Fildear4 el batazo y
tirard a home.

Realizara la asistencia
detras del receptor.
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SITUACION DE JUEGO NO. 15

Mecénica defensiva ante: Rolling de hit entre 1ra. y 2da. al jardin derecho, corredor en

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Tercera
base:

Cubre el home y se
prepara para recibir el
tiro.

Intenta fildear el rolling y
continda su recorrido
para cubrir segunda base.

Después del intento de
fildear el rolling contintia
su recorrido y cubre la
primera base.

Cubre la tercera base.

Se sitlia por el &rea de
primera en linea con el
tiro y el home para cortar
el tiro.

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

segunda o corredores en segunda y tercera bases.

Se mueve hacia un
area detras de tercera
base segunda base.

Asiste al jardinero
derecho y luego que
este fildea la bola ird a
hacer la asistencia a
segunda base.

Luego de fildear el
batazo tirara a home.

Sale en direccion a
primeray cuando la
bola pasa en direccion
al jardin derecho,
regresa a hacer la
asistencia detras del

home.
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SITUACION DE JUEGO NO. 16

Mecénica defensiva ante: Hit al jardin derecho, corredores en primeray segunda o bases

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:

llenas.

Cubre el home y se
prepara para recibir el
tiro.

Se coloca para cortar el
tiro, pero si este se
realiza a tercera regresa a
cubrir primera base.

Cubre la segunda base.

Se coloca para cortar el
tiro a tercera base.

Cubre la almohadilla.
Va hacia delante para

hacer la asistencia por
detras de tercera base.

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Asiste al jardinero
derecho.

Fildea el batazo y tira
a tercera 0 a home.
Siempre trate de
evitar que la carrera
del empate o de la
ventaja se sitle en
tercera con menos de
dos outs. En esta
situacion es preferible
evitar que la carrera
del empate se coloque
en segunda base.

Se movera entre
terceray el home y
asistira a la base
donde se realice el

tiro.
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Mecénica defensiva ante: Doble, posible triple, al territorio central-derecho, no hay

SITUACION DE JUEGO NO. 17

corredores en bases o corredores en tercera y segunda o corredor en tercera o corredor en

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

segunda.

Protege el home. Tercera
base:

Observa si el corredor
pisa la almohadilla y Jardinero
sigue detras de él hasta izquierdo:
segunda base.
Se interna en el jardin Jardineros
central, en linea con la central y
tercera, para recibir el derecho:
tiro de relevo.
Se colocaré por detras de
segunda base, a una Lanzador:

distancia aproximada de
30 pies y en linea con la
tercera base.

Cubre la tercera base.

Se movera hacia
delante para hacer la
asistencia por detras
de tercera base.

Ambos iran en busca
del batazo, el que lo
fildee tirara a tercera
mientras que el otro
asistira e indicara el
tiro.

Hara la asistencia
detras de segunda
base.
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SITUACION DE JUEGO NO. 18

Mecénica defensiva ante: Doble, posible triple, al territorio central derecho, corredor en
primera base o corredores en primeray segunda o bases llenas.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Cubre el home y se
prepara para recibir el
tiro.

Se coloca en posicion
para cortar el tiro a home.

Se interna en los jardines
para participar en los
tiros de relevo.

Asiste detras de la
segunda y luego regresa a
cubrir la almohadilla.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:

Jardineros

central y
derecho:

Lanzador:

Cubre la almohadilla
de tercera base.

Asiste detras de la
tercera base.

Van detras de la bola,
el fildeador tira al
cortador y el otro
asiste e indica el tiro.

Se mueve entre
terceray homey
asistira a la base
donde se realice el

tiro.
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SITUACION DE JUEGO NO. 19

Mecénica defensiva ante: Doble, posible triple, por la linea de foul del jardin derecho, no
hay corredores en bases.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Protege el home.

Observa si el bateador
corredor pisa la
almohadilla y sigue
detrés de €l hasta
segunda base.

Se interna en el jardin
derecho para participar
en los tiros de relevo.

Se coloca por detras de
segunda base, en linea
con la pelota y la tercera
base.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Cubre la almohadilla
de tercera base.

Se mueve hacia
delante y asiste por
detras de la tercera
base.

Asiste al jardinero
derecho.
Fildea el batazo y tira

al cortador.

Hace la asistencia por
detrés de tercera base.
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SITUACION DE JUEGO NO. 20

Mecénica defensiva ante: Doble, posible triple, préximo a la linea de foul del jardin
derecho, corredor en primera base.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Cubre el home y se
prepara para recibir el
tiro.

Se interna en los jardines,
asistiendo por detréas del
segunda base (a 30 pies
aproximadamente).

Se interna en el jardin
derecho en linea con el
fildeador y tirard a home.

Cubre la segunda base.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Cubre la almohadilla
de tercera.

Se mueve hacia
delante en direccién a
tercera base.

Asiste al jardinero
derecho.

Luego de fildear el
batazo le tirara al
cortador.

Se moverd entre el
home y la tercera base
y haré la asistencia a
la posicion donde se
realizard el tiro.
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SITUACION DE JUEGO NO. 21

Mecanica defensiva ante: El foul-fly detras del home, corredores en primeray tercera bases
(menos de dos outs).
Ambos corredores se preparan para el “pisa y corre”, si el corredor de primera sale para segunda
y ningun jugador se sitda en la posicion de corte cuando se tira a segunda, el corredor de tercera
anotara facilmente.

Receptor:

Primera base:

Segunda base:

Torpedero:

Fildea el foul fly y tirara
en direccion a segunda, al
jugador que se sitle para
cortar el tiro.

Atento a que el corredor
de tercera no vaya a salir
para el home.

Va en busca del foul fly y
ayudard al receptor.

Se colocaréa por delante
de la almohadilla y dejaréa
pasar la bola si el
corredor de tercera no ha
salido y el de primera
intentara pisa y corre. Si
el corredor de tercera sale
para home cortaréa el tiro
y buscara el out por
home.

Cubre la segunda base.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:
Jardinero

central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Cubre la tercera base.

Viene hacia delante, para
asistir en el area detras del
torpedero y la tercera base.

Asistira detras de segunda
base.

Vendra hacia delante para
cubrir la primera base.

Cubrira el home y advertira al
receptor del corredor de
tercera y estara atento si la
segunda base tirara a home en
busca del out del corredor de
tercera.
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SITUACION DE JUEGO NO. 22

Mecénica defensiva ante: Foul fly detras de primera base, corredores en primeray tercera
bases (sin out).

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Cubre el home, atento al
corredor de terceray a un
posible tiro.

Fildea el foul fly y le tira
la bola al lanzador.

Le parte al foul fly y
luego regresa
rapidamente a cubrir la
primera base.

Cubre la segunda base.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Lanzador:

Cubre la almohadilla.

Asiste detras del area
de tercera base.

Asiste detras de la
segunda base.

Se mueve hacia
delante en direccion al
foul fly, ayudando a
su fildeo.

Se dirige al area de
primera base para
recibir el tiro del
inicialista, estando
atento a los
corredores.
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SITUACION DE JUEGO NO. 23

Mecénica defensiva ante: Passed balls y wild pitches, corredor en tercera base o corredores
en primeray tercera bases o bases llenas.

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Sale en busca de la bola 'y
la devolvera lo méas
rapido posible a home.

Se colocaré por delante
del monticulo para
realizar la asistencia
detras del lanzador.

Cubre la almohadilla de
segunda base.

Cubre la almohadilla de
tercera base.

Tercera
base:

Lanzador:

Los

Jardineros:

Se mueve hacia el
monticulo para asistir
al lanzador..

Cubre el home pos si
hay jugada.

Se mueven hacia
delante en direccion al
cuadro para realizar
cualquier asistencia.
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SITUACION DE JUEGO NO. 24

Mecanica defensiva ante: El toque de bola de sacrificio, con corredor en primera base.

Lanzador:

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Después del lanzamiento
sale en direccidén al home
en busca de la bola.

Fildea todos los toques
de bola a su alcance,
indica la jugada o cubre
tercera base cuando el
antesalista fildea el
toque.

Va hacia el area de home
en busca del toque.

Disimuladamente se va
aproximando hasta cubrir
la primera base.

Torpedero:

Tercera
base:

Jardineros

izquierdo y
central:

Jardinero
derecho:

Cubre la segunda
base.

Va hacia el area del
home en busca del
toque y regresa a
tercera si el receptor
es quien realiza la
jugada.

Asisten por detras de

segunda base.

Asiste por detras de
primera base.

222



SITUACION DE JUEGO NO. 25

Mecanica defensiva ante: El toque de bola de sacrificio, corredores en primera y segunda
bases (esta jugada es opcional y debe estar controlada por medio de una sefia).

Lanzador:  Después del lanzamiento Torpedero: Amaga con cubrir la segunda

sale en busca de la bola. base para que el corredor regrese
y luego va a cubrir la tercera
Receptor: Si puede, fildea el toque base.
o indica la jugada.
Tercera Va en direccién al toque y
Primera Saldra en direccion al base: regresa a la almohadilla de
base: home en busca del toque. tercera si otro jugador realiza la
jugada.
Cubre la primera base.
Segunda Hacen la asistencia detras de las
base: Jardineros: almohadillas correspondientes.
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SITUACION DE JUEGO NO. 26

Mecénica defensiva ante: Toque de bola de sacrificio con corredores en primera y segunda
bases (el objetivo méas importante sera el de sacarle out al corredor en tercera, pero
siempre hay que tratar de retirar a un corredor).

Lanzador:

Receptor:

Primera base:

Segunda base:

Torpedero:

Después del lanzamiento saldra
hacia delante en busca de la
bola.

Si puede, fildea el toque de
bola o indica la jugada.

Sale hacia el home en busca del
toque.

Cubre la almohadilla de
segunda base.

Mantiene al corredor cerca de
la almohadilla de segunda y
partira rapidamente a cubrir
tercera base.

Tercera base:

Los
Jardineros:

Nota:

Da unos pasos hacia delante en
direccion al home y le indica al
lanzador si debe fildear el toque o
dejarlo.

Haran la asistencia detras de cada una
de las bases correspondientes.

Esta jugada ofensiva tiene las variantes
ya tratadas en el contenido.
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SITUACION DE JUEGO NO. 27

Mecénica defensiva ante: El corredor sorprendido en primera base, corredores en primera
y segunda bases.

Lanzador:

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Asiste detréas de la
primera base.

Cubre el home.

Bola en mano sigue al
corredor sorprendido
hasta ponerlo out.

Va a la linea (imaginaria)
de bases a interceptar al
corredor para ponerlo out
de serle imposible al
primera base.

Va a la almohadilla de
segunda base con
posibilidades de realizar
el out si la primeray la
segunda no lo logran. O
se escapa la bola.

Tercera
base:

Jardineros

izquierdo y
central:

Jardinero
derecho:

Cubre la almohadilla para evitar el avance del corredor
de segunda

Vienen hacia delante para hacer la asistencia por detras
del area de la segunda base.

Viene hacia delante para hacer la asistencia por detras
del primera base.
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SITUACION DE JUEGO NO. 28

Mecénica defensiva ante: Corredor sorprendido en segunda base, corredores en primeray
segunda bases.

Lanzador:

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Nota:

Asiste detras de tercera
base.

Cubre el home.

Cubre primera base.

Cubre la almohadilla para
sorprender al corredor y
participa en el run down
hasta tocar al corredor.

Cubre la almohadilla,
asistiendo por detrés del
segunda base.

El corredor puede ser
sorprendido por la
segunda o el torpedero, el
que recibe el lance ird en
busca del corredor y el
otro hara la asistencia.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:

Jardineros

central y
derecho:

Cubre la almohadilla de tercera o va en busca del
corredor, ubicandose en la linea (imaginaria) de
bases.

Se mueve hacia el area detras de tercera base para
hacer la asistencia en la jugada.

Hacen la asistencia por detras de la almohadilla
de segunda base.
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SITUACION DE JUEGO NO. 29

Mecénica defensiva ante: Corredor sorprendido entre tercera y home con el cuadro
jugando por dentro, tratando de anotar con rolling.

Lanzador:

Receptor:

Primera
base:

Segunda
base:

Torpedero:

Hace la asistencia en
home.

Cubre el home y es el
jugador que inicia el run
down.

Cubre la almohadilla.
Cubre la segunda base.
Después de fildear el

rolling y tirar al home,
cubre la tercera base.

Tercera
base:

Jardinero
izquierdo:

Jardinero
central:

Jardinero
derecho:

Sigue al corredor a
una distancia
aproximada de 10
pies, para tratar de
tocarlo.

Asiste detras de
tercera base.

Asiste detras de
segunda base.

Asiste detras de
primera base.
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AREAS DE FILDEO PARA CADA UNO DE LOS JUGADORES DEL INFIELD

Todos los jugadores del cuadro tienen la responsabilidad de fildear los batazos de fly
gue se conecten por ese territorio; para ello, deben patrtirle al fly hasta que un fildeador

grite tres o cuatro veces que le dejen la bola.

Como se puede observar en el diagrama, cada jugador del cuadro posee su area; pero
cualquiera de ellos puede intentar el fildeo de un fly fuera de la suya, siempre que tenga
posibilidad de hacerlo. Cuando sopla mucho aire no se debe pedir rapidamente la bola,

pues bajo la influencia de éste puede variar el rumbo.

El lanzador debe decidir quién fildea la bola en los batazos problematicos de fly en el
area alrededor del monticulo, y después que uno 0 mas jugadores del cuadro han
pedido la bola para realizar el fildeo, el pitcher debe mencionar el apellido, el nombre o
como mejor se le conozca al jugador que, a su juicio, se encuentra en la mejor posicién

para fildear la bola.

El receptor no debe partirle demasiado pronto a los foul fly, ya que el aire puede variar

el recorrido de la bola.
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ANEXO No. 11

MINIGLOSARIO DE LOS TERMINOS MAS UTILIZADOS EN EL BEISBOL

Independientemente de los intentos realizados por crear nuestra propia terminologia
en el béisbol, aun se mantienen algunos vocablos (traducidos) que se ponen a

disposicion para facilitar su entendimiento y favorecer su aplicacion en el béisbol:

-A -

amateur ... aficionado

all’star ... todos estrellas

all’time ... récord para todos los tiempos

all’around ... jugador que juega todas las posiciones
academy ... academia

average ... promedio

astroturf ... terreno sintético

automatic struke ... strike automatico

-B -

ball ... bola

balk ... movimiento ilegal del lanzador con hombres en bases
backstop ... malla protectora detras del home
back-up player ... jugador de reserva

bag ... base, almohadilla

ball boy ... recogedor de pelotas

ball game ... juego de pelota

ball park ... parque de pelota

ball player ... jugador de pelota

base ... base

baseball ... béisbol

base hit ... sencillo, incogible

baseline ... linea de foul

base en ball ... base por bolas

base runner ... corredor

base stcaler ... robador de bases

bat ... bate

batter’s box ... caja de bateo

battery ... bateria

batting ... bateo

batting average ... promedio de bateo
batting cage ... jaula de bateo

batting glove ... guantilla de bateo

batting order ... orden de bateo

batting practice ... practica de bateo

bean ball ... lanzamiento hecho a propdésito contra el bateador
beat out a throw ... hit de piernas
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best -fielding player ... mejor jugador a la defensiva

bounce out ... batear roletazo de out
bouncer ... roletazo

box ... lomita del pitcher

box score ... resumen estadistico del juego
break one off ... lanzar curvas

bubble ... cometer error en roletazo

bull-pen ... area para calentar los lanzadores
bunt ... toque de bola

bunter ... tocador de bola

-C-

center fielder ... jardinero central

called strike ... strike cantado

call ... decision

call time ... pedir tiempo

cap ... gorra

cap the pennant ... ganar campeonato
catcher ... receptor

catch de ball ... capturar la bola
caught stealing ... cogido robando
champion ... campeodn

champion’ship ... campeonato

chance ... lance

charley horse ... desgarramiento muscular
chest protector ... peto

chink ... texas

chapper ... roletazo de bote alto

club ... equipo

clubhouse ... camerino

clutch hitter ... bateador oportuno
clutch play ... jugada decisiva

coacher ... asistente, auxiliar, entrenador
commissioner ... comisionado
comentator ... comentarista

complete game ... juego completo
count ... conteo

crossfire ... lanzamiento por el lado del brazo
curve ... curva

cushion ... almohadilla, base

cut ... swin

cut the corner ... strike en la esquina

-D-

defense ... defensiva

defeat ... derrota

deciding run ... carrera decisiva
delayed steal ... robo demorado
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deliver ... lanzar

delivery ... lanzamiento

designated hitter ... bateador designado

diamond ... diamante, cuadro

dish ... plato, goma, home

double ... doblete, tubey

double heeder ... doble robo

double play ... doble play

double steal ... doble robo

drag bunt ... toque de bola con una mano al tiempo que se corre a primera
dogout ... banco de los jugadores

duster ... lanzamiento contra la cabeza del bateador

-E-

earned-run average ... promedio de carreras limpias
earned run ... carrera limpia

error ... error

exhibition game ... juego de exhibicién

extra-base hit ... extra base

extra innings ... entradas extras.

-E-

face mask ... careta del receptor

fair ball ... bola buena

fair territory ... territorio bueno

fan ... aficionado, poncharse

fan the side ... dar escon de ponches
fastball ... lanzamiento en recta

fastballer ... lanzador que depende de recta
fielder’s choice ... tiro que se hace para retirar a un corredor, no al bateador
corredor

field ... terreno

field the ball ... fildear

field the ball ... fildear

fielding average ... promedio de fildeo

find the range ... tener control

firo ... lanzar

first base ... primera base

first base line ... linea de primera

fly ... fly, globo

force out ... out forzado

force play ... jugada forzada

fortfeit ... derrota por no presentacion

fork ball ... bola de tenedor

foul ... foul

foul line ... linea

foul territory ... territorio de foul

foul tip... foul directo y retenido por el receptor
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fll windup ... winop de frente (movimientos de frente)
fumble ... cometer una pifia

fungo ... fongueo

fungo bat ... bate de fongueo

free fungo bat ... ticket ... boleto, base por bolas
four side ... cuadrangular

-G -

game ... juego

game-hitting streak ... cadena de juegos consecutivos bateando de hit
game-winning single ... hit que impulsa la carrera decisiva del juego
garbage pitcher ... lanzador de muchos recursos

gardens ... jardines

get on ... embasarse

go-shead run ... carrera de ventaja

go down swinging ... poncharse tirdndole

go the distances ... lanzar juego completo

grand slam ... cuadrangular con bases llenas

grip ... agarre del bate o de la pelota

ground ... roletear

ground ball ... roletazo

ground rule ... reglas especiales de juego

ground out ... roletazo de out

ground rule double ... doble por regla

grounded into double play ... bateo para doble play

gun down arunner ... poner out a un corredor

-H-

half cut ... medio swing

half speed ... lanzador a media velocidad

half strike ... medio swing

hanger ... lanzamiento que no rompe

hard-hitting player ... bateador fuerte

headfirst slide ... deslizamiento de cabeza

helmet ... casco protector

hill ... lomita, monticulo

hit and run ... corrido y bateo

hit batsman ... bateador golpeado por lanzamiento
hit behind the runner ... batear por detras del corredor
hitter ... bateador

hitting ... bateo

hold a runner ... cuidar al corredor

hit the dirt ... lanzamiento contra el suelo, deslizarse
home ... plato

home club ... equipo local

home run ... cuadrangular, jonrén
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infield hit ... hit de piernas

infield out ... out por el cuadro

infield up close ... el cuadro juega por dentro
infield at double play depth ... el cuadro juega para doble play
injured ... lesionado

inning ... entrada

in play ... en juego

inside corner ... esquina de adentro

instructional league ... liga instruccional, academia
intentional walk ... base intencional

in the dirt ... lanzamiento contra el piso

infielders ... jugadores de cuadro

issue awalk ... dar o regalar la base por bolas

-K -

kick ... cometer pifia en roletazo

knock in runs ... impulsar carreras

knock out ... nocao beisbolero

knock out of the box ... explotar a un lanzador
knuckle ball ... bola de nudillo

knuckle curve ... curva de nudillo

-L-

late hitter ... bateo atrasado

lead off ... primer bate

leader ... lider

league ... liga

left field ... jardin izquierdo

left handed ... zurdo

left en base ... quedados en base
leg hit ... jit de piernas

let-up ... lanzamiento en cambio
line drive ... batazo de linea
line-up ... alineacién

live ball ... bola en juego

lobster trap ... mascotin de primera
long ball ... batazo largo

long ball hitter ... bateador largo
long reliever ... relevo largo
lossing pitcher ... lanzador perdedor
lose ... derrota

low ... lanzamiento bajo
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-M -

manager ... director

masseur ... masajista

mask ... careta del receptor
miscus ... error

misplay ... error

mitt ... mascota del receptor
monkey suit ... uniforme, traje de pelotero
mound ... monticulo

move ... viraje del lanzador
muff ... pifia, error

major league ... ligas mayores
minor league ... ligas menores

-N -

night game ... juego nocturno

nine ... novena

no hit no run ... cero jit, cero carrera
no hitter ... juego de cero jit

-0 -

obstruction ... obstruccion
off base ... fuera de base

off-speed pitch ... lanzamiento al que se le quita velocidad

offensive ... ofensiva

offensive player ... jugador a la ofensiva
official score ... anotador oficial

on-deck batter ... bateador en turno
one-base hit ... sencillo

oponer ... primer juego

opposing team ... equipo contrario

out ... aut (fuera)

outfield ... jardin

outfielders ... jugadores de los jardines
overhand ... lanzar por encima del brazo
overslide ... pasarse de la base al deslizarse

-P-

palm ball ... lanzamiento con la palma de la mano
passed ball ... mal recibo del receptor

percentage ... porcentaje

perfect game ... juego perfecto

pick off ... coger un corredor fuera de base

pick off move ... virarse para tirar a la base (lanzador)
pick-up ... bote corto frente al jugador
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pinch hit ... batear de emergente

pinch hitter ... bateador emergente

pinch homer ... cuadrangular de un emergente
pinch run ... corredor de emergente

pinch runner ... corredor emergente

pitch ... lanzamiento

pitcher ... lanzador

pitch away ... lanzar afuera

pitch inside ... lanzar adentro

pitch frem the strech ... lanzar de lado
pitch frem the windup ... lanzar de frente
pitchout ... bola franca

pitching duel ... duelo de lanzadores
pitching staff ... cuerpo de lanzadores
plate umpire ... arbitro de home

play ... jugar

play ball ... a jugar

play-off ... serie extra

plunkek by pitch ... golpeado por lanzamiento
portsider ... lanzador zurdo

potent bat ... bateador de fuerza

power ... poder

power hitter ... bateador de poder
prospect ... prospecto

protest ... protesta

pull ... halar la bola

pulling the string ... lanzamiento en cambio
punch ... poder al bate

pepper-game... ejercicio de bateo con lanzamientos a corta distancia.

R -

raintcut ... juego suspendido por lluvia
rally ... racimo de carrera en una entrada
reach a base ... embasarse

recciver ... receptor

relief pitcher ... lanzador relevista
reliever ... relevista

right field ... jardin derecho

rookie ... novato

rasing bag ... pez rubia

roster ... ndmina de un equipo
runner ... corredor

rundown ... sorprendido entre bases

-S-
sacrifice fly ... fly de sacrificio

sacrifice hit ... toque de sacrificio
safe ... quieto
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save ... juego salvado

schedule ... programa o calendario de juegos
schop up ... fildear la bola

score ... marcador

scorebeard ... pizarra

screwball ... lanzamiento en curva (de revés)
seam ... costura de la pelota

seasom ... temporada

second ... segunda

second sacker ... jugador de la segunda base
shinguards ... chingalas, rodilleras

short bouse ... bote corto de la pelota

short hop ... bote corto

short reliever ... relevo corto

shortstop ... torpedero

single ... sencillo

sinker ... lanzamiento que se mueve hacia dentro del bateador
slider ... deslizarse

slugger ... bateador de poder

slugging ... cantidad de bases recogidas con los batazos (promedio)
slump ... racha adversa

southpaw ... bateador zurdo

spikes ... zapato de béisbol

spitball ... bola de salida

spray hitter ... bateador de todas las bandas
squeeze-play ... toque por sorpresa con corredores en terceray menos de
2 outs, con la intencién de anotar una carrera.
stadium ... estadio

staff ... cuerpo de lanzadores

stab the ball ... coger la bola

starting pitcher ... lanzador abridor

steal ... robo de bases

strike ... lanzamiento bueno

strike out ... poncharse

stroll ... base por bolas

suspended game ... juego suspendido

swing ... pasar el bate

switch hitter ... bateador ambidextro
switch... cambio

-T-

tag ... tocar al corredor

tag-up ... jugada de pisa y corre

team ... equipo

texas leagus ... un texas de jit

theft ... robo de base

third base ... tercera base

three bagger ... triple

three-undred hitter ... bateador de trescientos
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three-quarters arm ... lanzamiento a tres cuartos
throw ... tirar

tic ... empate

temmahawak ... hacer swing hacia bajo

tess the ball ... tirar la bola

twin-bill ... doble juego

two-bagger ... doblete

two hopper ... roletazo

tying run ... carrera del empate

-U -

umpire ... arbitro

unassisted ... sin asistencia

underarm throw ... tiro por debajo del brazo
uncarned run ...carrera sucia

uniform ... uniforme, traje

up ... al bate

utility player ... jugador comodin

-V -

velocity ... velocidad

veteran ... veterano

victory ... victoria

visiting team ... equipo visitador
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