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ASOCIACION DE FUTBOL DE CUBA                                                                                              

Fundada en 1924

Afiliada a la FIFA, CONCACAF y CFU
La Habana 16 de Mayo del 2016
Co.  José M. Miranda

Director Alto Rendimiento 

INDER

Co.  Durante el proceso de revisión y actualización del  programa Integral  de preparación del deportista con vistas al ciclo 2016-2020 efectuamos las siguientes modificaciones.
1- Actualización Histórica.

2- Actualización de las categorías y la correspondencia en la aplicación de programas de enseñanza y planes de entrenamiento.

3- Modificación de las categorías en el Femenino y su sistema de preparación y competitivo.

Lic. René Pérez Hernández
Comisionado Nacional de Fútbol

 Anexos
Programa de preparación del deportista actualizado en formato Word 

Programa de preparación del deportista actualizado en formato PDF

Power Point de la defensa. 

