&
e ministerio de educaci

on superior

-

PLAN DE ESTUDIO “E”

CARRERA
Licenciatura en Cultura Fisica

2016



MODELO DE FORMACION DEL PROFESIONAL DE LA CULTURA FiSICA

En la actualidad, la educacién superior cubana esta enfrascada en mantener su
modelo de universidad moderna, humanista, cientifica, tecnoldgica,
innovadora, integrada a la sociedad y profundamente comprometida con la
construccion de un socialismo prospero y sostenible.

Una universidad caracterizada por la formacion de valores y por el aseguramiento de
la calidad de sus procesos sustantivos, en aras de lograr un egresado que posea
cualidades personales, cultura y habilidades profesionales que le permitan
desempeniarse con responsabilidad social, y que propicie su educacion para toda la
vida. Para el logro de lo anterior, uno de los retos a vencer es contar con disefios
curriculares pertinentes que sienten las bases para propiciar un incremento
continuo de la calidad y la pertinencia en la formacion integral de los profesionales
del pais.

El contenido de los Lineamientos del Partido le exigié a la Educacion Superior
realizar una revision profunda de los programas de formacion y desarrollo de los
profesionales cubanos, en correspondencia con los nuevos escenarios y condiciones
complejas que se vislumbran para las proximas décadas del siglo XXI. Estos analisis
han traido como resultado el planteamiento de un conjunto de politicas para el
perfeccionamiento del proceso de formacion continua de los profesionales
cubanos, una de las cuales expresa lo siguiente:

“Perfeccionar la formacion de pregrado en carreras de perfil amplio,
reenfocandolas hacia la solucion de los problemas generales y frecuentes de la
profesion en el eslabén de base!. Ello posibilita reducir la duracién de las
carreras a cuatro anos”.

Este proceso debe formar en los futuros profesionales de la Cultura Fisica un
elevado compromiso ético y de servicio, digno a la patria y a la sociedad, como una
muestra de su identidad con ella y con los principios que la sustentan, a desarrollar
un conjunto de capacidades de caracter genérico, tales como: aprender y
actualizarse de forma permanente, aplicar los conocimientos en la practica, anticipar,
identificar y resolver situaciones probleméaticas con un nivel de analisis y sintesis;
trabajar en equipo, motivar a las personas hacia la practica sistematica de
actividades fisicas y deportivas, entre otras.

Para ello, se declara como el eslabon de base de la profesion en la carrera de
Cultura Fisica a la escuela y el combinado deportivo, donde se desarrolla el

1Se entiende por eslabén de base de la profesion el puesto de trabajo en el que se manifiestan los
problemas mas generales y frecuentes inherentes al objeto de trabajo, y donde se debe ubicar al
recién graduado. En el eslab6on de base el egresado, dada su formacion, tiene la posibilidad de
desempeniar sus funciones y desarrollar un primer nivel de resolucion de los problemas profesionales.
Fundamentos tedricos de la direccion del proceso docente educativo en la educacion superior cubana.
Carlos M Alvarez Zayas. 1989.



proceso docente educativo en las cuatro esferas de actuacion de este profesional,
dirigido a la préactica sistemética de la actividad fisica, en funcién de la formacion
integral de nifios, adolescentes, jovenes y adultos.

Antecedentes Histoéricos

Los estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica se inician el 1973 en la Escuela
Superior de Educacion Fisica (ESEF) mediante la Resolucién 488/73 del Ministerio
de Educacion que aprueba la transformacion de la ESEF “Comandante. Manuel
Fajardo” en un centro de formacion universitaria. El primer plan de estudio de nivel
universitario de Cultura Fisica, fue elaborado de conjunto por profesores cubanos y
del campo socialista que en aquel entonces colaboraban en nuestro pais. Este
primer plan tuvo una duracion de cuatro afios y partia de “un tronco comun bastante
amplio con profundizacion, bien en un deporte, en educacion fisica o recreacion”.

A partir de 1976 con la creacion del Ministerio de Educacidén Superior el centro pasa
oficialmente a denominarse Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. Se
elabora el Plan de Estudio “A”. Este plan incluia dos especialidades: la de Deportes
con 8 especializaciones y la de Educacion Fisica con tres especializaciones, con dos
modalidades: por encuentro y vespertino — nocturno. El Plan “A” tuvo una duracion
de cuatro afios y comenz6 a desarrollarse en septiembre de 1977. Un elemento
distintivo de este plan fue la forma de culminacion de estudios por Trabajo de
Diploma, lo que potencié la labor investigativa en la formacion de aquellos
profesionales. A partir de ese afio comenzaron a desarrollarse en las principales
capitales de provincias del pais filiales de este Instituto, CES Rector, hasta llegar a la
cifra de 14 Facultades.

En 1982, se pone en marcha una nueva generacion de planes de estudio o Plan “B”
en correspondencia con el principio declarado por el Ministerio de Educacion
Superior, desde su fundacién, de asegurar un continuo perfeccionamiento de la
Educacion Superior.

El Plan “B” amplié a cinco afios la duraciéon de la carrera. También incremento el
namero de especializaciones en Deportes a 12 y disminuyé a dos las de Educacién
Fisica. En este plan se incorpord, como nuevo elemento, un semestre de practica
laboral al final de la carrera vinculada a su futuro desempefio profesional,
denominada préactica de preubicacion o preasignacion. Durante los afios 80 un plan
de estudio muy similar y de los que hubo varias graduaciones, se desarrollé en los
Institutos Superiores Pedagoégicos del pais donde se formaban Licenciados en
Educacion, especialidad Educacion Fisica.

Pero lo mas novedoso del Plan “B” de Cultura Fisica fue quizas la creacion del Curso
para Atletas dada la necesidad de atender, de manera especial, a un gran nimero de
miembros de equipos nacionales y juveniles que, como parte del desarrollo deportivo
pujante del pais, decidieron matricular la carrera. A tales efectos se dictd una
Resolucién Rectoral que incluia como elementos novedosos el convenio de
asignaturas y una extension de 3 afios mas para culminar los estudios universitarios.

En 1987 la tendencia a incrementar cada vez mas la especializacion en muchas
carreras universitarias, caracteristica de los planes “A” y “B”. Con estos antecedentes



el Plan “B” qued6 sometido a un profundo diagndstico, que evidencié insuficiencias
en la articulacién adecuada entre el componente laboral y el investigativo dirigida a la
solucion de problemas profesionales, entre otros aspectos. Todo ello creo las bases
para una formacion de perfil amplio, con una formacion basica sélida, una
organizacion curricular por amplias areas de conocimiento, con énfasis en las
habilidades profesionales y la inclusion de programas directores; sobre estas bases
se inicia la elaboracién del Plan de Estudio C”.

En la formacién del profesional de la Cultura Fisica se declaran, por primera vez,
cuatro esferas de actuacion: la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, ya
existentes, y como nueva, la Cultura Fisica Terapéutica y Profilctica. Se introducen
como elementos novedosos: el principio de la integracion de los componentes
académico, laboral e investigativo como base del disefio curricular con la realizacion
de préactica docente en las cuatro esferas de actuacion; los disefios curriculares
ajustados a las necesidades y caracteristicas de los tres tipos de cursos, eliminacion
del concepto de Cétedras y sustitucion por Departamentos Docentes y una
organizacibn en doce disciplinas con un sistema de evaluacion que incluye
examenes y trabajos y la articulacion entre la formacion del profesional y la
educacion de postgrado.

Como parte del perfeccionamiento continuo el Ministerio de Educacion Superior
(MES) convoca en 1997 a la introduccion de los Planes “C” modificados,
manteniendo los conceptos de perfil amplio pero introduciendo nuevos adelantos en
las esferas cientifico tecnologicas y del disefio curricular. En el caso especifico de
Cultura Fisica el Plan “C” modificado comienza a aplicarse a partir de Septiembre del
2001, previa defensa ante un tribunal de expertos del MES, el INDER y organismos
usuarios, elemento novedoso introducido para la aprobacion oficial de estos planes.
En enero del 2002 se inicia una nueva etapa conocida como la “Universalizacion de
la Educacion Superior”.

En septiembre de 2003, se aprobd por el Consejo de Direccion del MES el
Documento Base para la elaboracion de los Planes “D” que responden como su
antecesor, al Modelo Pedagdgico de Perfil amplio, basado fundamentalmente en la
necesidad de una formacion béasica profunda que le permita al profesional resolver
los principales problemas que se presenten en las diferentes esferas de su actuacion
profesional. A su vez, declara que los principios fundamentales que sustentan este
modelo, que son: la prioridad de los aspectos de caracter educativo en el proceso de
formacion, en estrecha e indisoluble unidad con los instructivos y el vinculo entre el
estudio y el trabajo, en sus diferentes modalidades posibles.

El diseiio y desarrollo curricular del Plan “D” se sustenta en un modelo tedrico -
metodoldgico integrador de base humanista e histérico — cultural del desarrollo
humano, dirigido a la formacion integral de los profesionales de la Cultura Fisica, a
partir de un enfoque en sistema con el perfeccionamiento de las estrategias
curriculares y la posibilidad de una salida intermedia al concluir el tercer afio de la
carrera.



El abril del 2016, se convoca a la confeccién del Plan de Estudio “E”, a partir de las
limitaciones presentadas en los planes de estudio “D” y la necesidad del
cumplimiento de los lineamientos 143, 151 y 152 de la Politica Econdmica y Social
del Partido y la Revolucion los cuales propiciaron la revision profunda de los
programas de formaciéon y desarrollo de los profesionales cubanos, en
correspondencia con los nuevos escenarios y condiciones complejas que se
vislumbran para las préximas décadas del siglo XXI. Estos analisis conducen a
nuevas politicas para el perfeccionamiento del proceso de formacion continua de los
profesionales cubanos reenfocandolas hacia la solucion de los problemas generales
y frecuentes en el eslabén de base de la profesion.

Problemas generales y frecuentes que deben solucionar los egresados de esta
carrera en el eslabdon de base de la profesion:

« Direccion de los procesos pedagdgicos inherentes a la Cultura Fisica, formando
mediante su ejemplo personal y las oportunidades que genera la propia actividad
gue dirige, los valores que caracterizan la profesion.

« Demostracion practica de los elementos técnico de los deportes motivo de clases
en los programas de Educacion Fisica y en los programas integrales de
preparacion del deportista (PIPD).

« Promocién y ejecucion de actividades profilacticas, terapéuticas, deportivas y
recreativas en respuesta a la diversidad en el entorno comunitario que garanticen
un estilo de vida saludable y la recreacién sana para la poblacion.

+ Investigacién e innovacion cientifico-técnica como via para transformar la realidad
y la solucion de problemas que se manifiestan en su campo de accion y esferas
de actuacion.

« Comunicacién dialégica basada en el intercambio de opiniones y el respeto
mutuo, con adecuada expresion oral y escrita, evidenciandose en la correcta
comunicacién con los usuarios del servicio que se presta y demas personal con el
cual interactda.

A partir de los argumentos anteriores, se hace necesario tener en cuenta las
premisas fundamentales para el disefio del plan de estudio “E”

« El sistema de formacién continua de los profesionales cubanos.
« El concepto de formacion integral.

La necesidad de concebir un sistema de formacién continua de los profesionales
vinculado eficazmente con la sociedad y que conste de tres etapas:

« Formacion de pregrado en carreras de perfil amplio.
« Preparacion para el empleo.
« Formacion de postgrado.

Desde esta perspectiva, la formacion continua se considera como un proceso de
formacion y desarrollo profesional, en el cual la interaccion entre las
universidades y los organismos empleadores juega el papel fundamental, y en la que
los estudiantes y profesionales asumen un papel protagdnico en este proceso.



En la educacion superior cubana el concepto de formacion integral, en términos de
paradigma, se define de la manera siguiente: La formacién integral de los
estudiantes universitarios debe dar como resultado graduados con un sélido
desarrollo politico desde los fundamentos de la Ideologia de la Revolucion
Cubana; dotados de una amplia cultura cientifica, ética, juridica, humanista,
econOmica y medio ambiental; comprometidos y preparados para defender la
Patria socialista y las causas justas de la humanidad, con argumentos propios
y competentes para el desempefo profesional. Estos elementos concatenados
entre si, constituyen un sistema complejo cuyo principal resultado es su capacidad
de contribuir, de forma creadora, a encontrar solucién a los problemas de la préctica.

Uno de los principios fundamentales para lograr un profesional integral lo constituye
la unidad indisoluble entre los aspectos educativos e instructivos en el proceso
de formacion. La funcién formadora de la universidad no se limita a la apropiacion
por parte de los estudiantes de los conocimientos, habilidades y capacidades
profesionales que aseguran su formacion cientifico técnica, sino también, y al mismo
tiempo, a la formacion de los valores que caracterizan la actuacion de un profesional
comprometido con su sistema social.

Otro principio fundamental es el vinculo del estudio y el trabajo, lo que significa
que el proceso de formacién se desarrolle en estrecho contacto con la realidad
social, con la vida, que se materializa en la practica pre profesional que desarrollan
los estudiantes y contribuye de modo significativo a la formaciéon de las habilidades
profesionales.

El camino principal para la formacién del egresado es el proceso docente-educativo;
la educacién es funcién de la instruccion. El vinculo entre la teoria y la préactica esta
en el contenido y el estudio y el trabajo en el plan de estudio, ello crea las
condiciones necesarias para que se establezcan las relaciones entre la instruccion y
la educacion. Esto es asi ya que solo en la practica y en la actividad social se pueden
formar las nuevas generaciones. Ahi se establece la relacion esencial y obligatoria
que se da entre la instruccion y la educacion. Estos dos principios por su
trascendencia constituyen ideas rectoras del proceso de formacion.

En la elaboracion del plan de estudio “E” de la UCCFD, se asumen diferentes autores
que han incursionado en la tematica sobre disefio curricular, entre ellos: Alvarez
Zayas C. A, (1989), quién dirige su atencién a la educacion superior cubana, otros
como: Ruiz Aguilera A, (1985, 2007) que se refiere a la teoria y practica curricular en
el Subsistema de la Educacion General Politécnica y Laboral en Cuba, concepcion
curricular de la escuela en Cuba y al curriculo escolar, con las particularidades de la
Educacion Fisica y Lopez Rodriguez A, (2001,2008), trabajé en la elaboracion del
plan de estudio para la formacién del Licenciado en Cultura Fisica; ademas, estos
dos ultimos autores antes mencionados, participaron en el disefio curricular de
Educacion Fisica para los diferentes contextos educativos.

De ahi que, en el trabajo metodoldgico a desarrollar en la UCCFD, también se
debe tener en cuenta el enfoque integral fisico-educativo, segun Alejandro Lopez
(2005), este supone contemplar en los objetivos, contenidos, actividades de



aprendizaje y actividades de evaluacién, no solo el desarrollo de capacidades y
habilidades, sino asegurar ademas el aprendizaje de conceptos, sistemas de
conceptos y modos de referencia unido a la formacion de valores y actitudes; por lo
que es aplicable al tratamiento didactico de los contenidos de la Educacién Fisica y
también de otras esferas de actuacion, para lograr centrar la atencion en la funcion
educativa que propicia la actividad motriz.

En consecuencia, se considera pertinente al disefio del plan de estudio, ya que el
mismo cumple con las premisas que se establecen para su elaboracion, dentro de
las cuales se encuentra la unidad entre la instruccion y la educacion.

Bases conceptuales para el disefio

Estas premisas constituyen un punto de partida para las siguientes bases
conceptuales del disefo de los planes de estudio “E”:

* El perfeccionamiento del modelo de formacion de perfil amplio. (Esta
concepcion posibilitard reducir el tiempo de duracién de las carreras y como
resultado formar en menos tiempo los profesionales que la sociedad necesita y
demanda).

* Mayor articulaciéon del pregrado y el posgrado.

* Lograr una efectiva flexibilidad curricular: Contenidos curriculares estatales
(curriculo base), Contenidos curriculares propios (curriculo propio) vy
Contenidos curriculares optativos/electivos (curriculo optativo/electivo).

+ Mayor grado de racionalidad en el disefio de los planes de estudio.

« Lograr un equilibrio adecuado entre las actividades académicas, laborales e
investigativas.

» El fortalecimiento de la formacion humanista.

« Potenciar el protagonismo del estudiante en su proceso de formacién. Lograr
transformaciones cualitativas en el proceso de formacion como consecuencia de
un amplio y generalizado empleo de las TIC.

» El fortalecimiento de los vinculos de las universidades con los organismos
empleadores.

» Lograr transformaciones en la evaluacién del aprendizaje.

« La tarea de evaluar debe considerarse en su caracter cualitativo y formativo.
Esto supone integrarla al proceso pedagdgico.

El reto que presupone para la Cultura Fisica y el Deporte cubano, en el logro de la
formacion de las nuevas generaciones en estos ideales sociales, esta en la elevacion
de la PROFESIONALIDAD, al comprender la necesidad de profundizar en los
métodos y acciones que contribuyan a la preparaciéon integral, de esta manera
cumplir a cabalidad su objeto de trabajo.

En consecuencia, una vez egresado el objeto de trabajo del Licenciado en Cultura
Fisica se concreta en el desarrollo de actividades fisicas, deportivas y recreativas
con nifios, adolescentes, jovenes, personas adultas y de la tercera edad, con el
propésito de satisfacer necesidades, motivos e intereses de desarrollo fisico, de
practica deportiva comunitaria, recreacién y con fines profilacticos y terapéuticos,



dirigidas al mejoramiento de la salud y de la calidad de vida de la poblaciéon desde
una vision del “Deporte para Todos”.

En correspondencia con el objeto de trabajo, los modos de actuacion tienen un
caracter eminentemente pedagédgico y se ponen en practica mediante
habilidades profesionales que dan respuesta al “saber”, “saber hacer” y “saber ser”
del profesional de la Cultura Fisica, a partir del andlisis funcional del ejercicio
profesional para un desempefio competente y responsable acorde a las exigencias

sociales. Dichas habilidades son las siguientes:
Las habilidades profesionales basicas son:

* Actuar con compromiso social y politico en el ejercicio profesional institucional.

* Desarrollar una comunicacion dialégica basada en el intercambio de opiniones y el
respeto mutuo, con adecuada expresion oral y escrita.

* Interpretar informacion especializada en idioma Inglés y comunicarse en ese
idioma. (Categoria B1)

* Argumentar sus criterios y acciones profesionales sobre la base de las Ciencias
Sociales y Psicopedagdgicas y de las aplicadas a la actividad fisica.

e Utilizar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en la
bldsqueda, intercambio y procesamiento de la informaciéon y como fuente de auto-
aprendizaje y autodesarrollo profesional.

* Emplear métodos y técnicas de investigacion para identificar, definir, y solucionar
problemas profesionales.

* Trabajar en equipo y saber socializar con ética los diferentes criterios, con respeto
al trabajo propio y al de los demas.

Habilidades profesionales especificas del Licenciado en Cultura Fisica

* Aplicar la metodologia de la ensefianza de la gimnasia, los juegos y los deportes.

* Aplicar diferentes formas de diagndstico, planificacion, control y evaluacion de la
actividad fisica.

* Disefar proyectos comunitarios con un fin transformador, a partir del diagndstico
de necesidades socioculturales y de actividad fisica de la poblacion, en los
contextos en que desarrolla su actividad laboral e investigativa.

* Organizar y desarrollar actividades fisico-deportivas y recreativas en diversos
medios naturales en la comunidad, desde una visidn de “Deporte para Todos”, y
medio ambiental.

* Aplicar técnicas, ejercicios profilacticos y terapéuticos de rehabilitacion fisica, asi
como métodos de control y adaptacion de actividades a personas discapacitadas
0 con necesidades educativas especiales.

* Planificar actividades que satisfagan la atencién a la diversidad en la practica de
la actividad fisica.

* Instrumentar y ejecutar el cuidado y mantenimiento de instalaciones y medios
deportivos.



Campos de accion y esferas de actuacion

Los campos de accion de este profesional los constituyen las Ciencias de la
Cultura Fisica: Psicologia y Pedagogia aplicadas a la Cultura Fisica, Fundamentos
Biologicos de la Actividad Fisica, ademas de las didacticas especiales en la Teoria y
Practica de la Educacion Fisica y del Deporte, Cultura Fisica Profilactica y
Terapéutica; asi como la Recreacion Fisica y sus diferentes esferas de actuacion
profesional son: la Educacion Fisica, la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, la
Recreacion Fisica, asi como los Deportes en el eslabdn de base.

El Plan “E” de Cultura Fisica, mantiene la concepcion de Perfil Amplio, lo cual
asegura una mayor empleabilidad del egresado de esta carrera en sus diferentes
esferas de actuacion, asi como, la posibilidad de movilidad laboral al poder
cambiar de esfera de actuacion profesional dentro del campo de la Cultura Fisica en
correspondencia con las necesidades socio-politicas y econdmicas actuales y
perspectivas del pais y de cada territorio.

De ahi que las funciones del Licenciado en Cultura Fisica son:

Dirigir actividades fisico - deportivas y recreativas en las diferentes esferas de
actuacion del profesional, partiendo de criterios cientificos, la legislacion vigente y las
indicaciones metodoldgicas establecidas.

Promover y organizar actividades de la Cultura Fisica en su centro laboral y en el
contexto social, en coordinacion con las estructuras administrativas y las
organizaciones politicas y de masas del territorio.

Formar valores, actitudes y convicciones patridticas a través de las actividades fisico-
deportivas y recreativas que dirige.

Evaluar los procesos de la Cultura Fisica con objetividad y nivel cientifico, en
correspondencia con las caracteristicas fisicas, psiquicas y biolégicas de los
participantes y su diversidad para valorar sus resultados y la asimilacion de los
contenidos impartidos como base para la planificacién de nuevas actividades.
Perfeccionar de manera sistematica su actuacion y desempefio profesional mediante
la busqueda e intercambio permanente de informacion, con amplia utilizacién de las
TIC, la literatura especializada mas actual, asi como el desarrollo de estudios de
postgrado y la investigacion cientifica.

El Modelo del Profesional como representacion del ideal que deben alcanzar los
egresados, contiene también los objetivos formativos generales de la carrera y de los
afios académicos, en consonancia con las funciones y tareas correspondientes, asi
como las cualidades que deben caracterizar al futuro profesional de la Cultura Fisica.

Objetivos generales

El licenciado en Cultura Fisica que se necesita formar al culminar sus estudios debe
poseer una amplia cultura general integral, para lo cual debe:

1. Demostrar con su actitud y ejemplo personal una solida preparacion ideopolitica,

basada en el dominio de la historia de Cuba y los fundamentos del Marxismo -
Leninismo que se sintetizan en la ideologia de la Revolucion cubana, con una



actuacion que evidencie su amor por la Patria, la disposicion a defenderla, desde
una posicion ético-humanista.

Dirigir los diferentes procesos pedagogicos en el ejercicio de su profesion, con el
empleo de habilidades pedagogicas, terapéuticas, fisico-deportivas y recreativas,
en correspondencia con los enfoques filoséficos, econdmicos, psicopedagdgicos,
biolégicos, socioculturales, éticos y estéticos, a partir de un pensamiento
reflexivo, transformador y de atencién a la diversidad, asi como el uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién en las diferentes esferas de
actuacion.

Dominar el idioma Espafiol como soporte basico para la adecuada comunicacion,
a partir del uso del vocabulario técnico de la profesién, de modo que se revierta
en su quehacer profesional, ademas de la utilizacion de los conocimientos de la
Lengua Inglesa para el desarrollo de habilidades comunicativas en el ejercicio de
la profesion.

Demostrar en su actuacion diaria una cultura general que evidencie la proteccion
del medio ambiente, con énfasis en las condiciones higiénico-sanitarias de las
instalaciones deportivas y personales; el ahorro energético, la sexualidad y
relaciones de igualdad entre los géneros, el cuidado de su salud fisica, mental y
educacién nutricional, que le permitan mantener un comportamiento responsable,
en consonancia con un desarrollo socioeconémico sostenible.

Dominar los fundamentos del conocimiento cientifico y los métodos de
investigacion que le permitan solucionar problemas del ejercicio de la profesion
sobre la base del principio de la vinculacién de la teoria con la practica educativa.

Autoevaluar sistematicamente el desarrollo alcanzado en las diferentes areas de
su personalidad, a partir de su preparacién politica, cultural y profesional, a través
de la via autodidacta y durante su preparacion para el empleo, en armonia con
las diferentes formas de superacién posgraduada.

Sistema de valores.

El sistema de valores de la carrera, coincidente con el del INDER y el MES, es el

siguiente:
» Dignidad « Justicia
« Patriotismo « Valentia
* Humanismo Firmeza
+ Solidaridad Combatividad
» Honradez Antiimperialismo
* Honestidad Creatividad
* Responsabilidad Altruismo

Laboriosidad

Pertenencia



En términos de valores, el futuro egresado debe evidenciar en sus formas de
actuacion una postura en correspondencia con su funcion de educador y las normas
de la sociedad socialista, como corresponde a un ciudadano digno de este pais. En
relacion con estos valores considerados esenciales, debe lograrse en el futuro
egresado una formacion donde evidencie su dignidad, patriotismo y solidaridad
con todas aquellas personas que interactia en su actividad familiar, profesional y
ciudadana, al mantener posturas humanistas, al mostrar en la préactica la
identidad con su pais y con las ideas que defiende la Revolucion cubana. De
igual modo debe ser ejemplo de honradez, honestidad y espiritu de justicia en su
comportamiento en general, y mostrar responsabilidad, laboriosidad,
combatividad, valentia y firmeza.

En el proceso de formacién, la integracién de las habilidades profesionales y del
sistema de valores de la carrera debe expresarse en cada estudiante, desde el punto
de vista cognitivo en el desarrollo de un pensamiento reflexivo, critico y autocritico;
asi como creativo, que le permita con independencia y de forma légica e inteligente
interactuar con su medio y transformarlo, ademas desde el punto de vista afectivo,
mostrar a los alumnos sentimientos de amor, comprension y atencién a sus
necesidades, sin dejar de ser exigente, pero con flexibilidad y formas de
comunicacién adecuadas que propicien el establecimiento de una relacién basada en
la aceptacion, respeto mutuo y confianza.

Corresponde a cada disciplina y colectivo de afio traducir estos valores en formas de
actuacion concretas, en conductas deseables relacionadas con ellos. A su vez, existe
la posibilidad de incorporar otros valores y operacionalizarlos en formas de actuacion
o conductas deseables, que sirvan de indicadores de evaluacién y regularmente se
expresen, con tendencia al auto-perfeccionamiento, de forma consecuente con los
principios y normas, de ahi que, se conviertan en indicadores de desarrollo de esos
valores en el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica.



MINISTERIO DE EDUCACION SUPERIOR

PLAN DEL PROCESO DOCENTE

Plan "E"

i

o

APROBADO: DR. C. JOSE RAMON SABORIDO LOIDI
MINISTRO DE EDUCACION SUPERIOR

10 de febrero de 2017

CARRERA: Licenciatura en Cultura Fisica
CALIFICACION: Técnica con perfil pedagogico
TIPO DE CURSO: Curso Diurno

DURACION DE LA CARRERA: 4 afios

CANTIDAD DE HORAS

No DISCIPLINA A
TOTAL | CLASE ii@glggf
CURRICULO BASE

1 Marxismo-Leninismo 160 160

2 Historia de Cuba 112 112

3 Preparacion para la Defensa 72 72

4 Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica 256 256

5 Psicopedagogia de la Actividad Fisica 176 176

6 Métodos de Analisis e Investigacion en la Cultura Fisica 144 144

7 Teoria y Practica de la Educacién Fisica 608 608

8 Teoria y Practica del Deporte 256 256

9 Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica 144 144

10 Recreacién Fisica 128 128

11 Formacion Laboral Investigativa en la Cultura Fisica 664 124 540
gsgﬁkugiTl—:\(/)EAS DEL CURRICULO BASE Y POR FORMA 2790 2180 540

CURRICULO PROPIO + OPTATIVO Y ELECTIVO
TOTAL DE HORAS DEL CURRICULO PROPIO Y DEL 630
CURRICULO OPTATIVO Y ELECTIVO
HORAS TOTALES

TOTAL DE HORAS DEL CURRICULO 3400

NOTA: Para tener derecho al ejercicio de culminacion de los estudios, el estudiante debe
haber aprobado el requisito de Idioma Inglés en un nivel equivalente a B1+.

universidad.

OBSERVACIONES: Este documento oficial es parte integrante del plan de estudio de la carrera, al
igual que el modelo del profesional y los programas de las disciplinas; los que fueron elaborados y
defendidos con éxito por la Comision Nacional de la carrera, y obran en todas las universidades que la
desarrollan. La carrera finaliza con un tipo de culminacién de los estudios que se define por cada




MINISTERIO DE EDUCACION SUPERIOR
PLAN DEL PROCESO DOCENTE
Plan "E"

APROBADO: DR. C. JOSE RAMON SABORIDO LOIDI
MINISTRO DE EDUCACION SUPERIOR

10 de febrero de 2017

CARRERA: Licenciatura en Cultura Fisica
CALIFICACION: Técnica con perfil pedagdgico
TIPO DE CURSO: Curso por Encuentros
DURACION DE LA CARRERA: 5 afios

CANTIDAD DE HORAS
No DISCIPLINA A
TOTAL |CLASE Tigggif
CURRICULO BASE
1 | Marxismo-Leninismo 96 96
2 | Historia de Cuba 64 64
3 | Preparacion para la Defensa 32 32
4 | Fundamentos Biol6gicos de la Actividad Fisica 128 128
5 | Psicopedagogia de la Actividad Fisica 64 64
6 | Métodos de Andlisis e Investigacién en la Cultura Fisica 64 64
7 | Teoriay Préactica de la Educacién Fisica 288 288
8 | Teoriay Practica del Deporte 96 96
9 | Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica 64 64
10 | Recreacion Fisica 64 64
11 | Formacion Laboral Investigativa en la Cultura Fisica 196 80 116
Requisitos de ingreso 96 96
(;Fggﬁhltz)iﬁ\?EAS DEL CURRICULO BASE Y POR FORMA 1252 1136 116
CURRICULO PROPIO + OPTATIVO Y ELECTIVO
TOTAL DE HORAS DEL CURRICULO PROPIO Y DEL 220
CURRICULO OPTATIVO Y ELECTIVO

HORAS TOTALES

TOTAL DE HORAS DEL CURRICULO 1472 | |

OBSERVACIONES: Este documento oficial es parte integrante del plan de estudio de la carrera, al
igual que el modelo del profesional y los programas de las disciplinas; los que fueron elaborados y
defendidos con éxito por la Comisién Nacional de la carrera, y obran en todas las universidades que
la desarrollan. La carrera finaliza con un tipo de culminacion de los estudios que se define por cada
universidad.




Programas de las Disciplinas:
MINISTERIO DE EDUCACION SUPERIOR
PLAN DE ESTUDIO “E”

\ “ UCCFD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS

3 #%"  DELA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE
Wil i “Manuel Fajardo”

conCienciay Deporte

CARRERA: LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA

PROGRAMA DE LA DISCIPLINA
MARXISMO LENINISMO

TOTAL DE HORAS CRD: 160
TOTAL DE HORAS CPE: 96



Fundamentacioén

La Disciplina marxismo-Leninismo, tiene una naturaleza de formacion -cultural
integral dentro del Modelo y Plan de Estudio de la carrera de Cultura Fisica.

Dota a los estudiantes de los presupuestos filoséficos, tedricos, metodoldgicos y
politico-ideologicos que fundamentan la concepcion cientifica del mundo; educa en
el estilo de pensamiento dialéctico-materialista y en su validez cientifica para la
interpretacion y transformacion practico-revolucionaria de los complejos problemas
del mundo contemporaneo, y de Cuba, con una perspectiva humanista, partidista
frente a las diversas concepciones curriculares existentes.

Ocupa un lugar medular como base para el trabajo intra, inter y transdisciplinario en
las esferas y modos actuacion profesional y el tratamiento de su objeto de trabajo
desde la ideologia de la revolucion cubana.

El Marxismo- Leninismo, enriquecido por sus continuadores, aporta los fundamentos
para que los futuros egresados puedan orientarse y actuar, con una vision e
independencia en su quehacer pedagoégico personal y social.

La concepcion dialéctico materialista de la historia y la dialéctica materialista resultan
vitales para la apropiacion critico-revolucionaria e integral de la cultura nacional,
universal y el desarrollo de la profesion.

La disciplina de marxismo —Leninismo, en esta etapa de la construcciéon de la
sociedad socialista en Cuba, se erige en un imperativo epistemoldgico en la
preparacion del futuro profesional de perfil amplio ,en formacién permanente,
necesitado de una profunda preparacion técnica que le posibilite el dominio de su
profesién, de la metodologia del trabajo cientifico- investigativo, en el que se
conjuguen una rica y compleja cultura dialéctica- materialista, humanista, con
enfoques clasicos y no clasicos, holista, general e integral, con firmes convicciones
ético-politicas-ideoldgicas revolucionarias, sustentadas en la ideologia, martiana ,
marxista- leninista y fidelista de nuestra revolucion lo que responde a las
necesidades que demanda el desarrollo de la practica social en el ambito de la
cultura fisica, en el escenario nacional, regional y mundial en ascendente
globalizacion o sea, interconexibn e interdependencia, que marca la vida
contemporanea y actual.

La vision académica , metodolégica y cientifica docente responde al encargo social
que el Partido Comunista de Cuba y la Revolucion socialista han trazado en los
objetivos de la Primera Conferencia Nacional y en los Lineamientos de la Politica
Econdmica y Social del VI Congreso y continuados en los documentos adoptados
en el VII Congreso.

Se introduce el programa de la Disciplina organicamente y en correspondencia con
los objetivos y sistemas de contenidos, el pensamiento social latinoamericano
haciendo énfasis en el contexto historico-concreto latinoamericano en que tuvieron
lugar las problematicas de estudio sobre Cuba. Se resalta la génesis del
pensamiento marxista latinoamericano y de liberacion nacional sobre asuntos tan
importantes como las luchas contra el colonialismo y el capitalismo neocolonial en la



region, el papel hegemonista del imperialismo yanqui y las luchas populares por la
emancipacion social hasta la actualidad y la lucha por la paz como estrategia
intradisciplinaria.

Objeto de estudio es La formacion cientifica del mundo dialéctica -materialista sobre
la base de los presupuestos filosoficos, econdmicos, politico-ideolégicos y
metodoldgicos que la fundamentan con un estilo de pensamiento politico social
revolucionario.

El objetivo integrador consiste en contribuir dentro de la practica laboral investigativa
con la formacion cientifica del mundo dialéctica -materialista sobre la base de los
presupuestos filoséficos, econdmicos, politico-ideolégicos y metodologicos de la
Disciplina, con un estilo de pensamiento politico- social critico-revolucionario, para
resolver los problemas del ejercicio de su profesion en el eslabon de base y en los
ambitos socioecondémicos donde actue.

Objetivos generales

1. Argumentar con un enfoque critico-valorativo, los fundamentos marxistas
leninistas de la ideologia de la Revolucién Cubana, en calidad de sintesis
tedrica mas general de la produccion de los valores materiales y espirituales
de nuestra época, mostrando capacidad valorativa, un elevado sentido de
justicia, responsabilidad, patriotismo y dignidad, que les permita dirigir y
promover de forma sistematica y eficiente el trabajo politico Ideol6gico en el
desempeiio de su labor en los eslabones de base donde ejerceran su trabajo
profesional asi como defender los valores instituidos de la Revolucién Cubana,
los universales y la politica econdmica social del PCC y el Estado Socialista
de los trabajadores y de todo el pueblo.

2. Demostrar un modo de actuacion sustentado en solidos valores, que le
permita enfocar los problemas de la realidad social y de su labor profesional,
integrando lo filoséfico, lo econdmico, lo sociopolitico , cientifico-técnico y
cultural en general, sobre la base del conocimiento de los fundamentos
tedrico-metodoldgicos e ideolégicos del Marxismo Leninismo, como una
doctrina abierta y critica, en las condiciones de crisis integral del sistema
capitalista mundial, de cambios en el escenario de las relaciones Estados
Unidos-Cuba y de actualizacién del modelo econémico y social cubano, con
amplio empleo de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones y el
trabajo independiente del estudiante.

3. Aplicar en su actividad y modo de actuacion profesional, en sus esferas y
objeto de trabajo, con pleno compromiso con el ser humano, las concepciones
historicas, filoséficas, econdmicas, politicas, cientificas, ético-sociales, de la
Disciplina y del pensamiento social revolucionario latinoamericano, las visiones
mas progresistas y avanzadas sobre la sociedad cubana y universal, y las
derivadas de los documentos rectores del Partido y el Estado cubanos, y sus
tendencias, desde la cosmovision martiana y marxista-leninista y de sus
continuadores dentro del pensamiento social revolucionario en nuestra



sociedad y en el mundo, demostrada en sus ejercicios pre profesionales
docentes y sus evaluaciones en el desempefio estudiantil y laboral.

4. Valorar en forma critica, creadora, reflexiva y revolucionaria, las concepciones
y complejos problemas del mundo contempordneo, y la necesidad de su
transformacién al servicio de la revolucion comunista y la construccion del
socialismo, a partir del reconocimiento, la asimilacién critica de diversas
concepciones, basado en los progresos de las ciencias naturales y sociales
con una visiéon cientifica dialéctico- materialista del mundo conjugada con la
perspectiva de nuestra identidad nacional, latinoamericana, caribefia, de los
valores universales, y sus determinaciones en la sociedad politica actual.

Sistema de conocimientos
El marxismo-leninismo, componente de la ideologia de la Revolucién Cubana.

La teoria marxista- leninista como sustento tedrico-metodoldgico para el desemperio
profesional en la cultura fisica.

El surgimiento del marxismo como revolucion en la historia del pensamiento social
universal.

El principio estructurador de la dialéctica materialista.Unidad de la dialéctica, la
l6gica y la teoria del conocimiento. Conocimiento y valor.

La dialéctica materialista como teoria del conocimiento, interpretaciéon vy
transformacioén revolucionaria de la realidad. La comprensién dialéctico materialista
del sistema de la actividad humana. La teoria del desarrollo

La estructura de la dialéctica materialista: la historicidad de sus principios, leyes y
categorias. Los principios. Las leyes fundamentales y categorias de la dialécticay su
aplicacion en las esferas de actuacion y modos de actuacion del profesional de la
cultura fisica.

La teoria de la actividad. La actividad humana. Lo ideal y lo material. La actividad
practica, cognoscitiva, valorativa y comunicativa. Practica y enajenacién y auto
enajenacion humana. La concepcion dialéctico materialista de la actividad en la
actividad pedagogica cultural fisica.

La concepcion dialéctica-materialista del desarrollo social o la concepcion
materialista de la historia. La formacion econdmico-social.Complejidad del
conocimiento cientifico-social. Dialéctica base econdmica — superestructura. Los
sujetos historicos, las clases sociales y el Estado. La revolucion social y la revolucion
comunista.

Articulacion de las ideas de justicia social del Marxismo- Leninismo con el ideal
nacional liberador de Cuba. El pensamiento de Fidel Castro. Significacion de las
ideas en el proceso de transformacion revolucionaria de la sociedad.

El pensamiento social latinoamericano. EI humanismo, la ética y la justicia social en
la tradicion cubana y latinoamericana: José Marti, Fidel Castro, Ernesto Che



Guevara y Simon Bolivar y otros pensadores de Latinoamérica. La globalizacion
cultural neoliberal como desafio a la identidad nacional.

El marxismo y los debates actuales en diversas ciencias y en el pensamiento social
contempordneo. Los problemas éticos del profesional de la cultura fisica y el
deporte.

Interpretacion marxista- leninista de los problemas globales del mundo actual.
La globalizacién cultural neoliberal como desafio a la identidad nacional.

José Marti y el equilibrio del mundo; Fidel Castro, Ernesto Che Guevara y Simon
Bolivar y otros pensadores de Latinoamérica.

Rasgos, categorias, leyes, tendencias y contradicciones esenciales del capitalismo
en sus dos fases de desarrollo. Proceso de globalizacion y neoliberalismo.
Expresiones en la cultura fisica. Las contradicciones desarrollo-subdesarrollo.
Repercusiones del desarrollo de las relaciones del capitalismo contemporaneo y
especialmente en los paises capitalistas subdesarrollados, en la cultura fisica.

Pensamiento antiimperialista de José Marti, Ernesto Che Guevara, Fidel Castro y
latinoamericano. Critica marxista - leninista a las concepciones del imperialismo en
la actualidad. El lugar historico del capitalismo.

La concepcidén marxista-leninista de la politica.

Conceptos fundamentales de la teoria politica: sistema politico y sociedad civil, la
socializacion politica, participacion politica y la cultura politica. Partidos y
movimientos politicos. La politica y la cultura fisica.

Los sistemas politicos y las corrientes politicas contemporaneas. Analisis critico. El
socialismo como corriente politica. EI pensamiento socialista en Latinoamérica.
Revolucion y transicion politicas al socialismo en la actualidad. Praxis historica de la
transicion socialista. El pensamiento social latinoamericano. El socialismo del siglo
XXI. Significacion de las ideas en el proceso de transformacion revolucionaria de la
sociedad

El proyecto socialista cubano y su sistema politico. EI PCC, fuerza dirigente superior
de la sociedad y el Estado. Fundamentos historicos y politicos ideoldgicos del partido
anico.

El movimiento politico revolucionario mundial contemporaneo. Las peculiaridades del
desarrollo de la estructura socio-clasista en el capitalismo actual. Cambios
cuantitativos y cualitativos en sus principales componentes. Su impacto en la
ideologia, la politica y en la estrategia y tactica de las fuerzas revolucionarias y
progresistas.

El pensamiento de Fidel Castro. Fidel acerca de la necesidad de la defensa de los
Estados nacionales frente a los intentos del imperialismo de la formacion de un
gobierno mundial y sus instrumentos principales: econémicos, politicos, militares,
mediaticos, culturales y servicios de inteligencia. La dictadura militar mundial y la
ingobernabilidad del mundo. Dominacién y hegemonia. El derecho internacional. La



dimensién politica de las relaciones internacionales. La politica exterior de la
Revolucién Cubana. La integracion politica. Caracteristicas en nuestra América.

Fundamentos tedricos-metodologicos marxistas-leninistas de la transformacion
comunista de la humanidad.

El proceso de construccidon del socialismo: sus particularidades. Significacion de las
ideas en el proceso de transformacion revolucionaria de la sociedad. La relacién
politica y economia en la transicion al socialismo. El pensamiento politico econémico
critico de Ernesto Che Guevara y Fidel Castro sobre la transicion al socialismo.

Trasformaciones estructurales y superestructurales. El surgimiento de la propiedad
social socialista estatal de todo el pueblo sobre los medios fundamentales de
produccion. Formas de propiedad. El proceso de supresion positiva de la propiedad
privada. Caracter heterogéneo de la economia en la transicion al socialismo y sus
implicaciones para la produccion y reproduccion social. El proceso de produccion en
la sociedad de transicion, rasgos, tendencias, contradicciones y vias y métodos para
elevar su crecimiento y desarrollo.

La planificacion socialista. La planificacion y las relaciones monetario-mercantiles en
la economia de transicion al socialismo.

Las relaciones de distribucion en la construccion del socialismo.
Los problemas de la reproduccion econdémica y social.

Experiencias internacionales positivas y negativas del proceso de construcciéon del
socialismo.

Fundamentos socioecondmicos del modelo econdmico social de desarrollo socialista
cubano. Documentos del VII Congreso del PCC. Repercusiones en la actividad
cultural fisica.

Sistema de habilidades (se forman dentro de un sistema de actividades docentes)

* Argumentar los complejos problemas del mundo contemporaneo, utilizando la
vision critica, los procedimientos avanzados de la ciencia y la tecnologia de
diversos campos de la vida actual y el método materialista- dialéctico.

* Fundamentar, l6gicamente, los contenidos de la disciplina, apoyandose en la
bibliografia especializada.

* Interpretar Las tendencias y particularidades actuales del capitalismo como
sistema de explotacion del trabajador asalariado mercantilizado.

* Caracterizar Las herramientas tedrico- metodolégicas del marxismo-
leninismo en el analisis de las principales corrientes del pensamiento dentro de
la Disciplina y otras ciencias.

* Explicar el proceso de construccion del socialismo, sus rasgos, tendencias,
contradicciones fundamentales y sus expresiones concretas en las areas de
actuacion profesional y en los contextos en que desarrolle su actividad.



* Valorar Las principales tendencias y problemas globales generados por el
desarrollo cientifico- tecnologico actual bajo el capitalismo y el proceso de
construccion del socialismo, con énfasis en la cultura fisica.

e Comunicar de forma coherente y correcta, a través de la expresion oral y
escrita, el contenido y la I6gica de la Disciplina.

* Analizar los problemas de la construccién del socialismo en la sociedad
cubana desde las posiciones politico-ideoldgicas del PCC.

* Aplicar los conocimientos, habilidades y valores educados por la Disciplina,
en el proceso de su formacién cultural integral, en la solucion de problemas
profesionales y sociales en sus areas de actuacion, en beneficio de la
sociedad cubana.

Sistema de valores

Esta Disciplina, puede y debe contribuir al sistema de valores que constituye una
aspiracion para un egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del
Profesional. Este sistema de valores esta basado en los siguientes:

- Dignidad. + Honestidad.
«  Humanismo. + Combatividad.
+ Patriotismo.
+ Solidaridad

* Antiimperialismo

» Justicia.
e Altruismo.

* Responsabilidad.

« Valentia » Honestidad.

«  Firmeza + Creatividad

+ Laboriosidad. + Pertenencia

Esta disciplina tiene grandes potencialidades de contribuir al desarrollo del
humanismo, valor que contiene la idea de desarrollar en cada estudiante la libertad,
la espiritualidad, la altivez, el orgullo, el honor, la dignidad como “criatura amable y
Gnica en el magno universo”; la honestidad y espiritu de justicia en el
comportamiento en general de los futuros egresados, y como ser humano
consciente, mostrar responsabilidad, laboriosidad y tenacidad (perseverancia),
firmeza y coherencia de propdsitos, en sus formas de actuacion practica en su
actividad como estudiante y futuro profesional de la cultura fisica, especialmente en
la forma en que obtengan y valoren la informacion con la honestidad cientifica, la
fidelidad vy lealtad a la ciencia y a la verdad que la misma requiere fundamentos
todos de la eticidad en la comprension y la moral en la actuacion que debe
caracterizar a estos profesionales.

En relacion con estos valores considerados esenciales, debe contribuir la disciplina
en general a lograr en el futuro egresado una formacion donde se evidencie el
patriotismo e internacionalismo, la cooperacion y ayuda mutua en general, con todas
aguellas personas con las que interactia en su actividad profesional y ciudadana, y
que se revela en su deseo de transformar, dentro de sus posibilidades y con



posiciones humanistas, la realidad en que viven y se desarrollan en sus respectivas
escuelas, combinados deportivos, y comunidades en general, y también en otros
paises que soliciten ayuda al nuestro.

En el desarrollo de estas acciones patridticas y solidarias, se debe contribuir a lograr
que los futuros egresados comprendan el honor que significa poder realizarlas y las
enfrenten con dignidad y valentia asi como muestren su fidelidad a la Patria, con una
actitud basada en la tolerancia, el respeto a la diversidad, y a la vez la consideracion
del hombre como un ser social Unico, contribuyendo con ello al desarrollo arménico
del ser humano en condiciones de igualdad y libertad plenas en el contexto de las
sociedades politicas en que se desenvuelven.

Estos valores, en su internalizacion, se expresan en la conducta de la persona ante
diferentes situaciones, en las que hace visible el nivel alcanzado en su formacion y
permite que sean medidos, evaluados y rectificados en caso de ser necesario.

Por ejemplo, los anteriores valores pueden manifestarse en forma de la:

* Defensa critico- constructiva y cientifica de los principios del socialismo y el
humanismo basados en el marxismo leninismo, la doctrina martiana y lo mejor
de la tradicion intelectual cubana y universal.

* Participacion activa en las tareas de la construccién de la nueva sociedad
socialista que se les convoque y convengan en realizar.

* Actitud responsable y de compromiso ante el estudio y el desempefio
profesional durante la carrera.

* Actitud critica constructiva, reflexiva y creadora en todo el proceso de
formacion marxista leninista y aplicacion de este a los problemas
profesionales.

¢ Actitud honesta, comprometida y de defensa de los principios ambientales en
la actividad de formacion cultural fisica.

* Disposicion real a la colaboracion desinteresada con otros pueblos y la
comprension del deber internacionalista.

Por otra parte, y como sustento cognitivo esencial para que las conductas se
correspondan con los contenidos instruidos, esta disciplina debe trabajar para que
en los egresados se desarrolle un pensamiento reflexivo, critico y autocritico asi
como creativo, que se manifieste en el proceso de la toma de decisiones
profesionales que les permita con independencia y de forma légica e inteligente
interactuar con su medio y transformarlo en el sentido socialista y revolucionaria.
Estas conductas deben ponerse en practica, sobre la base de una interpretacion y
aplicacién adecuada de los fundamentos teéricos de las diferentes asignaturas de la
disciplina, a partir de los contenidos del marxismo- leninismo y la utilizacion de
fuentes cubanas y universales, poniendo en evidencia una cultura del debate sobre
bases argumentadas y con tolerancia y respeto a la diversidad de criterios y
opiniones respecto a los principales problemas de la realidad.

Para el desarrollo del trabajo con valores es necesario precisar que esta tarea es
responsabilidad de los diferentes colectivos pedagdgicos, pero sin perder de vista



gue se esta formando a un unico hombre y en el sistema de influencias que se
ejerce sobre él, en este proceso de formacion, debe existir coherencia entre todos
los que participan en dicho proceso. Debe ser utilizado, ademas, un lenguaje comudn
para facilitar la comprension y adquisicion de la terminologia correspondiente y el
empleo de métodos, procedimientos, contenidos y las formas mas adecuadas para
el trabajo educativo de acuerdo con los intereses y las caracteristicas de los grupos.

Corresponde a los colectivos de la disciplina, en su interactuar con los del resto de
las disciplinas y con los colectivos de afio, traducir estos valores en formas de
actuacion concreta, en conductas deseables relacionadas con los mismos, sobre la
base de una estrategia para la formacion de valores que se estructura a partir de la
instruccion por diversas vias y formas al inicio, dentro y al final de la clase y en los
estudios independientes y a través de los proyectos educativos de afios y de
brigadas.

Orientaciones metodoldgicas generales y de organizacion para la disciplina.
Curso presencial.

El sistema de ensefianza aprendizaje se dirige prioritariamente a su contribucion a la
formacion politica e ideoldgica, en valores, intereses y habilidades profesionales;
recomienda vias para vincular sus contenidos con aspectos de caracter laboral e
investigativos, asi como los métodos y medios mas adecuados para trabajar las
esferas de actuacion y adquirir los modos de actuacion propios del eslabén de base
de la profesion.

Tenemos en cuenta que la preparacion de la disciplina es la labor que realiza el
colectivo de profesores para asegurar un trabajo coordinado y sistematico que
oriente desde el punto de vista didactico el proceso de ensefianza aprendizaje. Para
crear las condiciones adecuadas para el cumplimiento de los objetivos de la
disciplina, en general en vinculo estrecho con el modelo del profesional y con el
papel fundamental que tiene y el lugar de nuestra disciplina en la carrera.

Para ello, se impartira una adecuada y oportuna orientacion metodolégica a los
colectivos a fin de garantizar, entre otros aspectos:

La determinacion de las altas potencialidades educativas de la disciplina Marxismo-
Leninismo en toda la formacién general del profesional, y su estrecha vinculacion
con los contenidos objeto de aprendizaje.

La adecuada utilizacion de los métodos y medios de enseflanza para asegurar el
cumplimiento de los objetivos, expresados en las diversas actividades y documentos
que al respecto se han impartido y entregado a los profesores.

El conocimiento y empleo correcto y sistematico de las estrategias curriculares
integradas a los contenidos de las asignaturas.

Las vias para lograr la sistematizacion y enfoque complejo y holistico de los
contenidos de las asignaturas de la disciplina, que preparen a los estudiantes para
resolver problemas con una vision integral, vinculando también contenidos de otras
disciplinas, con lo que se alcanza la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad.



La seleccion de la secuencia logica e historico-légica y viceversa, del proceso
docente educativo de las asignaturas que propicie el desarrollo de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes y la creacion de habitos de superacion permanente.

La concepcion de sistemas de evaluacion del aprendizaje cualitativos, formativos e
integradores y basados en el desempefio del estudiante que comprueben con
exactitud el empleo de los materiales orientados para la autopreparacion.

Esta preparacion metodologica debe enfatizar en el modo de concretar cada uno de
estos aspectos en la modalidad Semipresencial.

Con respecto a las relaciones interdisciplinarias

Las relaciones intra, Inter y transdisciplinarias deben quedar precisadas en cada
tema posible y viable.

A nivel Intradisciplinar podemos ver las relaciones directas en la teoria del
conocimiento del materialismo dialéctico, y las categorias del materialismo histérico,
lo que se extiende también a las relaciones interdisciplinares con las demas
disciplinas del Plan de Estudio.

Por otro lado, el enfoque dialéctico materialista historico nos lleva a enfocar nuestro
propio objeto y el objeto del profesional, cuales son las personas y sus
interrelaciones, por mediacion de la actividad pedagdgica dentro de la esfera de la
actividad cultural fisica que se produce en el centro de educacion superior y en las
diferentes areas de actuacion donde ejerce y ejercera su funcién profesional
respectivamente el egresado.

Considerando al hombre cubano actual y sus congéneres en el planeta en sus
dimensiones fisico-corporales estéticas, dinamicas, psicologicas y sociales-
culturales y ambientales, podemos comprender la vinculacién interdisciplinaria y
transdisciplinaria del marxismo leninismo con todo el conjunto de las ciencias,
generales, basicas y del ejercicio de la profesion., con la préactica laboral e
investigativa y con el cuarto nivel académico.

Con respecto a la formulacién de los objetivos

Debe tenerse en cuenta al formular los objetivos todos los requerimientos tales
como: el conocimiento, (qué debe aprender) la habilidad, (las acciones que deben
estar en capacidad de ejecutar), el nivel de asimilacién del conocimiento, el nivel de
profundidad, la sistematicidad y reflejar en qué condiciones y los indicadores
cualitativos o de calidad de rendimiento que tiene que formar la accion. El adecuado
control y evaluacién nos informard sobre la marcha real de la asimilacién de los
conocimientos y habilidades propuestos y aceptados por los estudiantes.

En fin, su formulacion debe expresar “el criterio de adecuacion de las acciones y el
contenido de esas acciones del que aprende a las caracteristicas o cualidades
esenciales de lo que se aprende y las formas culturalmente establecidas de proceder
con dicho contenido “.



Los objetivos deben evidenciar el dominio por el estudiante del sistema conceptual,
procedimental, normativo y valorativo establecido y aceptado para un egresado de
cultura fisica, que ha sido seleccionado y convertido en contenido de ensefianza.

En una palabra, debemos revisar la teoria y la experiencia sobre los objetivos en la
Educacion Superior desde el enfoque histérico cultural.

Sobre el tratamiento de los contenidos

El contenido de la disciplina corresponde con el mas alto nivel cientifico, lo que
demanda de todos los profesores un profundo dominio de la teoria Marxista
Leninista y de nuestro pensamiento tedrico nacional, latinoamericano, asi como un
estudio critico sistematico de todos los materiales tedricos y de las realidades
actuales que abordan cada uno de los objetos de estudio de las asignaturas.

La disciplina estructurara su contenido sobre la base de una idea rectora, historica-
|6gica motriz y con un conjunto de nodos conceptuales que serviran como Bases
Orientadoras de la Actividades, precedidas por la concepcién de que la formacion
econdémico social es un proceso histérico natural que marcha desde la prehistoria
social — dada porgue el sujeto es inconsciente socialmente, lo que lo hace objeto —
sujeto de la actividad, hacia la historia, reflejada en la busqueda constante de la
verdad y del mejoramiento humano,

Los nodos son:

La concepcion dialéctico materialista del desarrollo social: de la prehistoria a la
historia

El hombre como objeto y sujeto del desenvolvimiento de la historia: busca del
hombre y de su mejoramiento

Los problemas de la época contemporanea y los desafios que enfrenta el hombre
con énfasis en la cultura fisica: en busca del hombre y de su mejoramiento

La idea rectora planteada en la fundamentacion de la disciplina y los nodos
conceptuales, guiaran de forma consciente toda la planificacion docente -
metodoldgica, la didactica y la pedagogia inspirada en el enfoque histérico cultural
en la formulacién imparticién y cumplimiento de los objetivos y la estructuracion de
los contenidos en forma sistémica, genética, estructural funcional, historico- légica o
a la inversa, creando mapas conceptuales, nudos cognitivos, eleccion de los
métodos, los medios, el sistema de trabajo independiente y de evaluacién de la
ensefianza — aprendizaje.

En la disciplina de Marxismo Leninismo, los contenidos deben impartirse de forma
dialéctica —materialista, sistémica, integral y organica, a la luz tanto del modelo
clasico, como explicando y aplicando dentro de las posibilidades los nuevos
paradigmas del conocimiento no clasico, con una rigurosa exposicion de la teoria y
su vinculo con la practica social- histérica.

Su ensefianza exige la mas estrecha conexion de sus principios teoricos
metodoldgicos con los complejos problemas del mundo contemporaneo y sus leyes
(tendencias), la construccion del socialismo en nuestro pais, el accionar histérico del



pueblo y el desarrollo de la cultura fisica a partir de las concepciones pedagodgicas y
didacticas participativas.

Sobre la organizacion de los contenidos v la distribucion del tiempo

Las asignaturas deberan seleccionar los contenidos que seran unidades curriculares
de clase y otras actividades y las que se diseflardn como actividades y tareas
independientes, en una proporcion adecuada que posibilite formar al estudiante en el
trabajo independiente personal o en equipos para toda la vida profesional en forma
permanente.

En esta direccion emplear las diversas formas organizativas del proceso docente
(clase conferencia, seminario, clase practica, encuentro, entre otras), y los diferentes
tipos de clases para la formacién del profesional de perfil amplio que se nos ha
encomendado en la presente etapa del desarrollo de la sociedad cubana. Debe
prestarse especial atencion a lo anterior respecto a la modalidad semipresencial.

En relacién con la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje

La organizacion y direccion pedagdgica- didactica, del aprendizaje se realiza en
concordancia con el enfoque histérico cultural:

* Proceso de ensefianza aprendizaje centrado en el auto aprendizaje del
estudiante. protagonismo del alumno. Prepararlo intelectualmente lo que
significa tener en cuenta las habilidades légicas propias de nuestra disciplina,
estimulando la formacion de conceptos y el nivel tedrico unido a la
responsabilidad y el compromiso personal.

* Consideracion del mismo como personalidad integral con su constitucion
biosiquica y constitucion cultural.

* Desarrollar la actividad del estudiante, lo que significa metodoldgica y
estratégicamente que desempefie un papel activo, reflexivo, productivo (lo
gue no significa mucha participacion externa sino participacion y actividad
consciente interna, lo que debe ser reflejado en el sistema de tareas y la
comunicacién y la interaccion en sus relaciones interpersonales en parejas y
pequefios grupos. Debe trabajarse la socializacion de aciertos y errores en el
proceso y su andlisis critico.

* Las tareas de tipo reproductivo no deben ser mecanicas.

* Tener en cuenta siempre enlazar el desarrollo ya alcanzado por el estudiante
y el huevo conocimiento que debe lograr.

* Lograr la significatividad del contenido del aprendizaje para el alumno lo que
significa que sea interesante para €l en el plano personal, cognitivo y social.

* Alcanzar que nuestra enseflanza sea desarrolladora” promueve y potencia los
aprendizajes desarrolladores”: apropiacion activa, creadora de la cultura,
autonomia, autodeterminacion. Unidad de lo instructivo y afectivo. Estudiante
gue piense y sienta a partir de los valores humanistas.



* Desarrollar la necesidad de aprender.

* Vincular el aprendizaje con la practica social e investigativa.

El estudiante es el centro del proceso docente educativo y de ensefianza
aprendizaje como sujeto activo que construye sus aprendizajes en interaccion con
los profesores y demas estudiantes.

Los docentes, son orientadores, guias o tutores que favorecen los procesos de
aprendizaje y autogestion de los conocimientos. En tal sentido, deberéan preparar las
clases y todos los materiales docentes con plena conciencia y conocimiento del
documento sobre la formacion del profesional (Plan “D”), en concordancia con los
requerimientos actuales de la pedagogia y la didactica de la Educacioén Superior.

Respecto a los métodos

Debemos orientarnos por los siguientes principios: La pedagogia marxista leninista y
nacional es incompatible con la ensefianza memoristica, esquemética, verbalista, la
falta de exigencia del personal técnico docente y las clases que no estimulen un
conocimiento solido — flexible. Se deben perfeccionar vias y formas de ensefianza,
de modo tal, que propicien la mayor y mas eficiente comprension desarrollando las
capacidades segun los fines de la educacién cubana y los temas transversales; la
estimulacién del pensamiento creador, la participacion activa en la construccion , el
desarrollo y el control del aprendizaje, la mayor ejercitacion en el trabajo
independiente y el enfoque dialéctico materialista de los problemas que motivan la
investigacién y la superacién permanente (Programa PCC, pagina 46).

Enrique José Varona, escribio “lo que mas ha esterilizado la educacion es el método
que pretende ahorrar trabajo al alumno, y da férmulas en vez de despertar estimulos
para llegar a ellas”. Del mismo modo se pronunciaron eminentes pedagogos
cubanos de siglos anteriores y actuales

En el desarrollo de las clases debe usarse toda la gama de técnicas, medios,
métodos que garanticen la calidad 6ptima del aprendizaje (debates, talleres, mesas
redondas, visitas, videos, encuentros con personalidades, conferencias
especializadas, entre muchas otras).

Encontrar las vias para la mas alta motivacién, alcanzar a disefiar adecuadamente
las Bases Orientadoras de la Actividad, el control y el ajuste, o la retroalimentacion.

Los métodos activos han de ser consustanciales a la ensefianza de la disciplina.
Estrategias Curriculares:

Lengua materna e idioma Inglés

Historia de Cuba

Empleo de las TIC

Educacion Ambiental

Formacion cientifica



Formacion juridica y civica
Formacion Deportiva

Las formas de integrar las estrategias curriculares a los contenidos pudiera se
mediante el dictado al inicio del curso de todas las estrategias del Modelo y estimular
a los estudiantes a participar en su desarrollo y enriquecimiento.

La lengua materna, se recomienda como una opcion viable, recortar del periddico
Granma y Tribuna de La Habana u otras fuentes las secciones sobre El Lenguaje y
del Idioma.

Para el Idioma Inglés, se utilizaran las bibliografias recomendadas y otras
traducidas de contenidos propios de la disciplina.

Historia de Cuba recordar o compilar las efemérides del mes.

Para la formacién en valores se recomienda incorporar a cada actividad docente
pensamientos de los mejores hombres de la historia de la humanidad para hacer
breves comentarios o, al menos, queden fijados en los cuadernos de los estudiantes,

Sobre las NTIC referir los logros de la RCT y especialmente, desde la prensa escrita
y otros medios digitales traidos por el profesor y los estudiantes en determinadas
clases y utilizar los medios informaticos para el desarrollo de las tareas y actividades
docentes posibles.

La formacién cientifica se verifica mediante el propio objeto de la ciencia
asignatura que se imparte y su vinculacion interdisciplinaria.

La educacion civica y ciudadana, se puede desarrollar por via del estudio de la
Constitucion de la Republica, el Codigo de Trabajo y otros documentos derecho,
particularmente cuando se abordan temas de la construccion del socialismo y del
sistema politico cubano.

La formacion deportiva en nuestra Disciplina, se abordara en el sentido axiolégico
conjuntamente con los valores propios del olimpismo y particularmente cuando se
abordan temas de la construccion del socialismo y en teoria politica, especialmente,

Se podra asimismo, exaltar el papel de la formacion deportiva para la Preparacion
para la Defensa (PPD) y la formacion politica ideoldgica, econdmica, para la defensa
y seguridad nacional, y la lucha por la paz, las que se pueden y deben impulsar por
la via de comentarios breves sobre acontecimientos y noticias de estos campos en
las clases durante la semana transcurrida y la que transcurre.

La formacion ambiental se trabajara en los contenidos propiamente dedicados a
este propdsito y en el Dia Mundial dedicado por las Naciones Unidas a este aspecto
del acontecer mundial.

Con el desarrollo de las estrategias curriculares ser permitira lograr vinculos
interdisciplinarios y controlar sistematicamente el proceso de formacion integral de
los estudiantes. Cada docente puede crear un folder o carpeta contentiva de estos
materiales y conminar a los estudiantes a que las hagan y evaluarlos en el C-1, en el
escague inferior de los dos que existen actualmente: arriba la evaluacién del



contenido, el de abajo para las Estrategias que los estudiantes preparen. Existen
otros ejes transversales y principios de la educacion cubana que pueden introducirse
en las oportunidades que brinde el desarrollo activo de los contenidos.

Debemos introducir con intencionalidad en las actividades curriculares vy
extracurriculares el pensamiento latinoamericano en los diferentes procesos y
estructura de los programas haciendo énfasis en el contexto historico-concreto
latinoamericano en que tuvieron lugar las problematicas de estudio.

Resaltar la génesis del pensamiento marxista latinoamericano y de liberacion
nacional sobre asuntos tan importantes como las luchas contra el colonialismo y el
capitalismo neocolonial en la region, el papel hegemonista del imperialismo yanqui y
las luchas populares por la emancipacion social hasta la actualidad.

Con respecto al curso por encuentros, se aplicaran los anteriores conceptos
metodoldgicos teniendo en cuenta las observaciones que siguen:

Partiendo de la composicién etaria, laboral, y de los atletas y sus diferencias socio
psicolégicas asi como de la estructura de los encuentros, se aplicaran los principios
y formas de organizacion del proceso de ensefianza — aprendizaje, los objetivos, los
contenidos y las estrategias curriculares integradas a los contenidos, los valores.

Es necesario seguir la secuencia légica adoptada en los programas.
Del mismo modo, se tendra en cuenta, la idea rectora de la disciplina y los nodos
conceptuales propuestos.

Se debera enfatizar, como corresponde a este tipo de curso, en la orientacion del
estudio independiente y los trabajos fuera del horario docente planificados buscando
una mayor dedicacion a la lectura de la literatura recomendada.

El proceso ensefianza aprendizaje en el modelo semipresencial debe consolidar la
clase encuentro. Este tipo de clase, tal y como se plantea en el articulo 110 de la
Resolucién 210/07, tiene como objetivos aclarar las dudas correspondientes a los
contenidos y actividades previamente estudiados por los alumnos; debatir y ejercitar
dichos contenidos y evaluar su cumplimiento; asi como, explicar los aspectos
esenciales del nuevo contenido y orientar con claridad y precision el trabajo
independiente que el estudiante debe realizar para alcanzar un adecuado dominio de
los mismos. La mision instructiva mas importante que tiene el profesor en la clase
encuentro es contribuir al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los
estudiantes. La clase encuentro es la actividad presencial fundamental en la
modalidad semipresencial, aunque puede utilizarse también en la presencial.

En el modelo semipresencial resulta esencial crear buenos habitos de estudio
independiente en los estudiantes. Para ello es necesario adiéstralos en el manejo
efectivo de las guias de estudio de cada asignatura, de la literatura docente basica y
complementaria, de materiales docentes y didacticos en soporte magnético a su
alcance, asi como en el dominio de técnicas de estudio independiente descritas en la
guia “Aprender a Aprender”. El trabajo que despliega el profesor - tutor, unido a la
creacion de casas y grupos de estudio representa niveles de ayuda importantes en
el proceso de aprendizaje.



Sobre la evaluacion formativa en la disciplina

Valorar diversas formas que no sean uUnicamente la prueba final oral o escrita
tradicional.

Hay que introducir modificaciones a tono con las transformaciones de la educacion
superior, que respondan a un contexto en el cual las universidades proponen la
interaccion y la construccion, con mayor protagonismo del estudiante en la gestion
del conocimiento, no debe ser esquematica e igualitaria, la evaluacion es sistémica y
su finalidad no es s6lo comprobar conocimientos, sino también y de mayor valor, la
practica, la aplicacion, los comportamientos, lo conductual. La disciplina debera
coordinar y emprender un exhaustivo trabajo tedrico metodolégico con las disciplinas
del ejercicio de la profesion y la Disciplina integradora, para incorporarse a la
practica docente interna y en general a la laboral e investigativa a partir de
determinados conceptos y métodos propios y participar en las diferentes formas de
evaluacion que se planifiquen acorde a los afios académicos.

No soélo se apoya en la presencialidad, sino también en el estudio independiente.
Este no debe estar unicamente centrado en los contenidos de la Disciplina, sino
también en otras areas como la extension universitaria, particularmente el trabajo
comunitario y la investigacion. Se precisa la evaluacion frecuente o sistematica, los
trabajos de auto preparacion en diversas formas, los trabajos practicos, los
seminarios, talleres.

Las formas comunes de evaluacion en la disciplina son las sistematicas o frecuentes
y los seminarios. Las tareas escritas o trabajos practicos fuera del horario docente
constituyen variantes evaluativas para las asignaturas y pueden ser de diferente
naturaleza.

Bibliografia.

1. Obras escogidas y obras completas de los clasicos del marxismo leninismo.
Diferentes ediciones y en correspondencia con el contenido de las
asignaturas.

2. Documentos de los Congresos y dirigentes del Partido Comunista de Cuba y
del Estado cubano.

3. Granma en Inglés.

4. Colectivo de autores. Lecciones de Filosofia marxista-leninista. Tomo | y Il.
Editorial “Félix Varela”. La Habana, 1991.

5. Filosofia y Sociedad. Tomos | y Il Colectivo de autores. Editorial “Félix Varela”,
La Habana, 2000.

6. Colectivo de autores (1992). Lecciones de Economia Politica de la
Construccion del Socialismo. Editorial ENPES, MES. La Habana, Cuba. 427
paginas.

7. Colectivo de Autores (2000). Economia Politica de la construccion del
socialismo. Editorial ENPES, MES. La Habana, Cuba.

8. Colectivo de Autores (2004). Lecciones de Economia Politica del Capitalismo.
Editorial ENPES, MES. La Habana, Cuba. Tomos |, II.

9. Colectivo de Autores, Teoria Socio politica, tomo | y 1l. 2006.



10. The Unesco Courier, The story of the Universe, September 1984.
11. Marx Carlos, A Contribution to the Critique of the Political Economy.
12. Training in effective Reading | and Il. Se tomaran fragmentos para adaptarlos.

13.Fabulario en inglés para estrategia sobre valores. Ed. Progreso

14.F.W. Tausig, Economics.

15.L.P: Bueva, Man and his World. Man Behavior and social relations. Ed.
Progress Publishers, Moscow, 1987.

16.Cheddy Jagan, The West on Trial. Seven seas Books, Berlin 1966- 1980.

17.N.l. Ponomaryov, Sport and Society. Progress Publishers, Moscow, 1981,239
p.

18.Harry Dexter, Kitson, How to Find the Right Vocation. Ed. Harper and Brothers
Publishers. New York and London, 3th Edition, 1947.

19.Hay traducciones de obras de los clasicos y literatura.

20.Numerosas obras sobre el Bloqueo a Cuba estan en idioma inglés.

21.Ciencia, tecnologia y sociedad (1988- 1991), Castro, Fidel. Ed. Politica. La
Habana. 1991

22. . Historia de Cuba, La Colonia. Ed. Politica, La
Habana, 1994.

23. . Historia de Cuba. Las Luchas. Ed.
Politica. La Habana, 1996.

24 : La Neo colonia, Organizacion y Crisis.

Ed. Politica, La Habana, 1998.

25.Programas televisivos” Confesiones de grandes”.

26. Bibliografia actualizada nacional e internacional, seleccionada de todas las
fuentes con fines de valoracién y critica materialista dialéctica en espafiol y
diferentes lenguas extranjeras, especialmente en inglés.
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Fundamentacién de la disciplina

“De amar las glorias pasadas se sacan fuerzas para adquirir las glorias
nuevas”.

José Marti

La historia es la memoria viva de los pueblos, es patrimonio en el que se asienta el
alma sublime de las naciones. Desde edades tempranas nuestra sociedad educa a
las nuevas generaciones en el amor a la Patria y a los que hicieron posible la
consolidacion de la nacion y la definitiva independencia de Cuba.

La Historia de Cuba resume la vida de nuestro pueblo en sus mdltiples dimensiones,
es parte integrante y fundamental de la cultura cubana, sistematiza todo el caudal de
heroismo, tradiciones, virtudes y sacrificios de los hombres y mujeres de esta tierra,
Es un arma ideoldgica de inestimable valor en la preservacion de nuestra identidad
nacional y para la educacién en valores.

El futuro Licenciado en Ciencias de la Cultura Fisica, se prepara para servir a la
sociedad en una carrera con un perfil pedagdgico. En esa estratégica mision, el
conocimiento de la Historia de Cuba es un componente esencial de la cultura general
integral del profesional.

La disciplina Historia de Cuba, junto con la de Marxismo-Leninismo, constituyen un
eslabén esencial en la formacion del profesional, ya que se trata de la historia
nacional y de la profesion, fuentes de valores patrioticos, antimperialistas, éticos e
identitarios. A propésito de esta idea, expresé el comparero Fidel Castro: “(...)
estudiar la historia y estudiarla a fondo es quizas el instrumento mas extraordinario
de que dispongamos para transmitir valores, sentimientos patriéticos, sentimientos
revolucionarios, sentimientos heroicos”.

La disciplina Historia de Cuba dota a los estudiantes de una cultura histérica sobre el
proceso de formacion y desarrollo de la nacionalidad, la nacion y el estado nacional
cubanos, como expresion de las mas nobles aspiraciones de las cubanas y los
cubanos de alcanzar una patria propia, soberana, independiente, humanista, justa,
digna y socialista. Ello implica el abordaje multilateral de complejos procesos que
abarcan el conjunto de la vida material y espiritual de nuestro pueblo, en sus
especificidades economicas, socio clasistas, étnicas, politicas, culturales e
ideologicas, con énfasis en el periodo de la Revolucién en el poder, asi como su
interrelacion con los procesos historicos internacionales, ya sea a escala global o
regional, y en el contexto latinoamericano.

La disciplina debe cumplimentar las tareas derivadas del enfoque histérico
profesional que plantea entre sus fines que el estudiante al concluir sus estudios
universitarios pueda demostrar una sélida preparacion ideopolitica basada en el
dominio de la Historia de Cuba y de la cultura fisica que se sintetizan en la ideologia
de la Revolucién Cubana, que le permita argumentar la superioridad del Socialismo



con respecto al Capitalismo y los ponga en condiciones de defender
conscientemente el proyecto socialista cubano.

Evidentemente en la carrera de cultura fisica, se necesita ademas una mayor
presencia en los curriculos de otros elementos relacionados con este proposito, tales
como la historia de la profesion, de ahi que por primera vez se unan en una misma
disciplina 2 asignaturas del ciclo historico. Historia de Cuba e Historia de la Cultura
Fisica El dominio de nuestras raices permitira valorar la justa dimension de la
Revolucion Cubana y los grandes logros alcanzados gracias a ella en las esferas de la
cultura fisica. La disciplina contribuira a la formacion de un egresado mas culto, con un
sélido pensamiento histérico que le permita convertirse en un ser humano integral,
educado para competir solidaria y eficientemente en el mundo del siglo XXI, con un
sentido humanista y revolucionario, basado en la Ideologia de la Revolucion Cubana,
marxista leninista y martiana y el pensamiento de Fidel Castro.

Objeto de estudio La formacién de una cultura histérica sobre la base de los
conocimientos patrios con énfasis en el pensamiento politico social revolucionario
cubano y en los aportes de la cultura fisica universal, regional y local

El objetivo integrador consiste en contribuir dentro de la practica laboral investigativa a
la formacién de una cultura histérica sobre la base de los conocimientos patrios con
énfasis en el pensamiento politico social revolucionario cubano y los aportes de la
cultura fisica universal, regional y local .para resolver los problemas del ejercicio de su
profesion en el eslabén de base y en los ambitos socioeconémicos donde actue.

Objetivos generales

1. Demostrar a través del estudio, las principales tradiciones de lucha de nuestro
pueblo, hechos, procesos, documentos, y del pensamiento de sus principales
representantes un modo de actuacién profesional y social sustentado en una
sélida cultura histérica, nacional, profesional y local, que permita la educacion en
valores patrigticos, antimperialistas, latinoamericanistas y de solidaridad
internacional, insertados en las condiciones de crisis integral del sistema
capitalista mundial, de cambios en el escenario de las relaciones Estados
Unidos-Cuba y de actualizacion del modelo econémico y social cubano.

2. Profundizar en el proceso de formacién de la nacionalidad y nacién cubanas, a
partir de los principales componentes étnicos, culturales y las luchas de nuestro
pueblo por alcanzar la independencia nacional frente al colonialismo espafiol y el
dominio neocolonial impuesto por los Estados Unidos de América; asi como las
razones que llevan al triunfo de la Revolucién y la proclamacion y defensa del
socialismo en Cuba.

3. Explicar el proceso de las luchas del pueblo cubano por lograr la constitucion del
Estado Nacional Independiente teniendo en cuenta sus diferentes etapas: El
proceso de lucha de los cubanos en el siglo XIX. Sus resultados. El desarrollo de
la conciencia nacional durante la Republica. Sus diferentes momentos. El logro de
la verdadera independencia y la lucha de los cubanos por su preservacion
demostrando la obra creadora de la Revolucion cubana a partir del triunfo del 1ro
de enero de 1959.



4. Valorar el surgimiento y el papel rector del Partido Comunista de Cuba en nuestra
sociedad, como maximo exponente de la unidad de todo el pueblo, como su
vanguardia revolucionaria organizada y garantia de la democracia y los derechos
humanos que defendemos.

5. Argumentar la necesidad historica del socialismo en el proceso revolucionario
cubano y el papel desempefiado en la lucha por su realizacién por el liderazgo
revolucionario, en particular, el del compariero Fidel Castro.

6. Analizar la concepcion cientifica del proceso revolucionario cubano a través del
estudio de las tradiciones de lucha de nuestro pueblo y el pensamiento de sus
principales representantes que permita la formacién de convicciones patridticas,
éticas, humanistas e internacionalistas, asi como asumir una posicién consciente en
la batalla politica ideologica de la actual etapa

7. Argumentar el caracter historico de la actitud e intenciones de los circulos de poder
de los Estados Unidos para apoderarse de Cuba, impedir su independencia,
soberania y, a partir de 1959, intentar destruir la Revolucién; asi como el caracter
histérico de la actitud del pueblo cubano y sus personalidades representativas en el
enfrentamiento a esas intenciones y acciones a lo largo de la historia,
fundamentando que la Revolucion cubana es una sola desde 1868, la que inici6
Carlos Manuel de Céspedes en La Demajagua y lleva adelante hoy nuestro pueblo.

8. Valorar el proceso por lograr la unidad y continuidad histérica de las luchas
revolucionarias del pueblo de Cuba en sus diferentes etapas, destacando el papel
de las masas populares y de las personalidades histéricas en la proyeccién de
nuestro actual pensamiento: Marxista-Leninista, Martiano y Fidelista, y su
contribucion a la liberacion nacional y social.

9. Analizar la politica exterior de Cuba y hacia Cuba en sus diferentes etapas
histéricas. en funcion de la solidaridad y el internacionalismo, haciendo énfasis en el
sector de la cultura fisica asi como la lucha por la equidad social y contra las
discriminaciones por situacion social, color de la piel, género y otras, sus logros o no
en las diferentes etapas.

10.Valorar la historia de la cultura fisica como un componente esencial de la cultura
universal y de nuestra identidad nacional, destacando el papel del juego, el deporte y
la gimnasia como procesos de educacion corporal — fisica y de sus practicas, con
énfasis en el rescate de la historia de la especialidad privilegiando el lugar y papel de
los logros de Revolucion Cubana en esta esfera desde lo internacional, nacional,
institucional y local.

Contenidos de la disciplina
Sistema de conocimientos

La Insularidad como determinacion multicultural. Proceso de transculturacion en la
conformacion de la cubania. El proceso de formacion de la nacionalidad y la nacion
cubana. Cultura e identidad nacional. Hitos en la conformacién de la espiritualidad de
la nacion cubana.



Las Guerras de Independencia como concrecion de los ideales de libertad, igualdad y
soberania nacional. Principales exponentes del pensamiento patriotico, su legado
ético, juridico, patriético y de intransigencia revolucionaria. Su significacion. El ideario
martiano como escalon superior en la cultura cubana.

La frustracion del ideal de Republica de José Marti. Nuevas condiciones histéricas del
proceso revolucionario cubano: el sistema de dominacion imperialista. Profundizacion
de la conciencia nacional y antiimperialista Renovacion de la ideologia revolucionaria,
alza y contradicciones de las luchas sociales. Unidad de la vanguardia cultural y
politica. La Generacion del Centenario en la apertura de una nueva etapa de lucha.
Papel de Fidel Castro en el logro de la unidad y el triunfo revolucionario.

Evolucion historica de las relaciones Estados Unidos-Cuba. El valor antiimperialismo
en las tradiciones de pensamiento y accion del pueblo cubano.

La unidad: factor decisivo de reveses y victorias en el proceso historico de la
Revolucion cubana.

La Revolucién cubana y su obra transformadora a partir del triunfo revolucionario del
1ro de Enero de 1959. Las circunstancias histéricas en que triunfa la Revolucién y se
desarrollan las transformaciones revolucionarias y socialistas.

El proceso de la unidad revolucionaria de todo el pueblo: las ORI, el PURSC y el PCC
integracion que conduce a la creaciéon del Partido Comunista de Cuba como expresion
de las ideas martianas y marxista leninistas por la unidad revolucionaria de todo el
pueblo: EI PCC, fuerza dirigente superior de la sociedad y el Estado. Fundamentos
historicos y politicos ideoldgicos del partido Unico. Los congresos del PCC. Experiencia
de la construccidbn del socialismo en condiciones de agresion permanente del
imperialismo norteamericano. Valores de la patria socialista. La obra de justicia social
de la Revolucion cubana. Papel de los principales dirigentes de la Revolucion.
Principales transformaciones politicas, econémicas, juridicas, culturales, cientificas,
educacionales y sociales. Retos de la construccion de un socialismo préspero y
sostenible.

Cuba en el mundo contemporaneo. Desafios de la nacion cubana y de la cultura fisica
en los momentos actuales.

La investigacion histérica. Evolucion y desarrollo de la actividad fisica desde la
Comunidad Primitiva hasta la actualidad. Las practicas fisicas ludico-deportivas y las
teorias que las sustentan, en la Historia Universal, de América y de Cuba: su relacion
con el desarrollo socio econdmico y cultural de la humanidad. Evolucion histérica de la
cultura fisica en la Colonia, la Republica y la Revolucion en el poder. Logros y
desafios.

Sistema de habilidades:

e Fundamentar, I6gicamente con un modo de razonar histérico, los contenidos de la
disciplina, apoyandose en la bibliografia especializada.

e Comunicar de forma coherente y correcta, a través de la expresiéon oral y escrita,
el contenido y la l6gica de la Disciplina.



e Aplicar los conocimientos, habilidades y valores educados por la Disciplina, en el
proceso de su formacion cultural integral, en la solucion de problemas
profesionales y sociales en sus areas de actuacion, en beneficio de la sociedad
cubana.

e Desarrollar habilidades en el trabajo con las fuentes del conocimiento historico:
fuentes bibliograficas y publicistas, documentos historicos, textos literarios,
martianos y de otras personalidades de nuestra historia, mapas, medios
audiovisuales y tecnologias de la informacion y las comunicaciones otros.

e Exponer de forma oral, escrita y gréfica el contenido historico con sentido légico,
ejercitandose en la exposicion y defensa de sus puntos de vista en el marco de
una cultura del debate con fidelidad, respeto y apego a los principios que nos
identifican.

Sistema de valores:

Se ha de potenciar el sistema de valores morales de la sociedad cubana, que implica
promover el amor por la Historia de Cuba, la justicia social, el rechazo a toda forma
de explotacion, represién y segregacion por color de la piel, sexo, género, entre
otros, formar cualidades morales y civicas tales como: tenacidad, abnegacion,
desinterés, heroismo, intransigencia revolucionaria, valentia y promover su decision
de imitarlas a través de la actuacion de las personalidades representativas de la
historia patria y local.

La Disciplina puede y debe contribuir al sistema de valores que constituye una
aspiraciéon para un egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del
Profesional. Este sistema de valores esta basado en los siguientes:

e Dignidad. e Honradez

e Humanismo. e Honestidad

e Justicia. e Combatividad

e Altruismo e Patriotismo

¢ Responsabilidad e Solidaridad

e Valentia e Antiimperialismo
e Firmeza e Creatividad

e Laboriosidad e Honradez

e Pertenencia

Orientaciones metodoldgicas generales y de organizacion para la disciplina.
Curso presencial.

Se debe partir de la realidad cultural de los estudiantes, es decir del diagnostico (y
caracterizacion). Sobre la base del mismo, las actividades docentes que se disefien
deben propiciar el desarrollo de los educandos, enfrentdndolos a situaciones de



aprendizaje que reclamen de ellos, entre otros aspectos, la busqueda vy
procesamiento de informacion en diversas fuentes, un creciente pensamiento (I6gico,
creativo, critico e independiente, el analisis de la conflictividad de los procesos, la
exposicion y defensa de sus puntos de vista.

Hacia estos empefos estaran enrumbados los métodos de ensefianza, en el marco
de una docencia que privilegia el protagonismo estudiantil, lo que no excluye la
exposicion del profesor en todo lo que considere pertinente, de manera especial en
las conferencias para marcar enfoques, comentarios de fuentes y autores, critica
historiografica y demas puntos de apoyo para la ulterior labor independiente de los
estudiantes. Debe existir en el proceso de ensefianza aprendizaje una armonia entre
lo probatorio con lo emocional, porque si es importante el hecho el proceso y la
personalidad histérica en si, también lo es la fuerza emocional con que se ensefa.
Razon y sentimiento deben ir juntos en la educacion.

Lo importante es concebir el proceso de ensefianza aprendizaje como un sistema
que se expresa en la connotacién, complementacién y coherencia de los
componentes que lo integran. De modo que no deben excluirse ni hiperbolizarse
ninguno.

De igual forma, a través del desarrollo de los temas se prestard especial atencion a
la perspectiva de género, de racialidad, de educacién medioambiental, generacional,
etc y al papel de las luchas estudiantiles y la FEU en nuestra historia. La historia local
y profesional, donde corresponda, se tratara vinculada a la historia nacional y de la
cultura fisica. En cada universidad se relacionaran los sistemas de conocimientos de
historia local, en coordinacion con las comisiones de Historia del PCC, la UNHIC e
historiadores de la comunidad) como parte organica de los programas de las
asignaturas.

El programa de disciplina esta concebido para no repetir (al mismo nivel el contenido

y la forma de) lo estudiado por los alumnos en niveles de educacion precedentes, el
tratamiento de las relaciones causales y espacio-temporales sera una constante en
la ensefianza de la asignatura. ¢Cuando?, ¢donde?, ¢ por qué?, son algunas de las
preguntas que no deben dejar de estar presentes en las clases de Historia, esto no
quiere decir que los autores de los programas de las asignaturas puedan alterar la
concepcion cronoldgica ascendente de los procesos historicos previstos, en funcién
de cumplimentar los objetivos generales y los contenidos propuestos.

Se deben trabajar siempre que sean posibles las Estrategias Curriculares.
Estrategias Curriculares:

Lengua materna e idioma Inglés, Historia de Cuba, empleo de las TIC,
Educacion Ambiental, Formacion Cientifica, Formacion juridica y civica,
Formacion Deportiva

En la concepcion de la docencia que se llevara a la practica se recomienda tomar en
consideracion ideas de partida como las siguientes:

* El estudio de los hechos, los procesos y las principales personalidades de la
historia nacional, de la cultura (la ciencia, la educacién y la cultura fisica) y el



pensamiento revolucionario cubanos, a través del trabajo con los documentos
historicos que contribuyan a la forja y continuidad de las mejores tradiciones
patriéticas, revolucionarias, éticas y civicas de nuestro pueblo.

Las caracteristicas y la impronta de los componentes aborigen, europeo
(principalmente el espafiol), africano y asiatico son esenciales en el proceso
sociocultural de conformacion de la nacionalidad y nacion cubanas.

Contemplar explicitamente, la filosofia de lucha del pueblo cubano en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Historia de Cuba, lo que permitiria estudiar los
hechos, procesos y personalidades en sus multiples interrelaciones, a partir de
considerar los contenidos historicos como potenciadores del enfoque humanista,
identitario (civico-patriotico) y sociocultural en interrelacion con la educaciéon en
valores para la sociedad cubana.

El pensamiento revolucionario y la lucha de los cubanos contra el colonialismo
espafiol, primero y el neocolonialismo después, asumieron como objetivos
esenciales la constitucion de un estado nacional independiente y soberano,
donde se conjugan la liberacion nacional y social entendida en su continuidad
como proceso histérico, pues la Revolucién cubana es una sola desde 1868
hasta nuestros dias.

El desarrollo de la Revolucion cubana como proceso histérico, evidencia lo que
significa la unidad, o la falta de ella, en los resultados de las luchas de nuestro
pueblo por la emancipacion nacional y social.

En el curso del proceso histérico cubano se ha manifestado el empefio de los
circulos de poder de los Estados Unidos para apoderarse de Cuba, impedir su
independencia y soberania y, a partir de 1959, intentar destruir la Revolucion; asi
como el enfrentamiento de nuestro pueblo y de sus personalidades mas
representativas a las actitudes, intenciones y acciones asociadas a ese empefio.

La victoria revolucionaria de 1959, la construccion del socialismo y la lucha por
preservar la independencia nacional, la soberania y la justicia social,
protagonizadas por nuestro pueblo con la conduccién del liderazgo historico (del
PCC, Fidel Castro y otros dirigentes...) de la Revolucién, han sido decisivas para
la supervivencia y el progreso de la nacion cubana en las complejas condiciones
del mundo contemporaneo.

La ensefianza de la Historia de Cuba supone que su sistema de conocimientos
integre el acontecer econdémico, politico y social, y su expresion en la cultura
artistica, literaria, fisica, deportiva, profesional, en las tradiciones representativas
de la identidad nacional y en el modo de vida de la gente comun, asi como el
enfoque de los procesos sociopoliticos desde el punto de vista clasista, de
género y color de la piel.

La consideracion de los nexos entre lo universal, lo regional, lo nacional y lo local
contribuye a la objetividad y profundidad del analisis, la interpretacion y la
valoracion de los hechos, personalidades y procesos asociados al decurso de la
historia de Cuba.



+ La ensefanza de la Historia se apoya en las categorias del tiempo historico y el
espacio historico, que posibilitan contextualizar y entender en toda su
complejidad la dinamica de los hechos, y procesos objeto de estudio.

« El panorama de la cultura, la educacion y la ciencia se tratara en los momentos
histéricos concretos que corresponda, (con énfasis de sus manifestaciones en la
cultura fisica)

Con respecto al curso por encuentros, se aplicaran los anteriores conceptos
metodoldgicos teniendo en cuenta las observaciones que siguen:

Partiendo de la composicion etaria, laboral, y de los atletas y trabajadores y sus
diferencias socio psicologicas asi como de la estructura de los encuentros, se
aplicaran los principios y formas de organizacion del proceso de ensefianza —
aprendizaje, los objetivos, los contenidos y las estrategias curriculares integradas a
los contenidos, los valores.

Es necesario seguir la secuencia légica adoptada en los programas del mismo modo,
se tendra en cuenta, la idea rectora de la Disciplina.

Se deberé enfatizar, como corresponde a este tipo de curso, en la orientacion del
estudio independiente y los trabajos fuera del horario docente planificados buscando
una mayor dedicacion a la lectura de la literatura recomendada.

El proceso ensefianza aprendizaje en el modelo semipresencial debe consolidar la
clase encuentro. Este tipo de clase, tal y como se plantea en el articulo 110 de la
Resolucién 210/07, tiene como objetivos aclarar las dudas correspondientes a los
contenidos y actividades previamente estudiados por los alumnos; debatir y ejercitar
dichos contenidos y evaluar su cumplimiento; asi como, explicar los aspectos
esenciales del nuevo contenido y orientar con claridad y precision el trabajo
independiente que el estudiante debe realizar para alcanzar un adecuado dominio de
los mismos. La misién instructiva mas importante que tiene el profesor en la clase
encuentro es contribuir al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los
estudiantes. La clase encuentro es la actividad presencial fundamental en la
modalidad semipresencial, aunque puede utilizarse también en la presencial.

En el modelo semipresencial resulta esencial crear buenos habitos de estudio
independiente en los estudiantes. Para ello es necesario adiéstralos en el manejo
efectivo de las guias de estudio de cada asignatura, de la literatura docente basica y
complementaria, de materiales docentes y didacticos en soporte magnético a su
alcance, asi como en el dominio de técnicas de estudio independiente descritas en la
guia “Aprender a Aprender”. El trabajo que despliega el profesor - tutor, unido a la
creacion de casas y grupos de estudio representan niveles de ayuda importantes en
el proceso de aprendizaje.

Evaluacion de la disciplina

El sistema de evaluacion se caracterizara por su caracter formativo, de proceso y
resultado. Se utilizara la evaluacién frecuente (sistematica), parcial y final. Se tomara
en cuenta la participacion en las conferencias, clases practicas, seminarios,
comprobaciones de lecturas, entrega de tareas, trabajos de control, pruebas



intrasemestrales y otros ejercicios que se consideren por los profesores con la
aprobacion de su departamento. Se sugiere la realizacién de seminarios integradores
dentro de las variadas formas evaluativas de caracter sistematico y parcial. La
evaluacion oral debe acompafar a todos los tipos de clases.
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Fundamentacién de la disciplina

Las universidades siempre han sido baluarte de la defensa desde el triunfo de la
Revolucion, siendo sus protagonistas fundamentales los estudiantes. En 1975 se
inicid, como parte de la formacion de los profesionales, la preparacion militar que,
con la creacion del Ministerio de Educacion Superior (MES), se extendié a todas las
universidades.

Esta preparacion se impartié a través de concentrados militares, formandose como
oficiales decenas de miles de graduados hasta 1995. Las condiciones econémicas, la
tensibn a que fueron sometidos los mandos militares y los propios centros de
educacion superior, las demandas y exigencias de formacion de un profesional
acorde a los nuevos escenarios, determind que fuera aconsejable que se emitiera la
directiva No 29 del Ministro de las FAR, la cual establecié que la preparacion para la
defensa fuera impartida por profesores de los centros de educacién superior, con un
contenido tedrico y practico vinculado con el perfil del profesional. Es fundada asi, la
disciplina Preparacién para la Defensa (PPD)

La disciplina PPD forma parte del curriculo de los planes de estudio tiene como
objetivo dotar a los estudiantes de conocimientos basicos en seguridad y defensa
nacional, que les permita desempefar sus responsabilidades como ciudadano y
profesional patriota.

En la preparacion del profesional cubano, la disciplina PPD, deviene en exigencia
imprescindible para su futuro desempefio profesional en las diferentes areas del
desarrollo econdémico, politico y social, lo que se corresponde con la politica
econdémica y social del partido y la Revolucion, contribuyendo a su formacion
revolucionaria, patriética y los valores éticos.

La disciplina tiene como objeto de estudio la identificacion adecuada de los
diferentes riesgos, amenazas y agresiones a la Seguridad Nacional; asi como, la
preparacion y realizacion de la Defensa Nacional, para que el Licenciado en Cultura
Fisica resuelva las tareas mas generales y frecuentes de la seguridad y defensa
nacional, bajo la idea expresada por el General de Ejército Raul Castro: “En el
escenario actual y previsible, conserva total vigencia la concepcion estratégica de la
“Guerra de Todo el Pueblo”, la cual se enriquece y perfecciona de modo constante”.?

Todo lo anterior se complementa de manera extracurricular con las actividades de las
Milicias de Tropas Territoriales (MTT), las reuniones de estudios militares (REM), la
realizaciéon de los bastiones estudiantiles universitarios y la educacion patritica,
militar e internacionalista (EMPI).

La disciplina PPD articula un sistema de conocimientos, habilidades y valores en
seguridad y defensa nacional, con un enfoque holistico que emana del aparato
categorial y sus fundamentos, por ejemplo: Identidad y ser nacional, objetivos e
intereses nacionales, poderio nacional y dimensiones de la seguridad nacional, los

2 Informe al VI Congreso del PCC, Periodico Granma. 17.04.2014



cuales articulan de manera coherente con cada uno de los perfiles profesionales, con
su modo de actuacién, facilitando vinculos inter—-multi-transdisciplinarios, que
contribuyen a formar un profesional con una vision integral, creativo, que sea gestor
de su propio aprendizaje, con el valor integrado de defender el proyecto socialista
desde su profesion.

Lugar destacado ocupard lo expresado por el lider histérico de la Revolucién
Cubana: “Si algun dia existieran las relaciones econdémicas o incluso diplomaticas
con los EE.UU no por eso tendriamos derecho a debilitar nuestra defensa porque la
defensa de nuestra patria no podria depender jamas de la buena fe de los
imperialistas™. También se valoran otras amenazas que nos obligan a estar
preparados ante los procesos cada vez mas complejos, que tienen que ver con la
supervivencia de la especie humana.

Objetivos generales.

1. Defender la Patria con la conviccion de que ello constituye el mas grande honory
deber supremo de cada cubano, apoyandose en sus motivaciones, preparacion
profesional y convicciones patriéticas e internacionalistas.

2. Demostrar la conviccion de salvaguardar nuestra integridad como nacién, su
soberania e independencia a partir de su preparacién en Seguridad Nacional y
Defensa Nacional, expresado en su actuacion como profesional competente y
comprometido con la Revolucion.

3. Demostrar mediante su actuacion una cultura integral de seguridad nacional y
defensa nacional que les permita desde su profesion contribuir a la preservacion
de los intereses y objetivos de la nacién, asi como enfrentar los diferentes tipos
de riesgos, amenazas, y agresiones a los que pueda estar sometida.

4. Expresar capacidad de reflexion y cultura de debate ante los riesgos. amenazas y
agresiones internas y externas a la integridad y soberania de la nacidon cubana
desde los conceptos generales de seguridad nacional y defensa nacional.

5. Argumentar las politicas aplicadas por los gobiernos de los Estados Unidos hacia
Cuba en diferentes etapas histéricas y las posiciones asumidas por el pueblo de
Cuba para preservar la independencia, la soberania e integridad territorial.

6. Fundamentar el papel, objetivos, organizacién y misiones de la Defensa Civil
como factor estratégico en el aumento de la capacidad defensiva del pais,
considerando la sostenibilidad de su desarrollo y su expresion en el modo de
actuacion profesional, tanto en situaciones de desastres como en caso de
agresion militar.

7. Valorar, desde el perfil de su profesion, su papel en el cumplimiento de las tareas
de la defensa, sobre la base de compatibilizar su desempefio especifico con esta
esencial mision, ante cualquier tipo de riesgos, amenazas y agresiones,
fortaleciendo nuestra Revolucion y haciendo irreversible nuestra integridad como
nacion.

Contenido de la disciplina

3 Discurso del Comandante en Jefe el 5 de diciembre de 1988



Sistema de conocimientos:

La seguridad, conceptos basicos. La seguridad internacional, riesgos y amenazas
globales a la seguridad nacional.

La estrategia de seguridad nacional de EE.UU y su influencia para el mundo. El
«poder inteligente» como concepcion estratégica que combina los instrumentos
tradicionales o «poder duro» con el «poder blando»

Caracteristicas de la situacion politica y econémica en el entorno geografico de
Cuba. Cuba y la seguridad del continente americano.

Seguridad Nacional de Cuba: Raices histéricas, principios en los que se fundamenta,
intereses y objetivos nacionales

El poderio nacional, sus componentes. El capital humano como garantia de la
seguridad nacional.

Pilares de la Seguridad Nacional de Cuba. Riesgos y amenazas de caracter interno y
externo.

Amenazas para la seguridad nacional de Cuba provenientes de la politica aplicada
por los Estados Unidos de América.

La politica del Partido Comunista de Cuba, el Estado y el Gobierno, con el propésito
de alcanzar y preservar los intereses y objetivos nacionales.

Dimensiones de la seguridad nacional y su relacion con el modo de actuacion del
licenciado de cultura fisica.

Surgimiento y desarrollo de la defensa civil en Cuba. Principios, objetivos, misiones y
medidas.

Clasificacion de los desastres segun su origen: Naturales, Tecnoldgicos y Sanitarios.
Situaciones de desastre que pueden afectar la seguridad nacional cubana.

El ciclo de reduccién de desastres y sus particularidades.

Plan de reduccion de desastres.

Conceptos actuales sobre el uso de las fuerzas armadas de los EEUU. Posibles
formas de agresion militar que pueden emplear los Estados Unidos contra Cuba.

La guerra no convencional, caracteristicas e importancia en la actualidad, empleo y
consecuencias, enfatizando en las que correspondan a la Cultura Fisica y el Deporte.

La defensa nacional de Cuba, La Concepcion estratégica defensiva * Guerra de todo
el pueblo”y su doctrina militar.

Periodizacion del surgimiento y el desarrollo de la guerra. Situaciones
excepcionales. Paso a la completa disposicion (Combativa) para la defensa del pais.

El sistema defensivo territorial. Organizacion del pais para la defensa. Las Fuerzas
Armadas Revolucionarias.



La zona de defensa, organizacion, misiones y estructura, las brigadas de produccion
y defensa (BPD).

Preparacion del pais para la defensa. La preparacion del personal, enfatizando en la
educacion patriético militar e internacionalista y el trabajo de los profesores de
educacion fisica y entrenadores de deportes. Preparacion del territorio como teatro
de operaciones militares y la preparacion de la actividad econémico-social. Proceso
de compatibilizacion del desarrollo econémico y social del pais con los intereses de
la defensa. El sistema de reservas materiales. El plan de tiempo de guerra en las
entidades produccién o de servicios.

Acciones de la defensa civil para enfrentar los efectos de los medios de destrucciéon
del enemigo. Particularidades de la desconcentracion y la evacuacion de la poblacion
en situaciones excepcionales.

Derecho Internacional Humanitario. Principios, categorias y normas fundamentales.
Tradiciones cubanas en el cumplimiento de DIH.

Preparacion fisica militar. Definicion, componentes y objetivos generales, aspectos
de la preparacion fisica militar. Objetivos inmediatos o parciales a lograr. Orientacion
especial. Entrenamiento durante la preparacion y cohesién combativa. Direccion de
la Preparacion Fisica Militar. Deberes del especialista en la direccién del proceso
administrativo y pedagogico. Planificacion de la Preparacion Fisica Militar.

Sistema de habilidades:
Enumerar:

* Las etapas y fases del surgimiento y desarrollo de la guerra, y su vinculo con las
situaciones excepcionales que pueden ser establecidas en la republica de Cuba.

* Los tipos de reservas materiales que se crean en Cuba, su incidencia en la
economia e importancia en la defensa nacional.

* Los riesgos y amenazas globales a la seguridad internacional.
Explicar:

* Los conceptos esenciales y la base legal en que se sustenta la seguridad y la
defensa nacional.

* Las acciones que se realizan en la zona de defensa para enfrentar una agresion
militar externa, en correspondencia con el perfil de la carrera.

e EL papel del licenciado en cultura fisica desde sus responsabilidades
profesionales y sociales ante las tareas y necesidades de la defensa de la Patria
Socialista.

* Los aspectos basicos de la concepcion de seguridad nacional de Cuba
Interpretar:

* El sistema de educacion patridtico militar e internacionalista y el papel que
desempenia en la preparacion del pueblo para la defensa.



Las normas fundamentales y las reglas del comportamiento en el combate, segun
el Derecho Internacional Humanitario.

Las ideas contenidas en el concepto de Revolucién formulado por el lider
histérico Fidel Castro Ruz y su aplicacién en el contexto de la profesién y en el
entorno universitario.

Fundamentar:

La verdadera esencia politica, econémica y social del proceso de las relaciones
EEUU-Cuba. y las medidas adoptadas por Cuba ante la amenaza constante de
agresiones contra nuestro pais.

Demostrar:

El dominio de los principales postulados de la Doctrina Militar Cubana

A través de reflexiones y debates, las convicciones alcanzadas sobre los
fundamentos ideoldgicos y los valores ético que deben caracterizar la conducta
de un joven revolucionario cubano como estudiante y profesional, de acuerdo con
su modo de actuacion.

Evaluar:

Los riesgos, amenazas y agresiones a la seguridad nacional de Cuba, y en
particular los vinculados a la cultura fisica y el deporte.

Las consecuencias de los principales tipos de desastres y las medidas de
defensa civil que deben adoptarse ante esta situacion.

El contenido del Plan de Reduccién de Desastres de una entidad social.

Las posibilidades de una zona de defensa para desarrollar las actividades de
cultura fisica y deporte en situaciones excepcionales o de desastre.

La organizacion y realizacion de las principales medidas de proteccion de la
poblacién y la economia en las entidades sociales en la esfera de la educaciéon
fisica y deporte durante las situaciones excepcionales.

Investigar:

Las actividades de educacion fisica, deporte, recreacion y rehabilitacion fisica que
pueden realizarse en una zona de defensa.

Las amenazas internas y externas a nuestra seguridad nacional en un territorio,
entidad o institucion vinculada a la carrera de cultura fisica.

Las actividades de educacion patridtica militar e internacionalista que se realizan
en los diferentes niveles del sistema nacional de ensefianza y el trabajo que
realiza el profesor de educacion fisica o de deporte.

Ejecutar:

Ejercicios integradores donde los estudiantes desarrollen las funciones de los
miembros de un grupo de trabajo economico social u otros, en una zona de



defensa ante una situacion excepcional, teniendo en cuenta el perfil de la
profesion.

* Las acciones que realizaria un profesional de su perfil ante la ocurrencia de
desastres, a través de juego de roles u otros disefiados por sus profesores.

* Las tareas disefiadas por el departamento de PPD y el colectivo de afio para las
practicas laborales, donde se integren los contenidos de la Seguridad y la
Defensa Nacional con el resto de las disciplinas.

Sistema de valores:
» Responsabilidad?®

« Patriotismo? :
«  Humanismo

* Antiimperialismo

. Solidaridad? « Laboriosidad*
o « Honradez
+ Dignidad « Justicia
+ Honestidad *  Altruismo
» Solidaridad

+ Creatividad
+ Pertenencia
!La unidad: Se expresa como una manifestacion del patriotismo.

2 Internacionalismo y Cooperacién y ayuda mutua: Se expresan como una
manifestacion de la solidaridad.

3 Cuidado del medio ambiente y Pertenencia: Se expresan como una manifestacion
de la responsabilidad.

4 Perseverancia: Se expresa como una manifestacion de la laboriosidad.
Indicaciones metodoldgicas y de organizacion
Con respecto a las relaciones interdisciplinarias

La disciplina preparacion para la defensa estd concebida para ser impartida durante
toda la carrera, a través de los contenidos de las invariantes especificas propias de
sus asignaturas, contenidos de otras asignaturas generales, basicas especificas,
especificas del ejercicio de la profesién asi como, acciones extracurriculares cuyos
contenidos y objetivos tributan a los intereses de la defensa.

En la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, la disciplina interactia con
contenidos de otras disciplinas; entre los cuales podemos mencionar el sistema de
control de la temperatura corporal y sus variaciones durante la actividad fisica, la
capacidad de trabajo en condiciones extremas del medio, la Cultura fisica en las
diferentes patologias, Gimnasia correctiva, formas y procedimientos organizativos de
las pruebas de eficiencia fisica, tecnologias utilizadas, voces de mando,
preparacion, organizacion y desarrollo de ceremonias., seleccion y ubicacion de
distintas areas de campamentos potencialidades naturales de Cuba.

Ademas del analisis y utilizacion del medio geografico, técnicas basicas del
campismo y utilidad de las mismas, medicion de distancias, elaboracion de croquis,



observacion y rastreo en el medio natural, actividades recreativas relacionadas con la
escuela, orientacion en el terreno por la brujula y los astros, desarrollo de itinerarios
turisticos, regulaciones para la proteccion de la fauna y la flora, ejercicio practico de
campamento recreativo en la naturaleza, salvamento acuético, el proceso de
formacion, desarrollo y consolidacion de la nacionalidad, la nacion y la identidad
nacional, la sociedad neocolonial cubana, su establecimiento y evolucién hasta 1952,
el reinicio de la lucha revolucionaria del pueblo de Cuba por su definitiva liberacion
nacional y social y la Revolucion en el poder, su obra y significacion.

La disciplina preparacion para la defensa incluye las asignaturas de Seguridad
Nacional y Defensa Nacional, teniendo en cuenta los nucleos del sistema de
conocimientos y el fondo total de 72 horas, garantizando que se aborden todas las
invariantes y se cumplan los objetivos, habilidades, valores y evaluaciones.

El programa de la Disciplina Preparacion para la Defensa consta de una parte basica
que incluye los objetivos y contenidos fundamentales que deben dominar los
estudiantes, con un fondo de tiempo de 72 horas. En ese tiempo se incluy6 una parte
especial, cuyos contenidos son afines al perfil de la carrera y esta vinculado con la
defensa en correspondencia con su modo de actuacion.

El Departamento de Preparaciéon para la Defensa del centro rector, le incluyé a la
preparacion béasica (SN y DN), un tema del curriculo propio sobre la preparacion
fisica militar, con un tiempo de 4 horas.

En el programa de las disciplinas de la carrera se reflejo el sistema de conocimiento
y habilidades de aquellos contenidos que se articulan con la disciplina preparacion
para la defensa.

Se recomienda que las actividades practicas de la disciplina (PPD) se incluyan, como
parte de la préactica laboral, en coordinacién con la disciplina principal integradora de
la carrera.

Es necesario que en el trabajo metodoldgico a realizar con las invariantes del
conocimiento se tenga en cuenta los planos de analisis micro (local, territorial), meso
(provincia, region) y macro (nacional) en el comportamiento de la seguridad y
defensa nacional.

Con respecto al tratamiento de los contenidos

El desarrollo de los diferentes contenidos de las asignaturas de la disciplina se deben
realizar empleando convenientemente la base legal en la que se sustenta la
seguridad y la defensa nacional, asi como la defensa civil, establecidos en la
constitucion de la republica de Cuba, la ley de Defensa Nacional, Decretos Leyes,
Resoluciones ministeriales, Directivas del consejo de Defensa Nacional y del Estado
Mayor de la Defensa Civil.

El desarrollo y perfeccionamiento del sistema defensivo y la instrumentacion para el
cumplimiento de nuestra doctrina militar cubana, fundamentada en la Guerra de todo
el Pueblo, junto al uso cada vez mas creciente de las tecnologia de la informacion y
las comunicaciones y de nuestra economia y el caracter de las formas de agresion y



la agresion militar de nuestros enemigos en particular, son premisas esenciales para
el desarrollo de estos contenidos.

Con respecto a la direccién del proceso de ensefanza aprendizaje

El perfeccionamiento de los métodos y medios de ensefianza es una premisa
fundamental en la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje. Los mismos
deben propiciar la participacion activa del estudiante, favorecer la busqueda
independiente de informacion y el proceso de autoaprendizaje, promoviendo un
proceso de construccién interactiva y grupal del conocimiento en el que se estimule
la iniciativa, la creatividad y que propicie un aprendizaje significativo en los alumnos,
evitando que solo se produzca un aprendizaje reproductivo.

En el disefio del programa de la Disciplina Preparacion para la Defensa (PPD),
privilegiar el empleo de métodos participativos potenciando el analisis, la discusion e
investigacion, como el estudio de casos, situaciones problémicas, problema docente,
tareas y preguntas problémicas y lo problémico, que permitan mayor participacion de
los estudiantes, para lograr su protagonismo tanto en clases, como en la busqueda
del conocimiento con un alto grado de motivacién por la defensa del pais que se
traduzca en un mayor aprendizaje. El tiempo lectivo dedicado a las clases del tipo
conferencias no sobrepasa el 30 % (20h.) del total del fondo de tiempo de la
disciplina; el resto se dedica a otras tipologias como son: seminario, clase de grupo,
la clase de encuentro, el taller, y otras que se puedan incluir vinculadas con la
profesion.

Resulta recomendable aplicar los dltimos logros pedagdgicos, en el empleo de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones, como son: los sistemas para la
educacion a distancia, (Mundicampus, Microcampus, hipertextos, plataformas
interactivas), el empleo de la television didactica, y otros de acuerdo con las
condiciones tecnol6gicas de cada facultad.

Para satisfacer el acceso a la informacién, se pondran a disposicion de los
estudiantes, materiales didacticos, metodologicos y normativos que se agregan a los
textos basicos recomendados desde la disciplina PPD, tanto impresos como en
soporte digital para que los estudiantes puedan realizar consultas y ampliar los
conocimientos recibidos en clases.

Es preciso que durante la preparacion de la disciplina, se organicen actividades
metodologicas que favorezcan la realizacion de tareas, talleres y seminarios
integradores que contribuyan a la proyeccion social y profesional de los estudiantes
en formacion; prestando especial atencion al disefio de las guias para la practica pre-
profesional, ponencias para diferentes eventos, trabajos extracurriculares, examenes
de premio. El profesor de PPD, con los profesores principales de afio de la carrera,
debe propiciar el enfoque interdisciplinario con las restantes, en el marco de los
colectivos de profesores de asignaturas y de afos.

Planificar actividades practicas con el fin de verificar y consolidar los obijetivos,
conocimientos y habilidades adquiridos en clases.



Para que los estudiantes participen en los trabajos de investigacion de PPD, se
estimulard, desde el proceso docente educativo de la disciplina, la realizacion de
actividades en las cuales se puedan organizar tribunales de la disciplina para
analizar los trabajos durante las jornadas cientificas estudiantiles de la facultad y de
la propia universidad, asi como divulgar y dirigir los esfuerzos hacia otras actividades
de caracter regional y nacional que se organicen.

En el desarrollo del proceso docente se debera privilegiar el empleo de los medios
audiovisuales y de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, videos,
teleconferencias; paginas WEB y otros.

El profesor como docente debe realizar una funcién de orientacién, guia y tutor que
contribuya a la reflexion de los estudiantes, teniendo como elementos esenciales de
su accién pedagoégica la formacion de valores, actitudes y el desarrollo de la
capacidad de autoaprendizaje de los estudiantes, promoviendo con ello un
aprendizaje verdaderamente desarrollador de su personalidad.

Algunas consideraciones finales de caracter organizativo

De acuerdo a las caracteristicas de las asignaturas de la disciplina se debe prestar
atencion priorizada a la actualizacion permanente de los contenidos de las clases a
tenor de los cambios que se produzcan en las concepciones defensivas del pais y de
la defensa civil.

La concepcion de la disciplina parte del principio de que las clases pueden ser
impartida tanto en las aulas del centro de estudio como en centros de interés
econdémico, politico, social o militar, con el objetivo de realizar demostraciones o
lograr la ejercitacion de los alumnos.

Curso por encuentros:
Con respecto a las relaciones interdisciplinarias

Para el curso de encuentro, solamente se contempla el componente curricular de la
disciplina.

El programa tiene un fondo de tiempo de 36 horas, incluida una parte especial, cuyos
contenidos son afines al perfil de la carrera y esta vinculado con la defensa en
correspondencia con su modo de actuacion.

En la preparacion basica se incluyd un tema del curriculo propio sobre la preparacion
fisica militar, con un tiempo de 2 horas.

Con respecto a la direcciéon del proceso de ensefianza aprendizaje

El tiempo lectivo dedicado a las clases del tipo conferencias es del 10 % (4h.) del
total del fondo de tiempo de la disciplina el resto se dedica a seminario y clase de
encuentro.

Ademas debe incrementarse las consultas y el trabajo diferenciado. .

Las estrategias curriculares relacionadas con el Idioma, Computacion, Historia de
Cuba, Formacion Economica, Civica, Juridica, Formacion Cientifica y Medio
Ambiente se trataran de la siguiente forma:



En relacion con el idioma, en la disciplina se debe favorecer de manera especial el
uso adecuado de la Lengua Materna en todas sus formas, mediante la exigencia
sistematica de su uso correcto en las clases y en las actividades extra clases que se
les propone al alumno en forma escrita y en la presentacion y discusion de sus
trabajos escritos, que seran en forma oral. Se debe propiciar la busqueda de
informacion en materiales y articulos en idioma inglés.

En relacién con la computacion, debe tenerse en cuenta, en el desarrollo de las
clases y de las actividades que se propongan para la actividad individual de los
alumnos, el uso de la tecnologia de la informacion y las comunicaciones que estén al
alcance de los mismos en la institucion o fuera de ella.

La Formacion Cientifica, durante la actividad docente y de estudio de los alumnos
debe atenderse a la formacion laboral - investigativa de los mismos en el campo de
la preparaciéon para la defensa, debiendo proponerse actividades de busqueda
bibliogréfica y en las que deben realizar acciones investigativas acorde con sus
posibilidades en cuanto a las condiciones previas que ya hayan alcanzado en el
momento en que se impartan las dos asignaturas de la disciplina.

En cuanto al medio ambiente, se debe propiciar en las actividades docentes e
investigativas propias de la disciplina la conviccion del indisoluble vinculo hombre —
naturaleza y su influencia en la preservacion de las condiciones de vida de la especie
humana y por tanto en la seguridad nacional asi como, el impacto ambiental de las
situaciones de desastres y el papel que les corresponde jugar en el campo especifico
de su profesion como licenciado de cultura fisica y como ciudadanos en general.

Se debe privilegiar el estudio de la Historia de Cuba a través de condicionar la
argumentacion de diferentes contenidos de la Seguridad Nacional y de la Defensa
nacional con el pensamiento y la accion de los héroes y proceres de la patria, para lo
que se orientara el estudio de diferentes libros y articulos o parte de estos, lo que
redundara en lograr en los educando un pensamiento reflexivo y la conviccion que la
Revoluciéon Cubana es una sola, contribuyendo de esta forma a fomentar y
consolidar valores tales como el patriotismo, antiimperialismo e internacionalismo.

Para la formacion juridica se debe instruir en el cumplimiento de los deberes vy el
conocimiento y defensa de los derechos, lo que significa comprender la legalidad
como patron, control, prevencion, proyeccion y fuente de educacion que permite la
legitimacién de los modos de actuacion de los mecanismos estatales y de los
ciudadanos y la comprensién de los principios que rigen la sociedad, en tal sentido
desde las asignaturas se deben abordar estos aspectos.

La Formacion Civica desde la disciplina debe contribuir al cumplimiento de los
deberes y el conocimiento y defensa de los derechos y la comprension de los
principios que rigen la sociedad.

Formacion Econdémica debe potenciar formar un profesional que pueda participar
activamente en la vida social del pais, demostrando una sélida preparacion y pueda
plasmar en su trabajo en todo momento la lucha por la eficiencia economica, el
ahorro del agua, de la energia y los recursos que el estado pone en sus manos como
libros de texto, guias de estudio, lapices y otros materiales gastables, asi como



desarrollar en los estudiantes una cultura econOmica, haciendo énfasis en el
esfuerzo que debemos realizar para el cuidado especificamente de los medios de
ensefianza, constituye un tarea de suma importancia para garantizar la continuidad
de los procesos académicos de la institucion y la capacidad para la racionalizacion
de los recursos del pais en general

Se relaciona la bibliografia de la disciplina, tanto en la parte basica como en la
especial, la cual debe actualizarse, segun los perfeccionamientos continuos que se
le realicen a las asignaturas.

Con respecto a la evaluacion en la disciplina

El sistema estara integrado por:

Las evaluaciones frecuentes, a través de preguntas de control que se realicen
durante las clases y los resultados del trabajo en los seminarios, talleres y clases
practicas.

Las evaluaciones parciales, a través de Trabajos extra clases.
La evaluacion final, mediante examen final escrito.

Con respecto a la evaluacion de la disciplina en la modalidad semipresencial las
evaluaciones frecuentes y parciales se adecuan al fondo de tiempo disponible
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Fundamentacién de la disciplina

La disciplina Fundamentos Biologicos de la Actividad Fisica en el Plan “E” responde
al modelo pedagogico de perfil amplio, basado en la necesidad de una formacién
bésica profunda que le permita al profesional egresado de la carrera de Licenciatura
en Cultura Fisica, resolver los principales problemas que se presenten en el eslabon
de base de las diferentes esferas de su actuacion profesional (Educacién Fisica,
Deportes, Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica y la Recreacion Fisica), en
correspondencia con las necesidades socio—politicas y econdémicas actuales, las
perspectivas del pais y de cada territorio.

En este sentido, la disciplina sostiene la concepcion de constituir por sus contenidos
un sistema interrelacionado con el resto de las disciplinas de la carrera en la
contribucion a la solucion de problemas concretos de indole profesional al posibilitar
gue este se apropie de conocimientos y habilidades especificas para la interpretacion
integral de los procesos de adaptacion bioldgica que ocurren como consecuencia de
la préactica sistematica de los ejercicios fisicos; constituyendo ademas, la base
necesaria para fundamentar biolégicamente las regularidades metodoldgicas que
caracterizan a la Teoria y Metodologia de la Educaciéon Fisica y del Deporte en el
eslabon de base.

En el estudio de la disciplina Fundamentos Biologicos de la Actividad Fisica, es
indispensable tener en cuenta durante su desarrollo el principio de la integridad del
organismo y su unidad con el entorno. Para comprender estos aspectos y como el
organismo se adapta a la actividad fisica sistematica, es preciso el conocimiento de
los aspectos esenciales de la estructura y funcion de los diferentes niveles de
organizacion del organismo humano, desde la célula hasta los sistemas y aparatos.

La disciplina posibilita en los estudiantes la interpretacion de las transformaciones y
procesos bioquimicos que caracterizan el abastecimiento energético para el trabajo
muscular, destacando la participacion de los sistemas energéticos y su integracion,
en particular en el organismo de los sujetos que estan sometidos a un régimen
sistemético de actividad fisica.

La disciplina estudia los procesos fisiologicos que tienen lugar en el organismo
humano, a partir del conocimiento de la estructura y funcionamiento de los sistemas
de dérganos y de los procesos quimicos que ocurren en el organismo del ser humano
que practica actividad fisica para interpretar los procesos y fendbmenos béasicos que
fundamentan los cambios de la adaptacion biologica dirigida del organismo; que
conducen a la mejoria de la salud, al incremento de la capacidad de trabajo fisico y a
la elevacion de las posibilidades funcionales que experimenta el organismo del sujeto
sometido a un régimen de actividad fisica, asi como contribuye a que los estudiantes
garanticen la integracion de los conocimientos y habilidades que la Disciplina
Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica debe formar.

La disciplina brinda los conocimientos necesarios que permiten que el alumno integre
aspectos fundamentales del movimiento humano, teniendo como idea rectora
establecer las relaciones entre la biomorfofuncionalidad con los principios que
conducen al estudio cualitativo y cuantitativo de la motricidad en su interaccion con el



medio, para capacitar al profesional en la evaluacion de los ejercicios y actividades
desde el punto de vista de su efecto sobre la estructura humana y para ensefiar el
desempeiio mas efectivo, tanto en las habilidades motoras fundamentales como en
las especializadas, lo que le permitira comprender mejor la fundamentacion de las
metodologias de ensefianza de los ejercicios fisicos y el desarrollo de habilidades
que le posibilitan cumplir las tareas basicas del control en la educacién fisica y el
entrenamiento deportivo en el eslabdn de base.

Como se puede comprender de lo antes expresado, esta disciplina constituye por sus
contenidos un sistema que con la interrelacion que establece con el resto de las
disciplinas de la carrera, propicia la solucion de problemas concretos de indole
profesional al futuro profesional, sentando la base en lo esencial para la
Psicopedagogia, la de Didactica de la Educacién Fisica, la Didactica del Deporte y la
Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica.

Objeto de estudio:

La estructura, funcionalidad y bioadaptabilidad del ser humano que practica actividad
fisica en correspondencia con factores que influyen en la motricidad y calidad de vida
de la poblacion.

Objetivos generales:
Al finalizar el desarrollo de la disciplina, el estudiante sera capaz de:

1. Demostrar conocimientos de las tematicas de la disciplina a partir de un enfoque
consecuente con los principios ideopoliticos de la Revolucién y basados en el
dominio de la Historia de Cuba y los Fundamentos del Marxismo-leninismo, con
una actuacién que evidencie su amor por la Patria y la disposicion a defenderla,
manteniendo un comportamiento responsable desde una posicion ético-
humanista y en consonancia con un desarrollo socioeconémico sostenible.

2. Aplicar en su actividad profesional conocimientos, habilidades y actitudes
sustentadas en la concepcién cientifico materialista de los diferentes procesos de
adaptacion biologica que se manifiestan en el hombre bajo el efecto de la
actividad fisica, de manera tal que el proceso de planificacion, aplicacion y
control de las cargas se desarrolle sobre la base de las particularidades de dichos
procesos, contribuyendo con ello al desarrollo arménico del ser humano como
parte de la biodiversidad y elevando sus competencias profesionales en el area
de la cultura fisica y el deporte.

3. Caracterizar al ser humano en su estructura y funcionalidad, en particular los
sistemas que juegan un papel preponderante en la motricidad.

4. Argumentar el origen de los procesos bioadaptativos en el ser humano que
practica actividad fisica y su relacidbn con las transformaciones internas de
caracter bioquimico que ocurren en el organismo, describiendo aspectos
fundamentales de los estados funcionales que se presentan en el organismo,
tomando en consideracion factores como la edad, el sexo, la actividad fisica y las
condiciones ambientales imperantes.



5. Estudiar al ser humano que practica actividad fisica en su comportamiento
externo espacio temporal, empleando métodos y medios apropiados para ello,
dominando los fundamentos del conocimiento cientifico y los métodos de
investigacion que le permitan contribuir a la solucion de problemas del ejercicio de
la profesion sobre la base del principio de la vinculacion de la teoria con la
practica educativa.

6. Dominar el idioma Espafiol como soporte basico para la adecuada comunicacion,
a partir del uso del vocabulario técnico de la profesion, de modo que se revierta
en su quehacer profesional, ademas de la utilizacion de los conocimientos de la
Lengua Inglesa para el desarrollo de habilidades comunicativas en el ejercicio de
la profesion, empleando un lenguaje apropiado para la interpretacion y la
comunicacioén, relacionadas con las tematicas que integran la Disciplina y sus
asignaturas.

7. Autoevaluar sistematicamente el desarrollo alcanzado en las diferentes areas de
su personalidad, tanto en su preparacion politica como en la cultural y profesional,
adquiridas a partir de su propia gestién y de la integralidad del proceso docente
educativo en su transito por la universidad.

Contenidos de la disciplina.
Sistema de conocimientos:

Organizacion estructural del organismo humano (de la célula al organismo como un
todo). Descripcion general de cada sistema: componentes y caracteristicas
anatomofuncionales de los oOrganos principales. Terminologia anatomica:
movimientos, planos y ejes. Términos relacionados con la ubicacion relativa de las
estructuras. Generalidades del esqueleto. Articulaciones: concepto, funciones,
clasificacion. Ejes y movimientos. Articulaciones del tronco, del miembro superior y
del miembro inferior. Miologia general: Tipos de tejido muscular. EI musculo
esquelético: concepto, estructura, funciones, Leyes de distribucién de los musculos.
Acciones musculares. Musculos del tronco, del miembro superior y del miembro
inferior. Caracteristicas anatdmicas y funcionales, localizacién y funciones. Cambios
adaptativos en el sistema locomotor a causa de la practica sistematica de ejercicios
fisicos.

Constituyentes quimicos del organismo. El agua y las sales minerales en el
organismo. Importancia para los sujetos que realizan actividad fisica sistematica.
Particularidades estructurales y funcionales de los glucidos, lipidos y proteinas.
Importancia en los sujetos que realizan actividad fisica sistematica. Particularidades
funcionales de las vitaminas, enzimas y acidos nucleicos. Particularidades del EAB.
Alteraciones del equilibrio acido base y regulacion de los liquidos corporales.

El metabolismo y sus particularidades en los sujetos que realizan actividad fisica
sistematica”. Concepto. Fases. Consideraciones generales acerca de las
transformaciones energéticas en los organismos vivos. Ciclo ATP/ ADP. Estructura y
propiedades del ATP. Principio del intermediario comudn. La reaccion
creatinfosfoquinasa y su importancia para la energética muscular. La glicdlisis
anaerobia y su importancia para la actividad muscular. Oxidaciones biologicas:



Procesos REDOX. Ciclo de Krebs: Acople con la cadena transportadora de
electrones y la fosforilacion Oxidativa. Aspectos fundamentales del metabolismo de
glucidos, lipidos y proteinas.

El organismo como un todo en la actividad fisica sistemética. El sistema nervioso:
Excitabilidad, PMR. Generacién, propagacion e importancia del PA. Organizacion
general del SN y su division funcional. Sinapsis. Tipos. Transmision sinaptica.
Neurotransmisores. PPSE y PPSI. Sistema sensorial somestésico. Excitacion e
inhibicion. Reflejos, estereotipos y habitos motores

Contraccion muscular. Tipos de contraccion muscular. Regimenes de trabajo
muscular. Fuerza, rapidez, resistencia. Flexibilidad. Bases fisiologicas de los
movimientos.

Clasificacion de los receptores sensoriales, excitacion y vias de transmision. Talamo
y corteza somestésica. Funciones motoras del sistema nervioso: médula espinal,
tallo cerebral, control cortical y cerebeloso de las funciones motoras. Eferencias.
Regulacion autonoma de las funciones vegetativas. Cambios adaptativos en el
sistema nervioso a causa de la practica sisteméatica de ejercicios fisicos.

Sistema endocrino: hipotdlamo y sus relaciones neuroendocrinas con la
adenohipdfisis. La neurohipdfisis. Mecanismos de accién hormonal. Accion hormonal
(tiroideas, aldosterona, ADH, insulina, glucagon, cortisol, calcitonina vy
paratohormona, estrégenos, testosterona) y efectos en el organismo que practica
ejercicios fisicos sistematicos.

Sangre: Generalidades de la sangre. Principios de hemodindmica y su relacion.
Regulacion de la circulacion sanguinea. Presion arterial, sus indices y regulacion.
Cambios adaptativos en la sangre a causa de la practica sisteméatica de ejercicios
fisicos.

Sistema cardiovascular: ciclo cardiaco, frecuencia cardiaca, métodos de palpacion
para determinar el pulso arterial, volumen sistélico y gasto cardiaco, taquicardia y
bradicardia, regulacién del trabajo cardiaco durante el ejercicio. Cambios adaptativos
en el sistema cardiovascular a causa de la practica sistematica de ejercicios fisicos.

Sistema respiratorio: ventilacién pulmonar o respiracién externa. Solucion y difusion
de gases. Transporte de gases. Centro respiratorio. Ritmo basico de la respiracion.
Regulacion de la respiracion durante el ejercicio. Cambios adaptativos respiratorios a
causa de la practica sistematica de ejercicios fisicos.

Termorregulacién en el ejercicio: Equilibrio entre produccién y pérdida de calor.
Regulacion de la temperatura, respuesta durante el ejercicio.

La capacidad fisica de trabajo en el organismo que practica actividades fisicas
sistematicas. Fundamentos bioldgicos de las capacidades fisicas en el organismo
qgue practica ejercicios fisicos en los diferentes grupos etarios. Influencia de la
actividad fisica en los diferentes grupos etarios. Estados funcionales que tienen lugar
antes, durante y después de la actividad motora.



El organismo humano visto como un sistema biomecéanico. Estudio biomecéanico de
la motricidad y de las capacidades motrices del ser humano. El andlisis biomecénico
de los movimientos durante la practica de los diferentes tipos de ejercicios fisicos.

Sistema de habilidades:

Caracterizar la estructura y funcionalidad de los sistemas de érganos.

Explicar la significacion del sistema del aparato locomotor para la estabilidad y el
movimiento del ser humano en diferentes planos y ejes.

Explicar la relacion estructura-funcion de las biomoléculas en el organismo
sometido a un régimen de actividad fisica sistematica.

Argumentar la esencia de la relacibn estructura-funcion y algunas
transformaciones bioquimicas como base de los procesos bioadaptativos.

Interpretar los cambios funcionales que tienen lugar en el organismo que practica
la actividad fisica sistematica como un proceso de adaptacion biolégica teniendo
en cuenta las particularidades del tipo de actividad, las condiciones medio
ambientales, la edad y el sexo en diferentes sectores poblacionales.

Argumentar los aspectos esenciales de los estados funcionales que se presentan
en el organismo antes, durante y después de la actividad fisica.

Aplicar los métodos y técnicas biomecéanicas al estudio de acciones motoras
fundamentales.

Aplicar los conocimientos sobre la relacion estructura-funcion a los ejercicios
fisicos que se ejecutan por el ser humano.

Evaluar indicadores biomecanicos que caracterizan la motricidad del ser humano
al realizar actividades fisicas.

Utilizar la terminologia propia de la disciplina en la comunicacion oral, escrita y en
la elaboracién y comprensién de literatura especializada.

Sistema de valores a desarrollar

Esta disciplina, puede y debe contribuir al sistema de valores que constituye una
aspiracion para un egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del
Profesional. Este sistema contempla:
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La disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica tiene grandes
potencialidades para contribuir al desarrollo de la honestidad y espiritu de justicia en
el comportamiento en general de los futuros egresados; asi que muestren



responsabilidad, laboriosidad y perseverancia en el desarrollo de su actividad de
promocion sistematica en las actividades fisico deportivas y recreativas como un
medio para el mejoramiento de la calidad de vida, lo que constituye la ética que debe
caracterizar a estos profesionales.

En relacion con estos valores considerados esenciales, también se debe contribuir a
lograr una formacion donde evidencie su patriotismo, anti-imperialismo y solidaridad
en general con todas aquellas personas con las que interactia en su actividad
profesional y ciudadana, manifestando una conducta de defensa de los principios
ideopoliticos de nuestro proyecto social y del deporte revolucionario, debiendo
manifestarla en su deseo de vincular lo aprendido al proceso de organizacion y
planificacion de la Cultura Fisica, transformando, dentro de sus posibilidades, la
realidad en que viven y se desarrollan en sus respectivas escuelas, centros de
entrenamiento y comunidades en general; asi como en otros paises que soliciten
ayuda al nuestro, sobre la base de la consideraciéon del hombre como un ser social
anico, contribuyendo con ello al desarrollo arménico del ser humano como parte de la
biodiversidad.

Por otra parte, y como sustento cognitivo esencial para que las conductas se
correspondan con la forma de pensar, esta disciplina debe trabajar para que en los
egresados se desarrolle un pensamiento reflexivo, critico y autocritico; asi como
creativo, que se manifieste en el proceso de la toma de decisiones profesionales que
les permita con independencia y de forma légica e inteligente interactuar con su
medio y transformarlo. Estas conductas deben ponerse en préactica sobre la base de
una postura humanista y de la interpretacion y divulgacion adecuada de los cambios
adaptativos que tienen lugar en el organismo que practica sistematicamente las
diferentes formas de la Cultura Fisica, como un proceso dirigido a contrarrestar las
influencias negativas que sobre la actividad motora del hombre ejerce el desarrollo
socioecondémico de la sociedad moderna.

Corresponde a los colectivos de profesores de la disciplina, en su interaccién con los
colectivos de afo, traducir estos valores en formas de actuacion concretas, en
conductas deseables relacionadas con los mismos, sobre la base de una estrategia
para la formacién de valores que se estructura a partir de la instruccién y a través de
los proyectos educativos de afios y de brigadas.

Para el desarrollo del trabajo con valores es necesario precisar no perder de vista
gue se esta formando a un Unico hombre, por lo que en el sistema de influencias que
se ejerce sobre €l debe existir coherencia entre todos los que participan en este
proceso de formacién. Debe ser utilizado, ademas, un lenguaje comun para facilitar
la comprension y adquisicion de la terminologia correspondiente y el empleo de
métodos, procedimientos, contenidos y las formas mas adecuadas para el trabajo
educativo de acuerdo con los intereses y las caracteristicas de los grupos.

Este proceso de formacién integral debe conducir a los futuros profesionales de la
Cultura Fisica a que puedan fundamentar biolégicamente, la solucion de problemas
profesionales identificados en los diferentes escenarios de desempeiio del
profesional de la cultura fisica, desde un elevado compromiso ético y de servicio



digno a la patria y a la sociedad como una muestra de su identidad con ella y con los
principios que la sustentan, y a desarrollar un conjunto de capacidades de caracter
genérico, que le conduzcan a actuar con calidad, tales como: la capacidad de
aprender y actualizarse de forma permanente, de aplicar los conocimientos en la
practica, de abstraccidon, analisis y sintesis, de anticipar, identificar y resolver
situaciones problematicas, de trabajar en equipo y motivar y conducir a las personas
hacia la practica sistematica de actividades fisicas y deportivas, entre otras.

Indicaciones metodoldgicas y de organizacion.
Para el Curso Diurno.

El desarrollo de la disciplina en el curso presencial, presupone una serie de acciones
encaminadas al logro de los objetivos con el maximo de calidad posible, con este
propoésito se han concebido las siguientes indicaciones metodoldgicas.

Con respecto a las relaciones interdisciplinarias.

La disciplina Fundamentos Biol6gicos de la Actividad Fisica posee un caracter
basico especifico y capacita al estudiante en la descripcidbn de los diferentes
procesos que tienen lugar en el organismo humano sometido a la influencia de las
cargas durante la ejecucion del movimiento; de aqui la singular importancia de su
contenido para el resto de las Disciplinas, en particular para las del ejercicio de la
profesién y en general para aquellas que brindan una formacion especifica en la
Carrera de Licenciatura en Cultura Fisica. En este sentido el trabajo de la disciplina
Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica debe estar enfocado hacia:

« El tratamiento tedrico del sistema de conocimientos, siempre vinculandolo a los
contenidos que se desarrollan en el resto de las disciplinas, sobre todo aquellas
que tienen un gran peso en la formacion del profesional de la cultura fisica.

o El logro de un sistema de habilidades en correspondencia con lo exigido por las
disciplinas del ejercicio de la profesion y demas disciplinas del plan de estudio.

« La orientacién de tareas cuyo contenido aborde situaciones y problemas docentes
vinculados a la formacién del profesional de cultura fisica.

o La evaluacién de los contenidos empleando situaciones que se manifiestan
durante la actividad fisica del ser humano.

« Otras acciones que el colectivo de la disciplina entienda necesarias para
fortalecer el vinculo con otras disciplinas del plan de estudio.

El cumplimiento de estos aspectos permitira incrementar los vinculos
interdisciplinarios de la disciplina con las restantes en cada afio académico y sentar
las bases para la Psicopedagogia, Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, Teoria y
Practica de la Educacion Fisica, Teoria y Practica del Deporte entre otras.

Con respecto al tratamiento de los contenidos.

Los sistemas de conocimientos y de habilidades seran tratados de acuerdo a las
particularidades de los centros y de los territorios en que se desarrolle el proceso
docente educativo, siempre y cuando se cumplan los objetivos de la Disciplina y las



invariantes del contenido que se derivan de los objetivos de formacion del
profesional.

Cada colectivo aplicara criterios metodologicos de tratamiento del contenido en
correspondencia con las particularidades de cada centro, teniendo en cuenta todo lo
expresado anteriormente y los conocimientos y habilidades esenciales a lograr segun
se establece en este programa.

Se velara por la aplicacion de estrategias de ensefianza y de aprendizaje, tomando
en consideracion la aplicacion de métodos apropiados, el empleo de medios y la
utilizacion de la bibliografia requerida; asi como también emitir las indicaciones
necesarias para que los estudiantes gestionen el conocimiento.

Con respecto a la direccidon del proceso de ensefianza aprendizaje.

Las formas de ensefianza seran las conferencias, seminarios, laboratorios, talleres y
clases practicas, formas que se expresan en las reglamentaciones del trabajo
docente y metodoldgico del Ministerio de Educacion Superior.

Una idea central del trabajo debe ser enfocar el proceso mas en el aprendizaje
gue en la ensefianza. Para ello hay que tener en cuenta que, aunque en la
actualidad el docente sigue siendo la figura clave en la transformacién de la
educacion en cualquier pais y que de su competencia profesional y de su calidad
humana depende la tarea de poder realizar investigaciones serias y trascendentes en
el campo de la educacion, sus formas de actuacion se han ido modificando acorde a
la época. Por lo antes planteado, la labor docente no debe hacerse solo motivando
u orientando a los estudiantes a investigar dentro de las exigencias propias de las
tareas que se le plantean en el desarrollo de la Disciplina, sino que el paso por la
universidad los conduzcan siempre durante toda la vida como un rasgo de la
educacion moderna.

Esto propiciard un alumno independiente, activo, participativo y muy comprometido
con el proceso de su aprendizaje, creando condiciones para lograr paulatinamente la
formacion de habilidades profesionales y el desarrollo de su capacidad de
autoaprendizaje, tal como se plantea en el modelo del profesional de esta carrera.
Un trabajo con estas caracteristicas debe partir del diagndstico de la preparacion
y desarrollo del alumno, tal como lo exige el Ministerio de Educacion Superior en la
actualidad, y trabajar consecuentemente en su desarrollo a partir de su situacion
concreta y sus potencialidades.

Para la formacién de ese egresado que necesitamos hay que transformar la
actividad de aprendizaje, por las potencialidades que la misma tiene en el
desarrollo de la personalidad del alumno. Esta actividad debe organizarse de modo
que propicie un papel activo, reflexivo en el estudiante, que lo que aprenda tenga
significados claros para el mismo, tanto desde el punto de vista personal,
como social y cognitivo, y que se planifique teniendo en cuenta la posibilidad
de interaccion entre los mismos. En esa interrelacién social, van asimilando
procedimientos de trabajo, conocimientos, normas de conducta; actuando con los
compafieros y el profesor, como mediadores de la cultura a asimilar.



En relacién con lo antes planteado, las asignaturas de esta disciplina tienen muchas
potencialidades para concebir el proceso de ensefianza aprendizaje de modo que el
alumno esté activo intelectualmente, que propicie un verdadero desarrollo del
alumno en todos sus planos: intelectual, fisico y moral (ensefianza desarrolladora).
Para ello son muy importantes los métodos y estrategias que emplee el profesor,
segun sus caracteristicas, la del contenido que va a impartir, las condiciones previas
de sus alumnos, el tiempo que disponga para su desarrollo, y el tipo de tarea que
se le proponga a los alumnos. Una via en esta disciplina es plantear tareas
integradoras a corto, mediano y largo plazo, segun se van desarrollando las
asignaturas que la conforman, que ademas de lo instructivas y desarrolladoras que
pueden resultar para el alumno, permiten al docente organizar todo el contenido
alrededor de las mismas.

En este sentido, los métodos y estrategias que se seleccionen, y el sistema de
tareas que se proponga a los alumnos deben garantizar no sélo la reproduccion
en el alumno sino también su participacion activa y productiva. Esto no significa
mucha participacion externa, visible, sino participacion consciente del alumno, y el
sistema de tareas que se organice debe propiciar ese movimiento interno
cognitivo pero consciente y reflexivo, no necesariamente visible en el caso de las
actividades intelectuales. Lo anterior no significa que no se planteen tareas
reproductivas, sino que si fuera necesario plantearlas por las caracteristicas del
contenido de que se trate, no se abuse de las mismas y que no se sustenten solo en
la memoria mecanica, sino en procesos conscientes basados en el conocimiento de
los conceptos involucrados de modo que los alumnos estén conscientes de lo que
hacen, asi como por qué y para qué lo hacen.

De igual modo es esencial que las tareas propicien la activaciéon de otros procesos
de pensamiento que contribuyan al desarrollo de lo que se denomina pensamiento
l6gico. Esto significa que en las actividades teoricas y practicas propias de esta
disciplina se incluyan niveles de identificacion de conceptos y procedimientos, la
realizacion de los mismos por parte del alumno, la argumentacion de hechos, la
discusion de problemas especificos del area de formacion que se esté trabajando,
entre otras actividades.

En la imparticion de las clases se emplearan métodos activos de ensefianza que
propicien una participacion activa del alumno que le permita gestionar, construir y
reconstruir el conocimiento, el desarrollo del proceso propiciara la comunicacion
dialogica, el autoaprendizaje, propiciando la reflexion por parte del alumno, jugando
el profesor el papel de orientador del proceso docente.

Una herramienta que puede ser en el caso de las clases practicas y los laboratorios
es la aplicacion y valoracion de test y pruebas funcionales e investigaciones dirigidas
al estudio de las capacidades fisicas del hombre sometido a la influencia de la
actividad fisica. De igual modo pueden ser empleados los mapas conceptuales que
posibilitan sistematizar lo estudiado haciendo visible las relaciones entre los
conceptos, ya sea de subordinacion o inclusién, asi como integrar el contenido de
una manera objetiva y en ocasiones diferente a como se aprendio.



En este plano cognitivo, al que hemos estado haciendo referencia desde el parrafo
anterior y que lamentablemente es el que menos se trabaja, es esencial para que el
alumno posea significados claros de lo que aprende, que se propicie que pueda
relacionar el nuevo material de aprendizaje con su estructura de conocimiento
existente (sus condiciones previas), y adquiera un sentido en esa estructura de
conocimiento, pero para lo cual es necesario que lo que se aprende esté
debidamente sustentado en el orden cognitivo y no sea una mera repeticion de algo
ausente de sentido en dicho orden. Esto Ultimo es una tarea muy importante para el
que ensefia, es decir estructurar el proceso de ensefianza de modo que esto se
logre.

Es esencial también propiciar formas de comunicacion eficientes entre los
alumnos, de modo que se produzca una socializacion de aciertos y errores en el
proceso del aprendizaje, y la posibilidad de analizar criticamente los resultados
personales y colectivos, lo que tiene, ademas, un gran valor formativo.

En este sentido educativo, es muy importante también en la direccién del proceso,
poner en practica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo,
orientar la motivacion hacia la actividad de estudio. Para provocar esas motivaciones
es necesario vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y
estimular la valoracion por el alumno en el plano educativo, lo cual es esencial en
esta Disciplina para el logro de su objetivo general. En este sentido es recomendable
la introduccion en las clases de ejemplos concretos de las diferentes disciplinas del
ejercicio de la profesion, con el fin de facilitar la comprension de las mismas y hacer
visible su utilidad y su importancia para su formacion.

Es muy importante también desarrollar la necesidad en lo alumnos de aprender y
entrenarse en como hacerlo de manera independiente. Para ello se recomienda, en
el trabajo de la disciplina, el aumento de actividades practicas sobre la base de
situaciones problémicas y problemas preprofesionales,o sea que no llegan a tener la
envergadura de un problema profesional propiamente dicho, pero que lo ponen en
situaciones de busqueda y tratamiento de la informacion relacionada con el problema
en cuestion.

En el plano afectivo propiamente dicho el docente debe propiciar un clima
agradable, de distension y respeto mutuo, asi como de tolerancia ante los diferentes
puntos de vista que la actividad en las cuatro asignaturas de la disciplina pueden
propiciar. De igual modo el docente debe tener presente que no se trata de formar
s6lo a un estudiante que piense, sino y en buena medida, a un estudiante que sienta,
gue sea capaz de orientar su comportamiento a partir de hacer suyos, como normas
y cualidades, los valores sociales mas relevantes.

Como se puede comprender, para dirigir el proceso con las anteriores
caracteristicas, el docente debe realizar una orientacion y un control efectivo del
aprendizaje de sus alumnos mediante una planificacion adecuada de las
actividades, tanto de forma individual como en las reuniones de disciplina,
departamento y afio. En este sentido, es de gran importancia que sea perfeccionado
y elevado a un plano superior la orientacion y el control del trabajo



independiente, y que los trabajos que se orienten para realizar en forma
independiente o en equipos, dentro y fuera del aula sean debidamente discutidos en
colectivo para socializar los resultados y que la consulta establecida sea también
utilizada ampliamente para realizar este control y orientacion al alumno asi como
para comprobar y evaluar el uso de la literatura recomendada para la realizacion de
las actividades.

Con respecto a la Formacion Laboral Investigativa.

La disciplina, desde el primer afio de la carrera apoya a la Formacion Laboral
Investigativa como Disciplina Principal Integradora de la Carrera y que tiene su
examen integrador en el tercer afio del plan de estudios. En este sentido se declara
que:

e Los estudiantes emplean sus conocimientos de la estructura y funcionalidad del
aparato locomotor, en particular los musculos y las articulaciones que intervienen
en las diferentes acciones motoras que se desarrollan en la Formacion Laboral
Investigativa.

e En el desempefio de las actividades que reclama la Formacion Laboral
Investigativa, el estudiante se enfrenta a situaciones que reclaman un
determinado gasto energético por parte de los sujetos con que trabaja, por lo que
deben dominar las transformaciones y procesos bioquimicos que tienen lugar
durante la actividad fisica de los practicantes.

e Es importante que los estudiantes apliquen en la Formacion Laboral Investigativa,
los conocimientos que permiten a las personas mejorar su estado de salud, de
preparacion fisica y la elevacion de las posibilidades funcionales de los sujetos
que practican actividad fisica sistematica e igualmente inculcar en las personas
gue mientras mejore la condicion fisica de las personas, asi mejoraran también
sus posibilidades intelectuales. Resulta importante también concientizar la
importancia del calentamiento previo a la ejecucién de las actividades fisicas
como un requisito ineludible para la prevencién de lesiones.

e El estudiante, en su Formacion Laboral Investigativa, podra realizar estudios
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de los practicantes de actividad fisica
gue él atiende; en tareas que se orientan, tendran la posibilidad de controlar
actividades en la educacion fisica, en el entrenamiento deportivo del eslabén de
base, en la cultura fisica terapéutica y profilactica y en otras disciplinas del plan
de estudios.

Con respecto a la Preparaciéon Para la Defensa (PPD).

La disciplina Fundamentos Biologicos de la Actividad Fisica trata contenidos de gran
valor para la PPD. Se ha dispuesto en el programa de la disciplina Fundamentes
Biologicos de la Actividad Fisica:

e La estructura y funcionamiento de los sistemas de érganos, en particular el
Aparato Locomotor, tan importante para las diversas acciones que reclama la
PPD; asi como la adopcibn de posturas convenientes y el mejor
aprovechamiento de éstas.



o EIl conocimiento de la aplicacion de las cargas y su relacion con la aparicion de
lesiones en el combatiente.

o El valor nutricional de los alimentos.

e Los sintomas de aparicion de fatiga y su relacién con los sistemas energéticos. La
bioadaptabilidad del ser humano.

« El mejoramiento de la capacidad de trabajo fisico.

o Estudio multilateral de la motricidad y la técnica de ejecucion de los movimientos,
sobre todo en desplazamientos en diversos medios y en los lanzamientos.

Para el Curso por Encuentros.

Igualmente, el desarrollo de la disciplina en este tipo de curso, presupone una serie
de acciones encaminadas al logro de los objetivos con el maximo de calidad posible.
Para alcanzar este propésito debe ajustarse el desarrollo del programa a las
particularidades de esta modalidad en la que la presencia del estudiante en los
encuentros que se planifican se realiza con una menor frecuencia con respecto a lo
gue ocurre en la modalidad presencial, por lo que es necesario y conveniente
optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje en el Curso por Encuentros.

Con respecto a las relaciones interdisciplinarias.

En las condiciones en que se lleva a cabo el Curso Por Encuentros y dada la
composiciéon de la matricula en el mismo, resultan adecuadas las indicaciones
emitidas para el curso presencial, pero siempre tomando en consideracién la
procedencia laboral del estudiante o el deporte que practica, como ocurre con los
atletas.

Con respecto al tratamiento de los contenidos.

En el curso semipresencial se aplicaran criterios metodologicos de tratamiento del
contenido en correspondencia con lo estipulado para el desarrollo de los encuentros,
enfatizando en el sistema de conocimientos y de habilidades con un amplio uso de
la bibliografia a partir de una adecuada orientacién del trabajo independiente de los
estudiantes. Se deben hacer los esfuerzos necesarios para elaborar las guias que
orienten la gestién del conocimiento de los estudiantes.

Con respecto a la direccidon del proceso de ensefianza aprendizaje.

En el curso semipresencial la forma de ensefianza sera el encuentro, que presupone
un fuerte componente de autopreparacion en los alumnos, por lo que en estas
actividades desempefia un papel importantisimo la orientacion, el control y la
evaluacion del trabajo independiente de los estudiantes.

El docente al realizar su trabajo, tendra a su favor el vinculo laboral de los
estudiantes o el deporte que practican, segun sea el caso, para facilitar la
comprension de los conocimientos y lograr un mayor desempefio en la adquisicion
de las habilidades en los alumnos.

Con respecto a la Formacion Laboral Investigativa:




La disciplina, desde el primer afio de la carrera apoya la Formacion Laboral
Investigativa como Disciplina Principal Integradora de la Carrera y que tiene su
examen integrador en el tercer afio del plan de estudios. En este sentido y a grandes
rasgos:

e Los estudiantes del Curso Por Encuentros emplean sus conocimientos de la
estructura y funcionalidad del aparato locomotor, en particular los musculos y las
articulaciones que intervienen en las diferentes acciones motoras que se
desarrollan en la Formacion Laboral Investigativa.

e En el desempefio de las actividades que reclama la Formacion Laboral
Investigativa, el estudiante se enfrenta a situaciones y actividades que reclaman
un determinado gasto energético, por lo que deben dominar las transformaciones
y procesos bioquimicos que tienen lugar durante la actividad fisica de los
practicantes.

e Es importante que los estudiantes apliquen en la Formacion Laboral Investigativa,
los conocimientos que permiten a las personas mejorar su estado de salud, de
preparacion fisica y la elevacion de las posibilidades funcionales de los sujetos
que practican actividad fisica sistematica e igualmente inculcar en las personas
que mientras mejore la condicion fisica de las personas, asi mejorardn también
sus posibilidades intelectuales. Resulta importante también concientizar la
importancia del calentamiento previo a la ejecucion de las actividades fisicas como
un requisito ineludible para la prevencion de lesiones.

e EIl estudiante, en su Formacién Laboral Investigativa, podra realizar estudios
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en el eslabén de base, tomando como
referencia las tareas que se orientan en su centro de trabajo o de preparacion
deportiva; de esta manera, tendran la posibilidad de controlar actividades en la
educacion fisica, en el entrenamiento deportivo del eslab6n de base, en la cultura
fisica terapéutica y profilactica y en otras disciplinas del plan de estudios.

Con respecto a la Preparacion Para la Defensa (PPD):

Como se plantea con anterioridad la Disciplina Fundamentos Bioldgicos de la
Actividad Fisica trata contenidos de gran valor para la Preparacién Para la Defensa.
En el curso semi presencial tienen validez los aspectos que se sefialaron en el caso
de la modalidad presencial, con las particularidades y caracteristicas de los
estudiantes que cursan la Disciplina.

Estrategias curriculares.

Uso del Idioma como herramienta: En el desarrollo del trabajo en la disciplina, se
debe propiciar el uso correcto de la Lengua Materna, empleando adecuadamente el
idioma espafiol en todas sus formas, mediante la exigencia sistematica de su uso
correcto en las clases y en las actividades extra clases que se les proponen al
alumno en forma escrita y en la presentacion y discusién de sus trabajos escritos o
en forma oral.

El tratamiento al idioma inglés, se llevara a cabo a través de la busqueda y empleo
de informacion en este idioma, que le permita ampliar sus conocimientos en esta



lengua y posibilite a los estudiantes aprovechar y manejar una mayor cantidad de
datos visibles en la literatura universal, sobre todo en lo que actualmente se esta
estudiando o investigando.

Uso de las TIC: El uso de las TIC, debe tenerse en cuenta, en el desarrollo de las
clases y de las actividades que se propongan para la actividad individual de los
alumnos, el uso de la tecnologia de la informacion y las comunicaciones que estén al
alcance de los mismos en la institucion o fuera de ella. Durante la actividad docente y
de estudio de los alumnos debe atenderse la formacion investigativo-laboral de los
mismos en el campo de la preparacion de esta area de formacion, debiendo
proponerse actividades de busqueda bibliogréfica y en las que deben realizar
acciones investigativas acordes con sus posibilidades en cuanto a las condiciones
previas que ya hayan alcanzado en el momento en que se imparta cada una de las
cuatro asignaturas de la disciplina.

Formacién Cientifica: La formacion cientifica debe ocurrir sisteméaticamente con las
exigencias en las clases, donde el profesor juega un papel determinante en la
motivacion de los estudiantes hacia la actividad cientifica en el campo de las ciencias
biologicas aplicadas a la actividad fisica, que brindan los fundamentos de la
disciplina. El trabajo se dirigira a la busqueda y consulta bibliogréfica especializada,
asimismo resultan determinantes los requerimientos para la utilizacion de métodos y
técnicas de investigacion en esta esfera, con el fin de diagnosticar determinados
procesos bioadaptativos de los sujetos que son atendidos en el eslabén de base de
la profesion.

Formacion Juridica: En las nuevas condiciones, dada la importancia de la
formacion juridica de la poblacion para formar ciudadanos conscientes, responsables
y comprometidos con la defensa de nuestra sociedad, se hace necesario el
desarrollo y fortalecimiento de la conciencia juridica. Este componente imprescindible
en la formacion de las nuevas generaciones, garantiza una proyeccion de su
conducta social acorde a la moral y a la ética, a los valores humanistas mas
elevados, y a los principios que inspiran nuestra Revolucion, objetivo éste que
adquiere una mayor relevancia, en la medida que profundizamos en la actual Batalla
de Ideas frente a la creciente amenaza imperialista, y a la necesidad de prevenir y
atacar los hechos de corrupcidn, ilegalidad e indisciplina social internos.

Tener en cuenta que la formacién juridica tributa al cumplimiento de los deberes y el
conocimiento y defensa de los derechos, significa comprender la legalidad como
patrén, control, prevencion, proyeccion y fuente de educacidn que permite la
legitimacion de los modos de actuacion de los mecanismos estatales, de los
ciudadanos y la comprension de los principios que rigen la sociedad. Promover a
través de la docencia impartida y el ejemplo personal que ser consciente de la
legalidad significa ademas el respeto al reglamento docente, de las instituciones y
de las organizaciones politicas y de masas, en tal sentido desde la disciplina se
propone implementar la misma a partir de:

« Comprender la necesidad de conocer la legalidad y su cumplimiento.



o Conocer la Constitucion en sus aspectos basicos. (Se puede trabajar lo referido al
deporte y la educacion).

e Valorar y asumir la legalidad como un modo de actuacién desde el mas elemental
comportamiento.

o Explicar a través de la docencia que la actividad deportiva tiene reglamentos y
normativas que regulan el comportamiento en su practica.

e« Asumir el conocimiento y cumplimiento de las leyes como una forma de
demostrar en la practica la asuncién de los valores que promueve la sociedad y la
institucion.

Formacién civica: Contribuye a promover y fortalecer los patrones de conductas

aceptadas por la sociedad; de la forma en que asuman como comportamientos

civilizados y cotidianos que se manifiestan como cultura general y conocimiento a

partir de:

e Cumplir las normas elementales de convivencia.
e Cumplir con el reglamento escolar.

« Respetar las personas (a la vejez, a los padres, a los profesores, a los
comparieros, a los dirigentes de la Revolucion, de las organizaciones sociales y
de masas, etc.)

o Respetar la diversidad sexual y de género.

e Respetar al adversario en todos los eventos deportivos y espacios de
intercambio.

o Respetar la propiedad social (cuidado de la base material de estudio, de los
implementos deportivos, las instalaciones y otros medios empleados en la
formacion).

e Promover el cuidado del medio ambiente.

e Promover el respeto a la legalidad.

e Inculcar el amor a los valores patrios.

« Vivir orgullosos de nuestra historia y de los martires de la Revolucion.

e Manifestar correctas formas de expresarse y comunicarse en todos los contextos.

o Manifestar correctos habitos de educacion formal (normas elementales de
cortesia, de vestir, etc).

Formacion deportiva: Apoyar la formacion deportiva, sobre todo con la
interdisciplinariedad, la que se desarrolla a partir de la intencionalidad educativa,
calidad y diversidad de las actividades deportivas, en aras de contribuir a un pleno
desatrrollo fisico y mental, la ocupacion del tiempo libre y de una formacién patridtica
e integral para la vida como muestra de la consolidacion de la practica sistematica de
actividades fisico-recreativas y el Deporte para Todos, como nueva concepcion de



trabajo de la direccion de deporte en la universidad y el cumplimiento de los
Lineamientos del Partido.

Formacion Economica: El trabajo relacionado con la formacion econdmica se le
dara salida, fundamentalmente, a través de la relacion del contenido con las
situaciones relacionadas con el pais y su futura profesion, y que estén vinculadas
con su actividad de aprendizaje dentro de la disciplina, de modo que los futuros
graduados puedan plasmar en su trabajo en todo momento la lucha por la eficiencia
econdmica, asi como desarrollar en los estudiantes una cultura econémica, haciendo
énfasis en el esfuerzo que debemos realizar para el cuidado especificamente de los
medios de ensefianza, constituye un tarea de suma importancia para garantizar la
continuidad de los procesos académicos de la institucion y la capacidad para la
racionalizacién de los recursos del pais en general.

Historia de Cuba: Enrigquecer la cultura y la conciencia de los futuros profesionales,
profundizando en el conocimiento de la esencia de nuestra historia, junto al
fortalecimiento de los valores éticos que distinguen al proyecto social cubano, resulta
una tarea primordial a la que debe contribuir la disciplina Fundamentos Biologicos
de la Actividad Fisica. Se tendra presente la influencia bioadaptativa de la actividad
fisica en el desarrollo histérico del ser humano. En todo momento que las
circunstancias lo permitan, el profesor deberd realizar un tratamiento de las
efemérides y los acontecimientos mas relevantes en los 6rdenes, politico, social,
ideolodgico, econdémico, cultural, deportivo, etc.

Formacién Medioambiental: La busqueda y empleo de informacion, dirigida a la
educacién ambiental de los estudiantes, estara en correspondencia con los objetivos
de la disciplina, para propiciar la adquisicion y generacién de conocimientos, el
desarrollo de habitos, habilidades, cambios de comportamientos y formacion de
valores orientados hacia:

o La organizacion y, planificacién de la Cultura Fisica basada en los fundamentos
biolégicos, considerando al hombre como un ser social Unico, contribuyendo con
ello al desarrollo arménico del ser humano como parte de la biodiversidad.

e La divulgacion adecuada de los cambios adaptativos en el organismo que
practica sistematicamente las diferentes formas de la Cultura Fisica, y su
contribucion a contrarrestar las influencias negativas que ejerce el desarrollo de
la sociedad moderna sobre la actividad motora del hombre.

« La promocion sistematica de las actividades fisico-deportivas y recreativas como
un medio para el mejoramiento de la calidad de vida.

e« La contribucibn que en general puede lograrse con la aplicacion de los
conocimientos de las asignaturas al desarrollo sostenible de nuestra sociedad.

« Un uso adecuado de la tecnologia tanto para lo relacionado con la salud fisica de
las personas, como con el cumplimiento de normas morales y éticas de acuerdo a
los principios de nuestra sociedad, asi como para la proteccién de los equipos y
del medio ambiente.



« El trabajo hacia nuevas formas de relacién de los alumnos y trabajadores con la
naturaleza, de estos entre si y con el resto de la sociedad, en el marco de la
Institucién y en el contexto social donde los mismos se desenvuelven.

e La creacion de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en la
Institucion en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las
personas, incrementen el sentido de pertenencia a la misma y favorezca actitudes
como el cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas,
bafios e instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras
manifestaciones de educacion formal y ambiental.

Con respecto a la evaluacién en la disciplina en la modalidad presencial.

La evaluacion de la disciplina tendra un caracter integrador y se hara en
correspondencia con los objetivos de la misma y los del afio en que se esté
desarrollando la disciplina. Por tanto, desde el primer dia de clases debera orientarse
a los estudiantes, informandoles que la calificacion que se otorgue en las diferentes
evaluaciones incluird, como parte de la misma, el criterio del profesor sobre los
valores que el estudiante ha manifestado durante el desarrollo del curso y la actitud
asumida ante las tareas y actividades que se le planteen.

Los alumnos se evaluaran mediante actividades sistematicas orales y escritas
asi como mediante pruebas parciales en aguellos temas que se considere
necesaria. Se emplearan las formas de evaluacion que se prevén en las
reglamentaciones de la educacion superior.

En todos los casos, la forma que se adopte debe tener en cuenta la objetividad, la
continuidad y la sistematicidad de la verificacion en cuanto a la adquisicion de
conocimientos y la formacion de las habilidades previstas.

En general, la evaluacion y las actividades en las clases deben contribuir a la
preparacién del alumno para la realizacién de los exdmenes integradores que se
planifiquen. Por ello la evaluacion estara dirigida en lo fundamental en cada
asignatura a la solucién de problemas sencillos y fundamentales de la cultura fisica y
el deporte, que con un enfoque integrador, enfrenten al estudiante a situaciones
problematicas que debera resolver de forma individual y colectiva y que le vinculara
en cada etapa con las situaciones laborales que debera enfrentar durante la practica
laboral.

Con respecto a la evaluacion en la disciplina en la modalidad semipresencial.

La evaluacion de la disciplina tendra un caracter integrador y se hara en
correspondencia con los objetivos de la misma y los del afio en que se esté
desarrollando la disciplina. Por tanto, desde el primer dia de clases debera orientarse
a los estudiantes, informandoles que la calificacion que se otorgue en las diferentes
evaluaciones incluird, como parte de la misma, el criterio del profesor sobre los
valores que el estudiante ha manifestado durante el desarrollo del curso y la actitud
asumida ante las tareas y actividades que se le planteen.

Los alumnos se evaluaran mediante actividades sistematicas orales y escritas
asi como mediante pruebas parciales en aquellos temas en que se considere



necesaria. Se emplearan las formas de evaluacion que se prevén en las
reglamentaciones de la educacion superior.

En todos los casos, la forma que se adopte debe tener en cuenta la objetividad, la
continuidad y la sistematicidad de la verificacion en cuanto a la adquisicion de
conocimientos y la formacién de las habilidades previstas.

En general, la evaluacion y las actividades en las clases deben contribuir a la
preparacion del alumno para la realizacion de los examenes integradores que se
planifiquen. Por ello la evaluacion estara dirigida en lo fundamental en cada
asignatura a la solucién de problemas sencillos y fundamentales de la cultura fisica y
el deporte, los que con un enfoque integrador enfrenten al estudiante, ya sea de
manera individual o colectiva, a la solucion de situaciones problematicas que puedan
presentarse en su centro laboral o en el area deportiva.
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Fundamentacién de la disciplina

En los nuevos planes “E”, el egresado de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica
y el Deporte se concibe de modo que sea capaz de actuar en los campos de la
Educacién Fisica, la Recreacion Fisica, los Deportes y la Cultura Fisica Profilactica y
Terapéutica, en correspondencia con las necesidades sociopoliticas y econémicas
actuales y perspectivas del pais y de cada territorio. Lo antes planteado significa que
este profesional tendra una fuerte actuacion en el area psicopedagdgica pues su
tarea en cualquiera de los referidos campos sera esencialmente la de un educador,
que implica poseer los conocimientos teoricos y practicos de la disciplina que
conforman el basamento de la educacion en el sentido estrecho de la actividad
organizada y sistematizada, dirigida a la formacion integral de la
personalidad.

En esta nueva etapa de desarrollo alcanzado, se ha detectado un conjunto de
insuficiencias que se derivan de la estructura interna de los planes de estudio; asi
como de su direccion y ejecucion. En esta misma linea pero en el caso especifico de
la disciplina Psicopedagogia, se confrontaron dificultades con la ausencia de una
l6gica continuidad entre los contenidos psicolégicos y psicosociales que debieron
estar incluidos en una misma asignatura y no compartidos en dos, donde se repetian
conocimientos y hasta determinadas habilidades, no se contemplaban los contenidos
de la Psicologia de la Educacion Fisica y el Deporte como tal, sino algunos aspectos
tratados por la psicopedagogia para suplir un tanto esta falencia en el programa de la
disciplina, a pesar de ser una de las herramientas fundamentales que deben utilizar
los profesionales de la Cultura Fisica y el Deporte para influir en la preparacién de
sus deportistas en el eslabén de base y motivo de exigencia por parte de los
estudiantes.

Por otra parte, estuvo la confusion de la Estrategia Educativa de la Carrera y las
Estrategias Curriculares, pues en algunos casos se trabajaban como similares y no
se le daba el tratamiento Metodologico y Cientifico Metodolégico que estas ultimas
llevaban, sobre todo, en cuanto al caracter flexible y creativo de su aplicacion por
parte de los docentes durante el proceso educativo. En otro orden de cosas, durante
este largo periodo no se contemplaban los contenidos sobre las tematicas de familia
y envejecimiento que resultan procesos vitales que tienen un significado especial en
nuestra sociedad y hacia las cuales el estado con todas sus organizaciones, le
dedica un esfuerzo extraordinario en aras de continuar alargando la vida de aquellos
que han sido los pilares fundamentales de nuestra sociedad y al papel que juega la
familia como factor educativo y de formacién de las nuevas generaciones de
cubanos. Resultd insuficiente el tratamiento brindado a las esferas de actuacion
profesional de Recreacién y Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica. En este sentido
todo el énfasis estuvo dirigido a la Educacion Fisica y al Deporte.

En el area de la Didactica ha sido muy controvertida para los estudiantes los
enfoques y tratamientos que se le ha dado a los diferentes componentes del proceso
de ensefianza-aprendizaje, ya que se presentaron dificultades con las categorias de
meétodos, objetivos, procedimientos, medios, y otros, debido a las diferentes



interpretaciones y tratamientos brindados por los docentes de las diferentes
disciplinas.

En cuanto al objeto de la Psicologia se mantenia una limitacién en la actualizacion
del tratamiento de lo Psiquico como reflejo de la realidad. Otra de las limitaciones
observadas en el programa de la disciplina fue la inclusién de exdmenes finales en la
disciplina lo que provocaba una recarga de horas por concepto de evaluaciones para
los estudiantes, asimismo se constatd una desubicacion de textos que debian estar
nominados como bibliografia basica y aparecian como complementaria y viceversa.

Otra de las insuficiencias detectadas fue la ausencia de un mecanismo que normara
y evaluara los problemas de la ortografia, redaccion y expresion oral, aspecto este
gue se dejaba a la consideracion de los docentes para su valoracion. Por su parte se
presentaba un desbalance entre la carga horaria tedrico-practica en la disciplina, lo
gue alejaba las posibilidades de aplicacion de los contenidos por parte de los
estudiantes a las realidades de la actividad profesional.

En otro orden, durante el periodo transcurrido resulté insuficiente la aplicaciéon en
toda su dimension, de plataformas interactivas para que los estudiantes pudieran
consultar y trabajar de manera independiente con estas herramientas. Como se ha
podido apreciar, estas insuficiencias y otras, han sido parte del basamento que sirve
como plataforma para la propuesta de un nuevo programa de disciplina atemperado
a las actuales exigencias planteadas por la Educacion Superior a tenor de las
necesidades sociales y de las condiciones objetivas y subjetivas que determinan el
perfeccionamiento continuo de los planes y programas de estudio.

Por lo antes planteado y teniendo en cuenta las nuevas transformaciones en las que
esta inmersa la Educacion Superior, se reestructura la Disciplina Psicopedagogia,
con el objetivo de lograr mayores niveles de integracion mediante la basqueda de
invariantes de contenidos que ayuden a establecer vinculos -cualitativamente
superiores con las diferentes materias e interdisciplinarios con las del ejercicio de la
profesién, para facilitar una mejor formacién del estudiante.

La actual propuesta de disciplina se denomina “Psicopedagogia de la Actividad
Fisica prescindiendo de la anterior que poseia igual nombre en el plan de estudio
precedente, lo cual permite ahora otorgarle mayor cantidad de horas a los programas
de Psicologia y Pedagogia respectivamente y lograr con mayor plenitud el desarrollo
de conocimientos y habilidades psicopedagdgicas relacionadas con la practica de las
actividades fisico-deportivas en el eslabdn de base.

En este sentido es importante potenciar los fundamentos psicopedagogicos que
estan en la base del proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico-
deportivas en sus distintos niveles, lo cual permitira al egresado solucionar y
enfrentar problemas relacionados con el funcionamiento de los grupos y equipos
deportivos en el eslabon de base e incidir de forma adecuada en la preparacion
fisica, técnica y tactica de los practicantes, todo lo cual se tendra en cuenta durante
su primer accionar en el trabajo investigativo.

Este enfoque, busca rescatar como habiamos sefalado, los contenidos de la
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte que se habian obviado en la version



anterior del programa de la disciplina, lo cual facilitara ademas, una mejor calidad en
la planificacion y preparacion de la clase por parte del futuro egresado, a partir de la
utilizacion de los conocimientos y habilidades psicopedagdgicas necesarias para
solucionar en una segunda instancia, problemas de un nivel superior durante los
sucesivos afos de estudio en su condicion de profesor en la Practica Laboral
Investigativa en el eslabdn de base.

De esta forma el enfoque continla buscando una mayor integracion de los
componentes psicologicos y pedagdgicos orientados a potenciar el desarrollo de la
actividad con el fin de organizarla, instrumentar-la, valorarla, transformarla y llevarla
de nuevo a la préctica de manera creativa. Los fundamentos Psicopedagdgicos
aplicados al estudiante que tendra una formacion general, pero profunda, les
permitird sentar las bases para su posterior complementacion, actualizacion y
profundizacibn en su adiestramiento laboral, y en la formacién postgraduada,
mediante cursos, entrenamientos, diplomados, especialidades, maestrias Yy
doctorados, donde recibira una superacion especifica en temas de Psicologia y
Pedagogia aplicadas en correspondencia con las necesidades y exigencias de su
puesto laboral.

De esta manera el egresado podra utilizar las herramientas psicolégicas y
pedagogicas necesarias de la disciplina que contribuirdn a potenciar y elevar su labor
como Profesor de Educacion Fisica, Entrenador Deportivo, profesor de Recreaciéon o
de Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica en el eslabon de base.

Objeto de la disciplina:

El proceso de formacion psicopedagdgica de los futuros profesionales de la Cultura
Fisica y el Deporte.

Objetivo general integrador de la disciplina

Al finalizar el desarrollo de las diferentes asignaturas que conforman la disciplina, el
estudiante sera capaz de:

Aplicar en su quehacer profesional conocimientos, habilidades, actitudes y valores
psicopedagdgicos sustentados en las caracteristicas de la personalidad de los
participantes, el funcionamiento de los grupos y en los fundamentos del marxismo-
leninismo que se sintetizan en la ideologia de la Revolucion Cubana, donde se
manifieste el amor a la patria, la disposicion a defenderla desde una posicion ético-
humanista durante la practica de las actividades fisico-deportivas en el eslabon de
base, segun el periodo de desarrollo y la unidad entre los componentes del proceso
educativo, de modo que el mismo se desarrolle con una mayor calidad, elevando asi
sus competencias como formador integral en el area de la Cultura Fisica y el
Deporte.

Objetivos generales:

1. Fundamentar desde el punto de vista psicopedagodgico las caracteristicas de la
personalidad de los participantes en las actividades fisico-deportivas en el
eslabon de base, segun el periodo de su desarrollo y utilizando adecuadamente
los conocimientos esenciales del vocabulario de la lengua materna e inglesa.



2. Evaluar las particularidades psicosociales y pedagogicas del funcionamiento del
grupo durante la practica de las actividades fisico-deportivas en el eslabon de
base segun el periodo de su desarrollo, mediante la aplicacién adecuada de
meétodos y técnicas de diagnostico.

3. Caracterizar la relaciébn entre los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje para elevar con mayor calidad sus competencias como formador
integral durante la direccion de las actividades fisico-deportivas en el eslabén de
base segun el periodo de desarrollo de los participantes.

4. Autoevaluar sistematicamente su comportamiento como estudiante, tanto en sus
conocimientos y habilidades, como en su preparaciéon politica, cultural y
profesional adquiridas a partir de su propia gestion y de la integralidad del
proceso educativo en su transito por la disciplina, evidenciando los conocimientos
sobre la proteccion del medio ambiente, el cuidado de las instalaciones
deportivas, el ahorro energético, el respeto a la igualdad entre géneros y el
cuidado de su salud psicofisica.

Contenido de la disciplina
Sistema de conocimientos

Caracteristicas de la subjetividad humana. Principios y métodos. Las cualidades
atentivas y su importancia en la practica de las actividades fisico-deportivas.
Caracteristicas de los procesos psicologicos cognoscitivos y sus formas de
manifestarse en las actividades fisico-deportivas. Estructura general de la actividad y
la comunicacion de los participantes en las diferentes esferas de actuacion.

Las necesidades y los motivos como elementos basicos de la dinamica motivacional
Las vivencias afectivas y sus formas de manifestacion durante la realizacion de
actividades fisico-deportivas. Estructura de la actividad volitiva de la personalidad y el
papel de sus cualidades durante la practica de las actividades fisico-deportivas. El
temperamento como particularidad psicolégica individual que caracteriza la dindmica
de la actividad subjetiva. La personalidad y sus formaciones psicoldgicas
generalizadoras.

Categorias basicas y elementos determinantes en el desarrollo de la subjetividad.
Situacion social del desarrollo en los periodos escolares adulto y adulto mayor.
Formas de manifestacién particular de los procesos y las formaciones psicolédgicas
durante la realizacién de actividades fisico-deportivas segun el periodo de desarrollo.

Aspectos psicosociales de los grupos durante la practica de las actividades fisico-
deportivas. Tareas para la potenciacion de los componentes psicosociales que
regulan la realizacion de las actividades fisico-deportivas. Fundamentos psicologicos
de la preparacion de los deportistas en el eslabén de base.

Bosquejo historico de la Educacion y de la Pedagogia como ciencia. Objeto de
estudio de la pedagogia, leyes principios y categorias. Métodos de Investigacion
Pedagogica. La politica educacional cubana. Importancia de la Pedagogia para la
formacion del profesional de la Cultura Fisica y el Deporte. Rol del profesional de la
actividad fisico-deportiva en la sociedad. Los contextos de actuacion del profesional



de la Cultura Fisica y el Deporte: Familia, Escuela, Comunidad. Esencia y dinamica
del proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico-deportivas en el
eslabon de base. Tendencias actuales.

Sistema de habilidades
Analizar:

» Las caracteristicas psicosociales de los grupos y sus manifestaciones durante la
realizacion de las actividades fisico-deportivas.

» El caréacter de ciencia de la Pedagogia.

+ La politica educativa cubana y su contextualizacion en las actividades fisico-
deportivas.

» El proceso educativo de las actividades fisico-deportivas.

Caracterizar:

* Los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje.
Valorar:

* El rol del profesional de la Cultura Fisica.

+ Las particularidades psicologicas de la actividad cognitiva-afectiva y de las
formaciones generalizadoras de la personalidad de los participantes en las
actividades fisico-deportivas segun el periodo de desarrollo de la subjetividad.

 El papel que desempefian los procesos y formaciones psicologicas en la
ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico-deportivas

Fundamentar:

El proceso de direccion de la enseflanza aprendizaje de las actividades fisico-

deportivas en el eslabon de base.

Aplicar:

+ Los fundamentos de la Pedagogia y la Didactica en la orientacion de la practica
profesional

* Los conocimientos, métodos, técnicas psicoldgicas y pedagdgicas para evaluar y
solucionar los problemas que se le presentan a los participantes en las
actividades fisico-deportivas en el eslabén de base.

+ Diferentes métodos y técnicas psicosociales para evaluar algunas
particularidades de los grupos que participan en las actividades fisico-deportivas.

* Los conocimientos psicopedagdgicos para la preparaciéon de los deportistas en el
eslabon de base.

Sistema de valores

Esta disciplina, puede y debe contribuir al sistema de valores que constituyen una
aspiracién para un egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del
Profesional. Este sistema de valores es:



« Honestidad * Patriotismo * Antiimperialismo

« Justicia » Solidaridad « Creatividad

+ Responsabilidad * Honradez + Altruismo

« Laboriosidad ¢ Humanismo * Pertenencia
* Dignidad

Entre estos valores, la disciplina Psicopedagogia de la Actividad Fisica posee
grandes posibilidades para contribuir si se trabaja adecuadamente, a la potenciacion
de la honestidad que se expresa al actuar el sujeto de manera sincera, sencilla,
veraz y permite emitir un juicio critico al ser capaz de reconocer sus errores en
tiempo, lugar y forma adecuada, para contribuir al bien propio, colectivo y de la
sociedad.

El espiritu de justicia que se manifiesta en el respeto a la igualdad y se expresa en
gue los seres humanos sean acreedores de los mismos derechos y oportunidades
sin discriminaciéon por diferencias de origenes, edad, sexo, ocupacion social,
desarrollo fisico, mental, cultural, color de la piel, credo y de cualquier otra indole.

Todo ello debe caracterizar el comportamiento en general de los futuros egresados,
mediante la influencia de una practica pedagodgica en la que se evidencien y exijan
dichas caracteristicas. De igual modo debe trabajarse para desarrollar la
responsabilidad, la cual debe caracterizar el cumplimiento del compromiso
contraido ante si mismo, la familia, el colectivo y la sociedad.

Por su parte la laboriosidad es la expresion del maximo aprovechamiento de las
actividades laborales y sociales que se realizan a partir de la conciencia de que el
trabajo es la unica fuente de rigueza, un deber social y la via para la realizacién de
los objetivos sociales y personales.

En la dignidad el sujeto revela el respeto a si mismo, a la patria y a la humanidad,
manifiesta una conducta ética, revolucionaria y deportiva caracterizada por el
combate contra la extorsion, el soborno y el juego sucio. Es precisamente mediante
la direccidn psicopedagogica del proceso educativo que se puede ejercer una real
influencia para lograr un aprendizaje en el cual los estudiantes sean sujetos activos
de su propio aprendizaje, aplicando las tendencias pedagdgicas que lo garanticen, y
asi cumplir con efectividad el rol del profesor como coordinador de un proceso con
esas particularidades, lo que constituye la ética que debe caracterizar a este
profesional.

En relacién con estos valores considerados esenciales, la disciplina debe contribuir a
lograr en el futuro egresado una formacion donde se evidencie su patriotismo en el
gue la lealtad a la historia, a la patria, a la revolucién socialista y la disposicion plena
a defender sus principios para Cuba y el mundo, sean las ideas fundamentales que
guien las actitudes de dicho estudiante.

La solidaridad en general refleja el comportamiento comprometido en idea y accion
con el bienestar de los otros: la familia, la escuela, los colectivos laborales, la nacion



y hacia otros paises en que su mas alta expresion es el internacionalismo socialista.
Este es la manifestacion con todas aquellas personas con las que interactla en su
actividad profesional y ciudadana, manifestando una conducta de defensa de los
principios ideo politicos de nuestro proyecto social y de la educacion para el
desarrollo del deporte revolucionario, basado en fundamentos psicopedagdgicos, que
les permita transformar, dentro de sus posibilidades, la realidad en que vive y se
desarrolla en sus respectivas escuelas, centros de entrenamiento y comunidades en
general, y también en otros paises que soliciten ayuda al nuestro, sobre la base de la
consideracion del hombre como un ser social Unico pero en relacion con la
diversidad y las caracteristicas psicosociales de los grupos en la actividad fisica.

La honradez representa el valor en virtud del cual el sujeto refleja la rectitud e
integridad de su personalidad en todos los &mbitos de la vida y en la accién de vivir
de su propio trabajo y esfuerzo, respetar lo ajeno, combatir el robo y el fraude, ser
intransigente ante las manifestaciones de corrupcion en el deporte y en la vida
laboral.

En el caso del humanismo, la disciplina debe hacer énfasis en el amor hacia los
seres humanos en general y la preocupacion por el desarrollo pleno de todos sobre
la base de la justicia, sentir el dolor de otro como el propio y revelar en la practica
social su preocupacion, ayuda y colaboracion desinteresada.

En el antiimperialismo el sujeto muestra su ideologia de lucha contra la dominacion,
el hegemonismo imperialista y se opone a la opresién, el fascismo y a la esclavitud
de los hombres en cualquier parte del mundo. Por otra parte y como sustento
cognitivo esencial para que las conductas se correspondan con la forma de pensar,
esta disciplina debe trabajar para que en los futuros egresados se desarrolle la
creatividad, mediante un pensamiento reflexivo, critico y autocritico, asi como
creativo, que se manifieste en el proceso de evaluar y solucionar los diferentes
problemas que se presentan a los participantes de las actividades fisico-deportivas
en el eslabdon de base, teniendo en cuenta las caracteristicas psicologicas de la
personalidad y de la situacion social del desarrollo, que le permita la toma de
decisiones profesionales con independencia y de forma logica e inteligente
interactuar con su medio y transformarlo.

El altruismo es otro de los valores que debe potenciar la disciplina en cuestion
donde en su formacion socialista el futuro egresado debe darle el mayor peso a las
ideas que a las cosas, por lo que es capaz de procurar el bien colectivo, incluso a
costa del propio, rechazando las posiciones egocéntricas congénitas al capitalismo.
De esta forma se debe estimular la conviccién de que en la sociedad socialista que
construimos, la satisfaccion del interés personal de la mayoria de la poblacion,
depende esencialmente del nivel de desarrollo que logremos imprimirle al pais, en
contraposicion a las soluciones egoistas que propugna el capitalismo. Defender y
consagrarse a su colectivo estudiantil, laboral comunitario y a la organizacién que se
pertenezca, con el objetivo de cumplir el encargo social asignado, actuando en
correspondencia con las exigencias de cada momento en tiempo, lugar y forma.



Es caracteristico de la pertenencia, valor este que debe poseer el graduado de la
carrera de Cultura Fisica, con el fin de lograr un alto nivel de preferencia y motivacion
que le permita permanecer de manera estable en su puesto de trabajo. Estas ideas y
conductas deben ponerse en practica sobre la base de una correcta seleccion de los
meétodos y técnicas a aplicar, teniendo en cuenta la zona de desarrollo préximo vy el
trabajo en funcién de la diversidad y del desarrollo de lo personal dentro de lo social.

Corresponde a los colectivos de profesores de cada asignatura de esta disciplina, en
su interactuar entre ellos, con los del resto de las disciplinas y con los colectivos de
afno, traducir estos valores en formas de actuaciones concretas, en conductas
deseables relacionadas con los mismos, sobre la base de una estrategia para la
formacion de valores que se estructuran a partir de la instruccion y a través de los
proyectos educativos de afios y de brigadas. En general, en la medida que esta
actuacion o conductas deseables, se expresen con regularidad y de forma
consecuente y consciente, deben convertirse en manifestacion de esos valores
durante el proceso de formacion del profesional.

Indicaciones metodoldgicas generales
Para el Curso Diurno
Con respecto a las relaciones interdisciplinarias

La disciplina Psicopedagogia constituye un ciclo de formacion basica especifica en el
cual el estudiante podra integrar los conocimientos y habilidades necesarios que le
propiciardn una formaciébn mas sodlida e integral, en cuanto a métodos y
procedimientos psicopedagdgicos se refiere, para dirigir con efectividad los procesos
de la Cultura Fisica y el Deporte que la profesion le encarga.

En este sentido, la Disciplina logra concretar las diferentes formas de manifestacion
de los conocimientos y habilidades de este tipo en la actividad fisico-deportiva, con el
propdsito de brindar al futuro egresado las herramientas necesarias para poder
resolver las demandas de este siglo XXI, vinculadas a cémo aprender a conocer,
aprender a hacer aprender a convivir y aprender a ser, pilares que se aducen del
nuevo valor adquirido por el conocimiento en la sociedad contemporanea. De esta
manera se propicia un acercamiento hacia una comprension mas integral e
interdisciplinaria de las demandas profesionales que la sociedad espera de los
egresados de este perfil.

Los contenidos que integran la psicopedagogia se relacionan entre si en el sentido
de que cada uno de ellos aborda desde su angulo, la actividad fisico-deportiva del
hombre. De este modo, lo psicolégico aporta los contenidos relacionados con los
procesos cognoscitivos, afectivos, temperamentales y las formaciones psicologicas
de la personalidad a través de las cuales se expresa la autorregulacion del
comportamiento del practicante de las actividades fisico-deportivas, teniendo en
cuenta ademas, el manejo psicopedagodgico que se requiere segun el periodo de
desarrollo de la subjetividad en que se encuentre el mismo.

Por su parte los contenidos pedagogicos proporcionan los elementos que
caracterizan de manera general al proceso de ensefianza-aprendizaje en cualquier



ambito educativo, obviamente aplicables al aprendizaje motriz, teniendo en cuenta
las leyes psicoldgicas que caracterizan la ensefianza y la educacion, brindando los
fundamentos necesarios para la orientacion de la practica pedagdgica en las esferas
de la Educacioén Fisica, el Deporte, la Recreacién y la Cultura Fisica Profilactica y
Terapéutica, a partir de la integracion de los conocimientos y habilidades anteriores,
los cuales le sirven de base para la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje
fisico-deportivo, en cualquier modalidad, partiendo de los componentes reguladores
bésicos de la actividad motriz, la participacion del componente intelectual, la
influencia del profesor en el funcionamiento del grupo, asi como la manifestacion de
la diversidad educativa y la realizacion de diagnésticos pedagogicos integrales que
propicien la elaboracion de estrategias educativas para la solucion de los problemas
profesionales.

Por dltimo, la disciplina garantiza un nivel de integracién de los conocimientos y
habilidades psicopedagogicos necesarios para potenciar el proceso de formacion y
desarrollo de la personalidad del practicante en las condiciones especificas del
proceso de ensefianza-aprendizaje fisico-deportivo. En esta se establecen relaciones
intermaterias e interdisciplinarias con las Ciencias Sociales y Bioldgicas, teniendo en
cuenta el papel que ambas ejercen como factores esenciales en el desarrollo de la
subjetividad, en tanto proporcionan los conocimientos sobre el ser y la conciencia
social y por otra parte, las caracteristicas y el funcionamiento del organismo humano,
especialmente de la actividad nerviosa superior que constituye la base fisioldgica
para poder comprender los procesos, formaciones y estados psicolégico del hombre
y en consecuencia, poder aplicar los métodos, procedimientos y medios pedagoégicos
necesarios para garantizar una mejor formacion de la personalidad de los sujetos.

Con todas las disciplinas del ejercicio de la profesion vinculadas tanto a la
Recreacion como la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, la Teoria y Practica de
la Educacion Fisica y del Deporte, puesto que el fin dltimo de dicha disciplina es
resolver los problemas profesionales de orden psicopedagogico vinculados al
aprendizaje motriz en las diferentes modalidades de las actividades fisico-deportivas,
Con las asignaturas de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, y del
Entrenamiento Deportivo cuyos contenidos son inseparables de los procesos
psicopedagdgicos, los cual deben considerarse para la planificacion de las diferentes
cargas fisicas, técnicas y tacticas que se utilizan en la preparacion de los deportistas
en el eslabon de base, mediante la aplicacion de los métodos y procedimientos
correspondientes.

De manera particular, se establecen vinculos muy sélidos e imprescindibles con la
Practica Docente Interna, donde los estudiantes utilizan los conocimientos y
habilidades psicopedagdgicas adquiridas para diagnosticar diferentes problemas y
situaciones que se presentan durante estos procesos. De esta forma el escenario de
la practica se convierte en un laboratorio natural donde los estudiantes, a partir de la
aplicacion de métodos y técnica, pueden identificar, evaluar, intervenir y solucionar
dichos problemas por lo que se propone incorporar todas las acciones de la
actividad cientifica estudiantii en esta nueva figura. En tal contexto, deberan
ajustarse las mismas a las circunstancias y caracteristicas de cada tipo de curso,



sabiendo de antemano que los estudiantes de CD, se mantienen con mayor
frecuencia y tiempo en el centro y por tanto disponen de mayores opciones que los
estudiantes del curso por encuentro. En este sentido se declara que los estudiantes:

Utilizaran sus conocimientos y habilidades en la aplicacién de diferentes pruebas
psicopedagdgicas a los respectivos sujetos con los cuales trabajen.

Realizaran las observaciones que le sean indicadas con los sujetos que trabajen

Recopilaran los resultados y deberan aplicar los conocimientos y habilidades
elementales de la Estadistica para procesar los mismos y evaluarlos.

Elaboraran los informes correspondientes segun las orientaciones metodoldgicas
dispuestas en la disciplina y lo entregaran para su evaluacion. Aparecia como
estrategia curricular esta practica interna Tb se la quite de ese lugar y lo uni con lo
que tenia ya declarado

Se dispone, ademas, de un numero de horas semanales para la atopreparacion,
consultas y trabajo investigativo, que aparecen en el modelo del profesional de esta
carrera. En este sentido el estudio y el trabajo independiente forman parte de la
autopreparacion del estudiante y esté sujeta a normas que establece la disciplina en
funcién de las diferentes actividades docentes que forman parte de los programas.

Con respecto al tratamiento de los contenidos

La disciplina tiene que considerar y garantizar que durante todo su desarrollo se
realicen las actividades que les permitan a los estudiantes la apropiacion de los
modos de actuacion profesional de caracter académico, social, laboral e
investigativo. Las actividades de caracter académico, cuyo objetivo apunta a que el
estudiante adquiera conocimientos y habilidades basicas que le permitan apropiarse
de dichos modos de actuacién, deben estar dirigidas a los contenidos generales de
los temas a tratar, de manera tal, que éstos coadyuven progresivamente a la
actividad laboral, para garantizar la adquisicién y dominio de los aspectos esenciales
del objeto de trabajo y campo de accién profesional que como disciplina se debe
cumplimentar.

Para este proposito es necesario que exista una direccion del proceso encaminada a
lograr un autoaprendizaje, debiendo enfocar el mismo hacia la participacion activa
del estudiante mediante un sistema de tareas que se vinculen al proceso de su
pensamiento reflexivo y creador. Los contenidos que integran la disciplina deben
tener un caracter significativo expresado en los planos social y personal,
contribuyendo a un aprendizaje desarrollador que logre el vinculo afectivo-cognitivo.
Deberan ser utilizadas diferentes formas de organizacion docente, métodos activos
de ensefanza y técnicas participativas para que los estudiantes estén en condiciones
de dar solucion a los problemas profesionales y de la vida.

Dichos contenidos se abordaran de manera tal que los estudiantes participen en la
construccion y reconstruccion del conocimiento, asumiendo el profesor un papel de
orientador del proceso, propiciando el dialogo y la reflexion con los mismos. En este
sentido el proceso que proponemos desarrollar debe estar dirigido a organizar mayor
cantidad de actividades docentes de caracter no presenciales que estimulen la



independencia cognoscitiva del estudiante. Los diferentes temas seran tratados
vinculdndolos con las disciplinas precedentes y con las que recibirAn posteriormente,
logrando asi las relaciones intra e interdisciplinarias.

Con respecto a la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Las formas de ensefianza seran las conferencias, seminarios, talleres y clases
practicas, formas que se expresan en las indicaciones metodologicas de los
programas.

Una idea central del trabajo debe ser enfocar el proceso més en el aprendizaje que
en la ensefanza. Para ello hay que tener en cuenta que, aunque en la actualidad el
docente sigue siendo la figura clave en la transformacién de la educacién en
cualquier pais y que de su competencia profesional y de su calidad humana depende
la tarea de poder realizar investigaciones serias y trascendentes en el campo de la
educacién, sus formas de actuacion se han ido modificando acorde a la época. En
estos momentos, a diferencia de épocas anteriores, este docente no debe ser un
mero repetidor de conocimientos sino se perfila como un profesional reflexivo,
autbnomo, que piensa, toma decisiones, interpreta su realidad y crea situaciones
nuevas a partir de problemas cotidianos y concretos con el propdsito fundamental de
mejorar su propia practica, y esta postura la debe desarrollar también en sus
estudiantes.

Por lo antes planteado, esta labor no debe hacerse solo motivando u orientando a los
estudiantes a investigar dentro de las exigencias propias de las tareas que se le
plantean en la disciplina, sino durante toda la vida como un rasgo de la educacion
moderna. Esto formara un estudiante independiente, activo, participativo y muy
comprometido con el proceso de su aprendizaje, creando condiciones para lograr
paulatinamente la formaciéon de habilidades profesionales y las capacidades de
autoaprendizaje, tal como se plantea en el modelo del profesional de esta carrera. Un
trabajo con estas caracteristicas debe partir del diagndéstico de la preparacion y
desarrollo del estudiante, tal como lo exige el Ministerio de Educacion Superior en la
actualidad, y trabajar consecuentemente en su desarrollo a partir de la situacion
concreta y sus potencialidades.

Para la formacion de ese egresado que necesitamos hay que transformar la actividad
de aprendizaje, por las potencialidades que la misma tiene en el desarrollo de la
personalidad del estudiante. Esta actividad debe organizarse de modo que propicie
un papel activo, reflexivo en este, que lo que aprenda tenga significados claros para
él, tanto desde el punto de vista cognoscitivo, personal, como social y que se
planifique teniendo en cuenta la posibilidad de interaccion entre los estudiantes. En
esa interrelacion, se van asimilando procedimientos de trabajo, normas de conducta,
actuando con los compariieros y el profesor, como mediadores de la cultura a
asimilar.

En relacion con lo antes planteado, la disciplina tiene muchas potencialidades para
concebir el proceso de ensefianza aprendizaje de modo que el estudiante esté
intelectualmente activo, que propicie un verdadero desarrollo en todos sus planos:
intelectual, fisico y moral (ensefianza desarrolladora). Para ello son muy importantes



los métodos y estrategias que emplee el profesor, segun sus caracteristicas, la del
contenido que va a impartir, las condiciones previas de sus estudiantes, el tiempo
gue disponga para su desarrollo y el tipo de tarea que se le proponga.

Una via en esta disciplina es la de plantear tareas integradoras a corto, mediano y
largo plazo, segun se van desarrollando las asignaturas que la conforman, que
ademas de lo instructivas y desarrolladoras que pueden resultar para el estudiante,
permitan al docente organizar todo el contenido alrededor de las mismas. En este
sentido, los métodos y estrategias que se seleccionen, se apliquen y el sistema de
tareas que se propongan, deben garantizar no solo la reproduccion sino también su
participacion activa y productiva, lo cual permita construir y reconstruir el
conocimiento, la comunicacion dialégica, el autoaprendizaje y la reflexion por parte
del estudiante, jugando el profesor el papel de orientador del proceso docente.

Esto no significa mucha participacion externa, visible, sino interna, consciente del
estudiante, y el sistema de tareas que se organice debe propiciar ese movimiento
interno cognoscitivo, intelectual, que involucre los procesos del pensamiento. Lo
anterior no significa que no se planteen tareas reproductivas, sino que si fuera
necesario proponerlas por las caracteristicas del contenido de que se trate, no se
abuse de las mismas y que no se sustenten solo en la memoria mecénica, sino en
procesos légicos basados en el conocimiento de los conceptos involucrados de modo
que los estudiantes estén conscientes de lo que hacen, cémo, por qué y para qué lo
hacen.

Esto significa que en las actividades tedricas y practicas propias de esta disciplina se
incluyan niveles de identificacion de conceptos y procedimientos la realizacion de los
mismos por parte del estudiante, la argumentacion de hechos, la discusion de
problemas especificos del area de formacion que se esté trabajando, entre otras
actividades. Una herramienta que puede ser utilizada en el caso de las clases
practicas es la aplicacién y valoracién de métodos y técnicas pedagdgicas, pruebas
psicolégicas para la investigacion y dirigida al estudio de las caracteristicas de la
personalidad del sujeto sometido a la influencia de las actividades fisico-deportivas.

De igual modo pueden ser empleados los mapas conceptuales que posibilitan
sistematizar lo estudiado haciendo visible las relaciones entre los conceptos, ya sea
de subordinacién o inclusién, asi como integrar el contenido de una manera objetiva
y en ocasiones diferente a como se aprendio.

En este plano cognoscitivo, al que hemos estado haciendo referencia desde el
parrafo anterior, es esencial para que el estudiante posea significados claros de lo
gue aprende, que pueda relacionar el nuevo material de aprendizaje con la
estructura de conocimiento existente (sus condiciones previas), y adquiera un sentido
en esa estructura de conocimiento, para lo cual es necesario que lo que se aprenda
esté debidamente sustentado en el orden cognoscitivo y no sea una mera repeticion
de algo ausente de contenido significativo en dicho orden. Esto Ultimo es una tarea
muy importante para el que ensefia, es decir; estructurar el proceso de ensefianza de
modo que esto se logre y que por la conformacion y relacion que tienen los
contenidos que integran esta disciplina, es muy necesario y posible de hacer.



Es esencial también propiciar formas de comunicacion eficientes entre los
estudiantes, de modo que se produzca una socializacion de aciertos y errores en el
proceso del aprendizaje, y la posibilidad de analizar criticamente los resultados
personales y colectivos, lo que tiene, ademas, un gran valor formativo.

En este sentido educativo, es muy importante también en la direccién del proceso,
poner en préactica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo, orientar
la motivacion hacia la actividad de estudio. Para provocar esas motivaciones es
necesario vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la
valoracion por el estudiante en el plano educativo, lo cual es esencial en esta
disciplina para el logro de su objetivo general.

En este sentido es recomendable la introduccion en las clases de ejemplos
concretos de las diferentes disciplinas del ejercicio de la profesion, con el fin de
facilitar la comprensién y reafirmacion de los contenidos y hacer visible su utilidad e
importancia en su formacién. De esta forma hay que despertar en los estudiantes la
necesidad de aprender y entrenarse en como hacerlo de manera independiente.
Para ello se recomienda, en el trabajo de la disciplina, el aumento de actividades
practicas sobre la base de situaciones problémicas, problemas pre-profesionales, y
problema profesional propiamente dicho, que lo pongan en situaciones de busqueda
y tratamiento de la informacion relacionada con el problema en cuestidon. Los
contenidos de Psicologia y Pedagogia deben intencionar desde su tratamiento la
autoevaluacion de los estudiantes.

En el plano afectivo propiamente dicho el docente debe propiciar un clima agradable,
de distension y respeto mutuo, asi como de tolerancia ante los diferentes puntos de
vista que la actividad en la disciplina puede propiciar. De igual modo el docente debe
tener presente que no se trata de formar sélo a un estudiante que piense, sino en
buena medida a un estudiante que sienta, que sea capaz de orientar su
comportamiento a partir de hacer suyos, como normas y cualidades, los valores
sociales mas relevantes.

Como se puede comprender, para dirigir el proceso con las anteriores
caracteristicas, el docente debe realizar una adecuada orientacién y un control
efectivo del aprendizaje de sus estudiantes mediante una preparacion metodoldgica
y la planificacion correcta de las actividades, tanto de forma individual como en las
reuniones de disciplina, departamento y afio. En este sentido, es de gran
importancia que sea perfeccionado y elevado a un plano superior la orientacion y el
control del estudio y el trabajo independiente y que estos ultimos individual o en
equipos, dentro o fuera del aula, sean debidamente discutidos en colectivo para
socializar los resultados y que la consulta establecida sea también utilizada
ampliamente para realizar este control y orientacién al estudiante, asi como para
comprobar y evaluar el uso de la literatura recomendada para la realizacion de las
actividades.

Con respecto al desarrollo de estrategias curriculares relacionadas con el uso del
idioma, las TIC, Formacion medio ambiental, Cientifica, Econémica, Juridica, Civica,
Historia. (Elimine la PPD que la declaro como estrategia C)



En el desarrollo de la actividad de la disciplina, se debe propiciar, sobre la base de
las lineas que al respecto se ha trazado la UCCFD, el trabajo con las estrategias
curriculares, tales como:

Uso del Idioma como herramienta: El espafol. Elevar la cultura pedagogica y
psicoloégica como parte de la cultura general, a partir de la utilizacion de las
categorias y conceptos esenciales de las asignaturas, exige el uso adecuado del
espafiol como uno de los rasgos distintivos de la identidad nacional. El dominio del
espafol constituye una herramienta fundamental para garantizar una adecuada
comunicacién entre los seres humanos y en espacial en las actividades fisico-
deportivas. Este uso en todas sus formas, oral, escrita y otras, mediante una
exigencia sistematica por parte de los docentes, contribuye de manera significativa a
la calidad y comprension de las clases y la realizacion efectiva de las actividades
extraclase que se le propone al estudiante lo cual le debe servir para la presentacion
y discusiébn de sus trabajos, la participacibn en los talleres, seminarios Yy
avaluaciones, en sus variados formatos con la calidad requerida y la menor cantidad
de errores.

El inglés. La busqueda y empleo de informacion que le permita al estudiante ampliar
sus conocimientos respecto a este idioma y sobre lo que estd estudiando o
investigando, constituye uno de los aspectos fundamentales del inglés. Resulta una
herramienta indispensable para el intercambio de tecnologia de la informacion,
conocimientos cientificos y sitla al educando en una escala universal superior pues
le permite las posibilidades de comunicarse con otras personas en dicho idioma, asi
como poder traducir materiales de caracter cientifico respecto a los contenidos
especificos de caracter psicolégicos y pedagogicos que recibe durante sus clase o
para la fundamentacion de sus trabajos extraclase, donde se requiere la utilizacion
de una adecuada terminologia para lograr una mejor expresion oral y escrita, asi
como la correcta orientacion de la bibliografia, segun las normas que se exigen.

Uso de las TIC como herramienta: La aplicacion de la Computacion en la disciplina
se da como un proceso que comienza con los contenidos psicolégicos y culmina con
los pedagdgicos. En la actualidad cobra un significado especial el uso de este medio
de trabajo de los profesionales y en especial de los que se dedican al desarrollo de
las actividades fisico-deportivas. Debe tenerse en cuenta para las clases pues sirve
para el uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en la
elaboracion de informes de clases practicas y talleres, tratamiento de la informacion
obtenida en la aplicacion de técnicas psicopedagdgicas y la elaboracion de tablas y
graficos sencillos, utilizando un procesador de texto y programas informaticos,
mediante el empleo del servidor y los recursos de la red, donde los profesores ubican
sus materiales que poseen los conocimientos esenciales. De esta forma las TIC
resultan herramientas imprescindibles para el trabajo de los futuros profesionales.

Formacion Medioambiental: EI tratamiento sobre el medio ambiente esta
relacionado con la valoracion del futuro Licenciado en la Cultura Fisica y Deporte
sobre la labor profesional en aspectos tales como: la temperatura, la humedad,
horarios de clases, manejo en la planificacion y tratamiento de los contenidos en las
clases de Educaciéon Fisica y el Entrenamiento Deportivo que ocurren las muchas



veces, en horarios variados y en condiciones de sol, aire libre y a veces bajo lluvia.
Resulta imprescindible hacer hincapié durante las clases sobre la importancia de la
proteccion del medio ambiente por parte de los futuros egresados de la Cultura
Fisica, los cuales estan en contacto directo con el mismo en las diferentes esferas de
actuacion en las que se desempefaran, asi como la necesidad de tener en cuenta la
influencia de los distintos ambientes, en el estado psicolégico individual y grupal de
los estudiantes y deportistas del eslabon de base con los que sistematicamente se
trabaja.

Formacion Cientifica: La formacion cientifica debe ocurrir sistematicamente con las
orientaciones y exigencias del profesor en las clases, el juega un papel determinante
en la motivacion de los estudiantes hacia las actividades cientificas en el campo
psicopedagdgico, donde la blsqueda y la consulta bibliografica especializada cobra
un valor preponderante; asimismo resultan determinantes los requerimientos para la
utilizacion de métodos y técnicas de investigacion en esta esfera, con el fin de
diagnosticar determinados procesos y conductas de la personalidad de los sujetos
durante la realizacion de las actividades fisico-deportivas en el eslabdn de base.

Es por ello que durante la realizacibn de clases practicas, seminarios, talleres,
pruebas parciales, y otras, debe atenderse aqui el componente cientifico-
investigativo de los estudiantes en el campo de la preparacion en esta area de
formacién, mediante la proposicion de actividades que impliquen busqueda
bibliografica y en las que deben realizar acciones investigativas acorde con sus
posibilidades en cuanto a las condiciones previas que ya hayan alcanzado en el
momento en que se desarrolle la disciplina. En resumen, las actividades cientifico-
investigativas en la disciplina se realizardn aplicando métodos y técnicas
psicopedagdgicas para el analisis del proceso de ensefianza aprendizaje y la
direccion del mismo, sustentado en el enfoque histérico-cultural.

Formacion Econ6mica: Formar un profesional que pueda participar activamente en
la vida social del pais, demostrando una sélida preparacion y pueda plasmar en su
trabajo en todo momento la lucha por la eficiencia econémica, el ahorro del agua, de
la energia y los recursos que el estado pone en sus manos como libros de texto,
guias de estudio, lapices y otros materiales gastables, asi como desarrollar en los
estudiantes una cultura econdémica, haciendo énfasis en el esfuerzo que debemos
realizar para el cuidado especificamente de los medios de ensefianza, constituye un
tarea de suma importancia para garantizar la continuidad de los procesos
académicos de la institucion y la capacidad para la racionalizacion de los recursos
del pais en general.

Formacion Juridica: Tener en cuenta que la formacion juridica tributa al
cumplimiento de los deberes, el conocimiento y defensa de los derechos, significa
comprender la legalidad como patron, control, prevencion, proyeccion y fuente de
educacién que permite la legitimacion de los modos de actuaciéon de los mecanismos
estatales, de los ciudadanos y la comprension de los principios que rigen la sociedad.
Significa ademas tener en cuenta el caracter legal del proceso el cual se rige para su
ejecucion por leyes y principios que determinan el accionar de los sujetos implicados
en él.



De esta forma las asignaturas de la disciplina Psicopedagogia de la Actividad Fisica,
deben contribuir durante los diferentes tipos de actividades docentes vy
extradocentes, a que los futuros egresados de la Cultura Fisica y el Deporte, reciban
las orientaciones esenciales sobre todos sus deberes y derechos que lo asisten a fin
de cumplir las normas establecidas para la Educacion Superior y a su vez poder
exigir el cumplimento de sus derechos en la institucién. Asimismo tener una cultura
que le permita asumir las responsabilidades que tendr4 que cumplir luego de su
insercion en la vida laboral.

Formacion Civica: Tener en cuenta que la formacidn civica contribuye a promover
y fortalecer los patrones de conductas aceptadas por la sociedad; es la forma en que
asumen comportamientos civilizados y cotidianos que se manifiestan como cultura
general y conocimiento a partir de: cumplir las normas elementales de convivencia,
cumplir con el reglamento institucional, respetar a las personas (la vejez, padres,
profesores, discapacitados, compafieros, dirigentes de la revolucion, de las
organizaciones sociales y de masas etc.), respetar la diversidad sexual y de género,
respetar al adversario en todos los eventos deportivos y espacios de intercambio,
respetar la propiedad social, promover el cuidado del medio ambiente, promover el
respeto a la legalidad, inculcar el amor a los valores patrios, vivir orgullosos de
nuestra historia y de los martires de la revolucion, manifestar correctas formas de
expresarse y comunicarse en todos los contextos y manifestar correctos habitos de
educaciéon formal (normas elementales de cortesia, de vestir, etc).

Historia de Cuba: Enriquecer la cultura y la conciencia de los futuros profesionales,
profundizando en el conocimiento de la esencia de nuestra historia, especificamente
la que se corresponde con la tradicion pedagdégica que sembraron aquellos que nos
ensefiaron a pensar y reflexionar sobre los valores patrios, asi como los grandes
pedagogos y psicélogos del mundo quienes trazaron las primeras ideas sobre la
necesidad de la utilizacion de los conocimientos cientificos en la esfera
psicopedagdgica de gran influencia en la educacion y formacién de la personalidad
de los ciudadanos, que han propiciado asi que los estudiantes actuales puedan
comprender, analizar y brindar alternativas de solucion a los problemas sociales de
hoy, junto al fortalecimiento de los valores éticos que distinguen al proyecto social
cubano. Resulta una tarea primordial a la que debe contribuir la disciplina
Psicopedagogia de la Actividad Fisica. En todo momento que las circunstancias lo
permitan, el profesor deberd realizar un tratamiento de las efemérides y los
acontecimientos mas relevantes en los oOrdenes, politico, social, ideoldgico,
econdémico, cultural, deportivo, etc.

Con respecto a la evaluacion en la Disciplina

La evaluacion del aprendizaje en la disciplina se estructurara de forma frecuente y
parcial, no contemplara evaluacion final. Los tipos de evaluacion frecuente o de
caracter sistematica se realizaran mediante preguntas orales y escritas, seminarios,
clases practicas, talleres y observaciones, entre otras formas. Se incluiran aspectos
tedricos, practicos y con contenidos de tipo académico e investigativo.



La evaluacion frecuente tiene como proposito fundamental comprobar el grado de
cumplimiento de los objetivos especificos en la ejecucidn del proceso de ensefianza-
aprendizaje, mediante la valoracion del trabajo de los estudiantes en todas las
formas organizativas del proceso. La evaluacion frecuente, al apoyarse en el
desempeiio del estudiante durante las actividades docentes, resulta la de mayor
significaciébn en el proceso de aprendizaje, tanto para la Psicologia como para la
Pedagogia.

La evaluacion parcial tiene como propésito fundamental comprobar el logro de los
objetivos particulares de uno o varios temas, se realizard para comprobar la
asimilacion de los conocimientos y habilidades adquiridos por los estudiantes, y
seran elaboradas a partir de situaciones de aprendizaje vinculadas a la practica
investigativa, de esta forma serdn utilizadas la prueba parcial, los encuentros
comprobatorios y los trabajos extractases. Formara parte de la evaluacion de los
estudiantes los criterios que utilicen los profesores sobre las actitudes que hayan
asumido los estudiantes durante todo el proceso académico y formativo hacia las
tareas planteadas en cada tipo de actividad docente, sus disposiciones, sus intereses
mostrados, su perseverancia para lograr los objetivos, etc. Asimismo se tendran en
cuenta el sistema de valores declarados en la disciplina, como la responsabilidad, la
honestidad, la creatividad y otros.

Para el Curso por Encuentros.

La actividad que debe desplegar la disciplina en el curso por Encuentros, implica un
conjunto de acciones orientadas hacia el logro de los objetivos propuestos en la
misma, donde es necesario optimizar los recursos disponibles para alcanzar el
maximo de calidad en la gestion docente y metodolégica a fin de garantizar altos
niveles de desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en los
estudiantes. Para alcanzar estos propdsitos es necesario reajustar los contenidos de
los programas a las particularidades de esta modalidad en la que la presencia del
estudiante en los encuentros es menos frecuente en relacion con lo que ocurre en la
modalidad presencial; de ahi la necesidad de racionalizar los métodos, los
contenidos, los tiempos e instrumentar mejor la realizaciéon de la actividad docente.

Con respecto a las relaciones interdisciplinarias.

Como sabemos el curso semipresencial o por encuentro se desarrolla bajo
condiciones atipicas a diferencia del C.D, debido a que los estudiantes se presentan
una vez por semana frente los docentes lo que implica una organizacién sui géneris
en las formas de orientar los contenidos tedricos y practicos, donde el estudiante se
convierte en un ente eminentemente activo en la gestién del conocimiento, mientras
que el profesor resulta un conductor del proceso. Dado que tanto los trabajadores
como los atletas que son los protagonistas en estos cursos, poseen una experiencia
laboral y deportiva, se hace muy factible la aplicacion de la interdisciplinariedad y las
relaciones intermaterias, sobre todo con las del ejercicio de la profesion. De esta
forma pueden resultar convenientes las indicaciones metodoldgicas del curso
presencial, pero atemperandolas a las particularidades de este tipo de curso.

Con respecto al tratamiento de los contenidos:




En el curso por Encuentros se aplicaran criterios metodolégicos especiales para el
tratamiento del contenido en correspondencia con lo estipulado para el desarrollo de
los encuentros, enfatizando en el sistema de conocimientos y de habilidades con un
amplio uso de la bibliografia a partir de una adecuada orientacion del estudio y el
trabajo independiente de los estudiantes. Se deben hacer los esfuerzos necesarios
para elaborar las guias que orienten la gestién del conocimiento de los estudiantes.

Deberan ser utilizadas diferentes formas de organizacion docente, métodos activos
de ensefianza y técnicas participativas para que los estudiantes estén en condiciones
de dar solucién a los problemas profesionales y de la vida cotidiana en general.
Dichos contenidos se abordaran de manera que los estudiantes participen en la
construccion y reconstruccion del conocimiento, asumiendo el profesor el papel de
orientador del proceso y propiciando el didlogo y la reflexion con los mismos. En este
sentido el proceso que proponemos desarrollar debe estar dirigido a organizar mayor
cantidad de actividades docentes de caracter no presenciales que estimulen la
independencia cognoscitiva del estudiante.

Con respecto a la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje

En la modalidad semi-presencial serd imprescindible que los estudiantes sean
capaces de estudiar y trabajar de forma independiente. Se debe tener en cuenta que
durante el estudio independiente los estudiantes en ocasiones se desorientan y
pierden el tiempo, a pesar de hacer un gran esfuerzo pueden caer en el agotamiento
y esto engendra en ellos el rechazo al estudio. Por ello el docente debe promover un
aprendizaje activo y desarrollador, actuando como mediador, facilitador tutor,
orientador, supervisor, director del proceso docente educativo. Bajo este criterio debe
crear una atmosfera de confianza y seguridad en sus estudiantes, una empatia en el
aula. Por otra parte debe organizar situaciones de aprendizaje basadas en
problemas reales significativos relacionados con las actividades fisico-deportivas
caracteristicas de su desempefio profesional en el caso de los trabajadores y de los
procesos de preparacion en el caso de los atletas en particular, lo cual facilite un
nivel de desarrollo razonable, que amplien la zona de desarrollo préximo.

En cada encuentro el profesor debe apoyar a los estudiantes para que acepten los
retos del aprendizaje y aprendan a identificar y resolver problemas, diagnosticar las
dificultades en el aprendizaje de sus estudiantes y sobre la base de las mismas
concebir estrategias de ensefianza aprendizaje compensadoras, diferenciadas,
desarrolladoras para todo el grupo, apoyandose en el aprendizaje cooperativo e
independiente. En este tipo de curso es el estudiante el protagonista principal del
proceso de ensefianza aprendizaje y no un simple espectador o receptor de la
informacion que le ofrecen sus profesores, por tanto debe desplegar una actividad
intelectual productiva y creadora en todos los momentos del proceso, enfrentando su
aprendizaje como un proceso de busqueda de significados y de problematizacion
permanente. Se debe tener en cuenta que el trabajo grupal puede contribuir ademas
de aprender, a crear valores, sentimientos y modos de actuacion, a que estén bien
orientados y guiados, facilitando el crecimiento no sélo personal del estudiante sino
del grupo en general. Es necesario ver al grupo no como una sumatoria de
estudiantes, sino como un 6rgano vivo, con identidad propia, que se estructura a



partir de las interacciones y la comunicacion, generando normas, funciones, metas y
objetivos comunes compartidos. Por tanto el grupo ha de tomarse en consideracion
en todos los momentos del proceso.

Con respecto al desarrollo de estrategias curriculares.

El desarrollo del trabajo en la Disciplina debe propiciar el uso correcto del Espafiol,
como en el curso presencial, para lo cual el docente debera utilizar adecuadamente
los conceptos precisos de los contenidos, evitando tergiversaciones que tiendan a
distorsionar los significados del lenguaje cientifico, en tal sentido debera exigir, que
durante los encuentros se utilice la terminologia y categorias de la ciencia que se
trate. Por el caracter de la actividad de los profesionales de la Cultura Fisica que
sistematicamente estan frente a alumnos y los atletas en sus intercambios con otros
deportistas nacionales o extranjeros durante su participacion en competencias,
deben evitar la utilizacion de vocablos populares asociados a animales, objetos,
situaciones o cosas.

En este sentido los docentes deberan hacer las correcciones pertinentes inmediatas
para evitar repeticiones que tienden a fijar esos estereotipos en la comunicacion. La
mala utilizacion del lenguaje da la medida del bajo nivel cultural de la persona y por
tanto, pone en tela de juicio la sociedad que los formd. Esto seria un requisito a tener
en cuenta en el proceso evaluativo, no solo escrito, sino también en el uso de la
expresion oral, durante la presentacion y discusion de sus trabajos.

En cuanto al Idioma Inglés, se exigird lo expresado para el curso presencial, pero
teniendo siempre presente que los estudiantes trabajadores y atletas deben
gestionar sus conocimientos basicos en esta lengua de manera muy independiente,
mediante la consulta de la bibliografia psicopedagdgica que existe en el campo de la
Cultura Fisica y el Deporte en el centro de informatica, en el servidor y en el
laboratorio de computacion, lo que les permite ampliar y actualizar los conocimientos
al respecto y ubicarse en una posicibn competitiva ventajosa respecto a otros
profesionales de su misma rama.

En el uso de las TIC el docente debera exigir como en el curso presencial, durante
la realizacion de las diferentes actividades docentes y de consultas de la bibliografia
especializada en el campo de la Psicopedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte,
la utilizacibn obligatoria en todos los informes, de las clases practicas,
observaciones, talleres y pruebas diagnésticas, el uso de estas tecnologias que sera
también objeto de su evaluacion.

La Formacion Cientifica Estudiantil en el curso por encuentro o semipresencial
posee una gran importancia en tanto a los estudiantes se le debe dotar de métodos y
técnicas de investigacion psicopedagogicas que les permitan aplicarlas a los sujetos
seleccionados de la practica docente interna en el caso de los Atletas y en el caso
de los trabajadores, a los estudiantes o deportistas del eslabén de base con los que
trabajan.

En ambos cursos, los resultados les serviran como elementos para la elaboracion de
los trabajos que deberan ser presentados en el evento que organiza la disciplina
como forma de evaluacion integral del estudiante. Para lograr este propoésito los



docentes deberan seleccionar racionalmente las técnicas y observaciones que estos
estudiantes pueden realmente aplicar en su practica profesional y preprofesional,
sabiendo de antemano que estos no disponen de una frecuencia de tiempo
suficiente en el centro como para enfrentar las exigencias de dicha actividad como en
el caso del CD, sin embargo, esto no debe influir en la perdida de la calidad en el
cumplimiento de los objetivos

Formacion Medioambiental. El tratamiento al medio ambiente transita por la
necesidad del cuidado de este por parte de los seres humanos en sentido general.
En el caso particular de los estudiantes de curso por encuentro la tarea se torna
mucho mas importante debido a que estos deben realizar un conjunto de acciones
durante su actividad preprofesional y profesional encaminadas a cambiar la
mentalidad de sus estudiantes o deportistas en el eslabdn de base, donde se pueden
producir y se producen con frecuencia actos de agresion contra el medio ambiente,
como es el caso de los botaderos de basura, el mal cuidado de los implementos y
areas deportivos, el derroche del agua, la electricidad, el maltrato a la propiedad
social y en el caso de los profesores, la indolencia o indiferencia ante tales actos, la
falta de consideracion de la labor profesional en tanto al mal manejo de los horarios
de clase, la no consideracion de la temperatura, la humedad, etc.

Ante tales problemas resulta imprescindible que los profesores de la disciplina
Psicopedagogia hagan hincapié durante sus clases sobre el papel tan importante
que pueden desempefiar los profesores de Educacion Fisica y los futuros
entrenadores en la modificacion de actitudes y la formacion de valores de la nueva
generacion. Resultard muy motivante para los estudiantes la posibilidad de cambiar
los distintos escenarios y ambientes donde realizan las actividades fisico deportivas.

Formacion Econdémica. Formar un profesional que pueda participar activamente en
la vida social del pais, demostrando una sélida preparacion y que pueda plasmar en
su trabajo en todo momento la lucha por la eficiencia econémica, constituye una
tarea de suma importancia que deben asumir los profesores de la disciplina mediante
la orientacién sistematica de los futuros profesionales de la Cultura Fisica.

Si se trata de los estudiantes de los cursos semipresenciales entonces esta tarea
resulta algo significativa pues estos se convierten en agentes no solo como
trasmisores de conocimientos y habilidades de la Cultura Fisica en general, sino
también en creadores de conciencia del ahorro, de la eficiencia, la racionalidad de los
recursos materiales y humanos, asi como conocer los costos y el valor que tienen los
medios de ensefianza, entrenamiento y hasta la propia carrera de Cultura Fisica.
Todos estos elementos pueden ser manjados por los profesionales de la actividad
fisica y el deporte durante sus clases con el fin de crear conciencia, amor y sentido
de pertenencia en sus estudiantes o deportistas del eslabén de base.

Formacion Juridica. Como en el caso de las orientaciones metodologicas de la
formacion juridica del curso presencial, en el curso semipresencial pueden ser
aplicadas de forma similar, solo que en este caso, se trata de la necesidad de
conocer las normas que resultan fundamentales para el desenvolvimiento de las
actividades no solo estudiantiles, sino laborales, pues en el caso de los trabajadores,



se supone que ellos dominen muchas de las resoluciones, disposiciones y decretos
que norman su participacion en los estudios superiores, pero es necesario que los
docentes los orienten sobre la necesidad de conocer muy bien las normas de la
Educacién Superior para este tipo de curso, sus deberes y derechos con relacion a
su actividad docente. En el caso de los estudiantes Atletas la orientacion debe ir no
solo hacia el dominio de las reglamentaciones institucionales para su funcionamiento,
sino también las que norman los deberes y derechos que ellos deben cumplir o exigir
a fin de que se respeten los convenios que se establecen entre las comisiones
nacionales del deporte y la Universidad.

Formacién Civica. Como en los casos anteriores, en la formacion civica de los
estudiantes de curso semipresencial también se puede aplicar lo normado para el
curso presencial teniendo en cuenta que el objetivo esencial es promover y fortalecer
los patrones de conducta y los valores de los estudiantes que han sido aceptados por
la sociedad. Para lograr esto, los docentes deberan ser capaces de aprovechar las
caracteristicas y particularidades de los tipos de estudiantes, ya que los mismos
reciben la influencia de sus centros laborales y deportivos respectivamente. De esta
forma los docentes deberan hacer énfasis en la necesidad de que estos estudiantes
cumplan las normas elementales de convivencia establecidas bajo cualquier
circunstancia en que se encuentren, respetar indistintamente el reglamento
institucional, a todas las personas sin distingos de edad, sexo, raza, estado de salud,
estatus sociopolitico e inculcar el amor a los valores patrios, etc.

Historia de Cuba. Las indicaciones metodologicas orientadas para el curso
presencial pueden ser aplicadas perfectamente en el semipresencial, pero ademas
aqui los docentes en funcién de los diferentes espacios que las circunstancias le
permitan, deben hacer referencia a los acontecimientos que han caracterizado al
movimiento deportivo cubano desde el triunfo de la revolucion, hechos que han
sentado las bases para la formacién politico-ideolégica de los deportistas cubanos y
gue han contribuido a mantener en alto las banderas del socialismo, caracterizado
por el espiritu de solidaridad en general y de la Cultura Fisica y el Deporte en
particular. En este sentido se debe apelar a la participacion de los estudiantes de
este tipo de curso solicitdndole hacer referencia a ejemplos concretos que refuercen
las ideas, dado que ellos tienen conocimientos y en muchos casos vivencias
concretas de lo planteado y pueden enriquecer las ideas fundamentales

Con respecto a la evaluacion en la Disciplina

La evaluacion de la Disciplina tendra un caracter formativo y se hara en
correspondencia con los objetivos de la misma y del afio en que se esté
desarrollando el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por ello que desde el primer
dia de clases cada profesor durante el encuadre, deberd orientar de manera muy
precisa todas las caracteristicas del sistema de evaluacion, pues el hecho de no
tener la misma frecuencia de participacion que el curso presencial, el sistema tendra
particularidades especificas donde el estudiante debera trabajar de manera muy
independiente en su preparacion para resolver con antelacion a cada encuentro, las
tareas y problematicas que se les orienten. Par ello el estudiante debera apoyarse de
forma sistematica en la bibliografia basica existente y otras que complementen sus



expectativas. Por todo esto la calificacion que recibira el estudiante no solo incluira el
dominio de los contenidos, sino también las actitudes y los valores mostrados por
este hacia las diferentes tareas encomendadas durante todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje, donde el criterio de los profesores tendr& un peso
determinante. Asimismo se tendran en cuenta aquellos elementos que lo ha
caracterizado en su accionar ante sus semejantes durante todo el curso. Las formas
de evaluacion que seran utilizadas comprenderan las de caracter frecuentes y
parcial, las que contemplaran preguntas escritas, orales, clases practicas, talleres y
otras formas, que incluiran aspectos tedricos y practicos siempre vinculados con
situaciones problemaéticas e investigativas referidas a la Cultura Fisica.
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Fundamentacién de la disciplina

La informacion en general y en particular la informacion cientifica, es la fuente
fundamental del proceso de investigacion en cualquier ciencia y en la aplicacion de
los conocimientos obtenidos, tanto la que se encuentra en los fenédmenos estudiados
como la existente en documentos y materiales cientificos ya elaborados por los
hombres. Por la anterior razon se hace imprescindible para cualquier profesional,
estar capacitado en la basqueda, recopilacion y tratamiento de esta informacion.

Por lo antes planteado hay que tener en cuenta que, en cualquiera de las cuatro
esferas de formacion de un egresado de esta carrera, se hace imprescindible para
poder desempefarse de manera competente, conocer y desarrollar en su préctica
procesos de investigacion que le permitan valorar y transformar su actividad y la de
sus alumnos o personas en general con las que trabaja. Estos procesos
investigativos, dentro de la concepcion de “maestro investigador” o, mas general,
“profesional investigador de su practica”, requieren como herramientas
fundamentales el empleo de métodos, técnicas y procedimientos que le permitan la
recopilacion, tratamiento, uso y divulgacion de la informacion, y los recursos de la
Matematica Basica, la Estadistica aplicada y la Informatica, sin los cuales se haria
limitado y poco eficiente su proceder.

Lo expresado en los parrafos anteriores constituye el fundamento de la disciplina
Métodos de Andlisis e Investigacion en la Cultura Fisica.

Objetivos generales:

Al finalizar el desarrollo de las asignaturas que conforman la disciplina, el alumno
sera capaz de:

1. Aplicar en su actividad profesional conocimientos, habilidades y actitudes de
orden investigativo orientadas al desarrollo del proceso pedagdgico de la actividad
fisica y al perfeccionamiento de los procedimientos de ejecucion de sus tareas,
con el empleo de los recursos del andlisis de datos y de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

2. Interpretar los fundamentos del conocimiento cientifico y los métodos de la
investigaciéon que le permitan solucionar problemas del ejercicio de la profesion
sobre la base del principio de la vinculacion de la teoria con la practica educativa.

3. Utilizar las tecnologias de la informética asi como los métodos de investigacion
cientifica en interés de la asimilacion del proceso docente y el desarrollo de su
formacion profesional.

Contenidos de la disciplina:
Sistema de conocimientos
La ciencia y la investigacion.

La informacién cientifica. Busqueda, tratamiento, utilizacion y comunicacion de la
informacion cientifica.



La investigacion cientifica. La investigacion en la actividad concreta de un profesional
de la cultura fisica. El maestro (profesional) investigador.

El disefio tedrico metodologico de una investigacion, sus componentes. Las
preguntas cientificas y las hipdtesis en una investigacion. Las variables. Tipos de
variables y su medicion.

Anélisis confirmatorio.

Datos. Base de Datos.

Empleo de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones.

Analisis Exploratorio.

Probabilidad y Estadistica Aplicada.

Este sistema de conocimientos se considera esencial para el logro de los objetivos
antes planteados, por lo que constituyen los conocimientos invariantes que deben
ser considerados en todos los CES del pais.

Sistema de habilidades

Determinar la Escala de Medicién en que se encuentra una prueba y/o variable,
cuya naturaleza sea conocida.

Elaborar Bases de Datos e introducirla en un Paquete Estadistico Computacional.
Realizar la descripcion estadistica mediante, tablas, graficos de acuerdo a los
objetivos investigativos y las caracteristicas de las variables.

Representar mediante tablas resumenes, los resultados obtenidos, en la
docimasia de las hipoétesis planteadas.

Dado un problema objeto de estudio en la Cultura Fisica tomar decisiones y
realizar las conclusiones de acuerdo a los objetivos Investigados planteados y la
escala de las pruebas y las décimas empleadas.

Expresar de forma oral y escrita los resultados obtenidos.

Elaborar instrumentos de investigacién para la recopilacion de datos que le
permitan solucionar problemas del ejercicio de la profesion.

Emplear los fundamentos de los conocimientos cientificos y los métodos de la
investigacion en la solucion de problema del ejercicio de la profesion, sobre del
principio de la vinculacion de la teoria con la practica educativa.

Sistema de valores

Esta disciplina, puede y debe contribuir al sistema de valores que constituye una
aspiracion para un egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del
Profesional. Este sistema contempla:

Dignidad « Honradez
Patriotismo « Justicia
Honestidad » Antiimperialismo
Solidaridad + Creatividad

Responsabilidad « Altruismo



«  Humanismo  Pertenencia
» Laboriosidad « Honradez

Entre ellos, esta disciplina tiene grandes potencialidades, si se trabaja
adecuadamente para ello, de contribuir al desarrollo de la honestidad y espiritu de
justicia en el comportamiento en general de los futuros egresados, y mostrar
responsabilidad, laboriosidad y tenacidad (perseverancia) en sus formas de
actuacion practica en el desarrollo de su actividad investigativa, especialmente en la
en la forma en que obtengan y valoren la informacion con el rigor cientifico que la
misma requiere, lo cual constituye la ética que debe caracterizar a estos
profesionales en el campo de la investigacion pedagdgica.

En relacibn con estos valores considerados esenciales, debe la disciplina
contribuir a lograr en el futuro egresado una formacion donde evidencie su
patriotismo e internacionalismo, y solidaridad en general con todas aquellas
personas con las que interactta en su actividad profesional y ciudadana, e
investigativa en particular, y que se revela en su deseo de transformar , dentro de
sus posibilidades y con posiciones humanistas, la realidad en que viven y se
desarrollan en sus respectivas escuelas, centros de entrenamiento y comunidades
en general, y también en otros paises que soliciten ayuda al nuestro.

Por otra parte, y como sustento cognitivo esencial para que las conductas se
correspondan con la forma de pensar, esta disciplina debe trabajar para que en los
egresados se desarrolle un pensamiento reflexivo, critico y autocritico asi como
creativo, que les permita con independencia y de forma ldgica e inteligente
interactuar con su medio y transformarlo mediante el empleo de la
investigacion cientifica y los instrumentos de medicion y analisis requeridos
para ello.

De igual modo debe exigirse en sus formas de actuacion que trabajen con la mayor
estética posible y que sus resultados se distingan no solo por su contenido
sino también por su forma.

Este proceso de formacién integral debe conducir, a su vez, a formar en los futuros
profesionales de la Cultura Fisica un elevado compromiso ético y de servicio
digno a la patria y a la sociedad como una muestra de su identidad con ellay
con los principios que la sustentan, y a desarrollar un conjunto de capacidades
de caracter genérico, que conduzcan al profesional responsable a actuar con calidad,
tales como: la capacidad de aprender y actualizarse de forma permanente, la
capacidad de aplicar los conocimientos en la préactica, la capacidad de
abstraccion, andlisis y sintesis, la capacidad de anticipar, identificar y resolver
situaciones problemaéticas, la capacidad de trabajar en equipo y la capacidad
de motivar y conducir a las personas hacia la practica sistematica de
actividades fisicas y deportivas, entre otras.

Para el desarrollo del trabajo con valores es necesario precisar que esta tarea es
responsabilidad de las diferentes asignaturas de la disciplina, y colectivos
pedagodgicos en general, pero sin perder de vista que se esta formando a un



Uanico hombre y en el sistema de influencias que se ejerce sobre él, en este proceso
de formacién, debe existir coherencia entre todos los que participan en dicho
proceso. Debe ser utilizado, ademas, un lenguaje comun para facilitar la
comprension y adquisicion de la terminologia correspondiente y el empleo de
métodos, procedimientos, contenidos y las formas mas adecuadas para el
trabajo educativo de acuerdo con los intereses Yy las caracteristicas de los
grupos.

Solo asi se logrard que sea mas efectivo el trabajo que se realice por el colectivo en
esa direccion.

Corresponde a los colectivos de profesores de cada asignatura de esta disciplina, en
su interactuar entre ellos y con los colectivos de afio, traducir estos valores en formas
de actuacion concretas, en conductas deseables relacionadas con los mismos, sobre
la base de una estrategia para la formacién de valores que se estructura a partir de la
instruccion y a través de los proyectos educativos de afios y de brigadas.

Indicaciones metodoldgicas y de organizacion:
Con respecto a las relaciones intra e interdisciplinarias.

La disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la Cultura Fisica ha sido
concebida como derivacion de una estructura légica de los contenidos que deben ser
abordados en el Plan de Estudio. Se enfatiza en los conocimientos y habilidades que
permiten al estudiante el progreso de un proceso automatizado de la informacion
desarrollandose su contenido en las diferentes etapas del andlisis estadistico
aplicado para el andlisis de los resultados y la toma de decisiones a lo largo del curso
y durante el ejercicio de la profesion; ademas, se aprovechan los instrumentos que
permiten la adquisicion de conocimientos y la formacién de habilidades
concernientes a la aplicacibn de métodos y técnicas de investigacion asi como la
valoracion de los resultados.

De igual modo la disciplina servir4 de base al desarrollo de los Trabajos de Curso, en
la que el egresado debe poner en practica el disefio de proyectos vinculados a las
diferentes esferas de su actuacion profesional futura.

Dentro de este concepto interdisciplinario, los contenidos que integran la disciplina
tendran en cuenta los sistemas de conocimientos y de habilidades, ademas de los
valores, en los cuales algunos les son inherentes como se explicé anteriormente, y el
resto, en la medida de las posibilidades deben ser tratados, reforzados o
particularizados en los casos en que el contenido lo propicie o en situaciones que
se presenten en el transcurso de las clases o en la discusion de sus trabajos o en
otras actividades que pueden ser aprovechadas para incidir en la formacién de los
alumnos.

Con respecto al tratamiento de los contenidos.

Con respecto a los conocimientos y habilidades, cada asignatura analizara las
posibilidades de incluirlos y con qué nivel de exigencia puede hacerlo, para lo cual
seria conveniente que se realicen reuniones de la disciplina para los casos de



aguellos en que por su importancia y naturaleza es conveniente discutir y acordar
como hacerlo en cada una de ellas.

Por ejemplo, el concepto de variable debe ser manejado durante todo el desarrollo
del a disciplina, desde el punto de vista de su &ngulo o interés, pero es un solo
concepto que el alumno debe conocer primero, siempre que sea posible, De
igual modo se debe proceder con el concepto medicién.

En general, se utilizaran los recursos en todos los casos donde sea posible, para lo
gue se debe lograr unidad en el sistema conceptual y los procedimientos antes
introducidos, lo que obliga a los docentes conocer, con el mayor detalle posible, el
lenguaje y nivel de profundidad con que han sido tratados aquellos conceptos o
procedimientos que sean utilizados.

Una via importante para favorecer esta interrelacion lo constituyen las tareas
integradoras en las que, siempre que sea posible, deben ser retomados aspectos de
toda la disciplina, asi como de otras disciplinas como por ejemplo el caso de
Marxismo Leninismo, Historia de Cuba, Fundamentos Bioldgicos de la Actividad
Fisicay Teoria y Préactica de la Educacion Fisica.

Un sistema de trabajo como el antes propuesto permitird, en cada momento,
garantizar las condiciones previas que el alumno posee en el tratamiento de cada
tema, motivar a los alumnos en la necesidad o conveniencia en etapas posteriores
de profundizar en los mismos, y ampliar la informacion cuando corresponda y
sistematizarla, sobre bases sdlidas y coherentes, a partir de los contenidos
anteriores.

Con respecto a la direcciéon del proceso de ensefianza aprendizaje.

Una idea central del trabajo debe ser enfocar el proceso mas en el aprendizaje
gue en la ensefianza. Para ello hay que tener en cuenta que, aunque en la
actualidad el docente sigue siendo la figura clave en la transformacion de la
educacion en cualquier pais y que de su competencia profesional y de su calidad
humana depende la tarea de poder realizar investigaciones serias y trascendentes en
el campo de la educacion, sus formas de actuacion se han ido modificando acorde a
la época.

En estos momentos, a diferencia de épocas anteriores, este docente no repite
conocimientos sino se perfila como un profesional reflexivo, autbnomo, que piensa,
toma decisiones, interpreta su realidad y crea situaciones nuevas a partir de
problemas cotidianos y concretos con el propdsito fundamental de mejorar su propia
practica, y esta postura la desarrolla también en sus alumnos.

Con esa perspectiva es que los docentes de esta disciplina deben proyectar la
direccion del proceso de aprendizaje y ser consecuentes con la posicion de
maestro investigador o profesional investigador de su propia practica que es el
enfoque que se le ha dado ala disciplina en general.

Por lo antes planteado, esta labor no debe hacerse solo motivando u orientando a
los estudiantes a investigar dentro de las exigencias propias de las tareas que se



le plantean en el desarrollo de las asignaturas de la disciplina, sino durante toda la
vida como un rasgo de la educacion moderna.

Esto propiciara un alumno independiente, activo, participativo y muy
comprometido con el proceso de su aprendizaje creando condiciones para lograr
paulatinamente la formacion de habilidades profesionales y el desarrollo de su
capacidad de autoaprendizaje, tal como se plantea en el modelo de profesional de
esta carrera. Un trabajo con estas caracteristicas debe partir del diagndéstico de la
preparacion y desarrollo del alumno, tal como lo exige el Ministerio de Educacion
Superior en la actualidad, y trabajar consecuentemente en su desarrollo a partir de
su situacion concreta y sus potencialidades.

Para la formaciéon de ese egresado que necesitamos hay que transformar la
actividad de aprendizaje, por las potencialidades que la misma tiene en el
desarrollo de la personalidad del alumno. Esta actividad debe organizarse de modo
gue propicie un papel activo, reflexivo en el estudiante, que lo que aprenda tenga
significados claros para el mismo, tanto desde el punto de vista personal,
como social y cognitivo, y que se planifique teniendo en cuenta la posibilidad
de interaccion entre los mismos. En esa interrelacion social, van asimilando
procedimientos de trabajo, conocimientos, normas de conducta, actuando con los
comparieros y el profesor, como mediadores de la cultura a asimilar.

En relacion con lo antes planteado, las asignaturas de esta disciplina tienen muchas
potencialidades para concebir el proceso de ensefianza aprendizaje de modo que el
alumno esté activo intelectualmente, que propicie un verdadero desarrollo del
alumno en todos sus planos: intelectual, fisico y moral (ensefianza desarrolladora).
Para ello es muy importante los métodos y estrategias que emplee el maestro,
segun sus caracteristicas, la del contenido que va a impartir, las condiciones previas
de sus alumnos, el tiempo que disponga para su desarrollo, y el tipo de tarea que
se le proponga a los alumnos. Una via en esta disciplina es la plantear tareas
integradoras a corto, mediano y largo plazo, segun se va desarrollando la disciplina,
que ademas de lo instructivas y desarrolladoras que pueden resultar para el alumno,
permiten al docente organizar todo el contenido alrededor de la misma.

En este sentido, los métodos y estrategias que se seleccionen, y el sistema de
tareas que se proponga a los alumnos deben garantizar no soélo la reproduccion
en el alumno sino también su participacion activa y productiva. Esto no significa
mucha participaciéon externa, visible, sino participacion consciente del alumno, y
el sistema de tareas que se organice debe propiciar ese movimiento interno
cognitivo pero consciente y reflexivo, no necesariamente visible en el caso de las
actividades intelectuales. Lo anterior no significa que no se planteen tareas
reproductivas, sino que si fuera necesario plantearlas por las caracteristicas del
contenido de que se trate, no se abuse de las mismas y que no se sustenten solo en
la memoria mecanica, sino en procesos conscientes basados en el conocimiento de
los conceptos involucrados de modo que los alumnos estén conscientes de lo que
hacen, asi como por qué y para qué lo hacen.



De igual modo es esencial que las tareas propicien la activacién de otros procesos de
pensamiento que contribuyan al desarrollo de lo que se denomina pensamiento
l6gico. Esto significa que en las actividades teoricas y practicas propias de esta
disciplina se incluyan niveles de identificacibn de conceptos y procedimientos, la
realizacion de los mismos por parte del alumno, la argumentacion de hechos, la
discusion de problemas especificos del &rea de formacion que se esté trabajando,
entre otras actividades. Una herramienta que puede ser empleada son los mapas
conceptuales que posibilitan sistematizar lo estudiado haciendo visible las relaciones
entre los conceptos, ya sea de subordinacién o inclusion, asi como integrar el
contenido de una manera objetiva y en ocasiones diferente a como se aprendio.

En este plano cognitivo, al que hemos estado haciendo referencia desde el parrafo
anterior y que lamentablemente es el que menos se trabaja, es esencial para que el
alumno posea significados claros de lo que aprende, que se propicie que pueda
relacionar el nuevo material de aprendizaje con su estructura de conocimiento
existente (sus condiciones previas), y adquiera un sentido en esa estructura de
conocimiento, pero para lo cual es necesario que lo que se aprende esté debidamente
sustentado en el orden cognitivo y no sea una mera repeticion de algo ausente de
sentido en dicho orden. Esto Ultimo es una tarea muy importante para el que ensefia,
es decir estructurar el proceso de ensefianza de modo que esto se logre y que por la
conformacion y relacion que tienen las cuatro asignaturas que integran esta disciplina,
es muy necesario y posible de hacer.

Es esencial también propiciar formas de comunicacién eficientes entre los
alumnos, de modo que se produzca una socializacion de aciertos y errores en el
proceso del aprendizaje, y la posibilidad de analizar criticamente los resultados
personales y colectivos, lo que tiene, ademas, un gran valor formativo.

En este sentido educativo, es muy importante también en la direccién del proceso,
poner en practica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo,
orientar la motivacién hacia la actividad de estudio. Para provocar esas
motivaciones es necesario vincular el contenido de aprendizaje con la préactica
social y estimular la valoracion por el alumno en el plano educativo, lo cual es
esencial en esta disciplina para el logro de su objetivo general. En este sentido es
recomendable la introduccion en las clases de ejemplos concretos de las diferentes
disciplinas del ejercicio de la profesion, con el fin de facilitar la comprension de las
mismas y hacer visible su utilidad e importancia en su formacién.

Es muy importante también desarrollar la necesidad en lo alumnos de aprender y
entrenarse en como hacerlo de manera independiente. Para ello se recomienda,
en el trabajo de la disciplina, el aumento de actividades practicas sobre la
formulacién de problemas, la busqueda y tratamiento de la informacion cientifica, asi
como la implementacion en actividades extraclases de la realizacion de trabajos
referativos criticos sobre la tematica seleccionada por los estudiantes con vistas al
trabajo de curso.

En el plano afectivo propiamente dicho el docente debe propiciar un clima
agradable, de distension y respeto mutuo, asi como de tolerancia ante los



diferentes puntos de vista que la actividad en las cuatro asignaturas de la disciplina
pueden propiciar. De igual modo el docente debe tener presente que no se trata de
formar sélo a un estudiante que piense sino y en buena medida a un estudiante que
sienta, que sea capaz de orientar Su comportamiento a partir de hacer suyos, como
normas y cualidades, los valores sociales mas relevantes.

Como se puede comprender, para dirigir el proceso con las anteriores
caracteristicas, el docente debe realizar una orientacion y un control efectivo del
aprendizaje de sus alumnos mediante una planificacion adecuada de las
actividades, tanto de forma individual como en las reuniones de disciplina,
departamento y afo. En este sentido, es de gran importancia que sea
perfeccionado y elevado a un plano superior la orientacion y el control del trabajo
independiente, sobre todo en el primer afio de la carrera, y que los trabajos que se
orienten para realizar en forma independiente o en equipos, dentro y fuera del aula
sean debidamente discutidos en colectivo para socializar los resultados y que la
consulta establecida sea también utilizada ampliamente para realizar este control y
orientacién al alumno asi como para comprobar y evaluar el uso de la literatura
recomendada para la realizacion de las actividades.

En la modalidad semipresencial se debe priorizar la estructura del plan de clase
encuentro desde el punto de vista metodoldgico y organizativo en la selecciéon de los
contenidos que se van a tratar, la seleccion de los métodos, procedimientos y otras
formas organizativas, asi como de los recursos de la tecnologia educativa, Web,
Moddle u otros, las habilidades intelectuales que se trabajaran, los valores y las
competencias profesionales.

Con respecto al desarrollo de estrategias curriculares relacionadas con el
Idioma Extranjero, Historia de Cuba, Formacion Econdmica, Juridica, Civica y
Medio Ambiente.

En el desarrollo del trabajo en la disciplina, y muy en especial en el que se realiza
sistematicamente para el logro de la habilidad rectora de la misma, se ponen
naturalmente en funcion todas las habilidades cientificas investigativas y de uso de la
computacion que deben haber desarrollado. En este sentido, la disciplina tiene que
organizar e instrumentar de manera coherente el trabajo con las estrategias
educativas que se han considerado esenciales para la formacion de los egresados
universitarios.

En cada caso se debe propiciar, sobre la base de las lineas que al respecto se ha
trazado la UCCFD:

* El uso adecuado del idioma espafiol en todas sus formas, mediante la exigencia
sistematica de su uso correcto en las clases y en las actividades extra clases que
se les propone al alumno en forma escrita y en la presentacién y discusion de sus
trabajos escritos o en forma oral.

+ La busqueday empleo de informacion en idioma inglés que le permita ampliar sus
conocimientos sobre dicho idioma y sobre lo que esta investigando.



» El trabajo con la informacién cientifica, econdmica e histérica relacionada con el
pais y con su futura profesion y que esté vinculada a su actividad de aprendizaje
dentro de la disciplina.

* Para la formacion juridica se debe instruir en el cumplimiento de los deberes y
el conocimiento y defensa de los derechos, lo que significa comprender la
legalidad como patron, control, prevencion, proyeccion y fuente de educacion que
permite la legitimacion de los modos de actuacion de los mecanismos estatales y
de los ciudadanos y la comprension de los principios que rigen la sociedad, en tal
sentido desde las asignaturas se deben abordar estos aspectos.

* La Formacion Civica desde las asignaturas debe contribuir al cumplimiento de
los deberes y el conocimiento y defensa de los derechos y la comprensiéon de los
principios que rigen la sociedad.

* La busqueda y empleo de informacion, dirigida a la educacion ambiental de los
estudiantes, que esté en correspondencia con los objetivos de la disciplina y que
propicien la adquisicion y generacion de conocimientos, el desarrollo de habitos,
habilidades, cambios de comportamientos y formacion de valores orientados
hacia:

*+ Un uso adecuado de la tecnologia tanto para lo relacionado con la salud fisica
de las personas, como con el cumplimiento de normas morales y éticas de
acuerdo a los principios de nuestra sociedad, asi como para la proteccion de los
equipos y del medio ambiente.

* La contribucibn que en general puede lograrse con la aplicacion de los
conocimientos de la asignatura al mejoramiento de la calidad de vida y al
desarrollo sostenible de nuestra sociedad.

» El desarrollo de un trabajo encaminado hacia nuevas formas de relacion de los
alumnos y trabajadores con la naturaleza, de estos entre si y con el resto de la
sociedad, en el marco de la Institucion y en el contexto social donde los mismos
se desenvuelven.

* La creacion de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en la
Institucion en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las
personas, incrementen el sentido de pertenencia a la misma y favorezca actitudes
como el cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas,
bafios e instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras
manifestaciones de educacién formal y ambiental.

Con respecto a la evaluacion en la disciplina

La evaluacion de la disciplina se hard en correspondencia con la evaluacion de los
objetivos generales de la misma y los de afio en que culmina la disciplina. En todos
los casos, la forma que se adopte debe tener en cuenta la objetividad, la continuidad
y la sistematicidad de la verificacion en cuanto a la adquisiciéon de conocimientos y la
formacion de las habilidades previstas.



La concepcion de la evaluacién en la disciplina parte de la conjugacién de lo
individual y lo colectivo, aunque por principio la evaluacion es individual. Los
alumnos seran evaluados de manera sistematica y parcial, mediante la
participacion en los talleres, seminarios, disefios teoricos del proyecto de
investigacion, tareas integradoras, entre otras formas de trabajo individuales y
colectivas.

La disciplina debe concluir con un Trabajo de Curso que deben estar realizando a lo
largo del desarrollo de la misma, que constituye la evaluacion final, la misma debe
referirse a problemas en alguno de los campos de la Cultura Fisica, preferiblemente
basados en situaciones reales propias de la actividad de los alumnos, de su
experiencia personal o de sus comparieros, o de su conocimiento por alguna otra via.
En esta evaluacion final se tendr4 en cuenta, fundamentalmente, el analisis, la
interpretacion critica, la bibliografia consultada y utilizada y la defensa de los
mismos por parte de los estudiantes.

Algunas consideraciones finales de caracter organizativo

En la organizacion de la disciplina es fundamental que el procesamiento de las bases
de datos se haga al menos a través de:

* Un gestor de bases de datos.
« Un tabulador electrénico.
+ Un software estadistico.

En los proyectos de investigacion se tendra en cuenta las regularidades de la politica
del CITMA, los programas ramales y politica cientifica del INDER.

La profundizacion de los métodos y técnicas de investigacion y su tratamiento, por
ejemplo estadistico, se llevard a cabo a través de los cursos optativos y en el
postgrado segun las necesidades de las diferentes especialidades. Estos cursos
optativos parecen al final de este documento.
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Fundamentacién de la disciplina

Para el cumplimiento de los objetivos de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica es
importante que los estudiantes comprendan la necesidad de apoderarse de los
conocimientos tedricos como elemento indispensable para poder acometer en la
practica, acciones con un mayor grado de cientificidad, contemporaneidad,
coherencia, racionalidad, eficacia y competitividad en relacion con los preceptos
historico-culturales, sociales de la humanidad y de la nacidon cubana, aspectos en los
que se sustenta la disciplina Teoria y Practica de la Educacién Fisica que se
fundamenta en las necesarias categorias contradictorias de la dialéctica la que
asumen un papel interrelacionado para acometer el proceso formativo de los
profesionales de la Cultura Fisica, en busca de conocimientos y habilidades
pedagdgicas profesionales.

Esta disciplina desempefia un papel fundamental en la formacion del profesional de
la Cultura Fisica, ya que agrupa asignaturas del ejercicio de la profesion, que tributan
a los contenidos de los programas vigentes de la Educacion Fisica y el Deporte
escolar en los diferentes subsistemas de la Educacion en Cuba, ubicados con
flexibilidad en la malla curricular, brindandole al estudiante la posibilidad de formarse
con los contenidos minimos necesarios para laborar en el eslabon de base, desde el
ler hasta el 3er afio de la carrera, con 608 horas en la modalidad presencial y 288 en
la semipresencial.

La misma tiene como objeto de estudio las particularidades de los componentes del
proceso docente educativo de la Educacion Fisica, dirigidos al desarrollo fisico
formativo integral de los escolares cubanos, particularizando en la atencién a las
necesidades educativas especiales asociadas o no a discapacidades en los
diferentes contextos educativos.

Las asignaturas que se incluyen en el ler afo sirven de base de manera significativa
al resto de las asignaturas de la disciplina a través de la integracion de habilidades
motrices basicas y deportivas que posibilitan la adquisicion de determinados
patrones de movimientos esenciales para varios deportes con pelotas que se
imparten en los siguientes semestres y que constituyen contenidos de la Educacion
Fisica cubana que facilitan la realizacion de actividades fisicas y recreativas de forma
sistematica, asi como con otras disciplinas de la carrera lograndose las relaciones
interdisciplinarias, propiciando ademas, la formacion de valores como el colectivismo,
la responsabilidad y la solidaridad.

A diferencia de su concepcion anterior en el plan E se inserta en la disciplina una
nueva asignatura que permite un vinculo mas estrecho y aplicativo entre los aspectos
tedricos, metodoldgicos y practicos de la Educacion Fisica con énfasis, en la
atencion a los nifios, adolescentes y jovenes con necesidades educativas especiales
asociadas o no a discapacidades en los diferentes contextos educativos.

En su conjunto la disciplina ocupa un lugar importante en la formacién del
profesional, contribuyendo no s6lo a elevar el nivel de preparacion fisica general,
sino también a la educacién y formacion de la personalidad, mediante los propios



contenidos vinculados a las orientaciones metodologicas para la formacion de
valores dando asi cumplimiento a los objetivos generales de la misma.

Lo expresado anteriormente constituye el fundamento de la disciplina Teoria y
Practica de la Educacion Fisica, y requiere que el estudiante domine los
conocimientos y las habilidades fundamentales para posteriormente incursionar en
las variadas formas, métodos y procedimientos pedagdgicos, que garanticen su
aplicacion en el proceso docente educativo con una elevada dimension a la iniciativa
creadora en la solucién de problemas propios de la Educacién Fisica, atendiendo a
las particularidades y edades de los sujetos a las que va dirigida.

Objetivos generales

Al finalizar el desarrollo de las diferentes asignaturas que conforman la disciplina, el
alumno sera capaz de:

1. Demostrar actitudes y convicciones revolucionarias, patridticas, civicas,
solidarias, antiimperialistas, de amor al estudio y al trabajo, sustentados en los
fundamentos del Marxismo-Leninismo, de la Historia de Cuba asi como de los
valores formados y de su rol profesional desde una posicién ético-humanista, con
un analisis de los problemas econdmicos, sociales y politicos del mundo
contemporaneo y en particular del contexto social en el que se desenvuelve.

2. Demostrar en su actuacion diaria una cultura general que evidencie la proteccion
del medio ambiente, con énfasis en las condiciones higiénico-sanitarias de las
instalaciones deportivas y personales; el ahorro, la sexualidad y relaciones de
igualdad entre los géneros, el cuidado de su salud fisica, mental y educacién
nutricional, que le permitan mantener un comportamiento responsable, en
consonancia con un desarrollo socioecondmico sostenible.

3. Dirigir actividades docentes que les permitan poner en practica los conocimientos
adquiridos en la educacion, ritmica, ludica, motriz y deportiva, en correspondencia
con su desempefio profesional en la Educacion Fisica, escolar y especial
adaptada a nifios, adolescentes y jévenes con necesidades educativas
especiales, a partir de una adecuada articulacién de los conocimientos biolégicos,
procedimientos basicos computacionales, histéricos, éticos y estéticos, formas
adecuadas de expresion oral y escrita en el idioma Espafiol y del empleo correcto
de la documentacion establecida asi como el uso de términos propios de la
Cultura Fisica y la incorporacién de elementos basicos de la Lengua Inglesa.

4. Aplicar vias y procedimientos para la direccién del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica con un enfoque desarrollador, en particular
para la planificaciébn, desarrollo y evaluacion de clases acorde a las
caracteristicas psicopedagoégicas de los estudiantes y a los componentes de este
proceso, en la educacién de la primera infancia, escolar y especial (nifios
adolescentes y jovenes con necesidades educativas especiales asociadas o0 no a
discapacidades).

5. Dirigir el proceso pedagogico de la Educacion Fisica en la educacion escolar, y
especial en los nifilos adolescentes y jévenes con necesidades educativas



especiales asociadas o0 no a discapacidades, a partir del diagnostico psicomotor
de los escolares con el empleo de los conocimientos psicopedagdgicos,
biologicos, deportivos, recreativos, fisico-motores, éticos, estéticos e
investigativos que fundamentan dicho proceso, manifestando los valores en
correspondencia con las normas de nuestra sociedad socialista y elevando con
ello sus aptitudes profesionales en el &rea de la cultura fisica.

6. Dominar los fundamentos del conocimiento cientifico y los métodos de la
investigacion que le permitan solucionar problemas del ejercicio de la profesion
sobre la base del principio de la vinculacién de la teoria con la practica educativa.

7. Mostrar habitos de estudio y técnicas para la adquisicion y elaboracion de nuevos
conocimientos que le permitan la elevacion de su preparacion integral y
profesional que se consoliden con la utilizacion de las tecnologias de laen el 3y
el 5informética y las comunicaciones, asi como los métodos de investigacion
cientifica que favorezcan el aprendizaje desarrollador.

8. Evaluar sistematicamente el desarrollo alcanzado desde el punto de vista
profesional y de su personalidad, que le permitan trazarse nuevas metas.

Contenido de la disciplina
Sistema de conocimientos

Particularidades de la Educacion Fisica escolar y especial adaptada a personas con
necesidades educativas especiales.

Conceptos leyes, principios fundamentales relacionados con la Educacion Fisica.

Evolucion historica de la gimnasia, el juego y el deporte como medio de la Educacién
Fisica.

Fundamentos generales de la gimnasia, el juego y el deporte como medio de la
Educacion Fisica.

El ejercicio fisico y su tratamiento metodoldgico en la clase de Educacion Fisica
Los programas de Educacion Fisica escolar y especial.

La clase de Educacion Fisica.

Particularidades de las edades y su tratamiento metodolégico (periodos sensitivos).
Metodologia de la ensefianza de las habilidades motrices basicas y deportivas.

Errores mas comunes, causas y procedimientos para su correccion en la clase de
Educacion Fisica.

La dosificacion del contenido en la clase de educacion fisica.

Métodos, estilos de ensefianza, procedimientos organizativos y los materiales
auxiliares en la Educacion Fisica (escolar y en los nifios, adolescentes y jovenes con
necesidades educativas especiales)

Sistema de evaluacion en la Educacion Fisica.



El deporte para todos

Las capacidades fisicas en la Educacién Fisica dosificacion, medios, y métodos.
Direccion de equipos en el deporte para todos.

Organizacion de competencias en el deporte para todos.

Control del desarrollo fisico en la Educacion Fisica (Pruebas de Eficiencia Fisica).
Criterios de valoracion del desarrollo psico-motor.

Test para evaluar las habilidades motrices deportivas en la Educacion Fisica.

Introduccion a la Educacion Ritmica y Ludica. Caracteristicas Fundamentales. Nociones
de escritura musical. Medios de expresién musical.

Metodologia para la introduccion del ritmo mediante palabras, movimientos
fundamentales pasos fundamentales, expresion corporal, juegos ritmicos.

Las carreras, los saltos y los lanzamientos en atletismo (definiciones, factores que
determina el resultado, principales elementos técnicos y metodolégicos)

Elementos fundamentales de las composiciones gimnasticas. Condiciones del
terreno. Marcaje. Formas y metodologia para la integracion de todos los elementos.

Los juegos (clasificacion, tipos de juegos en correspondencia con las edades, funcién
ludica).

Rasgos esenciales del desarrollo de la personalidad de los nifios, adolescentes y
jovenes con necesidades educativas especiales

Necesidades y potencialidades fisicas en los nifios, adolescentes y jovenes con
necesidades educativas especiales.

Relacion riesgo — beneficio de la aplicacion de la Educacion Fisica Especial.

Estrategias de intervencién educativa previa caracterizacion psicopedagodgica e
identificacion de necesidades y potencialidades fisicas.

Medios de ensefianza adaptados para la Educacién Fisica de los nifios,
adolescentes y jovenes con necesidades educativas especiales.

Actividades fisicas que tributen a la rehabilitacion fisica de los nifios, adolescentes y
jovenes con necesidades educativas especiales.

Sistema de habilidades.
Identificar:

* Los métodos para el desarrollo de las capacidades fisicas

* Los procedimientos organizativos para garantizar el adecuado desarrollo de las
clases Educacion Fisica.

* Las caracteristicas esenciales de los contenidos que aparecen en los programas
de Educacion Fisica.



* Los ejercicios y actividades propias de cada una de las partes de la clase de
Educacion Fisica.

* Rasgos esenciales que distinguen las capacidades fisicas condicionales,
coordinativas y la flexibilidad.

* Los elementos esenciales desde el punto de vista metodologico para el uso
adecuado de los juegos y el ritmo como contenido de la Educacion Fisica.

* Los fundamentos esenciales que sustentan la Teoria y Metodologia de la
Educacién Fisica.

* Las habilidades motrices deportivas y su tratamiento metodolégico en los
deportes objeto de estudio de la Educacién Fisica.

Describir:

* Procedimientos organizativos, juegos, ejercicios de calentamiento, de habilidades
motrices basicas, deportivas y para el desarrollo de las capacidades fisicas.

* Juegos, ejercicios de calentamiento, habilidades motrices béasicas, deportivas,
capacidades fisicas, actividades masivas atendiendo a las diferentes formas de
anotacion establecidas.

* Los contenidos que se aparecen en los programas de Educacion Fisica
Caracterizar:

* EIl desarrollo motriz y psicolégico de los diferentes grupos de edades para
garantizar una adecuada planificacion de las clases desde el punto de vista
metodoldgico.

* La relacién contenido- medios- métodos — procedimientos organizativos a utilizar
para la dosificacion de las cargas en la clase de Educacion Fisica.

Definir:

* Los conceptos fundamentales de la Educacion Fisica.

* Test para evaluar las habilidades motrices basicas y deportivas en los diferentes
deportes motivo de estudio en la Educacion Fisica.

Comparar:

* Los resultados de los diagnosticos y pruebas que se realizan en la Educacion
Fisica (capacidades fisicas y habilidades motrices basicas y deportivas).

Clasificar:

e Juegos, Tipos de calentamiento, habilidades motrices basicas, deportivas y
capacidades fisicas.

Valorar:
* El papel de la Educacién Fisica en el desarrollo cognitivo-motriz y social afectivo.
Argumentar:



* Las adecuaciones en el tratamiento de los contenidos que aparecen en los
programas de la Educacion Fisica a las condiciones en que estos se desarrollan.

Demostrar y explicar con un lenguaje apropiado:

* Los ejercicios, juegos y las actividades a realizar propias de la Educacion Fisica.

* Los ejercicios basicos de cada uno de los deportes motivo de clase en la
Educacion Fisica.

Resolver:

* En la practica problemas propios del profesional en la esfera de la Educacion
Fisica.

* ElI déficit de materiales disponibles mediante la elaboracion de medios
alternativos con creatividad.

Realizar busqueda bibliogréfica:

* A patrtir de diferentes fuentes bibliograficas para garantizar su autopreparacion y
la fundamentacion de las diferentes concepciones relacionadas con la Educacion
Fisica

* En soporte digital lo cual demuestra el dominio en el uso de las TIC

Elaborar:

* Fichas de contenido a partir del acceso y uso de diferentes fuentes de
informacion.

* Resumenes e informes para las exposiciones planificadas en el sistema de
evaluacion correspondiente a cada asignatura.

Organizar y seleccionar:

* Ejercicios para las habilidades motrices basicas, deportivas y juegos de la
Educacion Fisica atendiendo a los contenidos de la Educacién en los diferentes
subsistemas.

Observar:

* Clases de Educacion Fisica a partir del uso de guias elaboradas a tal efecto.

* La ejecucion practica de los ejercicios para el aprendizaje de habilidades motrices
basicas, deportivas y juegos con la finalidad de detectar, corregir errores asi
como de las causas que los originan

Aplicar:

* Tratamiento metodolégico adecuado a las dificultades que se evidencian en la
ejecucion de los ejercicios teniendo en cuenta la edad y las caracteristicas
individuales.

* Los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el desarrollo de las
capacidades fisicas y el aprendizaje de las habilidades motrices basicas y
deportivas en los deportes objeto de estudio de la Educacion Fisica



Medir:

* EIl nivel de desarrollo fisico atendiendo a las normativas establecidas por el
INDER.

Consultar y revisar:

* Los programas y orientaciones metodoldgicas de Educacién Fisica.

* Documentos legales que regulan el trabajo en la Educacion Fisica y los deportes
objeto de estudio de esta.

* Normas juridicas que regulan el desempefio pedagdgico independiente de la
institucion en la que desarrolle sus labores.

* Reglamento de los diferentes deportes objeto de estudio de la Educacion Fisica.
Elaborar protocolos:

* Con vista a la solucién de los problemas propios de la Educacion Fisica.
Integrar conocimientos varias ciencias:

* Para solucionar y fundamentar los contenidos de las diferentes asignaturas.
Exponer y discutir.

* Sobre la base de una comunicacion dialdgica sustentada en la busqueda
cientifica de los criterios de diferentes autores, el intercambio de opiniones y el
respeto mutuo con adecuada expresion oral y escrita.

Utilizar la terminologia técnica:

* Adecuada en la descripcion y explicacion de ejercicios para las habilidades
motrices basicas, deportivas y juegos de la Educacién Fisica.

Orientar y dirigir actividades:

* Propias del proceso docente educativo de la Educacion Fisica.

Planificar:

* Clases de Educacion Fisica para la educacion especial, primaria y secundaria.
Impartir:

* Clases de Educacion Fisica en la educacion especial, primaria y secundaria.
Arbitrar y anotar en competencias:

* De los deportes que son objeto de la Educacion Fisica y en el Deporte para todos
¢ Para la dosificacion, diagndsticos y andlisis metodolégicos.

Evaluar y controlar:

* Las capacidades fisicas, habilidades motrices basicas y deportivas atendiendo a
los objetivos y contenidos que se establecen en los diferentes programas de
Educacion Fisica.



SISTEMA DE VALORES

Esta disciplina, puede y debe contribuir al sistema de valores que constituye una
aspiracion para un egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del
Profesional. Este sistema de valores es:

» Dignidad » Justicia

» Patriotismo * Antiimperialismo
* Honestidad » Creatividad

+ Solidaridad * Altruismo

* Responsabilidad * Pertenencia

* Humanismo * Internacionalismo
» Laboriosidad * Honradez

De conjunto con el resto de los valores generales de la carrera se debe lograr el
desarrollo del gusto y el amor por el deporte, su identidad y sentido de
pertenencia a la profesiébn que ha escogido y que se manifiestan en su
reconocimiento social y personal y en su actitud de asimilacion del deporte como
parte fundamental para su formacion integral y la de todos los ciudadanos de
nuestro pais.

En relacion con los valores, en la pedagogia cubana la formacién del hombre se
concibe como el conjunto de actividades organizadas de forma sistematica y
coherente, que le permite poder actuar consiente y creadoramente. Este sistema
debe prepararlo como sujeto activo de su propio aprendizaje y desarrollo, hacerlo
capaz de transformar el mundo en que vive y transformarse a si mismo:

Los valores, al constituir reguladores de la conducta social de cada sujeto, adquieren
una gran importancia para la convivencia humana y en la formacién integral del
futuro profesional. Este proceso de formacién es un proceso complejo que se realiza
a través de la comunicacién entre profesores y estudiantes donde estos ultimos
asumen una posicion activa en la apropiacion individual de los significados para la
construccion de valores en situaciones sociales de aprendizaje. De ahi la importancia
de precisar en este Modelo de Profesional los valores esenciales que se aspira
formar en nuestros futuros egresados.

En términos de valores, el futuro egresado debe evidenciar en sus formas de
actuacion una postura en correspondencia con su funcion de educador y las normas
de nuestra sociedad socialista como corresponde a un ciudadano digno de este pais.
En relacién con estos valores considerados esenciales, debe lograrse en el futuro
egresado una formacion donde evidencie su patriotismo e internacionalismo, y
solidaridad en general con todas aquellas personas con las que interactia en su
actividad familiar, profesional y ciudadana manteniendo siempre posturas
humanistas, mostrando en la practica la identidad con su pais y con las ideas
gque defiende la Revolucion Cubana. De igual modo debe ser ejemplo de



honestidad y espiritu de justicia en su comportamiento en general, y mostrar
responsabilidad, laboriosidad y tenacidad (perseverancia).

En relacion con los valores declarados para la disciplina, se debe lograr en el futuro
egresado una formacion donde evidencie su patriotismo e internacionalismo, y
solidaridad en general, manteniendo siempre posturas humanistas con todas
aquellas personas con las que interactia en su actividad familiar, profesional y
ciudadana y muy en especial en su actividad por lograr que nuestro pais, y en todos
aquellos donde se decida colaborar, la Educacion Fisica y el Deporte constituya
parte de su identidad y participe en el logro de los triunfos que de manera nacional e
internacional se obtengan por esa via, lo cual constituye la ética que debe
caracterizar a estos profesionales en el campo de la Cultura Fisica.

De igual modo se debe trabajar en su formacion para lograr que sea ejemplo de
honestidad y espiritu de justicia en su comportamiento en general, y mostrar
responsabilidad, laboriosidad y tenacidad (perseverancia) en todas las esferas
de su actuacién familiar, profesional y ciudadana, de forma tal que en su actividad
futura como profesor, ponga de manifiesto dichos valores y los inculque en sus
alumnos a través de las potencialidades que la Educacion Fisica y el Deporte tienen
para ello.

En el desarrollo de su préactica laboral como estudiante y en su actividad después
como profesional de la cultura fisica, se debe propiciar también sentimientos de
amor y respeto por sus alumnos, su profesion y el medio que lo rodea,
aprender a ser estudioso, a resolver problemas mediante la investigacion,
encontrando alternativas de solucién, a ser optimista, observador y a trabajar
en grupo, entre otras caracteristicas.

Por otra parte, y como sustento cognitivo esencial para que las conductas se
correspondan con la forma de pensar, esta disciplina debe trabajar para que en el
egresado se desarrolle un pensamiento reflexivo, critico y autocritico asi como
creativo, que le permita con independencia y de forma légica e inteligente
interactuar con su medio y transformarlo mediante el empleo de sus
conocimientos y habilidades en el desarrollo de la educacién fisica y el
deporte. En este sentido, el profesor en cualquier asignatura de esta disciplina debe
tener en cuenta que durante el proceso de ensefianza aprendizaje las acciones
valorativas son la base para la autovaloracion de la persona conduce a la
autorregulacion y juegan un papel importante en la formacion del pensamiento
critico.

Este proceso de formacion integral debe conducir, a su vez, a formar en los futuros
profesionales de la Cultura Fisica un elevado compromiso ético y de servicio
digno a la patria y a la sociedad como una muestra de su identidad con ellay
con los principios que la sustentan, y a desarrollar un conjunto de capacidades
de caracter genérico, que conduzcan al profesional responsable a actuar con calidad,
tales como: la capacidad de aprender y actualizarse de forma permanente, la
capacidad de aplicar los conocimientos en la préactica, la capacidad de
abstraccion, analisis y sintesis, la capacidad de anticipar, identificar y resolver



situaciones problemaéticas, la capacidad de trabajar en equipo y la capacidad
de motivar y conducir a las personas hacia la préctica sistematica de
actividades fisicas y deportivas, entre otras.

Estos valores, en su manifestacion externa, se expresan en la conducta de la
persona ante diferentes situaciones, en las que hace visible el nivel alcanzado en su
formacion y permite que sean medidas, evaluadas y rectificadas en caso de ser
necesario.

* Por ejemplo, la honestidad puede manifestarse en conductas como las
siguientes:

* No apropiarse de conocimientos u objetos materiales ajenos.
* Decir siempre la verdad.

* Respetar las reglas establecidas y ser consecuente con las mismas en la toma de
una decision o en su participacion en una actividad.

* Actuar segun sus posibilidades reales y su esfuerzo personal.

Estas conductas son importantes en general, en especial en la actividad deportiva,
donde en los ultimos afios han existido muchos casos de dopaje o “juego no limpio”
y también se han manifestado casos de no aceptacion de una decision en un juego o
de un resultado lo que ha provocado grandes discusiones con casos extremos de
pérdida de vidas humanas.

De igual modo, la responsabilidad puede manifestarse en conductas como las
siguientes:

* Realizar con eficiencia y calidad las tareas asignadas.

* Cumplimentar las tareas que se le asignen en el tiempo establecido.
* Cumplir con las tareas que se comprometa a realizar.

* Asistir a las actividades docentes segun lo establecido.

* Desarrollar una estrategia de juego segun lo acordado por el equipo o indicado
por su profesor.

* Si la tarea es colectiva, realizar su parte y atender a que el resto de los
integrantes del grupo también la realicen, y si se presenta una emergencia asumir
la tarea de otro para que la tarea colectiva puede ser cumplida.

Solidaridad.

* Actitud de ayuda al compafiero que lo requiera

* Actitud de cooperacion, de colaboracion con el profesor, sus compafieros,
alumnos.

* Actitud de esfuerzo en colaboracion con el arbitro.
Espiritu de justicia.



® Ser justo en sus valoraciones
* Ponerse en el lugar del bien y la verdad
* Actitud de aceptacion de la victoria sin triunfalismo

* Actitud de rechazo firme a ganar a cualquier precio a través de medios ilegales o
violentos.

* Asume la critica y la autocritica.
Tenacidad (perseverancia).

* Mostrar espiritu de lucha y sacrificio
* Actitud de superacion personal.

Para el trabajo de establecer conductas en correspondencia con los valores
esenciales, hay que tener presente que los mismos no son excluyentes unos con
otros, o sea, por lo general estan relacionados entre si, y en la determinacion de
conductas en ocasiones una misma conducta puede estar relacionada con mas de
un valor.

Para el desarrollo del trabajo con valores es necesario precisar que esta tarea es
responsabilidad de las diferentes asignaturas de la disciplina, y colectivos
pedagdgicos en cada departamento y de la facultad en general, pero sin perder de
vista que se esta formando a un Unico hombre y en el sistema de influencias que se
ejerce sobre él, en este proceso de formacién, debe existir coherencia entre todos los
qgue participan en dicho proceso. Debe ser utilizado, ademas, un lenguaje comun
para facilitar la comprension y adquisicion de la terminologia correspondiente y el
empleo de métodos, procedimientos, contenidos y las formas mas adecuadas para el
trabajo educativo de acuerdo con los intereses vy las caracteristicas de los grupos.
Sélo asi se lograra que sea mas efectivo el trabajo que se realice por el colectivo en
esa direccion.

Corresponde a los colectivos de profesores de cada asignatura de esta disciplina, en
su interactuar entre ellos, con los del resto de la disciplina y con los colectivos de
afo, traducir estos valores en formas de actuacion concretas, en conductas
deseables relacionadas con los mismos, sobre la base de una estrategia para la
formacion de valores que se estructura a partir de la instruccion y a través de los
proyectos educativos de afios y de brigadas.

A su vez, existe la posibilidad de incorporar otros valores y operacionalizarlos en
formas de actuacion o conductas deseables, que sirvan de indicadores de
evaluacion, en la medida que dichas actuaciones o conductas se expresen con
regularidad y de forma consecuente, se conviertan en indicadores de manifestacion
de esos valores en el proceso de formacion del profesional.

Indicaciones metodologicas y de organizacion.

El trabajo metodolégico y organizativo de la disciplina se fundamenta en la necesidad
de lograr que los estudiantes se familiaricen con el modo de actuacion del profesor
(a) de Educacion Fisica en el medio escolar; por ello toda la labor docente educativa
estara dirigida a la formacion de habilidades pedagdgica- profesionales para que una



vez egresados estén en condiciones de resolver las principales dificultades que se
presenten en las diferentes esferas de su futura actuacion profesional.

Ademas de las 608 horas que conforman el total de horas de las disciplina se
dispone, ademas, de un numero de horas semanales para la autopreparacion,
consultas y trabajo investigativo, que aparecen en el modelo del profesional de esta
carrera. En este sentido, la autopreparacion forma parte del estudio independiente
del alumno y esta sujeta a normas que establecen las asignaturas en funcion de los
trabajos préacticos, seminarios y clases practicas, con caracter integrador, aspectos
gue se orientan desde los colectivos de afio, donde a partir del analisis previo del
sistema de evaluacién de las asignaturas segun la planificacion, se realizan ajustes
si fuera necesario para evitar sobrecargas a los estudiantes.

En el caso del curso diurno se encaminara la docencia, haciendo un uso sistematico
de las guias de clases practicas en las horas dedicadas a la practica docente interna,
teniendo en cuenta que estos alumnos especificamente en los dos primeros afos de
la carrera, no interacttan de forma directa en el eslabén de base.

En este tipo de curso se empleard como forma organizativa fundamental la clase,
ademas de otras como el trabajo investigativo de los estudiantes, la tutoria, la
consulta, la autopreparacion, el trabajo independiente y la practica laboral, donde se
realizaran precisiones del contenido con orientacion a lo metodolégico.

Es por ello que se deberd hacer uso en mayor medida de las clases practicas y en
menor medida, a las conferencias, los seminarios y los talleres.

En el tratamiento del contenido un aspecto esencial a tener en cuenta sera la
organizacion racional del sistema de clases, que en esta disciplina requiere de
una correlacion légica de los contenidos tedricos (conocimientos) y los practicos
(habilidades), teniendo en cuenta que la complejidad de las habilidades en el &mbito
de esta profesiéon tiene un caracter mixto conformado por las habilidades motrices
deportivas y las habilidades pedagdgico profesionales.

En la modalidad semipresencial se empleara como forma organizativa fundamental la
clase encuentro, la cual tiene como objetivos aclarar las dudas correspondientes a
los contenidos y actividades previamente estudiados por los estudiantes; debatir y
ejercitar dichos contenidos y evaluar su cumplimiento; asi como explicar los aspectos
esenciales del nuevo contenido y orientar con claridad y precisiéon el trabajo
independiente que el estudiante debe realizar para alcanzar un adecuado dominio de
los mismos. En este sentido se debe realizar una adecuada orientacion del estudio
independiente en cada una de las actividades docentes para facilitar la
autopreparacion, asi como el uso de técnicas participativas que permitan la
participacion activa de los alumnos en la clase encuentro.

Esta forma organizativa se alternara con otras como el trabajo investigativo de los
estudiantes, la tutoria, la consulta, la autopreparacion y el trabajo independiente.

Con respecto a las relaciones intra e interdisciplinarias

Las relaciones interdisciplinares se ponen de manifiesto en la propia concepcion de
esta disciplina donde se debe propiciar la integracion entre las asignaturas de la



disciplina lo que se materializa a través de exadmenes integradores; para lograr tales
propdsitos se debe garantizar el cumplimiento delos objetivos de cada una de las
asignaturas que conforman la disciplina y atendiendo a las invariantes del
conocimiento como nucleo central, con un caracter teérico practico y metodoldgico,
haciendo énfasis ademas en la vinculacién con las asignaturas precedentes de las
diferentes disciplinas que conforman el plan de estudio.

Esto debe lograrse en la aplicacién directa tanto en el componente laboral interno
como en las unidades docentes y entidades laborales de base para lo cual todas las
asignaturas de la disciplina deben preparar al estudiante mediante evaluaciones
sistematicas y parciales de caracter integrador que preparen al estudiante en los
conocimientos y habilidades de orden tedrico que sustentan sus experiencias de la
practica.

Para garantizar la integracion en la disciplina, lo académico se logra mediante la
adquisicién de los conocimientos y habilidades declaradas en cada afo de la carrera
y que se establece a través de los contenidos de cada asignatura.

Por otra parte, esta disciplina esta muy vinculada a la disciplina principal integradora
de la carrera: Formacion Laboral Investigativa por lo que las guias de las clases
practicas (Practica Docente Interna) de todas las asignaturas de la disciplina deben
elaborarse sobre la base de los contenidos de la Educacion Fisica cubana e integrar
siempre que sea posible, atendiendo al aflo en que se imparta la asignatura, los
contenidos de otras disciplinas, y asi articular los componentes académico, laboral y
cientifico investigativo evidenciandose el caracter sistémico e integrador del proceso.

Esta integracion debe ser la concepcion de la relacion intermaterias, en cualquiera de
las actividades docentes, al demostrarle al estudiante el papel de cada asignatura en
la modelacién del profesional de perfil amplio a que se aspira y se contribuya a la
motivacion por la profesion.

Con respecto al tratamiento de los contenidos.

El trabajo metodoldgico en esta disciplina debera orientarse hacia la busqueda de
formas que optimicen el proceso de apropiacion de los conceptos y habilidades
basicas de la disciplina en general, por lo que cada asignatura que la componen
analizara las posibilidades de incluirlos y con qué nivel de exigencia puede hacerlo,
para lo cual seria conveniente que se realicen reuniones de la disciplina para los
casos de aquellos en que por su importancia y naturaleza es conveniente discutir y
acordar cdmo hacerlo en cada una de ellas.

La anterior exigencia es esencial cumplirla en aquellos casos de asignaturas que
utilizan los mismos conceptos en iguales o similares situaciones, los que deben ser
ajustados a los intereses propios de las asignaturas. Hay que tener en cuenta que
resulta un solo concepto que el alumno conoce en la asignatura y lo utiliza, siempre
qgue sea posible, para garantizar la unidad en su tratamiento, aunque estableciendo
aquellas particularidades que diferencien su uso en cada una de ellas.

Hay que tener en cuenta en el tratamiento de los contenidos, que la dinamica del
proceso docente exige que determinadas asignaturas asuman en los afos iniciales



de la carrera, nucleos teodricos que le posibiliten operar con ellos con un determinado
nivel de generalidad que serd abordado posteriormente, en toda su profundidad, por
las asignaturas de la disciplina que le corresponda, lo que permitira que el estudiante
desde los primeros afios pueda actuar con determinados contenidos de la clase de
Educacion Fisica a un nivel productivo, particularizando en los nifios, adolescentes y
jovenes con necesidades educativas especiales asociadas o no a discapacidades.

En general, en todos los casos donde sea posible, cada una de las asignaturas de la
disciplina utilizar& los recursos de las otras, para lo que se debe lograr unidad en el
sistema conceptual y los procedimientos antes introducidos por la que le precede, lo
gue obliga a los docentes determinar, con el mayor detalle posible, los programas de
esas asignaturas y el lenguaje y nivel de profundidad con que han sido tratados
aquellos conceptos o procedimientos que sean utilizados en coman.

Una via importante para favorecer esta interrelacion lo constituyen las tareas
integradoras en las que, siempre que sea posible, deben ser retomados aspectos de
las restantes asignaturas de la disciplina, asi como de otras disciplinas que se
relacionen con esta.

Un sistema de trabajo como el antes propuesto permitird, en cada momento,
garantizar las condiciones previas que el alumno posee en el tratamiento de cada
tema, motivar a los alumnos en la necesidad o conveniencia en etapas posteriores
de profundizar en los mismos, y ampliar la informacién cuando corresponda y
sistematizarla, sobre bases sélidas y coherentes, a partir de los contenidos
anteriores.

En relacion con el trabajo con los objetivos, aquellos que son derivados del modelo
del profesional han sido elaborados para la disciplina en términos de habilidades
profesionales: pedagdgicas, motrices basica y deportivas, en correspondencia con el
volumen de asignaturas y horas semestre de la disciplina.

Para dar cumplimiento a los objetivos desde del primer afio hasta el tercer afio de la
carrera las asignaturas deben ajustar el sistema de conocimientos y habilidades de
manera tal que el estudiante logre integrar los contenidos y adquirir una consecuente
preparacion con vista a vencer las actividades finales integradoras y cumplir
satisfactoriamente con las actividades a desarrollar durante la Practica Laboral
Investigativa potenciando el desarrollo de habilidades pedagdgicas profesionales.

Con respecto a la direccion del proceso de enserianza aprendizaje.

El proceso debe enfocarse mas en el aprendizaje que en la ensefianza. Para ello hay
que tener en cuenta que, aunque en la actualidad el docente sigue siendo la figura
clave en la transformacién de la educacion en cualquier pais y que de su
competencia profesional y de su calidad humana depende la tarea de poder realizar
transformaciones serias y trascendentes en el campo de la educacion, sus formas de
actuacion se han ido modificando acorde a la época. En estos momentos, a
diferencia de épocas anteriores, este docente no repite conocimientos sino se perfila
como un profesional reflexivo, autbnomo, que piensa, toma decisiones, interpreta su
realidad y crea situaciones nuevas a partir de problemas cotidianos y concretos con



el propdsito fundamental de mejorar su propia practica, y esta postura la desarrolla
también en sus alumnos.

Por lo antes planteado, esta labor no debe hacerse solo motivando y orientando a los
estudiantes a estudiar, dentro de las exigencias propias de las tareas que se le
plantean en el desarrollo de las asignaturas de la disciplina, sino durante toda la vida,
como un rasgo de la educacion moderna. Esto propiciara un alumno independiente,
activo, participativo y muy comprometido con el proceso de su aprendizaje creando
condiciones para lograr paulatinamente la formacion de habilidades profesionales y
el desarrollo de su capacidad de autoaprendizaje, tal como se plantea en el modelo
de profesional de esta carrera.

Para la formacion del profesional que necesitamos hay que transformar la actividad
de aprendizaje, por las potencialidades que la misma tiene en el desarrollo de la
personalidad del alumno. Esta actividad debe organizarse de modo que propicie un
papel activo, reflexivo en el estudiante, que lo que aprenda tenga significados claros
para el mismo, tanto desde el punto de vista personal, como social y cognitivo, y que
se planifique teniendo en cuenta la posibilidad de interacciéon entre los mismos. En
esa interrelacién social, van asimilando procedimientos de trabajo, conocimientos,
normas de conducta, actuando con los compafieros y el profesor, como mediadores
de la cultura a asimilar.

En relacién con lo antes planteado, las asignaturas de esta disciplina tienen muchas
potencialidades para concebir el proceso de ensefianza aprendizaje de modo que el
alumno esté activo tanto desde el punto de vista fisico como intelectual, que propicie
un verdadero desarrollo del alumno en todos sus planos incluido el moral
(ensefianza desarrolladora). Para ello son muy importantes los métodos y estrategias
gue emplee el maestro, segun sus caracteristicas, la del contenido que va a impartir,
las condiciones previas de sus alumnos, el tiempo que disponga para su desarrollo, y
el tipo de tarea que se proponga a los alumnos.

En este sentido, los métodos y estrategias que se seleccionen, y el sistema de tareas
que se proponga a los alumnos deben garantizar no sélo la reproduccion en el
alumno sino también su participacién activa y productiva. Esto no significa no solo la
participacion externa, visible, sino también la participacién consciente del alumno, y
el sistema de tareas que se organice debe propiciar ese movimiento interno cognitivo
pero consciente y reflexivo. Lo anterior no significa que no se planteen actividades
reproductivas que son esenciales cuando se quiere lograr que se aprendan un
determinado procedimiento o estrategia de un juego o un deporte , Sino que no se
obvie que tanto en el juego como en el deporte y en la actividad de la educacion
fisica en general, no se debe lograr el aprendizaje solo mediante la memoria
mecanica sino también en procesos conscientes basados en el conocimiento de los
conceptos y procedimientos involucrados de modo que los alumnos estén
conscientes de lo que hacen, asi como por qué y para qué lo hacen.

De igual modo es esencial que las tareas propicien la activacion de otros procesos de
pensamiento que contribuyan al desarrollo de lo que se denomina pensamiento légico.
Esto significa que en las actividades tedricas y practicas propias de esta disciplina se



incluyan niveles de identificacion de conceptos y procedimientos, la realizacion de los
mismos por parte del alumno, la argumentacion de hechos, la discusién de problemas
especificos del area de formacion que se esté trabajando, entre otras actividades.

En este plano cognitivo, al que hemos estado haciendo referencia desde el parrafo
anterior y que lamentablemente es el que menos se trabaja, es esencial para que el
alumno posea significados claros de lo que aprende, que se propicie que pueda
relacionar el nuevo material de aprendizaje con su estructura de conocimiento
existente (sus condiciones previas), y adquiera un sentido en esa estructura de
conocimiento, pero para lo cual es necesario que lo que se aprende esté debidamente
sustentado en el orden cognitivo y no sea una mera repeticion de algo ausente de
sentido en dicho orden. Esto Ultimo es una tarea muy importante para el que ensenia,
es decir estructurar el proceso de enseflanza de modo que esto se logre y que por la
conformacioén y relacion que tienen las asignaturas que integran esta disciplina, es
muy necesario y posible de hacer.

Es esencial también propiciar formas de comunicacion eficientes entre los alumnos,
de modo que se produzca una socializacion de aciertos y errores en el proceso del
aprendizaje, y la posibilidad de analizar criticamente los resultados personales y
colectivos, lo que tiene ademas un gran valor formativo.

En este sentido educativo, es muy importante también en la direccién del proceso,
poner en practica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo, orientar
la motivacion hacia la actividad de estudio. Para provocar esas motivaciones es
necesario vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la
valoracion por el alumno en el plano educativo, lo cual es esencial en esta disciplina
para el logro de su objetivo general. En este sentido es recomendable la introduccién
en las clases de ejemplos concretos de las diferentes disciplinas del ejercicio de la
profesion, con el fin de facilitar la comprension de las mismas y hacer visible su
utilidad e importancia en su formacion.

Es muy importante también desarrollar la necesidad en lo alumnos de aprender y
entrenarse en cdmo hacerlo de manera independiente. Para ello se recomienda, en
el trabajo de la disciplina, el aumento de actividades practicas sobre la formulacion
de problemas, la blusqueda y tratamiento de la informacién cientifica, asi como la
implementacion en actividades extraclases de la realizacién de trabajos referativos
criticos sobre diferentes teméticas de interés para su formacion.

En el plano afectivo propiamente dicho el docente debe propiciar un clima agradable,
de distension y respeto mutuo, asi como de tolerancia ante los diferentes puntos de
vista que la actividad en todas las asignaturas de la disciplina pueden propiciar vy,
siempre que la ocasion lo permita, mostrar a sus alumnos sentimientos de amor,
comprension y atencion a sus necesidades, sin dejar de ser exigente pero con
flexibilidad y formas de comunicacion adecuadas que propicien que la relacion que
se establezca entre él y sus alumnos esté basada en la aceptacién, el respeto mutuo
y la confianza.

De igual modo el docente debe tener presente que no se trata de formar sélo a un
estudiante que piense sino y en buena medida a un estudiante que sienta, que sea



capaz de orientar su comportamiento a partir de hacer suyos, como normas y
cualidades, los valores sociales mas relevantes.

Como se puede comprender, para dirigir el proceso con las anteriores
caracteristicas, el docente debe realizar una orientacion y un control efectivo del
aprendizaje de sus alumnos mediante una planificacién adecuada de las actividades,
tanto de forma individual como en las reuniones de disciplina, departamento y afio.
En este sentido, es de gran importancia que sea perfeccionado y elevado a un plano
superior la orientacion y el control del trabajo independiente, a lo largo de toda la
carrera, y que los trabajos que se orienten para realizar en forma independiente o en
equipos, dentro y fuera del aula sean debidamente discutidos en colectivo para
socializar los resultados y que la consulta establecida sea también utilizada
ampliamente para realizar este control y orientacion al alumno asi como para
comprobar y evaluar el uso de la literatura recomendada para la realizacién de las
actividades.

Con respecto al desarrollo de estrategias curriculares relacionadas con la
Lengua Materna e Idioma, empleo de las TIC, Historia de Cuba, Formacién
Deportiva, Formacién Cientifica, Formacién Juridica y Civica y Educacion
Ambiental.

En cada caso se debe propiciar, sobre la base de las lineas que al respecto se ha
trazado la Universidad:

Lengua Materna e Idioma. Se sera sistematico en la exigencia del uso adecuado de
la lengua materna en todas sus formas, mediante su uso correcto en las clases y en
las actividades extra clases que se le propone al alumno en forma oral y escrita y en
la presentacion y discusion de las mismas. En este sentido los docentes deberan
aplicar el descuento ortografico en cada una de las evaluaciones.

Sistematizar la basqueda y empleo de informacion en idioma inglés que le permita
ampliar sus conocimientos sobre dicho idioma y sobre lo que esta investigando. Ello
implica la consulta de publicaciones de actualidad en inglés, que le confieran al
estudiante, no solo la identificacion de términos especificos del deporte, sino una
informacion complementaria sobre determinados aspectos del sistema de trabajo
independiente, y que le comprometa las habilidades de comprensién y de extraccion
de ideas principales que seran objeto de evaluacion.

Historia de Cuba. Destacar todo lo relacionado con el pais y con su futura profesién
y que esté vinculada a su actividad de aprendizaje dentro de la disciplina, dirigida a la
educacion ambiental de los estudiantes, que esté en correspondencia con los
objetivos de la disciplina y que propicien la adquisicibn y generaciéon de
conocimientos relacionados con los antecedentes de la préactica de la Educacion
Fisica en los diferentes subsistemas, el desarrollo de habitos, habilidades
profesionales, cambios de comportamientos y formacion de valores.

Empleo de las TIC. Un uso adecuado de la tecnologia tanto para lo relacionado con
la salud fisica de las personas, como con el cumplimiento de normas morales y
éticas de acuerdo a los principios de nuestra sociedad, asi como para la proteccion
de los equipos y del medio ambiente.



La utilizacion de softwares avanzados para el procesamiento de datos de los
controles, el trabajo en redes informaticas y la utilizacibn de articulos, de
publicaciones especializadas en idioma espafiol o inglés.

La busqueda y empleo de informacién, dirigida a la educacién ambiental de los
estudiantes, que esté en correspondencia con los objetivos de la disciplina y que
propicien la adquisicion y generacion de conocimientos, el desarrollo de hébitos,
habilidades profesionales, cambios de comportamientos y formacién de valores.

Formacién Deportiva. En el desarrollo de esta estrategia se debe fomentar el gusto
y el amor por la actividad fisica y el deporte en general, destacando el papel que
juega la actividad fisica sistemética en la salud y calidad de vida de las personas y en
la suya propia. En este sentido se trabajara en funcion de que el estudiante que se
forma como profesional de la cultura fisica, conozca todas las potencialidades que
encierra la preparacion fisica y deportiva en la calidad de vida del atleta, mientras
dure su vida como atleta activo, asi como la garantia de reincorporarse a la vida
normal, sin tensiones ni secuelas.

Darle continuidad de preparacion a aquellos que continlan la préactica deportiva
sistematica, para garantizar la conformacién de equipos deportivos a las diferentes
etapas de los Juegos Universitarios.

Formacion Cientifica. Durante la actividad docente y de estudio de los alumnos
debe atenderse a la formacién investigativo laboral de los mismos por lo que se
propondran actividades que incluyan la busqueda de datos que requieran de
acciones investigativas acordes con las posibilidades de los estudiantes.

Formacion Juridica, Civica y Econdmica. Es imprescindible que cada una de las
asignaturas que integra la disciplina, realice un tratamiento consecuente del marco
legal que regula la practica de la Educacion Fisica, asi como las consideraciones que
hay que tener en cuenta para la organizacion de las actividades, fisicas, deportivas y
recreativas en cuanto a los costos y su relacién con el presupuesto asignado, lo cual
constituye la base de la cultura econdmica necesaria para la actividad profesional.

Cuidado y respeto a las reglas de las competencias organizadas, cuidado y
proteccion de los medios asignados para el trabajo. El respeto a los comparieros de
equipo durante la realizacién de los diferentes tipos de juegos en las clases, saber
reconocer la victoria de los demas, y reconocer con dignidad nuestras deficiencias
para el logro de mejores resultados.

Educacién Ambiental. El desarrollo de un trabajo encaminado hacia nuevas formas
de relacion de los alumnos y trabajadores con la naturaleza, de estos entre si y con
el resto de la sociedad, en el marco de la Institucién y en el contexto social donde los
mismos se desenvuelven.

La creacién de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en la
Institucion en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las personas,
incrementen el sentido de pertenencia a la misma y favorezca actitudes como el
cuidado de las éareas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas, bafos e
instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras manifestaciones de



educacion formal y ambiental. En el caso de la confeccion de materiales y medios no
deben constituir peligros potenciales para los alumnos durante la practica de la
Educacion Fisica.

En el desarrollo del trabajo en la disciplina, y muy en especial en el que se realiza
sistematicamente para el logro de la habilidad rectora de la misma, se ponen
naturalmente en funcion todas las habilidades cientificas investigativas y de uso de la
computacion que deben haber desarrollado. En este sentido, la disciplina tiene que
organizar e instrumentar de manera coherente el trabajo con las estrategias
curriculares que se han considerado esenciales para la formacion de los egresados
universitarios.

Con respecto a la evaluacion en la disciplina.

El objeto de evaluacion debe encaminarse a la necesaria transformacion de la
evaluacion en aras de lograr que se evidencie la funcién formativa en sus tres
dimensiones: cognitiva, procedimental y actitudinal.

Las evaluaciones frecuentes y parciales deben funcionar con caracter sistémico y
deben consistir, no solo indicadores del estado actual del estudiante, sino sobre todo,
indicadores procesales del aprendizaje. Para ello, se requiere de una determinacion
vélida y fiable del estado inicial de los estudiantes que permita un andlisis de la
tendencia de sus aprendizajes, en las tres dimensiones de la categoria contenido: lo
cognitivo, lo procedimental y lo actitudinal.

Ello implica un profundo trabajo metodolégico encaminado a la determinacién de
indicadores y parametros de evaluacion por cada dimensién, y con criterios de
medida integradores que se ajusten a la evaluacion cualitativa que procede en este
tipo de ensefianza.

Esta actitud asumida en la evaluacion en el nuevo plan de Estudio E esta relacionada
con la integralidad de la formacion del proceso ya que no solo evalla las
capacidades y habilidades de los alumnos sino también la actitud que asume como
formador de las futuras generaciones.

En todas las asignaturas de esta disciplina se realizara la evaluacion sistemética con
las caracteristicas que establezcan los programas respectivos. Las restantes formas
evaluativas varian en cada asignatura de la disciplina aunque se distinguen
claramente dos grupos diferentes las asignaturas que tienen evaluacion final con
diferentes variantes y las que tienen o solo evaluacion sistematica o, ademas de la
evaluacion sistemaética, tienen evaluaciones parciales.

En los examenes finales y trabajos de curso planificados en la disciplina se pueden
utilizar diferentes formas o variantes para llevar a cabo el acto evaluativo, pero debe
estar sustentado en un caracter integral y productivo, donde el estudiante pueda
mostrar sus potencialidades en la aplicacion de los conocimientos y habilidades
adquiridas segun las exigencias de los programas de las asignaturas, en funcion de
la clase de Educacion Fisica.

El trabajo de curso, consiste en la elaboracion de un sistema de planificacion (Plan
Anual, dosificacién del contenido, tratamiento metodoldgico de la habilidad, desglose



y un plan de clases) que se origina a partir del diagnostico de habilidades y
capacidades donde los estudiantes podran en préactica un grupo de habilidades al
darle cumplimiento a determinadas tareas que deben tener caracter integrador.

El componente investigativo incluido como habilidades cientifico investigativo
comienza en la disciplina desde el primer semestre mediante la aplicacion de
acciones relacionadas con las técnicas y métodos de investigacion en las diferentes
asignaturas a través de la orientacion de actividades docentes relacionadas con la
Educacién Fisica, escolar y especial y posteriormente se hace énfasis en
determinadas tareas integradoras las que se solucionan desde la experiencia de los
estudiantes en la Practica Laboral Investigativa uno y dos, constituyendo un
elemento fundamental para el cumplimiento del objetivo general integrador de la
disciplina la adecuada articulacion de los contenidos de las asignaturas con los
contenidos de la disciplina principal integradora de la carrera.
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Fundamentacién de la disciplina

El necesario proceso de perfeccionamiento en la Educacién Superior,
especificamente en el campo de la actividad fisica, es una necesidad para garantizar
la continuidad del desempeiio exitoso del deporte cubano, el cual es producto de una
politica estatal llevada a la practica por el Instituto Nacional de Deportes, Educacion
Fisica y Recreacion (INDER) mediante el Sistema Cubano de Cultura Fisica y
Deporte (1991), cuando establecio entre sus postulados vigentes:

« Lograr la preparacion deportiva desde las primeras edades de nuestros nifios, con
el fin de promover los talentos que se destaquen como futuros deportistas que
avalen y eleven los niveles alcanzados por nuestro pais en la arena deportiva
internacional.

- Satisfacer las necesidades de cuadros pedagdgicos, en correspondencia con el
desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte y promover el desarrollo cientifico-
técnico, como base para alcanzar los niveles mas altos de eficiencia.

Ya en 1998, el Sistema de Ciencia e Innovacion Tecnoldgica establecio las lineas
generales de trabajo en correspondencia con el desarrollo estratégico del deporte en
Cuba y le asigné al entonces ISCF “Manuel Fajardo” y su red de centros, el encargo
social de formar a los profesionales que daran cumplimiento y satisfaccion a estos
propésitos prioritarios dentro del Sistema cubano de Cultura Fisica y Deporte. Estos
antecedentes constituyen en si mismos una fundamentacion de la necesidad de la
disciplina de Teoria y Practica del Deporte.

La disciplina Teoria y Practica del Deporte: Es la rama del conocimiento
pedagogico especializado y del ejercicio de la profesion, que tiene por objetivo formar
a los futuros profesionales en uno de los modos de actuacion profesional: el profesor
(a) deportivo (a) para el eslabon de base, el cual se relaciona directamente con la
primera etapa de la preparacion deportiva a largo plazo: el estadio o etapa de la
preparacién basica. Su objeto de estudio se define como: el proceso de la
preparacion deportiva en el eslabon de base.

De acuerdo a lo establecido en el Sistema de Ciencia e Innovacion Tecnoldgica del
INDER, para la Teoria y Practica del Deporte, se consideran como eslabén de
base, aquellas funciones que cumple el profesor (a) que trabaja con el Deporte para
Todos en el tercer grupo de servicios. Estos servicios se ofrecen en los combinados
deportivos con sus respectivas areas y en la etapa inicial del proceso de preparacion
deportiva a largo plazo, dirigido a personas con cualidades excepcionales de
rendimiento fisico y deportivo que comprende a nifios, adolescentes, jovenes y
adultos aunque estos dos ultimos grupos etareos forman parte de la superacion de
postgrado.

La necesidad de esta disciplina dentro del curriculo se sustenta en que la misma
aporta a la formaciéon del futuro profesional el conjunto de conocimientos teoricos,
metodolégicos y practicos especificos propios del entrenamiento deportivo
contemporaneo, actualizados desde el punto de vista de la informacion cientifico-
técnica y tecnologias de las Ciencias Aplicadas al Deporte para resolver los



problemas profesionales relacionados con la formacion basica de los futuros
deportistas.

Objetivos generales

Al finalizar el desarrollo de las diferentes asignaturas que conforman la disciplina, el
alumno debe ser capaz de:

1. Demostrar con su actuacion diaria actitudes y convicciones revolucionarias,
patriéticas, civicas, solidarias, antiimperialistas y de amor al trabajo, a partir del
conocimiento de la obra y del ideario martiano, de los fundamentos del marxismo-
leninismo, de la Historia de Cuba, la integracion de los contenidos de otras
disciplinas, los principios y normas de la ética pedagdgica en correspondencia
con el modelo de actuacién del profesional de la Cultura Fisica.

2. Aplicar los conocimientos tedricos, metodoldgicos y practicos de caracter intra e
interdisciplinarios que fundamenten la direccion pedagogica de sesiones o0
unidades de entrenamiento inherentes al proceso de preparacion deportiva en el
eslabon de base, teniendo en cuenta las particularidades del deporte para la
promocion de estilos de vida sanos y con una actitud creativa, amor acentuado a
la naturaleza y disposicién de lucha constante por el mejoramiento de la calidad
de vida.

3. Demostrar habilidades comunicativas en idioma Espafiol e Inglés que le permitan
expresar y comprender de forma oral y/o escrita sus ideas, buscar informacion y
tener la capacidad para evaluar criticamente el discurso propio, sobre la base de
una adecuada utilizacién del vocabulario técnico del proceso de entrenamiento
deportivo.

4. Aplicar de manera consecuente métodos para la investigacion cientifica que le
permitan detectar los problemas del combinado deportivo como escenario del
eslabén de base del deporte y proponer soluciones en su ejercicio de culminacion
de estudios, sobre la base de los conocimientos y las habilidades adquiridas a
través de la disciplina, y el aprovechamiento de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion, donde evidencie mayor compromiso, responsabilidad y un
comportamiento coherente con la actuacion profesional del profesor deportivo en
el eslabon de base.

Contenidos de la disciplina.
Sistema de conocimientos:
a) Conocimientos esenciales a adquirir:

El sistema tedrico metodologico de la preparacion del deportista. Evolucion
histérica del deporte nacional e internacional. Contribucion del deporte a la formacion
de valores. Clasificacion de las acciones motrices. Conceptos, terminologia,
simbologia. Preparacion, utilizacion y cuidados de los implementos y materiales del
deporte. Caracterizacion del deporte y el ejercicio competitivo. Metodologia de la
ensefianza de los fundamentos técnico- tacticos de los deportes y su evaluacion:
pruebas y normas. Particularidades del desarrollo de las capacidades motrices



especificas en el deporte de base: métodos, medios y procedimientos. El proceso de
la preparacion del deportista en la etapa de formacion basica: sus componentes,
meétodos y medios que los caracterizan. Bases organizativas del Sistema Cubano de
Participacion Deportiva, normas y reglamentacion. Direccion profesional, grupal,
individual y del equipo deportivo. La organizacién, control y arbitraje de
competencias, anotacién, simbologia y control estadistico.

El sistema de seleccion de los talentos deportivos en el eslabén de base. La
planificacion del entrenamiento como proceso de preparacion deportiva a largo plazo
y su relacidbn con las fases del sistema de seleccion deportiva. Métodos y
procedimientos. Indicadores, pruebas, normas y evaluacion.

La planificacion del proceso de entrenamiento deportivo. Los documentos
bésicos del profesor deportivo. El programa de ensefianza. El sistema particular de
planificacion y control del entrenamiento deportivo en el programa de ensefianza. La
planificacion, ejecucién, control y evaluacion de la sesion de entrenamiento. El
expediente deportivo.

Este sistema de conocimientos y habilidades se considera esencial para el logro del
objetivo general de la disciplina antes planteado, por lo que constituyen los
conocimientos invariantes que deben ser considerados en todos los CES del pais.

Sistema de habilidades:

Interpretar las orientaciones emitidas en el documento basico del eslab6n de base:
Programas integrales de preparacion del Deportista y los Programas de Ensefianza.

e Los datos aportados por el control pedagdgico propios del proceso de ensefianza
aprendizaje en el deporte.
e La literatura especifica en idioma inglés.

Elaborar resimenes y fichas de contenido de textos y articulos del deporte en
idioma espafiol e inglés.

Explicar los fundamentos biol6gicos y psicologicos que sustentan la ejecucion de las
acciones motrices inherente al proceso de ensefianza- aprendizaje del deporte.

Demostrar el conjunto de acciones motrices inherente al proceso de ensefanza-
aprendizaje del deporte.

e Habilidades investigativas en la solucion de problemas profesionales sencillos
sobre la base de la interdisciplinariedad y la utilizacion de las Tecnologias de
Informacion.

Diagnosticar las potencialidades del practicante a partir de la edad, sexo y nivel de
desarrollo de las habilidades y capacidades. Categorizacion deportiva.

Seleccionar el area 6ptima para la realizacion del proceso de preparacion deportiva
teniendo en cuenta alternativas posibles.

Organizar competencias deportivas en el eslabon de base, tomando en
consideracion su impacto social. Presupuesto y costos.



e Los medios para el desarrollo de la sesion de entrenamiento, garantizando su
cuidado y mantenimiento.

Planificar el proceso de preparacion deportiva con caracter sostenible en sus
diferentes estructuras y por sus componentes de preparacién desde el programa de
ensefianza hasta la sesion de entrenamiento.

e Un programa de ensefianza para el deporte.
Controlar los efectos de la adaptacion al ejercicio mediante el registro de:

e La frecuencia cardiaca u otros indicadores fisioldgicos o bioquimicos disponibles.

e La informacion en el expediente deportivo relacionada con los sucesos
relacionados con traumas, lesiones, enfermedades, etc; particularizando en el
caso del sexo femenino lo concerniente a menarquia y ciclo menstrual.

Evaluar el comportamiento del proceso de preparacion deportiva y su influencia en
la calidad de vida y la formacion de la personalidad del atleta.

Aplicar el método de la observacién para la deteccién y correccion de los errores.
¢ diferentes formas y procedimientos organizativos grupales.
e Laterminologia, anotacion, simbologia y control estadistico.

e Aspectos basicos de las reglamentaciones vigentes en situaciones de
entrenamiento.

e Diferentes formas de recuperacion.

e Métodos de trabajo educativo a partir de las potencialidades axiolégicas del
contenido de la preparacion del deportista.

Arbitrar una competencia de base, mediante la aplicacion consecuente del
reglamento oficial de las Federaciones Deportivas y las disposiciones especificas
que se emiten en los Programas Integrales de Preparacion del Deportista (PIPD)
para el deporte escolar.

Dirigir sesiones o unidades de entrenamiento:

e Orientadas a la aplicacion de diferentes modelos de aprendizaje motor de las
acciones técnico-tacticas.

e Orientadas a la educacion y desarrollo de las capacidades motrices en el eslabon
de base, aplicando diferentes métodos y medios para la preparacion fisica
general y especifica.

e Inherentes al proceso de preparacion deportiva de equipos deportivos en el
eslabdén de base con caracter sostenible.

e Diferentes formas de calentamiento.

e Conversatorios educativos sobre temas tedrico-practicos; politico-ideolégicos:
ético-morales; vocacionales, sexuales y medioambientales basicos del deporte.

Sistema de Valores:



Esta disciplina, debe contribuir a un sistema de valores que constituye una aspiracion
para el egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del Profesional.
Este sistema de valores esta integrado por:

e Patriotismo e e Laboriosidad. Altruismo.
internacionalism

o

Pertenencia.

e Perseverancia.

Creatividad.

e Responsabilidad e Cooperacion

y ayuda mutua

e Honestidad. Antimperialismo.

e Justicia. e Humanismo.

La integracion del sistema de valores esta dirigido a lograr que los futuros egresados
puedan manifestarse en conductas o formas de actuacién concretas como las
siguientes:

Utilizar el trabajo cooperativo y de grupo en actividades de aprendizaje dirigidas a
la solucion de problemas profesionales, con una adecuada concepcion
humanista, de cooperacion y ayuda mutua y con proyeccién de futuro.

Actuar con responsabilidad, honestidad y sentido de pertenencia en el
desempeiio profesional y en la solucion de problemas profesionales de la
actividad fisico-deportiva educativa.

Demostrar laboriosidad, perseverancia y responsabilidad durante la ejecucion
de ejercicios fisicos y en competencias, imponiéndose a la fatiga para favorecer el
aprendizaje propio y de sus compafieros.

Actuar de manera reflexiva y con creatividad en el proceso de toma de
decisiones profesionales.

Manifestar una actitud altruista, basada en un comportamiento ético y la
discrecion en el manejo de la informacion profesional y de aspectos personales,
asi como ser portador de una estética pertinente con la actividad deportiva.

Potenciar, mediante la practica sistemética de deportes, el autoaprendizaje, la
iniciativa, una actitud de busqueda y de promocion de las actividades
deportivas y recreativas, como un medio para el mejoramiento de la salud y la
calidad de vida de la poblacion, que evidencie un sentido de pertenencia por su
profesion.

Desarrollar la flexibilidad de pensamiento y la capacidad para transformarel
medio en forma activa.

Mostrar honradez y sentido de la justicia en la actuacion como entrenadores,
jueces vy arbitros, asi como combatividad, patriotismo e internacionalismo en
la organizacion y desarrollo de competencias deportivas, tanto en el centro como
en contextos mas amplios de participacion.

Asumir y defender posiciones que evidencien el patriotismo y el sentimiento
antimperialista ante discusiones académicas que involucren temas actuales del



deporte moderno como la excesiva comercializacion, el robo de talentos y otros
flagelos que afectan al deporte en general y al movimiento deportivo cubano en
particular.

Corresponde a los colectivos de profesores de cada asignatura de esta disciplina, en
su interactuar entre ellos, con los del resto de la disciplina y con los colectivos de
afo, traducir estos valores en formas de actuacion concretas, en conductas
deseables relacionadas con los mismos, sobre la base de una estrategia para la
formacion de valores que se estructura a partir de la instruccion y a través de los
proyectos educativos de afios y de brigadas.

Indicaciones metodoldgicas generales para la organizacién de la disciplina en
la modalidad presencial (Curso Diurno)

Con respecto a la estrategia de formacioén integral del estudiante:

En cuanto a la formacion integral del estudiante, una idea central del trabajo en cada
una de las formas organizativas debe ser enfocar el proceso mas en el
aprendizaje que en la ensefianza. En estos momentos, a diferencia de épocas
anteriores, el docente no debe repetir conocimientos sino promover el aprendizaje en
sus estudiantes para lograr de ellos un profesional reflexivo, autbnomo, que piensa,
toma decisiones, interpreta su realidad y resuelve situaciones nuevas a partir de los
problemas cotidianos y concretos que se presentan con el propdsito fundamental de
mejorar su actividad practica.

Para la formacion de ese egresado que se necesita hay que transformar la actividad
de aprendizaje, por las potencialidades que la misma tiene en el desarrollo de la
personalidad del alumno. Esta actividad debe organizarse de modo que propicie un
papel activo, reflexivo en el estudiante, que lo que aprenda tenga significados
concretos para su futura actividad profesional y que se planifiqgue teniendo en
cuenta la posibilidad de interaccion entre todos los estudiantes.

En esa interaccién social, se deben ir asimilando procedimientos de trabajo,
conocimientos y normas de conducta, actuando con los compaferos y el profesor,
como mediadores de la cultura a asimilar. Se sugiere que este aspecto sea atendido
esencialmente en las horas destinadas a la practica docente interna, mediante la
solucion de problemas relacionados con la direccion modelada de clases, partes de
la misma, sesiones de entrenamiento o unidades de entrenamiento. Las indicaciones
metodoldgicas que se relacionan en este acdpite se presentan en cuatro sub-
acapites: las formas organizativas del proceso de ensefianza-aprendizaje, el
tratamiento de los contenidos en funcion de la manifestacion de los componentes
académico-laboral y cientifico investigativo, las relaciones interdisciplinarias y la
evaluacion de la disciplina.

Formas organizativas del proceso de ensefianza aprendizaje:

Acerca de la composicion del sistema de clases debe sefialarse la necesidad de
integrar las formas organizativas propias de la Educacion Superior en nuestro pais
conformadas por las conferencias, seminarios, clases practicas, practicas de
laboratorio con las especificas de nuestra carrera como son las clases practicas



(desarrollo de habilidades profesionales pedagodgicas), las clases practicas de
entrenamiento (desarrollo de habilidades motrices deportivas) y las clases
practicas mixtas (donde se combinan ambos propdésitos) que constituyen variantes
y que en todos los casos estaran caracterizadas por un alto rigor cientifico en su
imparticibn como muestra de las relaciones interdisciplinarias amplias que exige el
plan de estudios.

En la modalidad presencial se empleara como forma organizativa fundamental la
clase, ademas de otras formas organizativas como el trabajo investigativo de los
estudiantes, la tutoria, la consulta, la autopreparacion y el trabajo independiente, asi
como la practica docente interna, la cual debe ocupar no menos del 20 % del total de
horas. Como particularidad de esta disciplina, el tipo de clase que predomina es la
clase practica, fundamentalmente la clase practica mixta (con orientacion a lo
metodoldgico y al entrenamiento de las habilidades y capacidades motrices) y en
menor medida, las conferencias, los seminarios y los talleres.

En el tratamiento del contenido un aspecto esencial a tener en cuenta sera la
organizacion racional del sistema de clases, que en este disciplina requiere de
una correlacion légica de los contenidos tedricos (conocimientos) y los practicos
(habilidades), teniendo en cuenta que la complejidad de las habilidades en el @mbito
de esta profesion tiene un caracter mixto conformado por las habilidades motrices
deportivas y las habilidades pedagdgico profesionales.

Para cumplimentar lo planteado en los parrafos anteriores, los docentes tomaran en
cuenta los siguientes factores: composicion del grupo, cantidad de estudiantes, sexo,
edad, nivel de desarrollo fisico-motor de los estudiantes, cantidad de medios
materiales, caracteristicas del area deportiva, control de asistencia entre otros
factores., que transmitiran a sus educandos a los efectos de que estos asimilen
dichos aspectos organizativos y puedan aplicarlos consecuentemente.

El tratamiento de los contenidos en funcién de la manifestacién de los componentes
académico-laboral v cientifico investigativo:

En el caso de la Teoria y Practica del Deporte, como una de las disciplinas del
ejercicio de la profesion, resulta de gran importancia la integracion de los
componentes académico-laboral y cientifico investigativo, porque permite
trasmitir las experiencias generalizadas en la preparacion de profesores deportivos a
las nuevas generaciones, en momentos en que los criterios de obsolescencia de los
conocimientos exigen del estudio autodidacta y otras formas de superacion
institucionales dirigidas a la actualizacion permanente para desarrollar un trabajo
profesional cualitativamente superior.

Lo anteriormente planteado propiciara la formacion de un futuro profesional
independiente, activo, participativo y muy comprometido con el proceso de su
aprendizaje creando condiciones para lograr paulatinamente la formacion de
habilidades profesionales y el desarrollo de su capacidad de autoaprendizaje, tal
como se plantea en el modelo de profesional de esta carrera. Este enfoque
pedagogico debe partir del diagndstico de la preparacion y desarrollo del
estudiante, tal como lo exige el Ministerio de Educacion Superior, e implica trabajar



consecuentemente en su desarrollo a partir de la situacion concreta y sus
potencialidades, en aras de que los futuros profesores deportivos aprendan a
solucionar problemas en la esfera de actuacion correspondiente al combinado
deportivo (Deporte para todos). Es por ello que el modo de actuacion profesional a
lograr tiene un caracter preponderantemente cientifico pedagdgico y hard un
reiterado énfasis en la identificacion de los problemas relacionados con la
promocion y desarrollo del deporte en coordinacion con las organizaciones
politicas, estatales, sociales y de masas a nivel territorial.

Esta disciplina tiene muchas potencialidades para concebir el proceso de ensefianza
aprendizaje de modo que el alumno esté activo, tanto desde el punto de vista
fisico como intelectual. Para ello, es muy importante el disefio de actividades
docentes que potencien la participacion activa y creativa, con un caracter teérico-
practico y centrado en la progresion légica de los contenidos de aprendizaje desde
los fundamentos tedrico- metodoldgicos del proceso de preparacion del deportista
hasta su contextualizacidon en la practica en dependencia de las particularidades de
los deportes, asi como en la solucién de problemas especificos del area de
formacion que se esté trabajando, entre otras actividades, donde debe prevalecer
gradualmente, la utilizacion de métodos productivos de ensefianza, especialmente
los problémicos, que deben estar relacionados estrechamente con las funciones de
direccion que cumplira el futuro profesor deportivo(a) en el eslabén de base. Esas
funciones se centran en la planificacion, seleccion, dosificacion, organizacion,
aplicacion, control y evaluacion, implicando en cada una la toma de decisiones a las
cuales se llegan mediante acciones y operaciones que garanticen su correcto
ejercicio.

Consecuentemente con ello, se deben planificar indicadores y parametros de
evaluacion con caracter formativo que se establezcan para evaluar un
aprendizaje desarrollador en sus dimensiones cognitiva, procedimental y
actitudinal. Ello no significa que no se planteen actividades reproductivas, que son
esenciales cuando se quiere lograr que se aprendan un determinado procedimiento o
conocimiento de un deporte, sino que no se obvie que en la actividad fisica, no se
debe lograr el aprendizaje solo mediante la memoria mecéanica, sino también en
procesos conscientes basados en el conocimiento de los conceptos y procedimientos
involucrados de modo que los alumnos estén conscientes de lo que hacen, asi como
por qué y para qué lo hacen.

Es esencial también propiciar formas de comunicacion eficientes entre los
alumnos, de modo que se produzca una socializacion de aciertos y errores en el
proceso del aprendizaje, y la posibilidad de analizar criticamente los resultados
personales y colectivos, lo que tiene un gran valor formativo para la esencia de su
actividad profesional, esencialmente pedagdgica. Ello la otorga un alto valor
educativo al proceso, poniéndose en practica el principio de la unidad entre lo
instructivo y lo educativo, orientando la motivacion hacia la actividad de estudio.

Para provocar esas motivaciones es necesario vincular el contenido de
aprendizaje con la practica social mediante la transferencia de esos
conocimientos, habilidades y valores en situaciones reales que se manifiestan en su



interaccion con la disciplina principal integradora: la Formacion Laboral Investigativa
en la Cultura Fisica. En este sentido es recomendable la introduccién en las clases
de ejemplos concretos de las diferentes disciplinas del ejercicio de la profesion, con
el fin de facilitar la comprension de las mismas y hacer visible su utilidad e
importancia en su formacion.

El tratamiento de las relaciones interdisciplinarias:

Las relaciones interdisciplinarias estan implicitas en la fundamentacion de la
disciplina, especialmente con la disciplina principal integradora: la Formacion
Laboral Investigativa en la Cultura Fisica, la cual integra todo lo aprendido en la
mayor parte de las asignaturas de la disciplina y en las diferentes orientaciones que
se han dado en este propio programa. Se sugiere que esta integracion se haga
efectiva desde la transferencia de habilidades laborales e investigativas inherentes al
proceso de ensefianza- aprendizaje en las clases practicas de las asignaturas de la
disciplina hacia su aplicacion en la actividad profesional en la asignatura
correspondiente de la disciplina principal integradora, con un enfoque de
investigacion-accion que impacte en el desarrollo de su Trabajo de Curso en ese
modo de actuacion.

Las relaciones interdisciplinarias fundamentales se dan con la disciplina Teoria y
Practica de la Educacion Fisica en la Practica Laboral Investigativa de la misma,
desde la primaria hasta la secundaria, las que estan en relacién directa con los
fundamentos tedricos y metodologicos de la Educacién Fisica, y que dota al
estudiante de los conocimientos y habilidades de orden tedrico que sustentan sus
experiencias de la practica y de igual modo forman parte de los fundamentos de los
diferentes deportes que integran la disciplina.

Por otra parte, por sus objetivos y contenidos esta disciplina esta muy vinculada a la
disciplina de Psicopedagogia de la actividad fisica, especificamente en lo
concerniente a los fundamentos del proceso de ensefianza aprendizaje y
perfeccionamiento de las acciones motrices hasta llegar a la conformacion del habito
motor como condicibn basica de la adquisicion de la técnica,a la disciplina
Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, que aporta todo el cuerpo teérico
gue sustenta los procesos de desarrollo de las capacidades motrices inherentes a la
preparacion fisica del deportista y las leyes fundamentales de la adaptacion al
ejercicio, y otras disciplinas que también constituyen modos de actuacibn como son
la Cultura Fisica Profilacticay Terapéutica y la Recreacion Fisica, que tienen alto
valor de transferencia de conocimientos, habilidades y actitudes que le permiten
darle solucién a problemas complejos de la profesion, de forma integral, como lo
pueden ser las que se manifiestan en las actividades ludico-deportivas, el contacto y
cuidado del medio ambiente, asi como los vinculos deporte-ciencia, deporte-salud,
deporte-espectaculo, que promuevan la utilizacion sana del tiempo libre y estimulen
estilos sanos de vida mejorando la calidad de esta.

De singular importancia son las relaciones interdisciplinarias que se establecen con
la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la Cultura Fisica, toda vez
que esta disciplina les proporciona las herramientas para la intervencion pedagogica



en la solucion de los problemas inherentes a la direccién de la preparacion del
deportista en el eslabdn de base y de esta manera, garantizar su preparacion para el
ejercicio de culminacién de estudios.

Con relacion a las disciplinas Marxismo Leninismo, Historia de Cuba y
Preparacion para la Defensa, el trabajo en la disciplina se reforzara el enfoque
histérico universal de la preparacion fisico-militar, asi como y por qué en la actualidad
continua siendo un aspecto fundamental en la preparacion de las nuevas
generaciones, no solo en nuestro pais sino también en el mundo. Estas disciplinas le
confieren un gran soporte tedrico para el tratamiento a algunos de los valores mas
genéricos a los que se aspira formar en el futuro egresado, desde el propio contenido
de la disciplina.

Desde el punto de vista académico se debe garantizar el cumplimiento del objetivo
general de la disciplina mediante las relaciones interdisciplinarias, a través de cada
una de las asignaturas que la conforman y atendiendo a las invariantes del
conocimiento como nucleo central, con un caracter teérico practico y metodoldégico.
Esto debe lograrse en la aplicacién directa tanto en el componente laboral interno
como en las unidades docentes y entidades laborales de base. No obstante, es
importante precisar que para garantizar esta integracion en la disciplina, lo
académico se logra mediante la adquisicion de los conocimientos y habilidades
declaradas en cada afio de la carrera y que se establece a través de los contenidos
de la misma.

Esta debe ser la concepcion de la relacién interdisciplinaria, mediante la integracién
de lo académico, laboral e investigativo en cualquiera de las actividades docentes al
demostrarle al estudiante el papel de cada asignatura en la modelacion del
profesional de perfil amplio a que se aspira y se contribuya a la motivacién por la
profesion.

Indicaciones metodolédgicas generales para la organizacién de la disciplina en
la modalidad semi-presencial (Curso por Encuentros)

En este acépite se relacionan aquellas indicaciones metodolédgicas y de organizacion
gue se manifiestan de forma especifica en la modalidad semi-presencial y que por
tanto, presentan algunas diferencias que son necesarias destacar para su correcta
aplicacion.

Segun se norma en el articulo 20 de la Resolucion 210/07 sobre el trabajo
metodoldgico en la Educacién Superior, la modalidad semipresencial se caracteriza
por una carga docente menor que en la modalidad presencial, por lo que se reduce la
presencia de los estudiantes con sus profesores en las actividades lectivas
previstas.*

En la modalidad semi presencial se empleara como forma organizativa fundamental
la clase encuentro, la cual tiene como objetivos aclarar las dudas correspondientes a
los contenidos y actividades previamente estudiados por los estudiantes; debatir y

“Ministerio de Educacién Superior. (2007). Resolucion 210/07: Reglamento para el Trabajo Docente y
Metodolégico en la educacion superior. La Habana.



ejercitar dichos contenidos y evaluar su cumplimiento; asi como explicar los aspectos
esenciales del nuevo contenido y orientar con claridad y precision el trabajo
independiente que el estudiante debe realizar para alcanzar un adecuado dominio de
los mismos. La misién instructiva mas importante que tiene el profesor en la clase
encuentro es contribuir al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los
estudiantes.

Esta forma organizativa se alternara con otras como el trabajo investigativo de los
estudiantes, la tutoria, la consulta, la autopreparacion y el trabajo independiente.
Dentro de ellas, debe jugar un rol determinante el trabajo investigativo de los
estudiantes, el cual se organizara atendiendo fundamentalmente, al banco de
problemas del municipio, confiriendo prioridad a las investigaciones que favorezcan
el desarrollo local sostenible. Su forma fundamental sera el trabajo investigativo
extracurricular, consistente en tareas investigativas que no forman parte del plan de
estudio como los trabajos de curso y de diploma, y que dependeran de los
conocimientos adquiridos y las habilidades desarrolladas por el estudiante, segun el
aflo académico que cursa. Se tendran en cuenta, ademas, la base material
disponible y la posibilidad de contar con el personal adecuado para la orientacion de
dicho trabajo.

En cuanto a la tipologia de las clases, en segundo orden de prioridad prevalecera, al
igual que en la modalidad presencial y a tono con las particularidades de la disciplina,
la clase préactica, fundamentalmente la clase practica mixta (con orientacién a lo
metodoldgico y al entrenamiento de las habilidades y capacidades motrices), asi
como la clase practica docente interna, que al igual que en el curso diurno, debe
ocupar al menos, un 20% del total de horas y en menor medida, las conferencias, los
seminarios y los talleres en los cuales se deben discutir los resultados del trabajo
investigativo de los estudiantes.

En cuanto a la autopreparacion, esta forma organizativa del proceso docente
educativo constituye una de las vias fundamentales para que el estudiante aprenda
los contenidos que se orientan en las diferentes actividades presenciales. Tiene
como objetivo el estudio de diferentes fuentes del conocimiento orientadas por el
profesor, que le permite al estudiante prepararse para lograr un aprovechamiento
adecuado en las distintas actividades docentes; asi como, para realizar las diferentes
evaluaciones previstas. Se realiza tanto de forma individual como colectiva y
constituye una condicion indispensable para el logro de los objetivos propuestos.

Con respecto al desarrollo de estrategias curriculares relacionadas con la
lengua materna e idioma inglés, empleo de las TIC’s, formacion civica- juridica,
econOmica, formacion cientifica, formacion deportiva, formaciéon ambiental e
Historia de Cuba.

En cada caso se debe propiciar, sobre la base de las lineas que al respecto se ha
trazado la UCCFD:

La busqueda y empleo de informacion en idioma inglés que le permita ampliar sus
conocimientos sobre dicho idioma y sobre lo que esta investigando. Ello implica el
trabajo con publicaciones de actualidad en idioma inglés, que le confieran al



estudiante, no solo la identificacion de términos especificos del deporte, sino una
informacion complementaria sobre determinados aspectos del sistema de trabajo
independiente, y que le comprometa las habilidades de comprension y de extraccion
de ideas principales que seran objeto de evaluacion.

El uso adecuado de la lengua materna en todas sus formas, mediante la exigencia
sistematica de su uso correcto en las clases y en las actividades extra clases que se
les propone al alumno en forma oral y escrita y en la presentacion y discusion de las
mismas, aplicando consecuentemente el reglamento del descuento ortografico en
todas las evaluaciones escritas.

En cuanto a la formacion deportiva, se debe considerar la necesidad de
estandarizar desde los primeros afos de la carrera, a todos los estudiantes, de
manera tal que su condicion fisica no constituya una limitante en su proceso de
formacion profesional, a partir de los desiguales niveles de ingreso que parten de la
inexistencia de pruebas de aptitud. Por ello, las asignaturas de la disciplina deben
concebir espacios curriculares de entrenamiento profesional o asignaturas de
curriculo propio, encargadas de garantizar esa mision. En las mismas, se pueden
incluir estudios diagnésticos de la condicién fisica y técnica para proyectar
estrategias de mejora continua que garanticen los presupuestos basicos para
cumplimentar las exigencias de las asignaturas del curriculo base de la disciplina y
en menor medida, darle continuidad de preparacion a aquellos que contindan la
practica deportiva sistematica para garantizar la conformacion de equipos deportivos
a las diferentes etapas de los Juegos Universitarios.

El trabajo orientado a la formacién civica- juridica debe estar relacionada con el
pais y con su futura profesion y que esté vinculada a su actividad de aprendizaje
dentro de la disciplina. Para ello, es imprescindible que cada uno de los deportes que
integra la disciplina, realice un tratamiento consecuente del marco legal que regula la
practica de cada uno de ellos a partir del reglamento que norman las Federaciones
Deportivas y los Comités Olimpicos, asi como las consideraciones que hay que tener
en cuenta para la organizacion de las actividades deportivas en cuanto a los costos y
su relacion con el presupuesto asignado, lo cual constituye la base de la cultura
econOmica necesaria para su actividad profesional. La formacién civica debe
orientarse a la creacion de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y
en la Institucibn en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las
personas, incrementen el sentido de pertenencia a la misma y favorezca actitudes
como el cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas,
bafios e instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras
manifestaciones de educacion formal y ambiental.

Formacion Econdémica debe contribuir a formar un profesional que pueda participar
activamente en la vida social del pais, demostrando una sélida preparacion y pueda
plasmar en su trabajo en todo momento la lucha por la eficiencia econémica, el
ahorro del agua, de la energia y los recursos que el estado pone en sus manos como
libros de texto, guias de estudio, lapices y otros materiales gastables, asi como
desarrollar en los estudiantes una cultura econdémica, haciendo énfasis en el
esfuerzo que debemos realizar para el cuidado especificamente de los medios de



ensefianza, constituye un tarea de suma importancia para garantizar la continuidad
de los procesos académicos de la institucion y la capacidad para la racionalizacion
de los recursos del pais en general

En cuanto a la Historia de Cuba, la disciplina debera dar tratamiento a la estrecha
relacion entre la historia del desarrollo deportivo cubano y la historia de la nacion.
Aqui debe profundizarse en el impacto de la Revolucion Cubana en los cambios
producidos en el sistema deportivo cubano y su proyeccion internacional.

La formacién cientifica se potenciard desde la aplicacion de la actividad
investigativa acerca de la influencia de los ejercicios en la adaptacion, en las clases
practicas de las asignaturas que integran la disciplina, hasta la implementacion de
investigaciones sustentadas en los fundamentos de la preparacion deportiva en el
eslabén de base, que impacte en el trabajo de curso y potencialmente, en el ejercicio
de culminacion de estudios.

La formacion en el uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
(TIC’s) debe potenciarse mediante la utilizacibn de software avanzados para el
procesamiento de datos de los controles, el trabajo en redes informéticas y la
utilizacién de articulos, de publicaciones especializadas en idioma espariol o inglés.

La busqueda y empleo de informacion, dirigida a la educacion ambiental de los
estudiantes, que esté en correspondencia con los objetivos de la disciplina y que
propicien la adquisicion y generacién de conocimientos, el desarrollo de habitos,
habilidades profesionales, cambios de comportamientos y formacion de valores
orientados hacia:

Un uso adecuado de la tecnologia tanto para lo relacionado con la salud fisica de las
personas, como con el cumplimiento de normas morales y éticas de acuerdo a los
principios de nuestra sociedad, asi como para la proteccion de los equipos y del
medio ambiente.

El desarrollo de un trabajo encaminado hacia nuevas formas de relacion de los
alumnos y trabajadores con la naturaleza, de estos entre si y con el resto de la
sociedad, en el marco de la Institucién y en el contexto social donde los mismos se
desenvuelven.

En el desarrollo del trabajo en la disciplina, y muy en especial en el que se realiza
sistematicamente para el logro de la habilidad rectora de la misma, se ponen
naturalmente en funcion todas las habilidades cientificas investigativas y de uso de la
informatizacion que deben haber desarrollado. En este sentido, la disciplina tiene que
organizar e instrumentar de manera coherente el trabajo con las estrategias
educativas que se han considerado esenciales para la formacion de los egresados
universitarios.

La evaluacién del aprendizaje de la disciplina en el curso diurno:

La evaluacion del aprendizaje es un proceso comunicativo y formativo donde los
instrumentos y procedimientos (autoevaluacion, hetero evaluacion) que se utilicen
deben ser diversos y combinarse racionalmente, disminuyendo las relaciones de



asimetria y subrayando la dimensién ética, a partir de una constante apertura a la
participacion de los sujetos que interactian en el proceso de evaluacion.®

El objeto de evaluacién de ese proceso es precisamente el aprendizaje y la
disciplina Teoria y Préactica del Deporte debe encaminarse a la necesaria
transformacién de la evaluacion en aras de lograr que se evidencie la funcion
formativa en sus tres dimensiones: cognitiva, procedimental y axioldgica o
actitudinal.

A fin de posibilitar una valoracion integral del cumplimiento de los objetivos previstos
en el programa, se adoptara un sistema de evaluacion mediante evaluaciones
frecuentes y parciales en la disciplina, mientras que se propone un examen final
que cierra la disciplina. El examen final que se propone consistira en la planificacion
de una parte del programa de ensefianza con su correspondiente plan escrito; en el
cual se desarrolla un mesociclo, un microciclo y la planificacion de una sesioén de
entrenamiento deportivo donde se trabajen al menos dos unidades de entrenamiento.

El mismo debe ser fundamentado ante un tribunal compuesto por los docentes de la
disciplina y otras afines, como Psicopedagogia de la actividad fisica y Fundamentos
bioldgicos de la actividad fisica, donde deberan mostrar el grado de integracién de
los conocimientos adquiridos en las asignaturas que conforman la disciplina hasta el
sexto semestre de tercer afo.

Las evaluaciones frecuentes y parciales deben funcionar con caracter sistémico y
deben consistir, no solo indicadores del estado actual del estudiante, sino sobre todo,
indicadores procesales del aprendizaje. Para ello, se requiere de una determinacién
valida y fiable del estado inicial de los estudiantes que permita un andlisis de la
tendencia de sus aprendizajes, en las tres dimensiones de la categoria contenido: lo
cognitivo, lo procedimental y lo actitudinal. Ello implica un profundo trabajo
metodoldgico encaminado a la determinacion de indicadores y parametros de
evaluacion por cada dimension, y con criterios de medida integradores que se
ajusten a la evaluacion cualitativa que procede en este tipo de ensefianza.

Con respecto a la evaluacion de la disciplina en la modalidad semipresencial.
(Curso por encuentros)

Aunque en esta modalidad se aplicaran todas las formas de evaluaciéon que se
declaran en la modalidad presencial, la evaluacion frecuente adquiere una mayor
relevancia, ya que, al apoyarse en el desempefio del estudiante durante la actividad
docente, resulta la de mayor significacion en el proceso de aprendizaje. Sera
utilizada para valorar sistematicamente la efectividad de la autopreparacion de los
estudiantes, como forma de retroalimentacion para ambos; y asi tomar a tiempo las
medidas necesarias. Los tipos de evaluacion frecuente mas utilizados deben ser: la
observacion del trabajo de los estudiantes, las preguntas orales y escritas, las
discusiones grupales, entre otro
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Fundamentacién de la disciplina

Los progresos en el conocimiento cientifico han provocado la toma de conciencia
social acerca de la importancia de la utilizacion del ejercicio fisico con fines
profilacticos y terapéuticos en el mejoramiento de la salud; su adecuado control fisico
y funcional durante la practica de actividades fisicas, ademas de la prevencion y
atencién a las urgencias que pueden presentarse durante su ejecucion, ganando
espacios en lo referente a la divulgacion y promocion de habitos de vida adecuados
desde las edades tempranas; la motivacion hacia la practica sistematica de
ejercicios fisicos y la preservacion de la salud que, contribuyen paulatinamente a
disminuir factores de riesgo como el sedentarismo, la obesidad y el consumo de
sustancias nocivas para la salud.

La disciplina de Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica se estructura teniendo en
cuenta los requerimientos antes expuestos y las nuevas transformaciones en las que
estd inmersa la Educacion Superior cubana, destinadas al logro de la nueva
Universidad, donde prima la formacion integral del futuro egresado.

En tal sentido, los programas de la disciplina han tenido un desarrollo
cualitativamente superior desde su inicio y con el desarrollo cientifico técnico, se le
han ido incorporando contenidos teniendo en cuenta las exigencias y demandas del
perfil del egresado.

Se incorporaron horas practicas de las que adolecian los programas anteriores
permitiendo una mejor organizacion para el enfoque teorico - practico de la disciplina
de manera que le facilita al futuro profesional resolver diversos problemas de la
actividad, apoyado de la fundamentacion de la teoria de la ensefianza general y de la
didactica de la educacion fisica y del deporte, en particular.

La relacion con otras materias se asume como un proceso multidisciplinario donde, la
disciplina se nutre de conocimientos, habilidades y valores que fueron desarrollados
en disciplinas precedentes en el curriculo de la carrera, que responden a los
conocimientos, fundamentalmente, de las ciencias pedagodgicas y biolégicas y que,
trabajados desde un enfoque preventivo y terapéutico, pueden servir como sustento
a otras materias que responden al perfil y al encargo social que debe asumir el
profesional de la Cultura Fisica.

Es por los antes planteado que, en la disciplina se potencian los fundamentos
biologicos y pedagdgicos para la adquisicion de los conocimientos, habilidades y
valores necesarios para enfrentar los problemas de la practica social del futuro
egresado de la Cultura Fisica.

Con ello se garantiza la formacion y desarrollo de profesionales que sean capaces de
seleccionar los métodos y técnicas a aplicar, teniendo en cuenta las caracteristicas
de la poblacion y la concepcién de trabajar en funcion de la diversidad.

Esta concepcion facilita que el futuro egresado se pueda desempefiar como profesor
de Cultura Fisica Terapéutica o de Cultura Fisica en la Comunidad, por lo que debe
estar capacitado para dar atencion, en el eslabdén de base, a los siguientes
programas: estimulacién temprana de lactantes, circulos de abuelos, programa de
hipertension arterial, gimnasios de Cultura Fisica, gimnasia para embarazadas,



programa de atencion a obesos, asmaticos y diabéticos, ademas de otros programas
de atencién a padecimientos atendidos en la comunidad.

Lo antes expuesto exige dirigir su objeto de estudio al: proceso formativo para la
aplicacion de procedimientos de la cultura fisica que contribuyan a la elevacion del
estado de salud en el eslabon de base”.

En relacion con lo antes planteado, la disciplina es la encargada de proporcionar al
futuro egresado, los conocimientos y habilidades necesarias para educar, desarrollar
e instruir acerca los signos y sintomas de las distintas enfermedades que afecten a
las personas que practican la Cultura Fisica en el eslabon de base y aplicar los
conocimientos, métodos y técnicas que permitan la solucion o mejoria de los
sintomas de los diferentes tipos de afecciones o enfermedades. Ademas contribuye
con la preparacién necesaria del futuro egresado que le permita determinar el grado
de bioadaptacion del organismo de los practicantes a las cargas fisicas, mediante
métodos y medios de control y evaluacion, de modo que puedan identificar las
posibles afectaciones del estado de salud y le permita brindar recomendaciones para
reducir los riesgos que supone la practica de ejercicios fisicos en diferentes
poblaciones, en interaccion con las condiciones variables del medio ambiente y
encaminadas al fortalecimiento de la salud y al incremento de la capacidad de
trabajo.

De igual modo la disciplina se enriquece con cursos optativos y electivos, con
contenidos especificos que complementaran la formacion del estudiante, teniendo en
cuenta las condiciones concretas y especificas de cada territorio para su realizacion.
De esta manera el egresado podra utilizar las herramientas necesarias de la
disciplina que contribuiran a potenciar y elevar su labor como profesor de educacion
fisica, entrenador deportivo, especialista de recreacibn o de la cultura fisica
terapéutica.

Objetivos generales

1. Demostrar con su actuacion diaria, actitudes y convicciones revolucionarias,
patriéticas, civicas, solidarias, antiimperialistas y de amor al trabajo, a partir del
conocimiento de la obra y del ideario martiano, de los fundamentos del marxismo-
leninismo, de la Historia de Cuba, la integracién de los contenidos de las distintas
disciplinas, los principios y normas de la ética pedagdgica en correspondencia con
el modelo de actuacion del profesional de la Cultura Fisica.

2. Dirigir con independencia cognitiva y creatividad el proceso de control, evaluacion,
planificacion y de las actividades fisicas profilacticas y terapéuticas con un
enfoque desarrollador, sustentado en los contenidos sistematizados de
asignaturas precedentes y en correspondencia con las necesidades de la practica
social.

3. Demostrar habilidades comunicativas en idioma espafiol e inglés que le permitan
expresar y comprender de forma oral y/o escrita sus ideas, buscar informacion y
tener la capacidad para evaluar criticamente el discurso propio, sobre la base de
una adecuada utilizacién del vocabulario técnico de la Cultura Fisica Profilactica y
Terapéutica.



4. Aplicar de manera consecuente meétodos para la investigacion cientifica que le
permitan detectar los problemas del contexto en el que se desenvuelve y proponer
soluciones en su ejercicio de culminacién de estudios, sobre la base de los
conocimientos y las habilidades adquiridas a través de la carrera, y el
aprovechamiento de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, donde
evidencie mayor compromiso, responsabilidad y un comportamiento coherente con
su futura actuacion profesional.

5. Ejecutar acciones en el proceso docente educativo y extraescolar, dirigidas a
lograr un comportamiento responsable respecto al medio ambiente, con énfasis en
las condiciones higiénico-sanitarias de las instalaciones; el ahorro energético, la
sexualidad, la salud fisica y mental, que les permita tomar decisiones sobre la vida
futura en correspondencia con la equidad, las necesidades sociales y el desarrollo
socioeconémico sostenible.

6. Valorar sistematicamente el desarrollo alcanzado en las diferentes areas de su
personalidad, en correspondencia con sus aspiraciones y posibilidades.

Contenido de la disciplina
Sistema de conocimientos

Generalidades de la Cultura Fisica Terapéutica: deformidades ortopédicas y su
tratamiento profilactico y terapéutico. Atencion a las afecciones del sistema
osteomioarticular.

La CFT en el tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles: tratamiento
profilactico y terapéutico de enfermedades metabdlicas, trastornos del sistema
cardiovascular y respiratorio, enfermedades del sistema nervioso central y periférico
y sujetos limitaciones fisicas motoras.

Introduccion al masaje: generalidades del masaje. Variedades de la friccion, la
frotacion, el amasamiento, la percusién, los movimientos pasivos Yy los
sacudimientos.

Generalidades sobre el control y evaluacion de la actividad fisica: contenido y
métodos de las investigaciones médicas. Anamnesis, inspeccion visual, maniobras
clinicas. Métodos de estudio del desarrollo fisico.

Cineantropometria: métodos de estudio de la composicion corporal y el somatotipo
para diferentes poblaciones.

Pruebas funcionales de terreno: aplicables a diferentes poblaciones practicantes de
ejercicios, segun los sistemas energéticos y por sistemas de érganos (cardiovascular,
respiratorio y nervioso)

Observaciones médico pedagdgicas durante la practica de ejercicios fisicos:
autocontrol de los practicantes de ejercicios fisicos. El desentrenamiento en la
prevencion de alteraciones de la salud en atletas retirados.



Medios de recuperacion de la capacidad fisica de trabajo: medios pedagdgicos,
psicolégicos y médicos principales para la recuperacion, de acuerdo a la actividad
realizada por los practicantes.

Sistema de habilidades
Planificar
» clases de Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica para diferentes poblaciones.

» procedimientos para la evaluacion de parametros e indicadores fisicos y
funcionales.

Establecer

* normas pedagogicas y metodolégicas en funcion del estado de salud y la
condicion fisica de los practicantes de ejercicios fisicos.

Aplicar

« métodos y procedimientos profilacticos y terapéuticos a poblaciones con
afectacion del estado de salud.

* métodos y técnicas de control y evaluacién condicion fisica durante la practica de
ejercicios fisicos, segun las particularidades de las poblaciones atendidas.

» ejercicios fisicos que contribuyan a la prevencion o tratamiento de poblaciones
con caracteristicas diferentes.

Identificar
» afectaciones del estado de salud y sus causas.

+ sintomas y signos que provocan la detencién de la practica de las actividades
fisicas.

» caracteristicas de procesos patoldgicos en los practicantes de ejercicios fisicos.

Medir parametros e indicadores fisicos y funcionales en diferentes poblaciones
practicantes de ejercicios fisicos.

Evaluar: parametros e indicadores fisicos y funcionales que permitan realizar una
predicciébn del estado de salud y la condicién fisica en diferentes poblaciones
practicantes de ejercicios fisicos.

Interpretar:

* los resultados de los parametros e indicadores evaluados.
* los efectos de la practica sistematica de ejercicios fisicos.
Fundamentar

* La aplicacion de los ejercicios fisicos profilacticos y terapéuticos den diferentes
poblaciones.

» La aplicacion del control y evaluacion de la condicion fisica y el estado de salud.



Ademas, el estudiante debe mostrar habilidades investigativas y comunicativas
como:

Buscar informacién

e Organizar y seleccionar la informacién

e Analizar la informacion

e Sintetizar la informacion

e Observar

e Representar graficamente los ejercicios

e Elaborar y emplear medios de ensefianza.
Sistema de valores a desarrollar

Esta disciplina, contribuye al sistema de valores acorde al Modelo del Profesional.
Este sistema de valores es:

. Patriotismo « Laboriosidad + Solidaridad

« Internacionalismo Perseverancia -+ Responsabilidad

- Responsabilidad - Cooperacion « Honradez

« Honestidad - Humanismo - Justicia

. Justicia - Dignidad - Antiimperialismo
« Altruismo . Pertenencia

« Creatividad

La disciplina tiene grandes potencialidades de contribuir al desarrollo de la
responsabilidad, laboriosidad y solidaridad en el comportamiento de los futuros
egresados en el desarrollo de su actividad profesional que le permita dirigir el
proceso docente - educativo de personas practicantes de cultura fisica o portadoras
de alguna enfermedad o padecimiento desde un enfoque educativo - terapéutico, con
base esencialmente humanista, coherente con la pedagogia de la diversidad, lo cual
constituye la ética que debe caracterizar a los profesionales en el campo de la cultura
fisica terapéutica.

En relacion con los valores esenciales, se debe contribuir a lograr una formacién
integral donde se evidencie el sentido patriético e internacionalista para prestar
sus servicios a aquellas personas mas necesitadas de su labor.

Lo antes planteado se debe reflejar en una modo de actuacién orientado a facilitar el
proceso de integracion social de las personas con problemas de salud, mediante el
empleo consciente y desinteresado de métodos médico-pedagdgicos, asi como
técnicas y ejercicios y procedimientos propios de la actividad fisica profilactica y
terapéutica y el control y evaluacion fisico-funcional durante la practica de las
actividades fisicas, manteniendo las relaciones humanas propias del trabajo con
poblaciones aparentemente sanas, enfermas, entrenadas o no entrenadas.



Por otra parte, la disciplina debe trabajar para el desarrollo de un pensamiento
reflexivo, critico y autocritico, asi como creativo, que les permita de forma logica y
con independencia, interactuar con su medio y transformarlo mediante el dominio de
los conceptos y el desarrollo de la influencia del ejercicio fisico en estas poblaciones.

Este proceso de formacion integral debe conducir a formar en los futuros
profesionales de la Cultura Fisica un solido desarrollo politico ideolégico, una amplia
cultura humanistica; competente para el desempefio profesional y comprometido
socialmente con los intereses de la nacion. Es decir, un graduado universitario
preparado para la vida en la Cuba revolucionaria.

Corresponde a los colectivos de profesores de cada asignatura a, en su interactuar
entre ellos y con los colectivos de afio, traducir estos valores en formas de actuacion
concretas, en conductas deseables relacionadas con los mismos, sobre la base de
una estrategia para la formaciéon de valores que se estructura a partir de la
instruccion y a través de los proyectos educativos de afios y de brigadas.

Indicaciones metodoldgicas parala modalidad presencial. (Curso Diurno)

Dentro del caracter interdisciplinario de la disciplina, las asignaturas que la integran
tendran en cuenta, los conocimientos, habilidades y valores inherentes a la profesion,
tomados de las asignaturas precedentes que, en la medida de las posibilidades,
deben ser tratados, reforzados o particularizados en los casos en que el contenido de
las mismas lo propicie o en situaciones que se presenten en el transcurso de las
clases o0 en la discusiones grupales u otras actividades que pueden ser
aprovechadas para incidir en la formacion integral de los estudiantes.

En tal sentido, la disciplina tiene relacion con la disciplina principal integradora:
Formacion Laboral Investigativa en la Cultura Fisica, la cual integra todo lo aprendido
en las asignaturas y en las diferentes orientaciones que se han dado en este propio
programa.

En la disciplina se desarrollan las habilidades propias del ejercicio de la profesion
mediante las clases de practica docente interna que constituyen el escaldn inicial de
la Practica Laboral Investigativa que tributan a la disciplina principal integradora de
la carrera.

Ademas, establece estrechas relaciones interdisciplinarias con las disciplinas Teoria
y Practica de la Educacién Fisica y Teoria y Practica del Deporte que dotan al
estudiante de los conocimientos y habilidades de orden teorico que sustentan sus
experiencias practicas en la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica.

Por sus objetivos y contenidos existe una estrecha interrelacion con la disciplina de
Psicopedagogia de la actividad fisica, especificamente en lo concerniente a los
fundamentos del proceso de ensefianza aprendizaje que se establece en todo
proceso profilactico-terapéutico, a la disciplina Fundamentos Biolégicos de la
actividad fisica, que aporta todo el cuerpo teorico que sustenta dichos procesos y las
leyes fundamentales de la adaptacién al ejercicio, y otras disciplinas que también
constituyen modos de actuacion como son la Recreacion Fisica, que tienen alto valor
de transferencia de conocimientos, habilidades y actitudes que le permiten darle



solucion a problemas complejos de la profesion, de forma integral, como lo pueden
ser las que se manifiestan en las actividades ladico-deportivas, el contacto y cuidado
del medio ambiente, asi como los vinculos deporte-ciencia y deporte-salud, que
promuevan la utilizacion sana del tiempo libre y estimulen estilos sanos de vida,
mejorando la calidad de esta.

De singular importancia son las relaciones interdisciplinarias que se establecen con
la disciplina Métodos de Andlisis e Investigacion en la Cultura Fisica, toda vez que
esta disciplina les proporciona las herramientas para la intervencion pedagdgica en la
solucion de los problemas inherentes a la direccion de las actividades profilacticas y
terapéuticas en el eslabon de base y de esta manera, garantizar su preparacion para
el ejercicio de culminacion de estudios.

Con relacion a la disciplina Preparacion para la Defensa, en el trabajo de la disciplina
se reforzara el enfoque de la necesidad de la preparacion fisica y funcional de la
poblacion en funcion de la defensa de la patria.

En la concepcion de la relacion interdisciplinaria, se debe dirigir la atencion hacia
los componentes académico, laboral e investigativo durante el desarrollo de las
actividades docentes, concientizando al estudiante acerca del papel de cada
asignatura en la modelacién del profesional de perfil amplio a que se aspira y se
contribuya a la motivacion por la profesion.

Con respecto al tratamiento de los contenidos de la disciplina, cada asignatura
debe lograr unidad en el sistema conceptual y los procedimientos a aplicar antes
impartidos por las precedentes. Cada docente debe conocer, con el mayor detalle
posible, como han sido tratados aquellos conceptos o procedimientos que sean
utilizados en comun.

Una via importante para favorecer la interrelacion en los contenidos es la orientacion
de tareas docentes integradoras en las que, siempre que sea posible, deben ser
retomados aspectos de las restantes asignaturas de la disciplina, asi como de otras
disciplinas afines o asignaturas, entre otras, asi como los contenidos de asignaturas
del ciclo pedagdgico.

Los contenidos se orientaran de modo que se propicie su aplicacion, profundizacion y
generalizacion a través del estudio independiente, cuidando de que exista en dicha
orientacion, coherencia y légica, asi como que las tareas estén organizadas en
correspondencia con los objetivos y tematicas.

En las asignaturas de la disciplina se desarrollan las habilidades propias del ejercicio
de la profesidbn mediante las clases de practica docente interna que constituyen el
escalén inicial de la Préactica Laboral Investigativa que tributan a la disciplina
principal integradora de la carrera.

Las formas organizativas fundamentales para desarrollar los contenidos de la
disciplina son conferencias, seminarios y clases practicas. Con mayor énfasis en las
dos ultimas, debido a su importancia para lograr cumplir los objetivos propuestos,
pues se garantiza la adquisicion de habilidades necesarias a poseer por un
licenciado en el campo de la Cultura Fisica Profilactica y terapéutica.



Durante las clases y demas actividades docentes se debe estimular la profundizacion
de los conocimientos mediante la investigacion y la utilizacion de la bibliografia
basica y complementaria, incluyendo la publicada en idioma inglés. Este proceder
facilita la interrelacién con las investigaciones realizadas dentro de esta area de
conocimientos, con el fin de que el estudiante compruebe la aplicacion de lo
estudiado en la practica social.

Los docentes deben propiciar la formacion, mediante el ejemplo personal, de un
profesional con sentido reflexivo, autbnomo, que piensa, toma decisiones, interpreta
la realidad y crea situaciones nuevas a partir de problemas cotidianos y concretos
con el proposito fundamental de mejorar su propia préctica.

Con esa perspectiva, los docentes, deben proyectar la direccidbn del proceso de
aprendizaje y ser consecuentes con la concepcion profesional de investigar su propia
practica, para el desarrollo en los estudiantes de la capacidad de autoaprendizaje.

En las actividades docentes es esencial propiciar formas de comunicacion eficientes
los sujetos de Proceso de Ensefianza aprendizaje (profesor y estudiantes), de modo
que se produzca una socializacién abierta de aciertos y errores y la posibilidad de
analizar criticamente los resultados personales y colectivos, contribuyendo al
caracter formativo que exige el presente plan de estudios.

Es necesario orientar la actividad docente hacia el cumplimiento del principio de la
unidad entre lo instructivo y lo educativo, orientar la motivacion hacia la actividad de
estudio.

Para lograr la motivacién por el estudio y la investigacion es necesario potenciar el
vinculo de los contenidos con la practica social y estimular la valoracién por el
estudiante en el plano educativo. En este sentido es recomendable la introduccion en
las clases de ejemplos concretos de las diferentes disciplinas del ejercicio de la
profesion, con el fin de facilitar la comprension de las mismas y destacar la utilidad e
importancia en su formacion.

Es muy importante también desarrollar la habilidad de aprender de manera
independiente. Para ello se recomienda la planificacion de actividades practicas
sobre la formulacién de problemas, la blsqueda y tratamiento de la informacién
cientifica, asi como la implementacion en actividades extraclases de la realizacion
de trabajos referativos criticos sobre la tematica seleccionada.

Para lograr estos objetivos se debe propiciar un clima agradable, de distension y
respeto mutuo, asi como de tolerancia ante los diferentes puntos de vista.

De igual modo debe tener presente que es necesaria la formacion de un profesional
capaz de orientar su comportamiento basado en las normas, cualidades y valores
sociales mas relevantes.

Con respecto al desarrollo de estrategias curriculares

En el desarrollo del trabajo la disciplina tiene que organizar e instrumentar de manera
coherente el trabajo con las estrategias curriculares que se han considerado



esenciales para la formacion de los egresados universitarios. En cada caso se debe
propiciar:

En la estrategia relacionada con el idioma, es necesario promover el uso adecuado
de la Lengua Materna, mediante la exigencia sistematica de su uso correcto en las
clases y en las actividades extraclases orientadas al estudiante en forma escrita y en
la presentacion y discusion de trabajos escritos o en forma oral, utilizando una
adecuada ortografia, una correcta pronunciacion de nuestro idioma y un uso
adecuado de la terminologia en relacion con su perfil ocupacional. Revision de
diferentes bibliografias relacionadas con la profesion y utilizar con eficiencia la
bibliografia especializada. La busqueda y empleo de informacién en idioma inglés
que le permita ampliar sus conocimientos sobre dicho idioma y sobre lo que esta
investigando.

La orientacion de actividades en que se relacionen el idioma inglés y el espafiol,
como la realizacion de fichas de contenido y resimenes, en inglés y en espafiol, de
documentos consultados en idioma inglés y que sean sobre el perfil amplio de su
profesion. Exposiciones orales en espafiol sobre materiales escritos en inglés y que
hayan sido orientados por los profesores en relacién con temas de interés para su
profesion y la asignatura en cuestion.

La estrategia para el empleo adecuado de la computacién y las TIC al alcance de
los estudiantes en la institucion o fuera de ella, tanto en el desarrollo de las clases
como en las tareas que se propongan para las actividades independientes.

La utilizacion de las herramientas de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién en la busqueda, presentacion y desarrollo de los contenidos de la
disciplina. Entre la que se pueden utilizar las técnicas de computacion para el
procesamiento y analisis de la informacién que proviene de la medicién y evaluacion
del desarrollo fisico y cuyos datos estén recogidos en una base de datos. Empleo de
sistemas automatizados de control y evaluacion de la actividad fisica que estén
relacionados con el desarrollo fisico y funcional de diferentes poblaciones.

La estrategia para la formacion juridica responde a la necesidad de formar
ciudadanos conscientes, responsables y comprometidos con la defensa de nuestra
sociedad.

Este componente imprescindible en la formacién de las nuevas generaciones,
garantiza una proyeccion de su conducta social acorde a la moral y a la ética, a los
valores humanistas mas elevados, y a los principios que inspiran nuestra Revolucion.

Tener en cuenta que la formacion juridica tributa al cumplimiento de los deberes y el
conocimiento y defensa de los derechos, significa comprender la legalidad como
patrén, control, prevencion, proyeccion y fuente de educacidn que permite la
legitimacion de los modos de actuacion de los mecanismos estatales, de los
ciudadanos y la comprension de los principios que rigen la sociedad.

Promover a través de la docencia impartida y el ejemplo personal que ser consciente
de la legalidad significa ademas el respeto al reglamento docente, de las
instituciones y de las organizaciones politicas y de masas, en tal sentido desde la
disciplina se propone implementar la misma a partir de: comprender la necesidad de



conocer la legalidad y su cumplimiento. Conocer la Constitucion en sus aspectos
bésicos. (Se puede trabajar lo referido al deporte y la educacién). Valorar y asumir la
legalidad como un modo de actuacién desde el mas elemental comportamiento.
Explicar a través de la docencia que la actividad deportiva tiene reglamentos y
normativas que regulan el comportamiento en su practica. Asumir el conocimiento y
cumplimiento de las leyes como una forma de demostrar en la practica la asuncion
de los valores que promueve la sociedad y la institucion.

Tener en cuenta que la formacién civica contribuye a promover y fortalecer los
patrones de conductas aceptadas por la sociedad; de la forma en que asuman como
comportamientos relacionados estrechamente con los modos de actuacion del
profesional que pretende formar, entre los que destacan: el cumplimiento de las
normas de convivencia, del reglamento escolar y laboral, el respeto a las personas,
organismos e instituciones con que interactua, el respeto la diversidad, al adversario
deportivo y los espacios de intercambio, a la propiedad social (cuidado de la base
material de estudio, de los implementos deportivos, las instalaciones y otros medios
empleados en la formacién), el cuidado y respeto al medio ambiente, asi como a la
legalidad, los valores patrios, la historia y los martires de la Revolucion, manifestar
correctas formas de expresarse y comunicarse acorde al contexto en que se
encuentra, adecuados habitos de educacion (normas de cortesia, al vestir, etc.)

La estrategia de formacion deportiva debe desarrollarse sobre la base de la
intencionalidad educativa, dirigida a fomentar una actitud consciente y positiva hacia
la practica de actividades fisicas, en aras de que el profesional a formar pueda
contribuir a un pleno desarrollo fisico, mental propio y de la comunidad donde
interviene, que se apropie de los instrumentos para la ocupacion del tiempo libre en
actividades que contribuyan a la elevacion de la salud y la formacion patriética e
integral para la vida , como muestra de la consolidacion de la practica sistematica de
actividades fisico-recreativas y el Deporte para Todos, como nueva concepciéon de
trabajo de la direccion de deporte en la universidad y el cumplimiento de los
Lineamientos del Partido.

Las acciones dirigidas a la formacion econémica son de vital importancia en la
formacién del profesional que exige la sociedad actual, en tal sentido se debe
propiciar un pensamiento dirigido a la toma de conciencia acerca de la importancia
de la profesion en el logro de los objetivos econémico del pais, donde la practica del
Deporte y la educacion Fisica, no so6lo reduce los gastos en materia de salud de la
poblacion, sino que permite la obtencion de recursos econémicos, mediante la labor
de nuestros profesionales en multiples paises, aspecto que se puede relacionar con
valores sociales como el internacionalismo, el altruismo, la solidaridad y el
patriotismo. Es necesario explicar en las actividades docentes, la importancia para
nuestro pais del desarrollo de proyectos y programas de colaboracion internacional,
poniendo los intereses patrios por encima de los intereses personales.

A la formacion histérica se le dard salida, fundamentalmente, a través de la
relacion del contenido de las asignaturas con los diferentes momentos historicos de
nuestra patria, promulgando valores relacionados con la profesionalidad, el amor por
la profesién y a la patria. Ademas, se requiere concientizar al estudiante con el



contexto nacional e internacional actual, partiendo de la necesidad de combatir el
neoliberalismo, la globalizacion y las conductas desviadas, tanto en el &mbito
deportivo como fuera de él (la violencia, el doping, el robo de talentos, la
comercializacion y el profesionalismo, etc.).

La formacion en funcién de la direccion de procesos se desarrollara basada en la
orientaciéon de actividades y acciones en las que desarrolle las habilidades
relacionadas con la planificacion, organizacion, ejecucion, control y evaluacion de
actividades fisicas y métodos de control y evaluacion para diferentes poblaciones. En
esta direccidn es importante la realizacion de clases practicas, seminarios, desarrollo
de trabajos extraclases, donde se pongan de manifiesto los componentes,
académico, laboral e investigativo.

La basqueda y empleo de informacion, dirigida a la educacion ambiental, estard en
correspondencia con los objetivos de la disciplina, para propiciar la adquisicién y
generacion de conocimientos, el desarrollo de habitos, habilidades, comportamientos
y valores orientados hacia la organizacion y planificacion de actividades de la Cultura
Fisica, basadas en los fundamentos biolégicos, considerando al hombre como un ser
social unico, contribuyendo con ello al desarrollo armoénico del ser humano como
centro de la biodiversidad. En tal sentido se proyectaran acciones que propicien:

e La socializacibn adecuada de los cambios adaptativos los practicantes
sisteméticos de diferentes actividades de la Cultura Fisica, y su contribucion a
contrarrestar las influencias negativas que ejerce el desarrollo de la sociedad
moderna sobre el hombre.

e La promocion sistematica de las actividades fisico deportivas y recreativas como
un medio para contribuir al incremento de la calidad de vida y el logro de un
deporte y una sociedad sostenibles.

e El trabajo hacia nuevas formas de relacion con la naturaleza en el marco de la
institucion y en el contexto social donde se desenvuelven.

e El establecimiento de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en
la Institucion en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las
personas, incrementen el sentido de pertenencia a la misma y favorezca actitudes
como el cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas,
bafios e instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras
manifestaciones de educaciéon formal y ambiental.

Indicaciones metodoldgicas para la modalidad semipresencial. (Curso por
Encuentros)

Segun se norma en el articulo 20 de la Resolucion 210/07 sobre el trabajo
metodoldgico en la Educacién Superior, la modalidad semipresencial se caracteriza
por una carga docente menor que en la modalidad presencial, por lo que se reduce la
presencia de los estudiantes con sus profesores en las actividades lectivas previstas.

La mision instructiva mas importante que tiene el profesor en la clase encuentro es
contribuir al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes.



Esta forma organizativa se alternara con otras como el trabajo investigativo de los
estudiantes, la tutoria, la consulta, la autopreparacion y el trabajo independiente.
Dentro de ellas, debe jugar un rol determinante el trabajo investigativo de los
estudiantes, confiriendo prioridad a las investigaciones que favorezcan el desarrollo
local sostenible. Su forma fundamental sera el trabajo investigativo extracurricular,
consistente en tareas investigativas que no forma parte del plan de estudio como los
trabajos de curso y de diploma, y que dependeran de los conocimientos adquiridos y
las habilidades desarrolladas por el estudiante, segun el afio académico que cursa.
Se tendran en cuenta, ademas, la base material disponible y la posibilidad de contar
con el personal adecuado para la orientacion de dicho trabajo.

En cuanto a la tipologia de las clases, en segundo orden de prioridad prevalecera, al
igual que en la modalidad presencial y a tono con las particularidades de la disciplina,
la clase practica y en menor medida, las conferencias, los seminarios y los talleres en
los cuales se deben discutir los resultados del trabajo investigativo de los
estudiantes.

En cuanto a la autopreparacion, esta forma organizativa del proceso docente
educativo constituye una de las vias fundamentales para que el estudiante aprenda
los contenidos que se orientan en las diferentes actividades presenciales. Tiene
como objetivo el estudio de diferentes fuentes del conocimiento orientadas por el
profesor, que le permite al estudiante prepararse para lograr un aprovechamiento
adecuado en las distintas actividades docentes; asi como, para realizar las diferentes
evaluaciones previstas. Se realiza tanto de forma individual como colectiva y
constituye una condicion indispensable para el logro de los objetivos propuestos.

Dentro del caréacter interdisciplinario en esta la modalidad se trabajar4d de forma
similar a la presencial, haciendo énfasis en el perfeccionamiento de la clase
encuentro, donde los estudiantes deben autoprepararse a partir de las orientaciones
del profesor, no solamente en los contenidos propios de las asignaturas que
componen la disciplina, sino que deben argumentar y fundamentar sus
planteamientos con los conocimientos adquiridos en asignaturas precedentes, afines
a cada situacion, ademas se deben relacionar los contenidos de las asignaturas con
los conocimientos, habilidades y valores imprescindibles en su practica profesional,
ya sean trabajadores o atletas.

Con respecto al tratamiento de los contenidos, en lo concerniente a esta
modalidad, se debe hacer méas hincapié en estos aspectos y en la toma de
conciencia por parte de los estudiantes de la importancia de la autogestion del
conocimiento en su formacién, aspecto en que debe buscarse una adecuada
orientacion de las tareas docentes y el trabajo independiente.

En ella se debe exigir la profundizacién de los contenidos, a partir de la investigacion
en la practica profesional y la preparacion para la exposicion de los resultados de su
trabajo en las clases encuentros.

Igualmente, los docentes deben propiciar la formacion, mediante el ejemplo personal,
de un profesional con sentido reflexivo, autbnomo, que piensa, toma decisiones,



interpreta la realidad y crea situaciones nuevas a partir de problemas cotidianos y
concretos con el propésito fundamental de mejorar su propia practica.

Con respecto al desarrollo de estrategias curriculares en la modalidad
semipresencial. (Curso por Encuentros)

En la estrategia relacionada con el idioma, se trabajard de forma similar a la
presencial, sin embargo, es necesario promover con mas énfasis el, uso adecuado
de la lengua materna. De igual forma se deben orientar actividades en que el
estudiante requiera de la revision de informacion en idioma inglés.

La estrategia para el empleo adecuado de la computacién y las TIC se trabajara de
forma intencional, debido a la necesidad de familiarizar a los estudiantes con los
avances tecnolégicos en funcion del aprendizaje. Aspecto que toma mayor
relevancia en esta modalidad debido a la exigencia de la autogestion del
conocimiento que requiere la misma, donde el estudiante debe ser capaz de
preparase para las clases encuentros de forma eficiente, a partir de la bibliografia
impresa o digital de la cual dispone.

La estrategia para la formacién juridica, al igual que en la modalidad presencial,
debe responder a la necesidad de formar ciudadanos conscientes, responsables y
comprometidos con la defensa de nuestra sociedad.

Este componente imprescindible en la formacién de estos profesionales, debido que,
en su practica profesional cotidiana, deben demostrar y ser ejemplo para las nuevas
generaciones de una conducta social acorde a la moral y a la ética, a los valores
humanistas mas elevados, y a los principios que inspiran nuestra Revolucién.

Tener en cuenta que la formacién civica contribuye a promover y fortalecer los
patrones de conductas aceptadas por la sociedad; de la forma en que asuman como
comportamientos relacionados estrechamente con los modos de actuacién del
profesional que pretende formar, en esta modalidad presencial esta formacion debe
ajustarse al contexto donde se desempefian, ya sean del curso para trabajadores o
para atletas. En el caso de los trabajadores, es importante debido a que estos
comportamientos sirven de guia a los estudiantes a los cuales imparten clases. En el
caso de los atletas es de vital importancia, debido ellos son la muestra a nivel
nacional e internacional de los valores que defiende el movimiento deportivo cubano,
independientemente de que en su desarrollo profesional futuro se desempefiaran
como profesores o entrenadores deportivos.

La estrategia de formacion deportiva debe desarrollarse sobre la base de la
intencionalidad educativa, dirigida a fomentar una actitud consciente y positiva hacia
la practica de actividades fisicas, en aras de que el profesional a formar pueda
contribuir a un pleno desarrollo fisico y mental propio y de la comunidad donde
interviene, que se apropie de los instrumentos para la ocupacion del tiempo libre en
actividades que contribuyan a la elevacion de la salud y la formacion patridtica e
integral para la vida , como muestra de la consolidacion de la practica sistematica de
actividades fisico-recreativas y el Deporte para Todos, como nueva concepcion de
trabajo de la direccion de deporte en la universidad y el cumplimiento de los
Lineamientos del Partido.



Las acciones dirigidas a la formacion econémica son de vital importancia en la
formacién del profesional que exige la sociedad actual, en tal sentido se debe
propiciar un pensamiento dirigido a la toma de conciencia acerca de la importancia
de la profesion en el logro de los objetivos econdémico del pais, donde la préactica del
Deporte y la educacion Fisica, no solo reduce los gastos en materia de salud de la
poblacion, sino que permite la obtencion de recursos econémicos, mediante la labor
de nuestros profesionales en multiples paises, aspecto que se puede relacionar con
valores sociales como el internacionalismo, el altruismo, la solidaridad y el
patriotismo. Es necesario explicar en las actividades docentes, la importancia para
nuestro pais del desarrollo de proyectos y programas de colaboracién internacional,
poniendo los intereses patrios por encima de los intereses personales.

A la formacion histérica se le dard salida, fundamentalmente, a través de la
relacion del contenido de las asignaturas con los diferentes momentos historicos de
nuestra patria, promulgando valores relacionados con la profesionalidad, el amor por
la profesion y a la patria. Ademas, se requiere concientizar al estudiante con el
contexto nacional e internacional actual, partiendo de la necesidad de combatir el
neoliberalismo, la globalizacién y las conductas desviadas, tanto en el ambito
deportivo como fuera de €l (la violencia, el doping, el robo de talentos, la
comercializacion y el profesionalismo, etc.).

La formacion en funcién de la direcciébn de procesos se desarrollard basada en la
orientacion de actividades y acciones en las que desarrolle las habilidades
relacionadas con la planificacién, organizacién, ejecucion, control y evaluacion de
actividades fisicas y métodos de control y evaluacién para diferentes poblaciones. En
esta direccién es importante la realizacion de clases practicas, seminarios, desarrollo
de trabajos extraclases, donde se pongan de manifiesto los componentes,
académico, laboral e investigativo.

La basqueda y empleo de informacién, dirigida a la educacion ambiental, estara en
correspondencia con los objetivos de la disciplina, para propiciar la adquisicién y
generacion de conocimientos, el desarrollo de habitos, habilidades, comportamientos
y valores orientados hacia la organizacion y planificacién de actividades de la Cultura
Fisica, basadas en los fundamentos biolégicos, considerando al hombre como un ser
social unico, contribuyendo con ello al desarrollo arménico del ser humano como
centro de la biodiversidad. En tal sentido se proyectaran acciones que propicien:

e La socializacion adecuada de los cambios adaptativos los practicantes
sistematicos de diferentes actividades de la Cultura Fisica, y su contribucion a
contrarrestar las influencias negativas que ejerce el desarrollo de la sociedad
moderna sobre el hombre.

e La promocion sistematica de las actividades fisico deportivas y recreativas como
un medio para contribuir al incremento de la calidad de vida y el logro de un
deporte y una sociedad sostenibles.

e El trabajo hacia nuevas formas de relaciéon con la naturaleza en el marco de la
institucion y en el contexto social donde se desenvuelven.



e El establecimiento de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en
la Institucion en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las
personas, incrementen el sentido de pertenencia a la misma y favorezca actitudes
como el cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas,
bafios e instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras
manifestaciones de educacion formal y ambiental.

Sistema de evaluacion

La disciplina no posee exdmenes finales por lo cual se debe potenciar la utilizacidén
de evaluaciones frecuentes a través de preguntas orales y escritas, asi como,
observacion del trabajo y discusiones grupales en las clases practicas y seminarios.
Las evaluaciones parciales se efectuaran mediante la aplicacion de examenes que
evalien los conocimientos tedricos y practicos, trabajos extraclases y encuentros
comprobatorios en los casos necesarios.

En la elaboracion de los examenes parciales debe predominar el planteamiento de
situaciones problémicas, enfocadas a la realidad que enfrenta el profesional de esta
esfera en la actualidad, este método de trabajo permitira a los estudiantes, con una
complejidad progresiva, solucionar problemas profesionales propios de la disciplina.

La concepcion de la evaluacion en la disciplina parte de la conjugacion del trabajo
individual y colectivo, donde se debe tener en cuenta el aporte individual de cada
estudiante al resultado del colectivo.

Esta evaluacidon se materializarda teniendo en cuenta los aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales donde, no sélo se evalian los conocimientos y
habilidades adquiridos por el estudiante, sino que se tiene en cuenta el logro de los
modos de actuacion deseados.

Se tendr& en cuenta la relacion multidisciplinaria, razon por la cual constituye uno de
los objetivos del trabajo cientifico metodolédgico de la disciplina, debido a que estas
materias tienen una estrecha relacién con los contenidos de esta disciplina del
ejercicio de la profesion en la basqueda de la eficiencia y la calidad profesional, como
son los Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica , la Teoria y Practica de la
Educacion fisica y la Teoria y Practica del deporte , Psicopedagogia, entre otras.

Esta estrategia se fortalece a partir del trabajo independiente orientado a la PLI,
donde se sugiere buscar, soluciones a problemas presentados en las clases que
imparten los estudiantes, destacandose la seleccién de métodos y técnicas para la
prevencion, control, evaluacion o tratamiento de problemas relacionados con el
estado de salud, las capacidades fisicas y funcionales y el estilo de vida de la
personas bajo su supervision, poniendo como premisa fundamental la importancia
de la practica del ejercicio fisico.
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Fundamentacién de la disciplina

La Recreacion Fisica constituye un desafio de nuestra época puesto que tiende a
transformar, entre otros aspectos, las condiciones sociales y culturales. Toda
modificacion en los dominios de la sociedad y la cultura trae como consecuencia
nuevos problemas pedagogicos, requiriendose profesionales preparados y
entrenados para contribuir a dar solucion e insertarse en una sociedad cambiante y a
la vez, capacitada para ejercer de acuerdo a las nuevas necesidades imperantes.

La utilizacion correcta del tiempo libre, es una condicion importante en la formacion
integral del individuo, por lo que se hace necesario motivarlo y orientarlo
adecuadamente hacia actividades que le sirvan de recreacion placentera pero a la
vez creativa y formativa. En esta correcta utilizacion del tiempo libre, la recreacion
juega un papel esencial y es una condicién importante en la formacion integral del
individuo.

Preparar a los futuros egresados, mediante el sistema de conocimientos que
conforman la disciplina, permitira un vinculo méas estrecho y aplicativo entre los
aspectos tedricos, metodoldgicos y practicos de su contenido.

Esta integracion favorece en ellos una postura de comprension del papel que juega
su profesién en la formacion de la conciencia que la recreacion es el medio para
satisfacer el tiempo libre, no es un factor ajeno ni relegado en el desarrollo
socioeconémico de nuestro proceso, es por el contrario una necesidad social que
permite llegar al permanente enriquecimiento fisico y espiritual del hombre.

La Disciplina Recreacion Fisica se sustenta, por tanto, en las demandas sociales
gue traen como consecuencia la necesidad de elevar a un nivel cualitativamente
superior los conocimientos y habilidades profesionales que posean los futuros
egresados para enfrentar y solucionar con eficiencia los problemas que se presentan
en la realidad social, fortaleciendo la vinculacion de la sociedad con la naturaleza y
contribuyendo al desarrollo de una concepcién cientifica del mundo.

En su conjunto, esta disciplina ocupa un lugar importante en la formacién del
profesional, contribuyendo no sélo a elevar el nivel de preparacion teérica y practica
en lo relativo a la recreacion, sino también a la educacién y formacion de la
personalidad, mediante los propios contenidos vinculados a las orientaciones
metodoldgicas para la formacion de valores en los diferentes niveles educativos en
que se inserten dando asi cumplimiento a los objetivos generales de la disciplina.

Lo expresado en los parrafos anteriores constituye el fundamento de la disciplina
Recreacion, y es necesario para dirigir el proceso docente el desarrollo de una
practica esencialmente pedagobgica, con una postura cientifica y trasformadora,
pretendiendo que el estudiante domine los conocimientos tedricos y practicos, asi
como las habilidades fundamentales de la disciplina para posteriormente incursionar
en las variadas formas, métodos y procedimientos pedagogicos, que garanticen su
aplicaciéon en el proceso docente educativo, de forma creadora, en la solucion de
problemas propios de la recreacion y su vinculacion con la naturaleza y la sociedad.

Objeto de estudio



El proceso de formacién de los futuros profesionales en las actividades fisico
recreativas.

Objetivos generales

1. Aplicar en su actividad profesional conocimientos filoséficos, pedagdgicos, vy
especificos de la actividad recreativa y fisica en la naturaleza asi como
habilidades y actitudes acordes con los principios de nuestra sociedad, que le
permitan dirigir Programas Fisico — Recreativos para diferentes grupos
poblacionales y etareos, de manera especial en la comunidad y en vinculacion
con la naturaleza, utilizando con eficiencia el conjunto de factores materiales y
técnicos que determinan la ejecucion con calidad de dichas actividades, elevando
con ello sus competencias profesionales en esa area.

2. Demostrar con su actitud y ejemplo personal cotidianos una sélida preparacion
ideo politica, basada en el dominio de la Historia de Cuba y los fundamentos del
Marxismo-Leninismo que se sintetizan en la ideologia de la Revolucion Cubana,
con una actuacion ciudadana y profesional que evidencie su amor por la Patria, la
disposicion a defenderla, desde una posicion ético-humanista y un analisis de los
problemas econdmicos, sociales y politicos del mundo contempordneo y en
particular del contexto social en el que se desenvuelve.

3. Dirigir los diferentes procesos pedagdgicos en el ejercicio de su profesion, con el
empleo de las habilidades pedagdgicas, terapéuticas, fisico-deportivas y
recreativas, en correspondencia con los enfoques filoséficos, econdémicos,
psicopedagdgicos, bioldgicos, socioculturales, éticos, estéticos, a partir de un
pensamiento reflexivo, transformador y de atencién a la diversidad, asi como el
uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion en las
diferentes esferas de actuacion y durante el desarrollo de actividades de
superacion e investigacion.

4. Dominar de formas adecuadas la expresion oral y escrita en el idioma Espafiol
como soporte basico para la comunicacion, el empleo correcto del vocabulario
técnico y términos propios de la disciplina y la inclusién de la Lengua Inglesa.

5. Demostrar en su actuacion diaria una cultura general que evidencie la proteccion
del medio ambiente, con énfasis en las condiciones higiénico-sanitarias de las
instalaciones deportivas y personales; el ahorro energético, la sexualidad y
relaciones de igualdad entre los géneros, el cuidado de su salud fisica, mental y
educacién nutricional, que le permitan mantener un comportamiento responsable,
en consonancia con un desarrollo socioeconomico sostenible.

6. Dominar los fundamentos del conocimiento cientifico y los métodos de la
investigacion que le permitan solucionar problemas del ejercicio de la profesion
sobre la base del principio de la vinculacién de la teoria con la practica educativa.

7. Autoevaluar sistematicamente el desarrollo alcanzado en las diferentes areas de
su personalidad, a partir de su preparacion politica, cultural y profesional a través
de la via autodidacta y durante su preparacion para el empleo, en armonia con
las diferentes formas de superacién posgraduada.



Contenido de la disciplina
Sistema de conocimientos:

La Recreacion como fendmeno socio — cultural. Puntos de vista filosoficos.
Caracteristicas y funciones; elementos constituyentes. Valor social y cultura del
tiempo libre.

La Recreacién como Sistema. Los subsistemas y su interrelacion. La planificacion
de la Recreacion. Gestion de programas recreativos. Tipos de programas.

Tiempo libre y recreacion. Principales corrientes conceptuales contemporaneas.
Conceptos, funciones y caracteristicas de las practicas recreativas en la sociedad
actual. La Educacion en y para el Tiempo Libre. Investigaciones de tiempo libre y la
recreacion. El presupuesto de tiempo e investigaciones complementarias.

Las actividades fisicas — recreativas: Su relacion e influencia en la salud del
hombre y con el medio ambiente; bases conceptuales, objetivos y principios, formas
de realizacion. Tipos de competiciones deportivo — recreativas. Organizacion y
administracion de la Recreacion en Cuba.

Manifestaciones de la Recreacion Fisica. Los Juegos Recreativos (terrestres y
acuaticos), fundamentos conceptuales, técnicas de conduccién y animacion. Los
festivales deportivos recreativos. Manifestaciones recreativas de rehabilitacion.
Manifestaciones especiales.

Los campamentos recreativos. Objetivos y valor educativo de las actividades
recreativas en la naturaleza, formas de organizacion, clasificacion, estructuras de
direccion, programas de actividades y seleccién del lugar.

Los Circulos de Recreacion Turistica, Grupos relacionados con las actividades
recreativas en la naturaleza: Objetivos y estructuras organizativas, programa de
actividades; organizacion de encuentros y competencias.

Técnicas basicas de las actividades recreativas en la naturaleza.

La Animacion Recreativa: Objetivos, tipos de animacién, técnicas de aplicacion,
trabajos practicos de diferentes tipos de animacion.

Itinerarios Recreativos. Caracteristicas. Aspectos organizativos, materiales y de
medios a tener en cuenta para su realizacion.

Actividades recreativas de la naturaleza. Diferentes manifestaciones. Su direccion.

Organizacion y desarrollo. Técnicas basicas. Construcciones rasticas. ltinerarios
recreativos.

Actividades fisicas recreativas. Programas por edades y grupos poblacionales.
Métodos y medios para su desarrollo. Tipos de formas organizativas. Los festivales
deportivos — recreativos. Los juegos recreativos y en especial los tradicionales. Los
deportes en el tiempo libre.

Este sistema de conocimientos se considera esencial para el logro del objetivo antes
planteado, por lo que constituyen los conocimientos invariantes que deben ser



considerados en todos los CES del pais, no obstante estan en la posibilidad de
ampliarlo segun los intereses y necesidades de cada una de dichas instituciones y de
la practica en cada region especifica.

Sistema de habilidades

e Diagnosticar la situacién concreta que presenta la comunidad en lo relativo a la
recreacion.

- Seleccionar:

- el &rea Optima para la realizacion de las actividades, aprovechando al méximo las
instalaciones y recursos disponibles y en especial las que brinda el medio natural,

- actividades recreativas acordes con las caracteristicas biopsicosociales de los
participantes.

e Realizar itinerarios recreativos, mediante el estudio de una determinada zona
geografica y atendiendo a las caracteristicas de los diferentes grupos
poblacionales, asi como instalaciones rasticas en los campamentos recreativos,
en especial diferentes tipos de fogatas y fogones.

e Programar actividades fisicas — recreativas para distintos tipos de campamentos
recreativos acordes con las caracteristicas e intereses de los participantes.

e Animar las actividades atendiendo a las caracteristicas de los participantes.

e Planificar y dirigir equipos deportivos recreativos y sus practicas, grupos
relacionados con las actividades recreativas en la naturaleza, juegos vy
competencias entre ellos, asi como campamentos recreativos para distintos
niveles de edad y grupos poblacionales.

e Dirigir programas y proyectos recreativos, festivales deportivo — recreativos,
actividades fisico — recreativas consideradas como manifestaciones especiales,
entre otras actividades fisico — recreativas y de la naturaleza.

e Evaluar el grado de calidad de las actividades.
e Aplicar:

- los fundamentos del materialismo dialéctico y la ideologia de la revolucion
cubana, los principios del humanismo socialista en la interpretacion del
fendmeno recreativo en su labor profesional,

- métodos especificos de investigacion en el campo del tiempo libre y la
recreacion,

- los conocimientos técnicos que faciliten el desarrollo de las manifestaciones
especiales recreativas en la naturaleza,

- técnicas de orientacion, en carreras y desarrollo de itinerarios recreativos,

- la estimacion y la observacion en la confeccion de croquis y mapas
rudimentarios.



Sistema de valores

Esta disciplina, puede y debe contribuir al sistema de valores que constituye una
aspiracion para un egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del
Profesional. Este sistema de valores es:

e Patriotismo e Pertenencia e Antiimperialismo
e Internacionalismo e Solidaridad e Firmeza
e Responsabilidad ¢ Humanismo e Combatividad

e Honradez e Dignidad

e Honestidad

e Justicia e Creatividad

e Laboriosidad e Altruismo

Entre ellos, esta disciplina tiene grandes potencialidades para lograr el amor, gusto
identificacion y sentido de pertenencia en relacion a la profesion seleccionada, si se
trabaja adecuadamente para ello, contribuir al desarrollo de la honestidad y espiritu
de justicia en el comportamiento en general de los futuros egresados, y mostrar
responsabilidad, laboriosidad y tenacidad (perseverancia) en sus formas de
actuacion préactica de modo que desarrollen una conviccion de la vida acorde a estos
valores y a los principios de nuestra sociedad que incluyen el respeto al medio
ambiente en su actividad en contacto directo con la naturaleza y en la
responsabilidad en su cuidado, asi como el rigor y la honestidad y el rigor cientifico
en la solucion de los problemas profesionales relacionados con su area de actuacion,
lo cual constituye la ética que debe caracterizar a estos profesionales en el campo de
la recreacion fisica.

En relacion con estos valores considerados esenciales, debe la disciplina contribuir
a lograr en el futuro egresado una formacion donde evidencie su patriotismo sobre la
base del amor y el cuidado a la naturaleza y en especial a la de su pais, mediante
actividades como la instrumentacién y realizaciébn de juegos tradicionales que
refuercen el amor por la Patria, asi como en su preparacién para la defensa los
principios ideo politicos de nuestro proyecto social y de la cultura fisica y el deporte
revolucionario.

De igual modo se debe evidenciar una conducta internacionalista y altruista de
solidaridad en general con todas aquellas personas con las que interactia en la
practica laboral investigativa, su actividad profesional y ciudadana, desarrollar el
sentido de cooperacion, el trabajo en grupo para la soluciéon de problemas vinculados
a la organizacion de las actividades de la recreacion fisica y su vinculacion con la
naturaleza, la sociedad y dentro de sus posibilidades, de la realidad en que viven y
se desarrollan como: escuelas, centros de entrenamiento, comunidades en general,
también en otros paises que soliciten ayuda al nuestro.

Por otra parte, y como sustento cognitivo esencial para que las conductas se
correspondan con la forma de pensar, esta disciplina debe trabajar para que en los
egresados se desarrolle un pensamiento reflexivo, critico y autocritico que les



permita con independencia y de forma légica e inteligente actuar de manera reflexiva
y con creatividad en el proceso de toma de decisiones profesionales para la direccion
de los Programas Fisico — Recreativos segun los diferentes grupos poblacionales y
etareos, de manera especial en la comunidad.

Estas conductas deben ponerse en practica a través del estudio de la Recreacion
Fisica mediante la relacion hombre — medio ambiente y su vinculaciéon con la
sociedad y con el conocimiento cultural y técnico, contribuyendo al desarrollo de una
concepcion cientifica del mundo.

Para el desarrollo del trabajo con valores es necesario precisar que esta tarea es
responsabilidad de la disciplina y colectivos pedagoégicos pero sin perder de vista que
se estad formando a un Unico hombre y en el sistema de influencias que se ejerce
sobre él, en este proceso de formacién, debe existir coherencia entre todos los que
participan en el mismo. Debe ser utilizado, ademas, un lenguaje comun para facilitar
la comprension y adquisicion de la terminologia correspondiente y el empleo de
meétodos, procedimientos, contenidos y las formas mas adecuadas para el trabajo
educativo de acuerdo con los intereses y las caracteristicas de los grupos. Soélo asi
se logrard que sea mas efectivo el trabajo que se realice por el colectivo en esa
direccion.

Corresponde a los colectivos de profesores de esta disciplina, en su interactuar entre
ellos y con los colectivos de afio, traducir estos valores en formas de actuacion
concretas, en conductas deseables relacionadas con los mismos, sobre la base de
una estrategia para la formacion de valores que se estructura a partir de la
instruccion y a través de los proyectos educativos de afios y de brigadas. A su vez,
existe la posibilidad de incorporar otros valores y operacionalizarlos en formas de
actuaciéon o conductas deseables que se expresen con regularidad y de forma
consecuente.

Indicaciones metodoldgicas

La organizacion de la disciplina en la modalidad presencial (Curso Diurno) y
sus formas organizativas del proceso de ensefanza aprendizaje:

La disciplina dispone, de un nimero de horas semanales para la auto preparacion,
consultas y trabajo investigativo, que aparecen en el modelo del profesional de esta
carrera. En este sentido, la autopreparacion forma parte del estudio independiente
del alumno y estd sujeta a normas que establecen en funciéon de los trabajos
practicos, seminarios y clases practicas, con caracter integrador, aspectos que se
orientan desde los colectivos de afio, donde a partir del analisis previo del sistema
de evaluacion de las asignaturas segun la planificacion, se realizan ajustes si fuera
necesario para evitar sobrecargas a los estudiantes.

En la modalidad presencial se empleara como forma organizativa:
La clase (fundamentalmente)

El trabajo investigativo.

La tutoria



La consulta

La auto preparacion

El trabajo independiente

La practica laboral investigativa
Los seminarios

En el caso del curso diurno las actividades docentes encaminaran el trabajo
haciendo un uso sistematico de las guias de clases practicas en las horas dedicadas
a la practica docente interna y externa, teniendo en cuenta que estos alumnos cursan
el tercer, cuarto afo de la carrera.

La organizacion de la disciplina en la modalidad semi-presencial (curso por
encuentros) y sus formas organizativas del proceso de ensefianza aprendizaje:

En el curso por encuentro se debe realizar una adecuada orientacion del estudio
independiente en cada una de las actividades docentes con las guias de estudio,
para facilitar la auto preparacion, asi como el uso de técnicas participativas que
permitan la intervencién activa de los alumnos en la clase. Partiendo de la clase
encuentro se utilizan las formas organizativas tendientes al estudio independiente.

En la modalidad semipresencial se mantienen como forma organizativa:

La clase encuentro (fundamentalmente)

El trabajo investigativo

La tutoria

La consulta

La auto preparacion

El trabajo independiente

Tratamiento de los componentes académico-laboral vy cientifico investigativo:

La Recreacion Fisica, como una de las disciplinas del ejercicio de la profesion,
resulta de gran importancia la integracion de los componentes académico-laboral y
cientifico investigativo, exigiendo estudio, preparacién, actualizaciébn permanente,
independencia, desarrollando su capacidad de auto aprendizaje tal como se refleja
en el modelo del profesional se esta carrera.

Esta disciplina tiene muchas potencialidades para concebir el proceso de ensefianza
aprendizaje, se centran sus funciones en la planificacion, seleccidn, organizacion,
aplicacion, control y evaluacion de las actividades recreativas.

Con respecto a las relaciones intra e interdisciplinarias

La disciplina Recreacion Fisica ha sido concebida como derivacion de una estructura
l6gica de los contenidos que deben ser abordados en el Plan de Estudio “E”.

De esta manera, y siguiendo el orden cronolégico de la imparticion de los contenidos
deben caracterizar desde el punto de vista tedrico la Recreacion y su implementacion



practica e incluir actividades fisico recreativas en el Medio Ambiente para grupos
poblacionales utilizando para ellos las principales manifestaciones y técnicas
basicas, propiciando en los estudiantes la formacion de valores y cualidades,
tributando de manera general el desarrollo de la personalidad. La Practica Laboral
Investigativa, por su parte, retoma el componente pedagdgico y prepara al alumno
para su futura actuacidbn pues mediante ella se determinan los aspectos
metodolégicos de las actividades fisicas de tiempo libre en su ejecucién en la
comunidad, y los prepara para planificar la recreacion fisica en la circunscripcion en
todos los grupos etareos con la aplicacion de los aspectos metodoldgicos esenciales
en la programacion recreativa en el nivel local.

Como se puede apreciar de lo anterior, esta disciplina tiene vinculos con las
disciplinas, Psicopedagogia que aporte la preparacion que en los campos
pedagogicos y psicologicos se requieren para las funciones en el trabajo en
recreacion comunitaria. También con las disciplinas, Métodos de Analisis e
Investigacion en la Cultura Fisica, Fundamentos Biologicos del Ejercicio Fisico, de
Investigacion y computacion, Teoria y Practica de la Educacion Fisica, Teoria y
Practica del Deporte, Preparacion para la Defensa, entre otras.

Se cumplira con la puesta en marcha del componente laboral interno, en las
unidades docentes, comunidades y escuelas asi como entidades laborales en que se
preparan a los estudiantes, evaluandolos sistemética y parcialmente ayudando a su
integracion, conocimientos y habilidades que apoyaran su experiencia practica.

Esta disciplina esta vinculada a la disciplina principal integradora de la carrera:
Formacion Laboral Investigativa por lo que las guias de las clases practicas (Practica
Docente Interna) de la disciplina deben elaborarse sobre la base de los contenidos
de la Recreacidon Fisica. La relacion intermaterias se concibe en el proceso la
integracion de lo académico, laboral e investigativo en todas las actividades
docentes.

Con respecto al tratamiento de los contenidos

En la disciplina el tratamiento de los contenidos se hard mediante conferencias,
seminarios y clases practicas, las que son mas tedéricas en un inicio y mas practicas
segun se avanza en el sistema de conocimientos y completamente practicas en la
Practica Laboral Investigativa.

Una via importante para favorecer esta interrelacion lo constituyen las tareas
integradoras en las que, siempre que sea posible, deben ser retomados aspectos de
otras disciplinas relacionadas contribuyendo con ello a formar un marco integral de la
carrera que puede favorecer la preparaciéon de los alumnos para los examenes
integradores.

Un sistema de trabajo como el antes propuesto permitird, en cada momento,
garantizar las condiciones previas que el alumno posee en el tratamiento de cada
tema, motivar a los alumnos en la necesidad o conveniencia en etapas posteriores
de profundizar en los mismos, ampliar la informacion cuando corresponda y
sistematizarla, sobre bases sélidas y coherentes, a partir de los contenidos
anteriores.



Con respecto a la direccién del proceso de ensefanza aprendizaje

Una idea central del trabajo debe ser enfocar el proceso més en el aprendizaje que
en la ensefanza. Para ello hay que tener en cuenta que, aunque en la actualidad el
docente sigue siendo la figura clave en la transformacién de la educacién en
cualquier pais y que de su competencia profesional y de su calidad humana depende
la tarea de poder realizar investigaciones serias y trascendentes en el campo de la
educacioén, sus formas de actuacion se han ido modificando acorde a la época. En
estos momentos, a diferencia de épocas anteriores, este docente no repite
conocimientos sino se perfila como un profesional reflexivo, autbnomo, que piensa,
toma decisiones, interpreta su realidad y crea situaciones nuevas a partir de
problemas cotidianos y concretos con el proposito fundamental de mejorar su propia
practica, y esta postura la desarrolla también en sus alumnos.

Por lo antes planteado, esta labor no debe hacerse solo motivando u orientando a los
estudiantes a investigar dentro de las exigencias propias de las tareas que se le
plantean en el desarrollo de las asignaturas de la disciplina, sino durante toda la vida
como un rasgo de la educacion moderna. Esto propiciara un alumno independiente,
activo, participativo y muy comprometido con el proceso de su aprendizaje creando
condiciones para lograr paulatinamente la formacion de habilidades profesionales y
el desarrollo de su capacidad de autoaprendizaje, tal como se plantea en el modelo
de profesional de esta carrera. Un trabajo con estas caracteristicas debe partir del
diagnéstico de la preparacion y desarrollo del alumno, tal como lo exige el Ministerio
de Educacion Superior en la actualidad, y trabajar consecuentemente en su
desarrollo a partir de su situacién concreta y sus potencialidades.

Esto no significa mucha participacion externa, visible, sino participacion consciente
del alumno, y el sistema de tareas que se organice debe propiciar ese movimiento
interno cognitivo pero consciente y reflexivo, no necesariamente visible en el caso de
las actividades intelectuales. Lo anterior no significa que no se planteen tareas
reproductivas, sino que si fuera necesario plantearlas por las caracteristicas del
contenido de que se trate, no se abuse de las mismas y que no se sustenten solo en
la memoria mecanica, sino en procesos conscientes basados en el conocimiento de
los conceptos involucrados de modo que los alumnos estén conscientes de lo que
hacen, asi como por qué y para qué lo hacen.

De igual modo es esencial que las tareas propicien la activacion de otros procesos
de pensamiento que contribuyan al desarrollo de lo que se denomina pensamiento
l6gico. Esto significa que en las actividades tedricas y practicas propias de esta
disciplina se incluyan niveles de identificacidon de conceptos y procedimientos, la
realizacion de los mismos por parte del alumno, la argumentacion de hechos, la
discusion de problemas especificos del area de formacion que se esté trabajando,
entre otras actividades.

En la imparticion de las clases se emplearan métodos activos de enseflanza que
propicien una participacion activa del alumno que le permita construir y reconstruir el
conocimiento, el desarrollo del proceso propiciara la comunicacion dialdgica, el



autoaprendizaje, propiciando la reflexion por parte del alumno, jugando el profesor el
papel de orientador del proceso docente.

En la disciplina se desarrollan las habilidades propias del ejercicio de la profesion
mediante las clases de préactica docente interna que constituyen el escalon inicial de
la Practica Laboral Investigativa que tributan a la disciplina principal integradora de
la carrera.

Una herramienta que puede ser importante en el caso de las clases practicas es la
realizacion de pequefias investigaciones sobre el tiempo libre y la recreacion,
determinando las necesidades recreativo fisicas para contribuir a la conformacion de
un sistema de informacién y conocimientos que posibilite la toma de decisiones de
los actores sociales en la satisfaccion de movimiento de la poblacion de los distintos
grupos de edades. Esto posibilitaria también la planificacién de las actividades fisicas
con la integracion de la comunidad en la solucion de sus necesidades tomando en
cuenta las limitaciones de areas deportivas e implementos deportivos y la
imposibilidad de trasladarse a las instalaciones con que cuenta el municipio, por lo
que el programa debe contemplar los espacios naturales y peri urbanos para el
desarrollo de las actividades en las cercanias de los hogares.

En este plano cognitivo, al que hemos estado haciendo referencia desde el parrafo
anterior y que lamentablemente es el que menos se trabaja, es esencial para que el
alumno posea significados claros de lo que aprende, que se propicie que pueda
relacionar el nuevo material de aprendizaje con su estructura de conocimiento
existente (sus condiciones previas), y adquiera un sentido en esa estructura de
conocimiento, pero para lo cual es necesario que lo que se aprende esté debidamente
sustentado en el orden cognitivo y no sea una mera repeticion de algo ausente de
sentido en dicho orden. Esto Gltimo es una tarea muy importante para el que ensefia,
es decir estructurar el proceso de ensefianza de modo que esto se logre y que por la
conformacion y relacién que tienen las tres asignaturas que integran esta disciplina, es
muy necesario y posible de hacer.

Es esencial también propiciar formas de comunicacion eficientes entre los alumnos,
de modo que se produzca una socializacién de aciertos y errores en el proceso del
aprendizaje, y la posibilidad de analizar criticamente los resultados personales y
colectivos, lo que tiene, ademas, un gran valor formativo.

En este sentido educativo, es muy importante también en la direccién del proceso,
poner en practica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo, orientar
la motivacion hacia la actividad de estudio. Para provocar esas motivaciones es
necesario vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la
valoracion por el alumno en el plano educativo, lo cual es esencial en esta disciplina
para el logro de su objetivo general. En este sentido es recomendable la
introduccidon en las clases de ejemplos concretos de las diferentes disciplinas del
ejercicio de la profesion, con el fin de facilitar la comprension de las mismas y hacer
visible su utilidad e importancia en su formacion.

Es muy importante también desarrollar la necesidad en lo alumnos de aprender y
entrenarse en como hacerlo de manera independiente. Para ello se recomienda, en



el trabajo de la disciplina, el aumento de actividades practicas sobre la base de
situaciones problémicas y problemas preprofesionales,o sea que no llegan a tener la
envergadura de un problema profesional propiamente dicho, pero que lo ponen en
situaciones de busqueda y tratamiento de la informacion relacionada con el
problema en cuestion.

En el plano afectivo propiamente dicho el docente debe propiciar un clima
agradable, de distension y respeto mutuo, asi como de tolerancia ante los
diferentes puntos de vista que la actividad en las tres asignaturas de la disciplina
pueden propiciar. De igual modo el docente debe tener presente que no se trata de
formar s6lo a un estudiante que piense sino y en buena medida a un estudiante que
sienta, que sea capaz de orientar su comportamiento a partir de hacer suyos, como
normas y cualidades, los valores sociales mas relevantes.

Como se puede comprender, para dirigir el proceso con las anteriores
caracteristicas, el docente debe realizar una orientacion y un control efectivo del
aprendizaje de sus alumnos mediante una planificacion adecuada de las
actividades, tanto de forma individual como en las reuniones de disciplina,
departamento y afio. En este sentido, es de gran importancia que sea
perfeccionado y elevado a un plano superior la orientacion y el control del trabajo
independiente, y que los trabajos que se orienten para realizar en forma
independiente o en equipos, dentro y fuera del aula sean debidamente discutidos
en colectivo para socializar los resultados y que la consulta establecida sea también
utilizada ampliamente para realizar este control y orientacién al alumno asi como
para comprobar y evaluar el uso de la literatura recomendada para la realizacién de
las actividades.

Con respecto al desarrollo de estrategias educativas relacionadas con la
Lengua Materna e Idioma, empleo de las TIC, Historia de Cuba,

e Formacion Juridica y Civica, Formacion Econdmica, Formacion Cientifica,
Educacion Ambiental.

En el desarrollo del trabajo en la disciplina, se debe propiciar, sobre la base de las
lineas que al respecto se ha trazado el UCCFD:

Lengua Materna e Idioma: El uso adecuado de la Lengua Materna en todas sus
formas, mediante la exigencia sistematica de su uso correcto en las clases y en las
actividades extra clases que se les propone al alumno en forma escrita y en la
presentacion y discusion de sus trabajos escritos o en forma oral. Sin dejar de aplicar
el descuento ortografico en cada una de las evaluaciones.

La busqueda y empleo de informacion en idioma inglés que le permita ampliar sus
conocimientos sobre dicho idioma y sobre lo que esta estudiando o investigando.

Empleo de las TIC: En relacion a la Tecnologia de la Comunicacion y la Informatica,
debe tenerse en cuenta, en el desarrollo de las clases y de las actividades que se
propongan para el estudio individual de los alumnos. En este caso se sugiere el uso
de la plataforma MOODLE para garantizar la comunicacibn docente entre
estudiantes y profesores desde la institucion u otra via fuera de ella.



Formacion Cientifica: Durante la actividad docente y de estudio de los alumnos
debe atenderse a la formacion investigativo-laboral de los mismos en el campo de la
preparacion de esta area de formacion, debiendo proponerse actividades de
bldsqueda bibliografica en las que deben realizar acciones investigativas acorde con
sus posibilidades en cuanto a las condiciones previas que ya hayan alcanzado en el
momento en que se impartan las asignaturas de la disciplina.

Historia de Cuba: Destacar aspectos relacionados con la histérica del pais y con su
futura profesion y que esté vinculada a su actividad de aprendizaje dentro de la
disciplina, propiciando la trasmision de conocimientos de generacion en generacion
garantizando que perduren en la historia de las actividades recreativas en los
diferentes grupos sociales, inculcando los valores destacados en el nuevo Plan de
Estudio E

Educaciéon Ambiental: La busqueda y empleo de informacion, dirigida a la
educacion ambiental de los estudiantes, que esté en correspondencia con los
objetivos de la disciplina y que propicien la adquisicibon y generacion de
conocimientos, el desarrollo de habitos, habilidades, cambios de comportamientos y
formacion de valores orientados hacia:

e La organizacion y planificacion de la Recreacion Fisica basada en actividades
recreativas en la naturaleza como medio para la educacion ambiental en el
desarrollo sostenible.

e La divulgacién adecuada de la importancia que tiene el enfoque materialista
dialéctico en el estudio del fenbmeno recreativo, y las posturas actuales y la
ideologia de la revolucion cubana acerca del tiempo libre y la recreacion y su
relacion con la vida y el bienestar del hombre, contribuyendo con ello a
contrarrestar la falsa interpretacion sobre las actividades fisicas de tiempo libre en
cuanto a que limitan el alcance de este proceso en la comunidad.

e La promocion sistematica de las actividades fisico deportivas y recreativas como
un medio para el mejoramiento de la calidad de vida.

e La contribucion que en general puede lograrse con la aplicacion de los
conocimientos de la asignatura al desarrollo sostenible de nuestra sociedad.

e Un uso adecuado de la tecnologia relacionada con la recreacion fisica de las
personas, asi como garantizar la proteccion de los equipos y del medio ambiente
en general en las actividades recreativas que se realicen en la naturaleza.

e El trabajo hacia nuevas formas de relacién de los alumnos y trabajadores con la
naturaleza, de estos entre si y con el resto de la sociedad, en el marco de la
Institucion y en el contexto social donde los mismos se desenvuelven.

e La creacion de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en la
Institucibn en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las
personas, incrementen el sentido de pertenencia a la misma y favorezca actitudes
como el cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas,



bafios e instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras
manifestaciones de educaciéon formal y ambiental.

Formacion Juridica y Civica, Formacion EconGmica

Divulgar y exigir el cumplimiento de normas morales y éticas de la proteccion de la
naturaleza en las actividades recreativas, de acuerdo a los principios de nuestra
sociedad, para el desarrollo de una cultura econémica necesaria para la actividad
profesional. Cuidado y respeto a las orientaciones juridicas y econdmicas
implementadas por el estado cubano.

Con respecto a la evaluacion en la disciplina

Los estudiantes seran evaluados de manera sistematica y parcial en las
asignaturas, mediante la participacion en los talleres, seminarios, disefios tedricos
del proyecto de investigacion, tareas integradoras, entre otras formas de trabajo
individuales y colectivas. Las asignaturas pueden realizar también una tarea
integradora a lo largo del curso que puede ser individual, por dios o equipos, con el
fin de promover el trabajo en colectivo, pero que no constituye una evaluacion final.

La evaluacion de la disciplina se hara en correspondencia con la evaluacion de los
objetivos generales de la misma y los del afio en que culmina la disciplina con la
presentacion de un Proyecto de Recreacion. En todos los casos, la forma que se
adopte debe tener en cuenta la objetividad, la continuidad y la sistematicidad de la
verificacion en cuanto a la adquisicion de conocimientos y la formacion de las
habilidades previstas.

La concepcién de la evaluacion en la disciplina parte de la conjugacién de lo
individual y lo colectivo, aunque por principio la evaluacién es individual.

En este nuevo Plan de Estudio E la evaluacion esté relacionada con la integralidad
de la formacion del proceso, ya que no solo se evalian las habilidades y
capacidades de los alumnos sino también la actitud que este asume como formador
de las nuevas generaciones por lo que tendriamos que tener en cuenta en este
proceso las tres dimensiones: lo cognitivo, procedimental y actitudinal.
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Fundamentacién de la disciplina

Formacion Laboral Investigativa (DFLI), constituye la disciplina principal
integradora (DPI) y tiene como objetivo fundamental la formacion laboral-investigativa
de los estudiantes; esta atraviesa todas las actividades del curriculo desde primer
afio, de manera que en su disefio, realizacion y valoracion intervienen todas las
disciplinas. En esta formacion se tiene que expresar el vinculo entre las actividades
académica, laboral, investigativa y de extension universitaria.

La concepcion de la disciplina integradora, como concrecion de la identidad del
componente laboral, se caracteriza por su sistematicidad, caracter integrador e
interdisciplinario, y la problematizacion de la teoria y la practica; constituye la
columna vertebral del plan de estudio, alrededor de la cual gira y se integra el
componente académico.

La disciplina constituye las simientes para la solucion creativa de las tareas del
ejercicio de la profesion a partir de la base orientadora para la accién, lo que
posibilita que los estudiantes posean los conocimientos necesarios y las habilidades
para reproducirlas o aplicarlas a situaciones conocidas o nuevas para ellos, desde
posiciones ético-profesionales. En otros casos, la solucién de determinadas tareas
en la practica constituye, para las disciplinas, el punto de partida para el desarrollo de
la teoria.

La perspectiva teorica de la disciplina se sustenta en:

Vinculo teoria-préactica

Principio estudio-trabajo

Carécter activo de la personalidad

La actividad practica como fuente de estimulacién motivacional

Unidad de la actividad y la comunicacion en la practica laboral

Caracter de sistema de la direccion del proceso educativo

En consecuencia, el desarrollo de esta disciplina debe propiciar y poner énfasis en
que los estudiantes se apropien no solo de los conocimientos y las habilidades para
el trabajo pedagdgico, sino que adquieran responsabilidades en el cumplimiento de
la disciplina laboral y de las tareas que, como trabajadores, desarrollaran en las
instituciones laborales de base, tales como: cumplimiento de la jornada laboral,
participacion en mega-eventos, proyectos recreativos y otros trabajos deportivos
comunitarios. Ello contribuye al reforzamiento de los valores y las cualidades,
declarados en el modelo del profesional.

En este sentido, se exige que el estudiante conozca las particularidades del trabajo
en la escuela y el combinado deportivo en los cuales debe laborar: Educacion Fisica,
Cultura Fisica, Recreacion Fisica y Deporte de iniciacion. La forma concreta en que
ello se materialice dependera de las peculiaridades de la especialidad y la localidad.



Los argumentos expuestos con anterioridad sirven de fundamentos para definir la
disciplina principal integradora en el Modelo del Profesional de la Cultura Fisica, de
manera que pueda prestarse especial atencion a la articulacion de los componentes
del proceso formativo universitario (académico-laboral-investigativo), los que, en total
armonia, permitan la formacion de un profesional mas competente.

La Disciplina Principal Integradora (DPI) en esta nueva concepcion, en la Carrera de
Cultura Fisica, esta constituida por las tres PLI, constituira un eje transversal a lo
largo de toda la carrera que favorecera la direccion cientifica del proceso docente-
educativo, pues sus objetivos y contenidos tienen salida directa al modelo del
profesional en las cuatro esferas de actuacion del profesional de la Cultura Fisica,
de ahi su nombre de Formacién Laboral Investigativa.

Como particularidad de la carrera de Cultura Fisica est4 presente la denominada
Practica Docente Interna (PDI) que constituye una de las expresiones del
componente laboral asociado a las disciplinas del ejercicio de la profesion desde el
primer afio de la carrera hasta el Gltimo. Las disciplinas asignaran un 20% de horas
lectivas, para desarrollar las PDI de forma simulada a la actividad laboral que
desarrollaran en el futuro.

Objeto de la disciplina:

La Practica Laboral Investigativa de los estudiantes en la Educacién Fisica, la
Recreacion Fisica, la Cultura Fisica Profilacticay Terapéutica y el Deporte.

Objetivos generales

1. Interpretar el proceso y el resultado de su actividad a partir de la concepcién
materialista y dialéctica del mundo teniendo en cuenta los fundamentos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, pedagdgicos, econdmicos, histéricos, politico-ideoldgicos y
ambientales que determinan el desarrollo de la Cultura Fisica con una postura
ético-revolucionaria y estética consecuente con los principios del proyecto social
cubano.

2. Orientar su conducta diaria y la de sus educandos a partir de una formacion
integral permanente que permita apropiarse de manera activa y continua de los
avances de la ciencia y la técnica, manteniendo una actitud creativa, la
racionalidad econdmica, la lucha constante por la calidad de vida, allanando
obstaculos objetivos y subjetivos en el marco de la localidad donde preste sus
servicios.

3. Dirigir el proceso docente educativo en las cuatro esferas de actuacion del
profesional de la Cultura Fisica, de forma independiente y creativa, utilizando el
método cientifico, el conjunto de factores materiales, técnicos, condiciones
ambientales y las particularidades biologicas, psicolégicas y sociales de los
practicantes en correspondencia con las transformaciones del eslabon de base de
la Cultura Fisica en Cuba.

Contenidos de la disciplina
Sistema de conocimientos:



1. El sistema organizativo de la cultura fisica y el deporte en Cuba.

2. La practica laboral-investigativa en diferentes contextos:

La Educacién Fisica en la educacion primaria y media basica del Sistema Nacional
de Educacion.

El Deporte para Todos.
La Actividad fisica en la promocion de salud.
El deporte de iniciacion.

La Recreacién comunitaria.

Sistema de habilidades

La Formacion Laboral Investigativa contribuye al desarrollo de las siguientes

habilidades:
Actuar con compromiso social y politico en el ejercicio profesional institucional.

Desarrollar una comunicacion dialégica basada en el intercambio de opiniones y
el respeto mutuo, con adecuada expresion oral y escrita.

Argumentar sus criterios y acciones profesionales sobre la base de las Ciencias
Sociales y Psicopedagdégicas y de las aplicadas a la actividad fisica.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en la
bldsqueda, intercambio y procesamiento de la informacion y como fuente de
autoaprendizaje y autodesarrollo profesional.

Emplear métodos y técnicas de investigacion para identificar, definir, y solucionar
problemas profesionales.

Trabajar en equipo y saber socializar con ética los diferentes criterios, con respeto
al trabajo propio y al de los demas.

Planificar actividades de educacion fisica con métodos y estilos de ensefianza
avanzados potenciando el desarrollo de los valores declarados.

Organizar el area y los medios auxiliares.

Aplicar adecuadamente la metodologia en las clases de educacion fisica, de
entrenamiento deportivo, actividades recreativas y de promocion de salud
atendiendo a la diversidad poblacional a los que van dirigidas.

Dirigir clases de Educacion Fisica.

Aplicar diferentes formas de diagndstico, programacion, control y evaluacion de la
actividad fisica, terapéutica y recreativa.

Diseflar proyectos comunitarios con un fin transformador, a partir del diagndstico
de necesidades socioculturales y de actividad fisica de la poblacion, en los
contextos en que desarrolla su actividad laboral e investigativa.



Ejecutar los elementos técnico — tacticos de los deportes que son objeto de
estudio.

Aplicar la metodologia de la ensefianza de la gimnasia, los juegos y los deportes.

Utilizar diferentes ejercicios, medios y equipos para la preparacion fisica y
deportiva.

Organizar y desarrollar actividades fisico-deportivas y recreativas en diversos
medios naturales en la comunidad, desde una vision de “Deporte para Todos”, y
medio ambiental.

Aplicar técnicas y ejercicios profilacticos y terapéuticos de rehabilitacion fisica, asi
como métodos de control y adaptacion de actividades a personas discapacitadas
0 con necesidades educativas especiales.

Instrumentar y ejecutar el cuidado y mantenimiento de instalaciones y medios
deportivos.

Desarrollar competencias deportivas en diferentes circunstancias con dominio de
la regla y arbitraje.

Sistema de valores

Los valores a los que la disciplina contribuye en su desarrollo son:

En

Dignidad e Justicia
Patriotismo e Valentia
Humanismo e Firmeza
Solidaridad e Combatividad
Honradez ¢ Antiimperialismo
Honestidad e Creatividad
Responsabilidad e Altruismo
Laboriosidad e Pertenencia

términos de valores, el futuro egresado debe evidenciar en sus formas de

actuacion una postura en correspondencia con su funcién de educador y las normas

de

la sociedad socialista, como corresponde a un ciudadano digno de este pais. En

relacion con estos valores considerados esenciales, debe lograrse en el futuro
egresado una formaciéon donde evidencie su altruismo, dignidad, patriotismo y
solidaridad con todas aquellas personas que interactia en su actividad familiar,
profesional y ciudadana, al mantener posturas humanistas, al mostrar en la practica
firmeza en sus ideas antiimperialista, y con las que defiende la Revolucion cubana.
De igual modo debe ser ejemplo de honradez, honestidad y espiritu de justicia en su
comportamiento en general, y mostrar creatividad responsabilidad, laboriosidad,
combatividad, valentia, sentido de pertenencia y firmeza.



En el proceso de formacion, la integracion de las habilidades profesionales y del
sistema de valores de la carrera debe expresarse en cada estudiante, desde el punto
de vista cognitivo en el desarrollo de un pensamiento reflexivo, critico y autocritico;
asi como creativo, que le permita con independencia y de forma logica e inteligente
interactuar con su medio y transformarlo, ademas desde el punto de vista afectivo,
mostrar a sus alumnos sentimientos de amor, comprension y atencion a sus
necesidades, sin dejar de ser exigente, pero con flexibilidad y formas de
comunicacién adecuadas que propicien el establecimiento de una relacién basada en
la aceptacion, respeto mutuo y confianza.

Dignidad
e Asumir una conducta firme con relacion a la ética profesional.
e Combatir toda manifestacion de egoismo, individualismo y sometimiento.

e Mantener un comportamiento ejemplar en la realizacién de la PLI y en la vida
cotidiana.

e Poner toda su capacidad al servicio de la sociedad.

e Sentir orgullo de ser cubano.

Patriotismo

e Tener disposicion para defender a la patria al precio de cualquier sacrificio.
e Actuar siempre en correspondencia con nuestras raices historicas.

e Poseer sentido de independencia nacional.

e Manifestar orgullo por nuestra identidad.

e Tener conciencia de la importancia de su labor como practicante en la formacién
de las nuevas generaciones.

Humanismo

e Sentir los problemas y las dificultades de los demas como propios.

e Brindar afecto, y entrega generosa hacia todas las personas.

e Respetar a las personas.

e Refrenar las manifestaciones de agresividad que puedan darse en momentos

determinados en el desarrollo de la PLI hacia otras personas.
Ser altruistas.
¢ Manifestar compasion de las desgracias de nuestros semejantes.

Solidaridad

e Estar dispuestos a realizar acciones internacionalistas dentro y fuera de nuestro
pais.

e Apego a las causas justas de otros.

e Contribuir al cumplimiento de tareas colectivas.



Socializar los resultados de su trabajo y el estudio para el bien de otros.

Participar activamente en la solucion de los problemas del grupo. Promover
actitudes colectivistas.

Manifestar espiritu de colaboracion y de trabajo en equipos.

Responsabilidad

Desarrollar con disciplina y conciencia las tareas asignadas.

Mostrar compromiso, consagracion y nivel de respuestas a las tareas planteadas.
Conocer y respetar el cédigo de Etica del practicante

Respetar, defender, y fomentar la propiedad social.

Cuidar los medios de trabajo.

Laboriosidad

Mostrar plena dedicacion a la practica laboral e investigativa que realizan.

Indagar y encontrar soluciones a los problemas presentados en la préactica
laboral que realizan.

Evidenciar disciplina y calidad en las tareas encomendadas.

Combatir cualquier manifestacion de indisciplina laboral mostradas por sus
compaineros.

Honradez

No violar la legalidad ni los principios morales.

Administrar los recursos materiales puestos en sus manos para llevar a cabo la
practica laboral e investigativa.

Combatir cualquier desvio de la propiedad social para beneficios personales.

Enfrentar las manifestaciones de indisciplinas, ilegalidades, fraude y hechos de
corrupcion.

Honestidad

Apego Incondicional a la verdad.

Ser sincero y asumir con responsabilidad las acciones realizadas.
Manifestar valentia y defender sus criterios.

Combatir la hipocresia, fraude y mentira.

Ser autocritico y critico al enfrentar cualquier situacion.

Justicia

Cumplir y hacer cumplir el codigo de ética del alumno practicante.
Luchar contra todo tipo de discriminacion.



e Evaluar los resultados de sus compafieros en cualquier actividad laboral
realizada.

e Contribuir con su criterio a la seleccion de compaferos para desarrollar diferentes
funciones

Valentia

e Enfrentar los obstaculos que se le pueden presentar en la PLI con optimismo.
¢ No manifestar pesimismo en las tareas asignadas.

e Ser decidido.

e Defender sus criterios con fuerzas, pero con mucho respeto.

Firmeza

e Mantener sus convicciones y defender sus criterios con respeto.

e Combatir el acomodamiento y cualquier manifestacion de indisciplina en la PLI.
e Decidido a ayudar a sus compafieros.

e Resuelto a enfrentar las dificultades que se puedan presentar en la PLI y buscarle
solucion.

Combatividad

¢ No darse por vencido.
e Enfrentar dificultades con deseos de vencer.
e Convertir los reveses en victoria.

Antiimperialismo

e Combatir cualquier manifestacibn en contra de los principios de nuestra
revolucion.

e Mantener sus convicciones y principios revolucionarios.
Creatividad

Manifestar originalidad en el desarrollo de la PLI.

Buscar soluciones novedosas a problemas que se les puede presentar en la PLI.
Enfrentar con decision las dificultades presentadas.

Impartir sus actividades con métodos novedosos.

Demostrar confianza en si mismo.

Altruismo

Estar dispuestos a sacrificarse por el bien del otro.

Demostrar amor al préjimo.

Estar dispuesto a dar parte de su vida por otros.

Mostrar preocupacion o atencién desinteresada por el otro o los otros



e Manifestar sentimientos en contra del egoismo, la envidia, la avaricia y la
ambicion
Pertenencia

e Sentir como suyos los problemas que se pueden evidenciar en la escuela,
combinado deportivo e institucion donde realiza su PLI.
e Ayudar a solucionar los problemas que se pueden presentar.

Indicaciones metodoldgicas generales para su organizacion
Con relacion a los componentes laboral-investigativo.

El componente académico aporta los elementos tedricos y metodolégicos que
permiten el desarrollo de habilidades para la organizacion y la ejecucion de la
actividad docente y extradocente, el que debe estar centrado en los problemas
profesionales que se enfrenta el estudiante en su contexto laboral y social; las tareas
deben disefarse para que sean desarrolladas fundamentalmente en la practica
laboral investigativa

El componente investigativo debe aportar el enfoque para la soluciéon de las tareas
profesionales que realiza el estudiante. La extension universitaria contribuye a
cumplir la mision social de la UCCFD por medio de la promocién deportivo cultural,
propiciando la relacion dialéctica de la institucion con la sociedad, al favorecer, con
ello, que se alcancen niveles cualitativamente superiores en el desarrollo deportivo
cultural de los estudiantes y de la sociedad.

La disciplina Formacién Laboral Investigativa tiene como escenario fundamental la
escuela y el combinado deportivo. Especial atencion debe prestarse a la selecciéon
adecuada de las escuelas y los combinados deportivos donde los estudiantes
efectuaran su practica, la informacién a sus directivos sobre la funcion que les
corresponden desempefiar en la formacion de los practicantes, y la capacitacion
sistematica por parte de los profesores asesores de los profesores-tutores, para el
cumplimiento de sus funciones.

Ello justifica que la disciplina sea impartida por un colectivo interdisciplinario, capaz
de garantizar el cumplimiento de la funcion que corresponde desempefiar en el plan
de estudio, bajo el trabajo coordinado y estratégico acordado en el departamento y el
colectivo de afio, como principal eslab6n de base de la universidad, asesorado por el
Jefe de la disciplina Formacion Laboral Investigativa.

Este colectivo lo integran representantes de las disciplinas del ejercicio de la
profesibn que conforman el plan de estudio y son escogidos por los jefes de
departamentos, el profesor principal es designado responsabilizado por la formacion
en la carrera, y su funcién consiste en planificar, organizar y dirigir el trabajo
cientifico-metodoldgico en las actividades que corresponden al proceso educativo
durante las préacticas laborales.



Especial atencion merece el profesor-tutor del centro de practica o entidad laboral de
base, responsabilizado por la orientacidbn pedagodgica, la atencion didactica vy el
control a los practicantes que le son asignados.

De cualquier forma se tiene que garantizar que el estudiante en su formacion transite
por las cuatro esferas de actuacion profesional, interrelacionando las actividades en
la escuela y el combinado deportivo. Para el desarrollo de la practica se establecera
un convenio con la Direccidon Provincial de Deportes, donde se determinen las
actividades del estudiante en la escuela y el combinado deportivo, con su tutor del
centro de practica y el profesor que lo atiende por la UCCFD.

Se propiciara el desarrollo paulatino de las habilidades investigativas del futuro
profesional, en particular, las de problematizar la realidad docente-educativa, teorizar
sobre ella o comprobarla, a través de todas las disciplinas, la formacion laboral—
investigativa y las formas especificas de la actividad cientifico-investigativa de los
estudiantes.

En este sentido desempefia una funcion especial los contenidos de Metodologia de
la Investigacién que se desarrolla a partir del primer afio, cuyos contenidos pueden
tener salida en otras disciplinas, como conocimiento, técnica, método, habilidad o
enfoque, a través de las tareas que desarrollen.

En el caso de la modalidad semipresencial, los estudiantes desarrollaran los
conocimientos, habilidades, habitos, capacidades, cualidades, convicciones vy
actitudes profesionales con mayor independencia, pero también bajo la orientacion y
evaluacion de los profesores. En este caso el colectivo de profesores de la disciplina
disefiara los procederes, en correspondencia con las situaciones concretas de cada
lugar, que permitan instrumentar las acciones pertinentes para el logro de los
objetivos de la formacién del profesional.

Con respecto a las relaciones interdisciplinarias

La Formacién Laboral Investigativa en la Cultura Fisica, integra por excelencia los
contenidos de las diferentes disciplinas y los componentes organizacionales del
proceso formativo, a través de un enfoque interdisciplinario en la resolucion de
problemas profesionales que permite que los estudiantes se identifiguen con la
profesion y desarrollen su modo de actuacion profesional.

Ademas, estimula la aplicacion de estrategias de aprendizaje autébnomas, con
caracteristicas desarrolladoras, que consolidan los rasgos de la actividad cientifica
contemporanea y el empleo sistematico de los métodos de la investigacién, como
una via para la auto-superacion constante y el perfeccionamiento de su desempefio
profesional pedagdgico.

Las relaciones intradisciplinares se ponen de manifiesto en la propia concepcion de
esta disciplina, en la que se integran los contenidos de las asignaturas del plan
docente y se hacen énfasis en las del ejercicio de la profesion. Esta se materializa en
los semestres 5, 6 y 7 de la carrera para el CD y en los semestres 7, 8 y 9 para el
CPE con el objetivo de la formacion y desarrollo de los modos de actuacion de la
profesion para ello se organiza de la forma siguiente:



La PLI I, esta direccionada al desarrollo de las habilidades pedagodgicas
profesionales, de los estudiantes en la Educacion Fisica en la Educacion Primaria y
la Recreacion en el contexto de la Educacion Fisica en esta Educacion.

La PLI II, al desarrollo de habilidades pedagogicas profesionales, en la Educacién
Fisica en la Educacion Media Basica y el Deporte para Todos.

La PLI Ill, al desarrollo de habilidades pedagdgicas profesionales para el Deporte en
el eslabdn de base, la Cultura Fisica Terapéutica y la Recreacion en el contexto de la
comunidad.

Para lograr tales propdsitos se debe garantizar el cumplimiento de los objetivos de la
disciplina mediante las relaciones intra e inter disciplinarias , a través de cada una de
las asignaturas que la conforman y atendiendo a las invariantes del conocimiento
como nucleo central, con un caracter tedrico practico y metodoldgico, haciendo
énfasis ademas en la vinculacion con las asignaturas precedentes de las diferentes
disciplinas que conforman el plan de estudios, esto se materializa en la practica
docente interna de las diferentes asignaturas y en las entidades laborales de base.

Esta disciplina estd muy vinculada a las otras disciplinas del ejercicio de la profesion:
(Teoria y Practica de la Educacion Fisica, Teoria y Practica del Deporte, Recreacion
y Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica), en indisoluble integracion con los
conocimientos que aportan las disciplinas de formacion general. La integracion antes
expuesta permitira articular los componentes académico, laboral y cientifico
investigativo, lo que asegura el caracter sistémico e integrador del proceso.

Esta debe ser la concepcion de la relacion intermaterias, mediante la integracion de
lo académico, laboral e investigativo en cualquiera de las actividades docentes, al
demostrarle al estudiante el papel de cada disciplina en la modelacion del profesional
de perfil amplio que se aspira y se contribuya a la motivacién por la profesion. Esta
formacioén requiere del enfoque profesional de todas las actividades que se realicen,
por lo que tienen que establecerse relaciones interdisciplinarias entre los contenidos
de las diversas disciplinas de la carrera.

Con respecto al tratamiento de los contenidos

La disciplina constituye un espacio idoneo en la formacién del Licenciado en Cultura
Fisica. Sus contenidos permitirdn la aplicacion de los conocimientos adquiridos en la
practica y se desarrolla en los contextos reales en los cuales deberan ejercer su
labor profesional una vez egresado (cuatro esferas de actuacion profesional).

La escuela y el combinado deportivo: declarados como el eslabén de base de la
profesion, se consideran como escenarios de la formacién laboral investigativa, que
facilitaran el nexo con el conocimiento de situaciones profesionales concretas
vinculadas con el ejercicio de la actividad docente y la labor de influencia educativa
con los diferentes sectores de la poblacion; también cumpliran de manera sistematica
tareas de investigacion, orientadas por las diferentes asignaturas y centran la
atencion en la Metodologia de la Investigacién, con el empleo de las herramientas
que esta les proporcionan, de modo que puedan integrar los conocimientos y
habilidades adquiridos y los apliquen en situaciones nuevas.



Por su caracter integrador, esta disciplina compendia contenidos de todas las
disciplinas del plan de estudio, asi como la implementacion practica de los modos de
actuacion del profesional de la educacion. Incluye: la practica docente interna desde
el primer afio de la carrera y tres asignaturas de PLI, distribuidas en el tercer y el
cuarto afo de la carrera (semestre 5, 6 y 7) para el CD y en el cuarto y el quinto afo
(semestre 7, 8 y 9) para el CPE; en ella se concreta la relacién de la teoria con la
practica al sistematizar los conocimientos y el desarrollo de habilidades
profesionales. La disciplina integra los componentes académico, laboral e
investigativo, y la extension universitaria como proceso propio de la educacion
superior.

Los contenidos de esta disciplina son trabajados desde lo tedrico, lo metodoldgico, lo
practico y lo investigativo, a partir del primer afio, lo que permite incluir la esencia del
objeto de la profesion, del objeto de trabajo, es decir, el proceso docente y deportivo
en las cuatro esferas de actuacion.

En la modalidad presencial (CD) se planificaron un total de 668 horas, de ellas, 128
de clases y 540 de PLI, las clases deben estar en funcion de desarrollar la primera
tematica relacionada con los conocimientos tedricos acerca del sistema organizativo
de la cultura fisica y el deporte en Cuba, que se debe abordar fundamentalmente en
la PLI (1), luego en las PLI Il y Ill, se deben singularizar las caracteristicas de cada
contexto donde corresponde dicha préactica, de manera que los estudiantes lleguen
con un mayor nivel de orientacién sobre su organizacion y forma de actuacion en
este escenario docente.

La modalidad semipresencial (Curso por Encuentros) se dedica 196 horas, de ellas
40 para las clases propiamente dichas y 156 para la PLI.

La concepcion de esta disciplina permite identificar etapas de practicas: la docente
interna y la practica laboral propiamente dicha (I; 1l y Ill), donde se enfatiza en los
siguientes aspectos:

Primera etapa esta relacionada con la practica docente interna que realiza de forma
sistematica cada profesor del ejercicio de la profesion; a la misma tributan otras
disciplinas como las ciencias aplicadas, mediante el desarrollo de los contenidos de
sus asignaturas y que inicia desde el primer aiflo de la carrera, esta es controlada,
planificada y dirigida por dichos profesores en la universidad, con el propdsito de que
el estudiante se apropie de habilidades profesionales especificas, que luego integra 'y
desarrolla en su futura actuacion profesional; ademas puede observar clases de
profesores de experiencia y todos los momentos que se desarrollan, para
posteriormente realizar un debate sobre las caracteristicas de las actividades
docentes observadas.

No se excluye la posibilidad de que los estudiantes realicen actividades docentes,
como forma de motivarlos y/o demostrar lo aprendido; pudieran cooperar con el
profesor en el montaje de actividades practicas.

Segunda etapa, corresponde a las practicas laborales investigativas sistematicas
con una duracion de ocho horas en la semana, se desarrolla durante un periodo mas
prolongado de estancia en la institucion laboral de base (un semestre) y se



caracteriza por un aumento en la complejidad de las actividades de la practica.
Tiene, como propdsito fundamental, crear las condiciones para que los practicantes
desarrollen de forma exitosa y con mayor independencia, las habilidades
profesionales especificas.

La distingue la condicion de practicante, que asume la responsabilidad del trabajo
docente, con mayor independencia, asesorado por el tutor de la institucion laboral de
base, donde rotan e integra las diferentes esferas de actuacion. Esta etapa se
caracteriza por el incremento del nivel de independencia y potenciacién de la
creatividad en el cumplimiento de las funciones profesionales. En ella el estudiante
no puede asumir responsabilidades profesionales mas alla de ejercer su docencia,
con las consiguientes funciones que tal responsabilidad demanda.

Para los estudiantes de la modalidad presencial, (Curso Diurno) se recomienda
proceder a su planificacion y organizacién de la siguiente forma:

e En el primer semestre de tercer afio (quinto semestre del curso), la PLI I, esta
direccionada al desarrollo de las habilidades pedagodgicas profesionales de los
estudiantes, en la Educacion Fisica en la Escuela Primaria y la Recreacion en
este contexto.

e En el segundo semestre de tercer afio (sexto semestre del curso), la PLI Il, se
dirige al desarrollo de habilidades pedagdgicas profesionales, en la Educacion
Fisica en la Escuela Media Basica, con énfasis en la practica de actividades del
deporte.

e En el primer semestre de cuarto afio (séptimo semestre del curso), La PLI I, se
direcciona al desarrollo de habilidades pedagdgicas profesionales para el Deporte
en el eslab6n de base, la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica; asi como la
Recreacion Fisica en el contexto de la comunidad.

En el caso de la PLI lll, se dedicara la sesion de la mafiana para las actividades de
Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, en la tarde las actividades del deporte de
iniciacion (programas de preparacion del deportista) y el sabado en la mafana, a la
Recreacion Fisica.

Se recomienda utilizar una guia de observacién, como base orientadora de las
acciones de los practicantes para el anadlisis y la autovaloracion de las clases, que
permita ser enriquecida en sus aspectos esenciales a medida que se logre una
profundizacién en los conocimientos adquiridos. Ello tiene especial significacién para
que contribuya al desarrollo de habilidades profesionales relacionadas con el
ejercicio de la profesion y la valoracion critica de su trabajo. Se sugiere que el punto
de partida podria constar de los aspectos siguientes:

« Anadlisis de la clase o actividad docente, desde el punto de vista del contenido
(profundidad segun las exigencias del programa, imprecisiones, errores, uso del
vocabulario, terminologia y simbologia, entre otros).

« Analisis de los objetivos planteados a la clase o actividad docente.
« Reconocimiento y analisis de la estructura didactica.



« Analisis de cada proceso parcial de la clase en su estructura (estimulacion al
aprendizaje motriz, promocién del aprendizaje activo, motivado y significativo
(creatividad e independencia motriz), orientacion hacia el objetivo, uso racional de
tiempo, empleo de medios de ensefanza, aprovechamiento de las potencialidades
educativas, entre otros aspectos).

« Consideraciones retrospectivas y perspectivas sobre el desarrollo de la clase o
actividad docente.

Se recomienda orientar la consulta de trabajos cientificos estudiantiles, resultados de
tesis de maestria y doctorado, publicaciones en revistas o de memorias de eventos
cientifico y/o metodoldgicos, que permitan profundizar en experiencias de avanzada
e influir favorablemente en el modo de actuacion profesional deseado para el
profesor en formacion.

En la modalidad presencial y semipresencial, la formacién laboral investigativa se
planifica, organiza y evalla en el colectivo de la disciplina Formacion Laboral
Investigativa, y en todas las modalidades, en los colectivos de afio y de carrera. El
colectivo de la disciplina Formacion Laboral Investigativa estard conformado por el
jefe de esta y los responsables de ella en las disciplinas del ejercicio de la
profesion, los cuales son designados por el Jefe de Departamento, pero estara
integrado ademas por los profesores de las disciplinas del ejercicio de la profesion
(asesores de la préactica laboral) por los jefes de colectivo de afio.

Los programas de asignatura se elaboraran por los responsables designados bajo la
direccion del jefe de la disciplina, en coordinacion con los restantes profesores
asesores, a partir de los documentos rectores de la carrera. El jefe de la disciplina
sera el encargado de revisarlos y de velar porque se favorezca el caracter sistémico,
vivencial, problematizador, integrador, interdisciplinario, investigativo, autorregulado y
controlado de la disciplina a lo largo de los diferentes afos.

De igual manera el jefe de la disciplina dirigira el trabajo metodolégico para el
desarrollo de las practicas laborales y monitoreara y valorara el desarrollo de las
habilidades profesionales y de un modo de actuacion profesional pedagégico en los
diferentes afios de la carrera.

Como parte del trabajo metodolégico, cada disciplina debe determinar su
contribucion a la formacién laboral investigativa de los estudiantes, en funcion de los
objetivos de cada afio, tanto a través de las clases, como de las actividades de la
practica laboral. El aporte de cada asignatura debe integrarse al plan de actividades
de la disciplina Formacion Laboral Investigativa, desde que se hace la planificacion
del curso y/o semestre, aun cuando se enriquezcan en el transcurso de estos, con el
fin de garantizar un enfoque sistémico en la concepcion de dicho plan a nivel de afio
y carrera.

La orientacion a los estudiantes, la supervision y la evaluacion de estas actividades y
el aseguramiento de las condiciones necesarias, debe contar con el apoyo de todos
los docentes, aun cuando el jefe de colectivo de afio (PPA) sea el responsable de la
formacion laboral investigativa en el afio.



Con respecto a la direccién del proceso de ensefanza aprendizaje

Es importante adecuar el disefio curricular a la realidad, a las posibilidades de los
estudiantes, se debe hacer explicito el caracter territorial y diferenciado que debe
contemplar el sistema de la Formacion Laboral Investigativa, de tal manera que se
evidencie la correspondencia entre diagnostico, estrategia, ejecucion y evaluacion de
los resultados.

El respeto a lo particular, dentro de lo general es factor fundamental de la direccidon
del proceso ensefianza aprendizaje, este permite seleccionar y estructurar el
contenido de la Formacion Laboral Investigativa, sin perder la unidad del sistema.

Es de gran importancia para la formacion permanente como profesores, la solucién
de los problemas y la busqueda de alternativas para su solucion. Esto permite un
aprendizaje significativo, lo que posibilita que cada estudiante pruebe sus ideas
mediante la practica y por tanto se inicie asi un proceso de elaboracidon propia de
juicios y valores.

También permite entender que actian como factor de profesionalizacién de la
Formacién Laboral Investigativa el andlisis de las experiencias de los estudiantes
como puntos de partida de la problematica social.

En este proceso de formacion, la integracion de las habilidades pedagdgicas
profesionales y del sistema de valores de la carrera en cada estudiante debe
expresarse desde el punto de vista cognitivo, en el desarrollo de un pensamiento
reflexivo, critico y autocritico asi como creativo, que le permita con independencia y
de forma logica e inteligente interactuar con su medio y transformarlo y desde el
punto de vista afectivo, mostrar a sus educandos y/o participantes sentimientos de
amor, comprension y atencion a sus necesidades, sin dejar de ser exigente, pero con
flexibilidad y formas de comunicacién adecuadas que propicien que la relacion que
se establezca esté basada en la aceptacion, respeto mutuo y confianza.

Aspectos a tomar en consideracion dentro de la realizacion de la practica:

Los aspectos que se proponen no constituyen un patrén rigido, sino una légica para
favorecer el vinculo teoria-practica desde posiciones cientificas y éticas, por lo que
se parte de la necesidad del conocimiento del escenario real de formacion
profesional en el que el estudiante va a realizar su practica laboral investigativa.

1. Caracterizacion del centro de practica, diagnostico del grupo y autodiagnéstico.
Los estudiantes, al ser insertados en una escuela y/o combinado deportivo, deben
caracterizar el centro para poder orientar adecuadamente su actuacion pre-
profesional en él; puede sugerirseles como criterios e indicadores para la
realizacion de esta tarea:

o¢Clima profesional institucional. Para este criterio, pueden tomar como
indicadores: nivel profesional del claustro, potencial cientifico, posibilidades de
superaciéon en el territorio, frecuencia y calidad de las actividades de caracter
cientifico-metodoldgico, culturales y deportivas, relacion con la comunidad, entre
otros.



e Caracterizacion del grupo de préactica, con el cual desarrollaran las tareas.
Pueden diagnosticar motivaciones, esencialmente deportivas, intereses,
aspiraciones, necesidades, independencia motriz, responsabilidad, relaciones
grupales, comunicacién, entre otros.

e Fortalezas y debilidades personales para enfrentar las tareas asignadas. Para
este criterio, pueden utilizar como indicadores: motivacion profesional,
autovaloracion profesional, independencia cognoscitiva, conocimientos cientifico-
pedagogicos, politico-ideologicos, desarrollo de habilidades, entre otros.

e Elaboracion del plan de trabajo individual. A partir de las reflexiones anteriores,
se le brindard a los estudiantes la posibilidad de elaborar sus propios planes de
trabajo, en los que deben incluir las tareas asignadas, pero no deben faltar las
tareas 0 acciones necesarias para su autoperfeccionamiento ascendente, al
tener en consideracion su autodiagnostico. Estas tareas y acciones deben
contemplar las diferentes funciones profesionales pedagdgicas y las propias
estrategias de aprendizaje.

2. El intercambio metodolégico como espacio de debate teérico, a partir de
propiciar:

e Espacios de intercambio colectivo, en los que se aborden aspectos generales,
que permitan el establecimiento de relaciones interdisciplinares a partir de las
cuales se proyecten estrategias de ensefianza, encaminadas a propiciar un
aprendizaje motriz desarrollador y/o atencion fisica adecuada a los participantes.

eEspacios de intercambio entre los miembros del colectivo docente de la
especialidad, que permitan la discusién de los diferentes temas y su adecuacion
metodoldgica, a partir del diagnostico que les permita atender la diversidad
presente en el grupo poblacional que atiende.

oEl éxito de la preparacion metodolégica radica grandemente en el enfoque, a
partir del cual las distintas actividades deben caracterizarse por su estilo
participativo y dialdgico, asi como por el caracter productivo de la participacion.

Con respecto al desarrollo de estrategias curriculares relacionadas con el
Idioma, Computacion, Historia de Cuba, Formacién Deportiva, Cientifica,
Econdmica, Juridicay Medio Ambiente.

El desarrollo de la cultura general integral de los estudiantes, como objetivo esencial
de la formacion profesional, requiere que se realicen acciones dirigidas a distintas
esferas de la cultura, en su acepcién mas amplia, como la ideopolitica, la histérica, la
econdémica, la laboral, la juridica, y la ambiental, asi como a otras facetas de la
educacion como las referidas a la equidad de género, la salud y la sexualidad. En
este sentido tiene la mayor importancia que los estudiantes respiren un ambiente
cultural y de estudio tanto en el centro universitario, como en las entidades laborales
de base.

Es importante, que a través de las clases se proyecten tareas a corto, pero también a
mediano y largo plazo, como son las tareas extraclase, los trabajos extracurriculares



y los trabajos de curso, en los cuales se favorezca el desarrollo de la cultura general
integral de los estudiantes al propiciar el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias.

De igual forma, las actividades que se realizan desde los primeros afos en las
practicas docentes internas y las practicas laborales investigativas de los restantes
afos, deben estar orientadas a que estos se apropien de vias y alternativas que los
ayuden en un futuro a fomentar la de sus propios educandos y/o participantes. Esta
responsabilidad es de todas las disciplinas, aunque algunas se comprometan mas
que otras con la formacion en una esfera determinada.

Se sugiere que el colectivo de afio evalle mensualmente qué actividades estan
planificadas o se deben planificar para que los estudiantes tengan experiencias de
trabajo verdaderamente interdisciplinario, en las que se integren objetivos de
distintas disciplinas y estrategias curriculares en funcién de un modo de actuacion
profesional. Estas actividades deben dejar una huella positiva en los estudiantes, al
tener la oportunidad de enfrentarse en colaboracion con otros a tareas abiertas, mas
complejas, de caracter investigativo, incluso con un fin social y salida a lo laboral y/o
extensionista.

En cada caso se debe propiciar, sobre la base de las lineas que al respecto se ha
trazado la Universidad:

eEl uso adecuado del idioma espafol en todas sus formas, mediante la exigencia
sistemética de su uso correcto en las clases impartidas en su PLI.

eLa busqueda y empleo de informacion en idioma inglés que le permita ampliar sus
conocimientos y habilidades sobre dicho idioma y sobre lo que esté investigando.

¢ El trabajo con la informacion cientifica, econdmica e historica relacionada con el
pais y con su futura profesion.

eLa busqueda y empleo de informacion, dirigida a la educacion ambiental de los
estudiantes, que esté en correspondencia con los objetivos de la disciplina y que
propicien la adquisicion y generacion de conocimientos, el desarrollo de habitos,
habilidades profesionales, que provoquen cambios de comportamientos.

e El desarrollo del gusto y el amor por la actividad fisica y el deporte en general,
reconocimiento del papel que juega la actividad fisica sistematica en la salud y en
la calidad de vida de las personas.

e Lograr que el estudiante que se forma como profesional de la cultura fisica
conozca todas las potencialidades que encierra la preparacion fisica y deportiva
en la calidad de vida del atleta, mientras dure su vida como atleta activo, asi como
la garantia de reincorporarse a la vida normal sin tensiones ni secuelas.

e La creacion de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases que
desarrollardn en las escuelas y en los combinados deportivos, que propicie un
cambio en las relaciones entre las personas, que favorezca actitudes como el
cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las instalaciones,
entre otras manifestaciones de educacion formal y ambiental.



Con respecto a la evaluacion en la disciplina

Esta disciplina garantiza al egresado, conocimientos basicos sobre las cuatro esferas
de actuacion. A ella se vinculan los trabajos de cursos del tercer y cuarto afio en el
CD y el CPE en el cuarto y quinto afio, con las variantes que se asumen y estan
relacionado con su trabajo cientifico investigativo. La fase de culminacion de la
disciplina es la realizacion y defensa del trabajo de diploma, segun lo establecido
para esta modalidad por el MES.

En todas las PLI de esta disciplina se realizara la evaluacién sistemética con las
caracteristicas que establezcan los programas respectivos. La evaluacion de la PLI |,
Il se realizard con un examen final de la préctica laboral, el cual tendra una parte
tedrica donde se integraran los conocimientos adquiridos en las diferentes disciplinas
y otra parte préactica donde el estudiante debera demostrar las habilidades adquiridas
durante la realizacién de la practica. La PLI lll, se desarrollara mediante la defensa
de trabajo de curso, sustentado en un caracter integrador y productivo, donde el
estudiante pueda mostrar sus potencialidades en la aplicacion de los conocimientos y
habilidades adquiridas segun las exigencias del programas de las PLI.

La evaluacion y el control de la practica laboral como via de ayuda tedrico
metodoldgica.

El control de la practica debe concebirse a partir de la funcidén profesional asignada y
asumida por el estudiante, teniendo como punto de partida el analisis del plan de
trabajo individual, en interrelacién con las demandas de la propia entidad laboral de
base. El sentido del control debe ser monitorear el proceso de formacion en funcién
de lograr una atencién diferenciada que satisfaga las necesidades de aprendizaje de
los estudiantes; por lo tanto, en él participan la direccién institucional, los profesores
de la universidad y el tutor.

Pueden realizarse sesiones conjuntas, en las que participen los estudiantes y sus
tutores, sesiones en las que participen fundamentalmente los estudiantes de practica
en una misma institucion educativa y propiciar sesiones de trabajo individualizado.

Como parte del control, deben realizarse observaciones que abarquen la gama de
actividades gue realiza el estudiante de practica segun el afio que cursa, atendiendo
a la diversidad. La clase, aunque sea una actividad priorizada, no debe ser la Unica
actividad que se observe; es importante observar preparaciones metodoldgicas,
sesiones de trabajo con tutores, las actividades propiamente de caracter deportivo-
educativo, investigativo y socioculturales, entre otras. Todas ellas llevan implicito el
método de trabajo y expresan el modo de actuacion profesional que se esta
desarrollando, asi como las actitudes y los valores que la orientan.

En cada afio se realizara, como parte de la evaluacién, un ejercicio integrador, cuya
complejidad estara en correspondencia con el objetivo del afio que cursa y el nivel de
desarrollo alcanzado. La evaluacion de la practica debe partir de la autoevaluacion
del propio estudiante.



A partir de la observacion debe solicitarse al estudiante de practica que fundamente y
autoevalle su participacion en la actividad, considerando la interrelacion de los
siguientes indicadores:

e ¢ Por qué realiz6 la actividad? Objetivo propuesto.

e ¢Qué hizo? Contenido seleccionado para lograr el objetivo.
e Forma de proceder. Método y medios empleados.

¢ Resultados obtenidos. Evaluacion.

e Organizacion de la actividad.

e Elementos de orden motivacional y actitudinal. Reflexiébn en torno a su orientacion
profesional.

Después del analisis correspondiente, deben proyectarse acciones de ayuda a partir
de las necesidades manifiestas. Estas acciones de ayuda deben involucrar tanto a la
universidad como al centro donde se realiza.

Indicaciones acerca de la preparacion de los directivos de los combinados
deportivos y tutores de las entidades laborales de base.

Los directivos de los combinados deportivos deberan prepararse por los especialistas
de la DFLI (Disciplina Formacién Laboral Investigativa) en torno a las peculiaridades
de la carrera, en particular, las exigencias que se plantean para cada uno de los
afos, deberan precisar los indicadores fundamentales a considerar en la formacion
de los estudiantes.

Especial atencion debe prestarse a la seleccion adecuada de los centros de practica,
la informacién a sus directivos sobre la funcién que les corresponden desempefiar en
la formacién de los practicantes, y la capacitacion sisteméatica de los profesores-
tutores, para el cumplimiento de sus funciones, auxiliados de la conversacién, la
observacion, la demostracién y el trabajo conjunto, que estimula y promueve la
actividad independiente y creadora, ante tareas profesionales cada vez mas
complejas.

Los docentes de la DFLI de conjunto con estos directivos, como principales
responsables del trabajo del eslabén de base, deben orientar a su vez, a sus
profesores tutores sobre estos aspectos y evaluar sistematicamente la marcha de la
formacion de los estudiantes. Los profesores tutores deberan recibir al inicio una
caracterizacion de los practicantes, enriquecida con los criterios que aporte el
profesor asesor de la UCCFD.

Este profesor asesor orientara de continuo a los profesores tutores acerca de las
especificidades de la formacion desde el punto de vista de las didacticas especificas,
le impondra de los temas debatidos y los acuerdos adoptados en las reuniones del
colectivo de la disciplina Formacion Laboral Investigativa y discutird con estos las
mejores alternativas para la formacion de los estudiantes, a partir de la evaluacion
por diversas vias de su desemperio en las distintas actividades.



De acuerdo con las caracteristicas de cada municipio se precisard como establecer
las relaciones entre los profesores tutores y asesores de la UCCFD, de manera que
los profesores que participen en el colectivo de afio puedan retroalimentar
correctamente a este del proceso formativo y los resultados de cada estudiante, lo
gue permitira a su vez que el colectivo pueda adoptar las medidas necesarias con
conocimiento de causa.
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17.Labarrere, G. y Valdivia, Gladis. (1991). Pedagogia. La Habana, Editorial Pueblo
y Educacion.

18. Lopez, R. A. (2006.). El proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica.
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Indicaciones metodoldgicas y de organizacion de la carrera.

Modelo tedrico — metodolégico de la carrera

El Plan “E” presenta un disefo y desarrollo curricular que se sustenta en un modelo
tedrico - metodologico integrador de base humanista e histérico — cultural del
desarrollo humano, dirigido a la formacion integral de los profesionales de la
Cultura Fisica, lo cual se manifiesta en:

Concebir el desarrollo en general y el aprendizaje en particular, centrado en el
desarrollo integral de la personalidad que, se concibe como un ser social
cuya realizacion estara determinada por la asimilaciéon de la cultura material y
espiritual creada por las generaciones precedentes y la integraciéon de la
concepcion martiana de preparar al hombre para la vida, la esencia humanista del
Marxismo y la concepcion fidelista de desarrollar desde muy temprano la
personalidad humana.

Fortalecer en la formacion de los estudiantes las habilidades profesionales y la
capacidad de autoaprendizaje. Por lo que se debe considerar:

Los profesores deben potenciar el protagonismo del estudiante en su proceso
de formacidn a través de la busqueda por parte del docente de nuevos métodos,
medios, formas organizativas y evaluacion del aprendizaje, con el objetivo de
lograr que el estudiante sea el actor principal del proceso, por lo que la
orientaciéon de la formacién debe ir dirigida mas al aprendizaje que a la
ensefianza, a priorizar el como y no el qué, de manera que se eleve el
protagonismo del estudiante y se favorezca su independencia cognoscitiva y
creatividad.

Potenciar el tiempo de autopreparacion del estudiante lo que se traduce en lograr
una adecuada orientacién, ejecucion y control del mismo. El sistema de tareas
organizado por el docente debe propiciar ese movimiento interno cognitivo o
externo motor, pero consciente y reflexivo que deben desarrollar los estudiantes
en el tiempo no presencial con la debida exigencia por parte de los profesores,
para que se apropien de los contenidos establecidos en los programas de las
diferentes disciplinas y asignaturas.

Propiciar la activaciébn de otros procesos de pensamiento que contribuyan al
desarrollo del pensamiento I6gico, lo cual significa que para las actividades de
tipo intelectual y fisico se incluyan niveles de identificacion de conceptos y
procedimientos, la realizacion de los mismos por parte del estudiante, la
argumentacion de hechos, la discusion de problemas especificos del area de
formacion que se esté trabajando, entre otras actividades.

Favorecer formas de comunicacion eficientes entre los estudiantes, de modo
gue se pueda lograr una socializacion de aciertos y errores en el proceso del
aprendizaje, y la posibilidad de analizar criticamente los resultados personales y
colectivos.

Potenciar un aprendizaje verdaderamente significativo para el estudiante en
los tres planos que se debe lograr la significatividad:



En el plano personal, que significa involucrarse en el proceso de aprender, le
interese realmente al estudiante. Esta relacionado con la motivacién hacia el
aprendizaje y en ello la concepcion de la clase juega un papel esencial.

El plano social, significa que el estudiante vea la necesidad y utilidad social de
lo aprendido.

En el plano cognitivo, significa que el estudiante puede relacionar el nuevo
material de aprendizaje con su estructura de conocimiento existente (sus
condiciones previas), y adquiera un sentido en esa estructura de conocimiento,
pero para lo cual es necesario que lo aprendido esté debidamente sustentado
en el orden cognitivo y no sea una mera repeticion de algo ausente de sentido
en dicho orden. Organizar el proceso de ensefianza es una tarea de primer orden
para el profesor.

Trabajar con algunos postulados no antes referidos de la ensefianza
desarrolladora, entre los que se encuentran:

Poner en practica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo
educativo.

Partir del diagnostico de la preparacion y desarrollo del alumno.

Orientar la motivacion hacia la actividad de estudio y mantener su constancia.
Desarrollar la necesidad de aprender y entrenarse en coOmo hacerlo de
manera independiente. Con ello se favorece el desarrollo de la capacidad de
autoaprendizaje.

Vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la
valoracion por el alumno en el plano educativo.

El profesor para lograr lo antes planteado debe realizar una direcciéon y un
control efectivo del aprendizaje de sus estudiantes mediante una planificacion
adecuada de la clase. Debe tener en cuenta que es un orientador, guia y tutor,
gue favorece los procesos de aprendizaje, la interaccidn, busqueda y reflexion de
sus estudiantes. Este docente — tutor, estara mas preocupado por el proceso de
formacion integral de éstos, que en la simple transmision del contenido de la
asignatura que les imparte, teniendo como elementos esenciales de su accion
pedagogica la formacion de valores — actitudes y el desarrollo de la capacidad de
autoaprendizaje de los estudiantes.

Integrar las actividades académicas, laborales e investigativas, debe hacerse
efectivo en las diferentes formas organizativas del proceso docente educativo,
con énfasis en lo profesional. EI componente investigativo estara presente en las
actividades curriculares y extracurriculares, fomentando en los estudiantes la
independencia, la creatividad y la busqueda permanente del conocimiento.

Modelo semipresencial:

El proceso de ensefianza aprendizaje en el modelo semipresencial debe
consolidar la clase encuentro, donde el profesor es un ente activo en la guia y
acompafnamiento del estudiante, este debe autogestionar el conocimiento en
consonancia con su contexto socio - laboral y educativo.



En el modelo semipresencial es imprescindible crear habitos de estudio
independiente en los estudiantes, adiéstralos en el manejo efectivo de las guias
de estudio de cada asignatura, de la literatura docente basica y complementaria,
de materiales docentes y didacticos en soporte magnético a su alcance, asi como
en el dominio estrategias de aprendizaje.

Se debe priorizar la estructura del plan de clase desde el punto de vista
metodoldgico y organizativo en la seleccidn de los contenidos que se van a tratar,
la seleccion de los métodos, procedimientos y otras formas organizativas,
ademas los medios de ensefianza y audiovisuales mas adecuados, los recursos
de la tecnologia educativa, Web, Moddle u otros, las habilidades intelectuales que
se trabajaran, los valores morales y sociales, ademas de las competencias
profesionales que deben tributar a la carrera, de forma tal que todo esté
garantizado para cumplir con los objetivos previstos

Para cumplir el requisito de los exdmenes de ingreso en carreras del Curso por
Encuentros y de la Educacion a Distancia”, Resolucién Ministerial 328 de 2015
referida al ingreso, las asignaturas Espafiol, Historia y Mateméatica Basica se
impartiran con un total de 32 horas cada una, en el ler semestre de la carrera y
las formas de evaluacién que presentan son frecuente, sistemética y examen final
escrito.

Estrategias curriculares de la carrera

Con respecto al desarrollo de las estrategias curriculares relacionadas con el
Idioma (Inglés y Lengua Materna), TIC, Historia de Cuba, Formacién
Econdmica, Juridica, Civica, Medio Ambiente y Formacion deportiva se
debe propiciar, de modo general:

El uso adecuado de la Lengua Materna en todas sus formas, mediante la
exigencia sistematica de su empleo correcto en clases y actividades extra clases,
asi como en la presentacion y discusiéon de los trabajos favoreciendo el dominio
de las habilidades profesionales de lectura, analisis y construccion del discurso
académico y cientifico en los que descansan los procesos de ensefanza-
aprendizaje de cualquier disciplina y asignatura, ademas de la necesidad de la
correcta y sistematica implementacion de la Instruccion No.1/09.

La basqueda y empleo de informacion en idioma inglés de modo que les
permita ampliar los conocimientos tanto en esa lengua como en el tema que esté
estudiando o investigando y posea habilidades de comunicacién oral y escrita en
este idioma.

El empleo de las TIC en el desarrollo de las clases y de las actividades que se
propongan para la actividad individual de los estudiantes y el uso de la tecnologia
de la informacion y las comunicaciones que estén a su alcance en la institucion o
fuera de ella; se debe prestar especial atencion al uso de las mismas en la
solucion de tareas de aprendizaje como medio de ensefianza, como herramienta
de trabajo, comunicacion y como fuente de conocimiento.

Formacion Cientifica, contribuir a la formacion cientifica del profesional
mediante la apropiacion del método cientifico para favorecer el desarrollo de
capacidades cognoscitivas de la logica del pensamiento sobre la base de un



sistema de leyes y principios esenciales propios de cada una de las ciencias
particulares que integran las disciplinas del Plan de Estudio E, por lo que es
importante el trabajo para lograr una educacion cientifica tecnologica que
subraye la naturaleza social de la ciencia y la tecnologia, y represente la
adquisicion de las capacidades cognitivas necesarias para utilizar los adelantos
cientificos y tecnoldgicos para el progreso social, en el ejercicio de la profesion.
Atender durante la actividad docente y de estudio de los estudiantes a su
formacion investigativo- laboral en el campo de la preparacion de las
diferentes areas de formacion, debiendo proponerse actividades de busqueda
bibliografica y en las que deben realizar acciones investigativas acordes con sus
posibilidades en cuanto a las condiciones previas, que hayan alcanzado en el
momento en que se impartan las diferentes asignaturas.

Formacién Juridicainstruir en el cumplimiento de los deberes y el conocimiento y
defensa de los derechos, lo que significa comprender la legalidad como patron,
control, prevencion, proyeccion y fuente de educacion que permite la legitimacion
de los modos de actuacion de los mecanismos estatales y de los ciudadanos y la
comprension de los principios que rigen la sociedad, en tal sentido desde la
instruccion se deben abordar estos aspectos en cada una de las asignaturas.
Formacion Civica desde la instruccion contribuir al cumplimiento de los deberes
y el conocimiento y defensa de los derechos, la comprensién de los principios
gue rigen la sociedad.

La estrategia con la Historia de Cuba esta sustentada en el enfoque de la
interdisciplinariedad que contribuya a la formacion de una cultura histérica desde
el curriculo de las disciplinas y asignaturas de la carrera.

La busqueda y empleo de informacién, dirigida a la educacion ambiental de los
estudiantes, en correspondencia con los objetivos de cada disciplina y que
propicien la adquisicion y generacion de conocimientos, el desarrollo de habitos,
habilidades, cambios de comportamientos y formacion de valores orientados
hacia:

La organizacion y planificacion de la cultura fisica, al considerar al hombre como
un ser social Unico, contribuyendo con ello al desarrollo arménico del ser
humano como centro de la biodiversidad.

La divulgacion adecuada de los cambios adaptativos en el organismo que
practica sistematicamente las diferentes formas de la cultura fisica, y su
contribucion a contrarrestar las influencias negativas que ejerce el desarrollo
de la sociedad moderna sobre la actividad motora del hombre.

La promocién sistematica de las actividades fisico - deportivas y recreativas como
un medio para el mejoramiento de la calidad de vida.

La contribucibn que en general puede lograrse con la aplicacion de los
conocimientos de la asignatura al desarrollo sostenible de nuestra sociedad.

Un uso adecuado de la tecnologia tanto para lo relacionado con la salud fisica de
las personas, como con el cumplimiento de normas morales y éticas de acuerdo



con los principios de nuestra sociedad, asi como para la proteccion de los
equipos y del medio ambiente.

e El trabajo hacia nuevas formas de relacién de los alumnos y trabajadores con la
naturaleza, de estos entre si y con el resto de la sociedad, en el marco de la
Institucién y en el contexto social donde ellos se desenvuelven.

e La creacion de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en la
Institucion en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las
personas, incrementen el sentido de pertenencia y favorezcan actitudes como el
cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas, bafios e
instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras manifestaciones
de educacion formal y ambiental.

e La Formacién Deportiva constituye una estrategia curricular propia de la carrera
dirigida a lograr que el futuro Licenciado en Cultura Fisica sea un practicante
sistemético con habitos formados, con una cultura deportiva general y
especializacion en un deporte de su preferencia.

La misma se concreta, a lo largo de la carrera, a través de las relaciones
interdisciplinarias y de transversalidad que se establecen entre las Disciplinas Teoria
y Practica de la Educacién Fisica y Teoria y Practica del Deporte que propician una
formacion basica y especifica del deporte.

Esta estrategia se complementa ademas con 64 horas de practica deportiva
definidas en el balance de carga horaria y el movimiento deportivo de Extension
Universitaria que se desarrolla sisteméaticamente con vista a los Juegos Cimarrones y
las Universiadas Nacionales.

Balance de la carga docente del estudiante. Modelo presencial.

En la siguiente tabla se indica la propuesta de distribucion del tiempo por semestres
y afios académicos en correspondencia con el plan de estudio:

Afios Primero Segundo Tercero Cuarto
Semestre 1°, 2°, 30, 40 | 5° | 6° 7°. 8°.
Clases 24 25 25 25 22 19 20 11
F.L.I. 192 | 192 | 192
Ejercicio de
culminacioén de 92
estudios
Autopreparacion 24 25 25 25 28 | 31 30 39
Total de horas
48 50 50 50 50 | 50 50 50
semanales




Esta planificacion de la carga semanal evidencia la necesidad de que segun el
tiempo de presencia de los estudiantes disminuye hacia los afios terminales de la
carrera se incrementan otras formas de actividad docente centrada en el estudiante.

Horas: Clases y Autopreparacion

39
30
mor— 25 25
20
11
—¢—Clases =fll—Autoprep.
1¢ 22 3¢ 4°, 5¢ 62 7° 82

En el 8vo semestre se declaran 92 horas dedicadas a la preparacion de los
estudiantes para su culminacion de estudios; las cuales seran en dependencia de las
caracteristicas y necesidades de cada centro.

Acerca de las disciplinas de la carrera

Las disciplinas se clasifican en: generales, basicas - especificas y del ejercicio de la
profesion. Las disciplinas de la carrera son las siguientes:

Disciplinas de la carrera

e Marxismo Leninismo
Generales e Historia de Cuba

e Preparacion para la Defensa

o e Fundamentos Biol6gicos de la Actividad Fisica
Basicas - ) ) o .
. e Psipedagogia de la Actividad Fisica
Especificas . o _
e Métodos de Andlisis e Investigacion en la Cultura Fisica

e Teoriay Practicade la Educacién Fisica
Del ejercicio |* Teoriay Practicadel Deporte
de la e Cultura Fisica Profilactica yTerapéutica

profesion |, Recreacién Fisica

e Formacion laboral Investigativa




Las disciplinas y asignaturas de la carrera se disefian como unidades curriculares de
contenido y précticas de formacidn, teniendo en cuenta que las actividades a realizar
por el estudiante son: clases presenciales, clase encuentro, practica laboral
investigativa, autopreparacion, consultas y trabajo investigativo ademas de la
practica deportiva sistematica.

Con respecto a las disciplinas y asignaturas, estas se conciben con un enfoque
interdisciplinario y transdisciplinario, en correspondencia con los conocimientos,
habilidades profesionales y valores - actitudes, que favorezcan la integracion de lo
académico, lo investigativo y lo social — laboral, como principio rector del proceso de
formacion profesional y del vinculo universidad — sociedad. Centran su atencion
principal en aquellos contenidos que son fundamentales y que no pueden dejar de
impartirse en todos los centros (invariantes del conocimiento®) para el logro de los
objetivos previstos en el afio académico y la carrera y que aseguren una adecuada
secuencia logica y pedagoégica de los contenidos. La formacion cientifica y las
habilidades del desempefio profesional deben estar arménicamente articuladas a
nivel de afio y a lo largo de toda la carrera.

Con relacioén a las asignaturas optativas, el Plan de Estudio contempla un total de
3, nombradas I,1l y lll ubicadas en el 8° semestre siendo ofertadas por las diferentes
disciplinas para que los estudiantes puedan seleccionarlas de acuerdo con sus
intereses, informandoles los nombres de las asignaturas que se ofertan y un
resumen de sus programas. Estas asignaturas aparecen en los programas de cada
disciplina. Luego de seleccionarlas tienen que cursarlas y aprobarlas tal como se
establece para las de este tipo. Las mismas obedecen a diferentes campos de la
formacion de los alumnos.

Disciplina principal integradora

La Disciplina principal integradora, recibe el nombre de Formacion Laboral
Investigativa en la Cultura Fisica y abarca las asignaturas dirigidas a la préactica
laboral de los estudiantes que comienza desde el primer afio de la carrera con la
practica docente interna y concluye en el 7mo semestre; de ahi que la misma
atraviesa transversalmente todo el proceso de formacién de los estudiantes.

Esta se materializa en los semestres 5, 6 y 7 de la carrera para el CD y en los
semestres 7, 8 y 9 para el CPE con el objetivo de la formacion y desarrollo de los
modos de actuacion de la profesion para ello se organiza de la forma siguiente. La
PLI I, esta direccionada al desarrollo de las habilidades pedagdgicas profesionales,
de los estudiantes en la Educacion Fisica en la Educacion Primaria y la Recreacion
en el contexto de la Educacion Fisica en esta Educacion.

La PLI II, al desarrollo de habilidades pedagdgicas profesionales, en la Educacion
Fisica en la Educacion Media Basica y el Deporte para Todos.

®Las invariantes son aquellos aspectos que no se pueden dejar de trabajar en ninguno
de los centros que usen ese programa, por lo que tienen que ser fijados de esa manera
en dicho programa.




La PLI 1, al desarrollo de habilidades pedagdgicas profesionales para el Deporte en
el eslabon de base, la Cultura Fisica Terapéutica y la Recreacién en el contexto de la
comunidad.

En esta disciplina se integran todos los contenidos de las asignaturas del plan
docente, haciendo énfasis en las del ejercicio de la profesion; estd muy vinculada a
las otras disciplinas como Teoria y Practica de la Educacion Fisica, Teoria y Practica
del Deporte, Recreacion Fisica y Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica. La
integracion antes expuesta permitira articular los componentes académico, laboral y
cientifico investigativo en la disciplina evidenciandose el caracter sistémico e
integrador del proceso.

En este proceso de formacion, la integracion de las habilidades pedagodgicas
profesionales y del sistema de valores de la carrera en cada estudiante debe
expresarse desde el punto de vista cognitivo, en el desarrollo de un pensamiento
reflexivo, critico y autocritico asi como creativo, que le permita con independencia y
de forma légica e inteligente, interactuar con el medio y transformarlo y desde el
punto de vista afectivo, mostrar a sus alumnos sentimientos de amor, comprension y
atencion a las necesidades, sin dejar de ser exigente pero con flexibilidad y formas
de comunicacion adecuadas que propicien que la relacidon que se establezca esté
basada en la aceptacion, respeto mutuo y confianza.

Durante la realizacion de las practicas laborales que desarrollara el estudiante en los
diferentes niveles (Escuela Primaria, Escuela Secundaria y Combinado Deportivo),
deberd mostrar ademas de las habilidades adquiridas, un correcto lenguaje, dominio
del idioma inglés, asi como todos los conocimientos adquiridos durante la utilizacion
de las estrategias curriculares desarrolladas por los profesores durante el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Esta disciplina garantiza al egresado, conocimientos basicos sobre las cuatro esferas
de actuacién. A ella se vinculan los trabajos de cursos del tercer y cuarto afio en el
CD y el CPE en el cuarto y quinto afio, con las variantes que se asumen y estan
relacionado con su trabajo cientifico investigativo. La fase de culminacion de la
disciplina es la realizacién y defensa del trabajo de diploma, segun lo establecido
para esta modalidad por el MES.

En todas las PLI de esta disciplina se realizara la evaluacion sistematica con las
caracteristicas que establezcan los programas respectivos. La evaluacion de la PLI |,
Il se realizara con un examen final de la practica laboral, el cual tendra una parte
tedrica donde se integraran los conocimientos adquiridos en las diferentes disciplinas
y otra parte practica donde el estudiante debera demostrar las habilidades adquiridas
durante la realizacién de la practica. La PLI Ill, se desarrollara mediante la defensa
de trabajo de curso, sustentado en un caracter integrador y productivo, donde el
estudiante pueda mostrar sus potencialidades en la aplicacion de los conocimientos
y habilidades adquiridas segun las exigencias del programas de las PLI.
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