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PROLOGO

El presente material didactico, elaborado por la Dr. C. Maria Elena Guardo Garcia
cumple la funciéon para la cual fue creado: facilita la asimilacion y estimula el
desarrollo de las habilidades propias de la asignatura Metodologia de la
Investigacion en la Maestria Ciencia y Juegos Deportivos.

La autora combina resumenes graficos de los contenidos de la asignatura, con
actividades practicas que las consolidan, lo que no se convierte en solo apuntes
mnemotécnicos mas guias de trabajo; sino que logra una necesaria integracion
didactica que conduce a la activacidon cognoscitiva y afectiva encaminada a la
formacidn cientifica de los especialistas hacia los que va dirigido.

En el orden conceptual, la autora incluye temas y enfoques que aun no han sido
objeto de profundizacién en el campo de la Cultura Fisica y los deportes, lo que
valoriza el material, y lo eleva a planos imprescindibles en el desarrollo de la
ciencia en este campo.

Es por eso que consideramos la divulgacion de este trabajo como un aporte
concreto a la superacién de nuestros especialistas y ya vemos imprescindible su
revision y ampliacion hacia una monografia sobre la investigacion en la Cultura
Fisica, sin que esta vision futura nos impida felicitar a su autora por este indudable
y tan exitoso logro en la primera version.

Dr. C. Isabel M. Fleitas Diaz.
Profr. Titular del ISCF “Manuel Fajardo”.



Introduccion.

La investigacién cientifica aplicada al deporte”, fue elaborado con la intencion de
ofrecer una via practica y dialéctica para abordar la asignatura de Metodologia de
la investigacion en la Maestria Ciencias y Juegos Deportivos.

La abundante bibliografia existente sobre los aspectos esenciales de esta
disciplina, nos permitieron unificar criterios de los mas diversos autores, y definir
nuestra posicion, sobre el contenido desarrollado, mediante un profundo andlisis
cualitativo e integrador que interrelacionamos en cada momento con nuestra
experiencia préactica en las investigaciones desarrolladas durante 15 afios en el
ambito de la préctica fisico deportiva, y como profesora en tres versiones de dicha
maestria.

Hemos tratado de emplear un lenguaje sencillo, objetivo y profundo, que de forma
practica propicie una constante verificacion de la realidad, con el objetivo de
entrenar durante el curso habilidades para investigar en el campo de la practica
fisico deportiva. Lo que hace de este material una herramienta util y generalizable,
para todos aquellos, que por una razén u otra dedican sus esfuerzos a la actividad
investigativa.

La Autora.



TENDENCIAS ACTUALES DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA EN EL AVBITO DE LA PRACTICA
FISICO -DEPORTIVA

CONSIDERACIONES ACERCA DE LAS TEMATICAS ABORDADAS EN LOS
ULTIMOS ANOS POR LOS CIENTIFICOS EN EL AMBITO DE LA PRACTICA FiSICO
DEPORTIVA.

Hacer un resumen detallado sobre las tematicas abordadas por los especialistas del
deporte en los ultimos afios, es una labor que se torna dificil, dado el cumulo de
experiencias aportadas por los hombres de ciencia en esta rama. Sobre todo si
reconocemos que las palabras “ciencia para el deporte” las encontramos con mayor
frecuencia en las paginas de los periddicos, revistas, conferencias y eventos cientificos
donde participan cientos de miles de investigadores de distintos paises, que estudian
diferentes temas de ese fendmeno multifacético en que se convirtié el deporte desde
hace algun tiempo.

Nuestra intencion es referirnos a aquellos aspectos que por su actualidad, profundidad
y dimension deben ser del conocimiento de los futuros investigadores del deporte para
su consideracion en las proyecciones cientificas a realizar.

De esta forma en un marco generalizado podemos plantear, que en la actualidad se
continla trabajando incansablemente en el aseguramiento cientifico de la
preparacion del deportista en diferentes teméticas, que de forma grafica describimos

en la Figura 1.

Selecciodn

I

Aseguramiento cientifico
dela
preparacion del deportista

Ejecucion — Programacion

Resultado —— — Iniciacién

Las ciencias aplicadas al deporte

Actividades curriculares

Fig.1 Tematicas objeto de investigacion.



Lo anterior se plantea teniendo en cuenta la existencia de una correspondencia de
los aspectos sefalados con la ruta critica de preparacion del deportista en sus

diferentes fases de iniciacién, especializacién, especializaciéon profunda, maestria

deportiva y longevidad donde es imprescindible, la aplicacién de los principios

dialécticos entre ellos el de la concatenacion universal de los fendmenos.

J. Morejon (1995) en su estudio praxiologico de la estrategia motriz deportiva
reconoce que en los ultimos afos los especialistas del deporte han descuidado el
hecho de relacionar entre si los elementos ( Figura # 2) de la técnica, espacio,
tiempo, reglas y comunicacion. Criterio que por nuestra parte aceptamos y
compartimos fundamentado en los estudios realizados por nosotros (1990 - 1998)
acerca del arbitraje deportivo, aspecto que como se puede observar es incluido por
el mencionado autor en dicha estrategia.

ESTRATEGIA

COMUNICACION

Fig. 2 Elementos a considerar en la estrategia motriz deportiva.

En la actualidad se trabaja con rigor, en los asuntos relacionados con la base

epistemolégica de la actividad Fisico - deportiva, como plantea F. Lagardera:

“Tradicionalmente, los conceptos y las construcciones teéricas que han rodeado la
existencia de los profesores de educacién fisica, de los técnicos deportivos e incluso,
ahora mismo, de los licenciados en Educacion Fisica, han sido poco integradores,
dispersos, y con frecuencia han carecido de una reflexion epistemologica.

Se han hecho muchos esfuerzos por abrir vias que respondan a la claridad conceptual y
metodoldgica que cualquier disciplina requiere, pero en gran medida este proceso esta
recientemente inaugurado, fundamentalmente a partir del riguroso intento disciplinario
desplegado por P. Parlebas (acerca de la praxiologia motriz) aunque como todo aporte

tedrico requiere de pausadas relecturas respecto a sus propuestas epistemolégica”. (1)



Lo cierto es que ya se habla, de la elaboracion de una aproximacion al objeto de
estudio de una nueva praxiologia, dado a que algunos autores (F.Lagardera)
aunqgue reconocen el valor de la obra de P. Parlebas (1981 rescato las preliminares
nociones sobre la disciplina praxiolégica para construir las bases de su praxiologia
motriz) critican la falta de precision seméntica o redundancia que significa calificar

esta disciplina como praxiologia motriz, al respecto F. Lagardera plantea:

“Nosotros abogamos por la construccion de una nueva praxiologia que, asentada en los
saberes ya existentes, sea capaz de ofrecer constructos, leyes y teorias que expliquen de
forma sistemética y coherente tanto los atributos como la légica interna de las diversas
acciones aprehensivo - corpéreas, deportivas, expresivas o0 ladico - recreativas.....
Es preciso que nos dotemos de una disciplina como la que aqui apuntamos, que
epistemolégicamente estudie estas practicas desde dentro, basada en andlisis y estudios
intrasistémicos, que las considere como universos auténomos y cerrados, puesto que, aln a
sabiendas de que no lo son, serd la Unica via, como asi nos sefiala el modelo de los
universales de P. Parlebas, para ofrecer un tipo de conocimiento especifico y, al mismo
tiempo, distinto en su contenido al que ahora nos ofrecen las ciencias sociales o las biolégico-
médicas sobre este ambito de la vida de los seres humanos. Para los profesores de educacion
fisica, entrenadores, motricistas o praxiologos, aquellas personas que se dedican a la
ensefianza, el estudio y la organizacion de los juegos, deportes y de acciones aprehensivas o
expresivas, la construccién de un saber especificamente praxiol6gico resulta una necesidad
vital. La biomecanica, la medicina, la sociologia o la psicologia aportan saberes que son de
gran interés para el conocimiento de tales practicas; sin embargo, resulta imprescindible saber
a qué criterios formales responde la estructura interna de estas practicas, sus particularidades
comunicativas, sus exigencias y condicionamientos axioldgicos y, en suma, saber qué tipo
de afecciones estructurales, emociones, destrezas y habilidades se ponen en juego y qué
actitudes conforman en los sujetos protagonistas, para asi establecer en cada caso las
prestaciones necesarias o la consolidacion de ciertos habitos y valores entre la poblacion que

esté a nuestro cargo”. (2)

_Es evidente que al respecto, existen en la actualidad contradicciones y
cuestionamientos conceptuales, a los que no debemos estar ajenos los
investigadores del deporte independientemente de cual sea el objeto de estudio de

las investigaciones que desarrollemos.

(1) Lagardera, F., (1998), p.4
(2)Lagardera, F., (1998), pp.21-22



Se trata, en suma, de reconocer cuales son los fendmenos que dialécticamente
se van produciendo en el entorno al cual pertenecemos profesionalmente, para
lograr tomar decisiones concretas que tributen a la solucién de los problemas

cientificos de la actividad fisico deportiva.

Si el analisis de las consideraciones presentadas crea expectativas e interrogantes,

hemos cumplido una parte de nuestro objetivo.

Si piensan profundizar en ellas, hemos logrado cumplir nuestro objetivo.

Si profundizan en ellas, entonces, sus pasos irdn mas firmes por el camino de la
ciencia.
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NIVELES BASICOS DEL PROCESO GENERAL DE LA INVESTIGACION

Para lograr una mejor comprension, acerca del proceso general de la investigacion y de
las particularidades que abordaremos mas adelante durante el curso, consideramos
necesario referirnos antes, a los niveles basicos de dicho proceso y sus componentes,

gue de forma grafica presentamos a continuacion:

Desde cualquier perspectiva el proceso
de investigacion se desarrolla en tres niveles
basicos
I
Nivel tedérico - conceptual

1. Planteamiento del problema.

2. Revision de la bibliografia.

3. Formulacién de las hipétesis.

Nivel técnico metodolégico.
4. Seleccion del método.
Definicién de variables.

Seleccién de la muestra.
Definicién del disefio.

Seleccién de las técnicas de recogida de datos.

© ©® N o O

Planteamiento del procedimiento.

Nivel estadistico analitico
10. Andlisis de los datos obtenidos.

11. Toma de decisiones estadisticas.

(Los aspectos 10, 12 y 13 tienen implicito en alguna medida su relacion con el
nivel teérico). Sugerimos consultar: Alvarez, I. (1997).

ETAPAS DEL PROCESO DE INVESTIGACION

En la literatura existente, las etapas del proceso de investigacion, son abordadas
utilizando distintas formas de exposicién, en este material especificamente, agrupamos
los diferentes criterios tratados al respecto, y lo presentamos de una manera ilustrativa

concreta, que recoge la esencia de lo que en la practica debemos aplicar.

Para comprender cada una de las etapas de este proceso de investigacion, se
requiere ante todo, ofrecer una vision global sobre el mismo, es decir, partir de lo mas

general para llegar a lo particular.

11



ETAPAS FUNDAMENTALES DEL PROCESO DE INVESTIGACION

T Aplicacion

0 ‘ Elaboracion del informe \

51 Analisis de los resultados

4‘ Ejecucion de la investigacion \

Seleccion de métodos e instrumentos

Formulacion de la hipotesis

| dentificacion del problema

Exigencias sociales en interrelacion con la logica interna

“El camino de la ciencia se recorre paso a paso”.




1 |dentificacion del problema

momentos
/ \

quiere trabajar

Comienza sélo con una
idea sobre la cual se

Formulacion del Problema

1

Motivado por
interrogantes
ante un hecho
determinado

Familiarizarse con el | | Conocer las
estado actual del| | teorias

Conocer los
datos de las
investigaciones
sobre el tema

N\

Delimitar || Elegir un
con cuidado || problema

sutarea || especifico

conocimiento acerca | | importantes
del problema formuladas
al respecto
Busqueda de toda
informacion.

Delimitar con precision cuales son los objetivos de la investigacion

2 Formulacion de la hip6tesis

A partir de la teoria y las restantes info rmaciones

Relaciones percisas
que deben verificarse

1— Formular los resultados previsibles del estudio

,

Determinar con precision
lo que se quiere saber

\ Definiciones de trabaio/

¥

Esclarecimiento de los términos e indicadores

FUNCION ORIENTADORA
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3 Seleccion de métodos e instrumentos

Seleccionar y comprobar

Guias de observacion. Pruebas. Cuestionarios. Formatos para el registro de datos.

\

Pl LOlTAJE

Seleccion de los sujetos 0 muestra

Tecnicas estadisticas

Determinar y entrenar al personal auxiliar

4 Ejecucion de la investigacion

/ APLiCAR \

OBSERVACIONES

ENCUESTAS

MEDICIONES

ENTREVISTAS

EXPERIMENTO

14



Analisis de los resultados

Procesamiento Estadistico

/]

Graficos

T~

N

Tablas

Diagramas

/

INTERPRETAR LOS RESULTADOS

Hacer generalizaciones que procedan

Elaboracién del informe

Redaccion del Informe

Comunicar los resultados en forma clara, precisa y objetiva
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! Aplicacion de los resultados

Orientacion.

Contro

Evaluacion

Conocer las etapas del proceso de investigacion y sus particularidades, no basta, para
enfrentar la solucién de un problema cientifico, hay que ir mas alla, hay que aplicar con
conocimiento de causa, los principios basicos que desde cualquier perspectiva se

exigen para el desarrollo de dicho proceso, y que a nuestro juicio son los siguientes:

PRINCIPIOS BASICOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION

*No constituye un dogma.
*Es flexible.

Dialéctico || *Es dinamico y modificable.
*Expresa y manifiesta su cognoscibilidad y objetividad.

Sj ;- Todas las etapas del proceso deben
Istemico verse de forma interrelacionadas

Al detectar contradicciones es posible

INnteractivo | regresar a posiciones anteriores para
reformular y continuar.

Considerar todos los factores

Interdisciplinario que intervienenen el problema

y su multicausalidad.

DnO=-T-0Z—-2T
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FORMULACION DEL PROBLEMACIENTIFCOY SUS EXIGENCIAS.

Siguiendo un orden logico sobre el desarrollo del proceso de investigacion,
ofreceremos seguidamente los detalles que a nuestro juicio, consideramos mas
esenciales para la formulacion del problema cientifico, asi mismo incluimos también
sus exigencias y algunas orientaciones practicas importantes, que propician fiscalizar la

eficacia de su formulacién en investigaciones realizadas.

Definicion del Problema Cientifico

-
Surgen de ideas

i dadala i | Relevanci |
| Situacion ! - : ,a parala |
. eoblemica. - | COMpoNentes definitorios | (2 parala -
| las exigencias | | |
! sociales. | 9 |
___________ / l ' cientifica !
Es No tiene respuesta en || Debe Es Inductor |{ “Eiiminar los |
conocimiento mediante | acciones para || itoont® |

(J? anterior. métodos transformar |i problémica !

1 i - 1 Para que los .

] cientificos la realidad |; intermedios !
ilmportante! | dejen de existr |
TIIIIIIIII

L , | actualidad

El Problema Cientifico es el ler eslabdn de la cadena” ! social i

Ceroblem investiaacis $3 Solucid 2

Su adecuada formulacidn es una exigencia para la eficiencia de la
investigacion

17



TRES MOMENTOS FUNDAMENTALES

EN LA FORMULACION DEL PROBLEMA

B

Situacion Problémica.

o o

~

Ejemplos: A

La comunicacién  técnica entre
los atletas de Voleibol durante el
juego afecta la correcta aplicacién

del plan técnico-tactico planificado.

B

2 1 o ]

Informacion acerca La situacién Problémica
de la teméatica que se | | puede generar mas de

vaa estudlfi:\r un problema.

*Consultas oraleas y

escritas.

*Analisis de informes
o datos sobre el tema. | | prioridad a UNO

de ellos.

L]
Segun nuevos
problemas dar

Los atletas de baloncesto
no cumplen las normas fisicas

que se exigen para su categoria.

No siempre se transforma en un Problema Cientifico

* Comunicacion que se establece entre los atletas para ejecutar acciones
durante el juego ( mediante gestos, sefales e.t.c.).

¢, Como podemos plantear un Problema Cientifico?

1
En forma de pregunta

|
En forma de objetivo

v

¢, Como propiciar la eficacia de Determinar cémo

la communication técnica entre | | propiciar la eficacia de la
los voleibolistas durante la comunicacion técnica
competencia? e Y

Nuca utilizar expresiones negativas, no mezclar con la
posible solucion, ser preciso.

18



TIPOS DE PROBLEMAS CIENTIFICO

Descriptivos Causales
Tratan de encontrar la fotografia «Brindan una explicacion acerca
de una situacion, de un objeto 0 del por qué ocurre determinado
de un conjunto de individuos. fendmeno, objeto o propiedad.
4 N 4 N
¢ Qué categoriay que ; Constituye el
experiencia deportiva entrenamiento en altura
en el Atletismo deben la causa del éxito
tener los atletas para competitivo en el
aplicar el entrenamiento baloncesto?
|deo-motor?

N

Recomendamos el estudio de los tipos de problemas reconocidos por H. Valdés y M. Arroyo en su obra

“La investigacion de la actividad fisica”, editada en Santafé de Bogota ,1994. ( pag. 60 - 62).

A continuacién presentamos alqunos de los factores que determinan la formulacion de
un problema.( H. Valdés 1994.)

Factores Objetivos:

¢ La contradiccion entre las necesidades de desarrollo material de la humanidad y los
medios existentes para satisfacerlas.

¢ La necesidad de realizar cambios en la teoria y la practica y la escasez o ausencia
de conocimientos para realizarlos.

¢ Las contradicciones internas de una ciencia particular o entre diversas ciencias.

¢ Las necesidades metodoldgicas de la practica cientifica.

Factores Subjetivos:
e El acervo de conocimientos del investigador.
e La motivacion.
¢ El clima social del equipo de cientificos.

19



ACTIVIDADES QUE AYUDAN AL DESCUBRIMIENTO Y PLANTEAMIENTO
ADECUADO DE LOS PROBLEMAS CIENTIFICOS.

e Esforzarse por interrogar la actividad cotidiana analizando las incongruencias de
nuestro trabajo diario y sus resultados.

¢ Lectura sistematica de publicaciones especializada.
¢ La asistencia a seminarios, conferencias y eventos cientificas.

¢ El contacto directo con investigadores o profesionales que trabajan en un area
similarala nuestra.

DIFICULTADES QUE SE OPONEN AL PLANTEAMIENTO Y (O) A LA SOLUCION DE
PROBLEMA CIENTIFICO.

e Dificultades relacionadas con el nivel de desarrollo cientifico.
¢ Dificultades relacionadas con la informacion cientifica disponible.

¢ Dificultades relacionadas con las posibilidades economicas del pais.

20



ACTIVIDAD PRACTICA #1 Problema Cientifico.

Objetivos: Valorar la formulacion de problemas cientificos en investigaciones
relacionadas con la actividad fisica. Su tarea consiste en analizar y valorar la
formulacion del problema en la investigacion dada. Primeramente usted debe leer
cuidadosamente y llegar a sus conclusiones individuales, en el tiempo que se fije. A
continuacion, como miembro de uno de los equipos que se constituiran, usted debe
contribuir a lograr un consenso sobre esta valoracion del problema, la cual sera
expuesta y defendida al final por cada equipo. Para realizar su analisis valorativo usted
puede apoyarse en las siguientes indicaciones:

INDICACIONES RECORDAMOS

1. ¢ El problema planteado responde a una|e Que el problema cientifico es una
interrogante? interrogante que no tiene respuesta en el
conocimiento anterior.

e La actividad informativa es muy
2. ¢La fundamentacion del problema da| importante. No basta con tomar
muestra de una recopilacion de| conciencia del desconocimiento.
informacion y sus analisis?
e Las consultas orales o escritas sobre el
a) ¢Establece las fronteras entre lo| tema asi como el andlisis de informacion
conocido y lo desconocido? o datos son esenciales.

3. Forma en que fue planteado el
problema.

e Pueden ser planteados como una
pregunta o en forma de objetivo.

4. ¢Poseen los requisitos que deben reunir | e  Objetividad: Aparicion de un
los problemas? conocimiento nuevo.

e Especificidad:  Determinar  aspecto
central no divagar y no puede ser muy
general.

Para la evaluacion veridica es necesario examinar:

1. La conclusion del cientifico de que lo desconocido descubierto es realmente
desconocido.

2. La suposicién del cientifico de que en la esfera ain no estudiada actia la ley
desconocida para la ciencia.

3. La comprension del cientifico de qué cosa precisamente hay que estudiar, partiendo
de las necesidades y posibilidades de la practica y la ciencia.

Para la conclusion definitiva.

1. La posibilidad de desarrollo de la practica sin la solucién del problema cientifico. Lo
gue brinda a la practica el desarrollo del problema.

2. Si los conocimientos a obtener poseen gran valor practico en comparacion con los
gue tiene ya la ciencia.

21




FUNCION DE LOS OBJETMOS EN LA INVESTIGACION.

Los objetivos de la investigacion nos permiten, reflejar los limites que se han dado

a un trabajo determinado, expresando exactamente las relaciones entre las

variables, que pretendemos establecer en una investigacion.

Son varios los aspectos que debemos tener presente en la formulacién de los

objetivos, como por ejemplo; evitar trazarnos objetivos que no sean abordados en

el contenido del trabajo, es decir, los objetivos deben ser realistas, y como

aconseja H. Valdés (1994), es necesario precisar ¢Que es lo que se conoce y qué

se desconoce ? para poder establecer metas objetivas.

¢.Cual es la funcién de los objetivos en la investigacion ?

Nos dicen con exactitud que conocimiento pretendemos obtener

¢.Cual es el momento oportuno para su definicion ?

A

Solo pueden tratarse después de un estudio profundo del problema

¢.Cudles caracteristica lo deben identificar ?

Deben ser vistos como un resultado del
estudio del problema

Jamas plantearnos metas que el contenido
de la investigacion no vaya a abordar.

Recomendamos la lectura y andlisis de H. Valdés. “La Investigacion Cientifica de la actividad Fisica”

editado en Santafé de Bogota 1994. (pag. de la 63 a la 67).
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LA FORMULACION DE LA HIPOTESIS Y SUS EXIGENCIAS.

La esencia del trabajo del Investigador, consiste en el planteamiento del problema, que
constituye una interrogante y el primer paso para elaborar el disefio tedrico de la
investigacion, un segundo momento es la busqueda de respuesta que se inicia con una
suposicion es decir con una Hipotesis. Para ello es necesario conocer su definicion y

exigencias, las que describimos de forma grafica a continuacion.

Definicion de hipotesis

’Suposicién ‘
Seexpresaen | o Enlaza al menos
forma de Hipotesis dos Aspectos
enunciado P '

afirmativo
Cumple una labor

orientadora

Sefala con precision
Hacia donde vamos en la
Investigacion.

Requisitos fundamentales de una hipotesis
e Ser conceptualmente claras y precisas.

e Tener consistencia légica ( los términos utilizados deben permitir la observacion
de las cualidades que denotan)

e Poseer informatividad.
e  Ser susceptibles de verificar.
e Correspondencia a una teoria (fundamentarse teéricamente).

e Capacidad de medicion.
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Hipotesis fundamentales

Descriptivas

Causales

Reflejan el comportamiento
de una variable respecto a
una unidad de observacion

por qué

Explicativa

fendmeno se

da de wuna variables y otra.
manera y no
de otra

Establece relacion
de dependencia
entre una o varias

un

Ejemplo

El nivel
teérico de

relacionado con la asimilacion y
ejecucion de la técnica

de
los

conocimientos
atletas esta

Ejemplo

La percepcion de la
distancia es un factor
que determina la
efectividad

Condiciones de las hipétesis Causales

Sino “C”, entonces no “E”.

Si no hay entrenamjento no hay éxito.

Necesaria
Suficiente Si “C”, entonces “E” Si se cumple el plan de
entrenamiento, entonces estaran bien
preparados.
Contribuyente |Si “C”, entonces mas probable |Si el niumero de topes realizados es
“E". inferior al planificado, entonces los
resultados de la competencia
fundamental no seran los mejores
Alternativa |Si  “C"1, o “C"2 o “ C"3|Si un equipo con relacion a otro tiene
entonces, “E” buena asistencia y puntualidad al

entrenamiento, alto indice de
cumplimiento entonces tendr& mas
éxito que el otro.

Sugerimos la lectura y andlisis de H. Valdés. “La Investigacion Cientifica de la actividad Fisica” editado en
Santafé de Bogota 1994.
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ACTIVIDAD PRACTICA #2 La Hip6tesis

Objetivo :

e Valorar el planteamiento de hipotesis cientificas en investigaciones realizada con la
actividad fisica.

e Determinar la adecuacion o no de las hipotesis planteadas.

Lea y analice cuidadosamente el material de estudio entregado para la clase de hoy,
realice sus propias valoraciones en cuanto a las hipétesis que se presentan y escriba
en una hoja con palabras precisas sus conclusiones. Usted puede hacer su analisis
apoyandose en las orientaciones siguientes.

Indicaciones Recordamos

1. ¢Son conceptualmente claras y|e Que deben ser faciles de comprender,
precisas? deben tener un nivel de precision y rigor
gue evite cualquier ambigiiedad.

_ . . _ e Los términos utilizados deben permitir la
2. ¢ Tiene consistencia ldgica? observacion de las cualidades que
denota.

e Deben tener posibilidades reales de

3. ¢ Son susceptibles de verificar? verificar, mediante el empleo de
procedimientos, métodos o0 técnicas
asegurables.

; i ividad? N . . .
4. ¢Poseen informatividad e Sefiala con precisién hacia donde ir en

la investigacion. Debe ser especifica.

e La hipdtesis debe se presentada en
forma de enunciado afirmativo y nunca
debe tener expresiones negativas.

5. ¢Se expresa en forma de enunciado
afirmativo?

e Debe estar conectada con una teoria
porque mediante el proceso de
comprobacion se van incorporando
nuevos conocimientos a la ciencia.

6. ¢ Se corresponde con una teoria?

Otro aspecto importante a tener en cuenta es el nivel de fundamentacion cientifica de
la Hipotesis.

Estd dado por el grado en que la hipétesis esta avalada por el sistema de
conocimientos cientificos ya establecidos.

La fundamentacion tedrica de la hip6tesis eleva la probabilidad de que esta pueda dar
un conocimiento verdadero y profundo sobre la realidad. Atendiendo a su nivel de
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fundamentacion podemos sefalar diferentes grados de elaboracion de la hipotesis.
Suposicion:

Es una simple conjetura del investigador que no esta fundamentada cientificamente.
Es el resultado de una actitud exploratoria del cientifico, la que genera ideas intuitivas y
especulativas sobre la naturaleza de los fendbmenos.
Carece regularmente de claridad y es dificil de comprobar por medios empiricos. Si la
suposicion es lo suficientemente analizada y procesada puede formarse a partir de ella
una hipotesis de trabajo.

Hipotesis de trabajo:

Es una hipétesis provisional que utilizamos como un medio auxiliar en el proceso de
investigacion. Es una conjetura razonable, pero que presenta un nivel muy limitado de
apoyo en el conocimiento cientifico establecido, aunque suficiente para que lo
aceptemos provisionalmente como hipotesis. La hipétesis de trabajo contribuye a
instrumentar la investigacion y orientar la busqueda de datos empiricos.

Los datos cientificos cuando se basan en hipétesis de trabajo se denominan
investigaciones exploratorias . Este tipo de trabajo persigue justamente el revisar,
precisar y enriquecer la hipétesis de trabajo, asi como encontrar datos empiricos que
posibiliten su fundamentacién, de manera que se pueda convertir en una verdadera
hipétesis cientifica.

Hipotesis cientifica:

Es una conjetura razonable que presenta una serie de requisitos y se caracteriza por
presentar una fundamentacion tedrica sélida. Se infiere I6gicamente de un sistema de
conocimientos tedricos y empiricos, lo que eleva su probabilidad de que sea verdadera.
La hipétesis cientifica es deducible de leyes conocidas.

Nivel de abstraccion de la hipétesis

Hipotesis empirica :

Refleja las caracteristicas superficiales de la realidad de un fendmeno. Constituye una
generalizacion de datos empiricos registrados sobre los fenébmenos.

Hipotesis tedrica:

Persigue reflejar la cualidades y regularidades esenciales de la realidad, no
observables directamente.
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DEFINICIONES DE CONCEPTOS. LAS VARIABLES. DIMENSIONES
INDICADORES

Las definiciones como forma de expresar los conceptos

Son operaciones logicas importantes

I

Indicar la esencia de los objetos Reglas Formales Relacion intima con las
variables

Fijar los Diferenciaal ~ Abarcar adecuadamente  Definen las variables en
rasgos  objetode otros al objeto a definir. términos practicos

esenciales  semejantes a él B
Eliminar la tautologia

Eliminar definiciones
negativas

N
Definicion precisa y exacta

Caracteristicas fundamentales de las variables
| | |

Rasgos que pueden ser | Propiedades de poder variar Relacionarse
observados

Problema

Permiten confrontacion con
|a realidad Asumir valores

‘ Hipotesis

Cualitativos| | Cuantitativos
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Tipos de variables

Variables Participantes

V. Relevantes

| |

1. Dependiente

| |

Variables a explicar

l |

Los efectos o resultados

2. Independiente
V. Explicativas

Su influencia en la
dependiente se pretende

l descubrir
Hipotesis / \

Son basicas

Ajenas

V, de Control o de
constatacion

Las definiciones van a ser, el conjunto de indicadores seleccionados para revelar una
variable y su grado de importancia como medio de determinacion de dicha variable.

El proceso de definicion de variables:

e Esclarecer la nocién tedrica (concepto ) de la variable que permita determinar
los rasgos o caracteristicas principales que poseen en la realidad.

e Determinar los rasgos que se pueden traducir en indicadores.

e Determinar cuales de estos indicadores pueden representar la variable de la
forma mas completa, precisa y a la vez econdmica,

e Determinar la importancia relativa de cada indicador

e Elaborar una definicion de trabajo de la variable a partir de los indicadores

seleccionados y su importancia relativa.
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ACTIVIDAD PRACTICA #3 Definiciones de Concepto. Las variables.

Objetivos:
¢ Determinar las variables participantes en la hipotesis.

e Valorar a partir de investigaciones realizadas el tratamiento dado a las variables y
definiciones conceptuales.

Su tarea consiste en dar una valoracion individual sobre el tratamiento dado a las
variables y definiciones conceptuales de la investigacién dada, en el tiempo fijado. A
continuacion como integrantes de uno de los equipos que se constituiran, usted debe
contribuir a lograr un consenso sobre esta valoracion de las variables y definiciones
conceptuales, la cual debe ser expuesta al final por el equipo. Para ello le sugerimos
tener en cuenta lo siguiente.

Las definiciones conceptuales son operaciones logicas e importantes que indican la
esencia de los objetivos, fijan sus rasgos esenciales, diferenciando al objeto de otros
semejantes a él por lo que debe tenerse len cuenta que:

e Abarquen adecuadamente el objeto a definir.
e Eliminar la tautologia.

¢ Eliminar definiciones negativas.

e Ser precisas y exactas.

e Posee relacion intima con las variables.

Recordemos que la definicion es la forma en que expresamos los conceptos, por lo
gue estos no van a existir al margen de las definiciones. Siempre que hacemos
referencia a algun concepto nos vemos en la necesidad de definirlo.

Compruebe si en las variables determinadas por el investigador se observan:
¢ Definidas con claridad las variables que participan
e Rasgos que pueden ser observados y confrontados con la realidad.

¢ Si tienen verdaderamente la propiedad de variar, de asumir valores cualitativos y
cuantitativos.

¢ Si se relacionan con el problemay la hipotesis.

Defina cuales son las variables relevantes que participan y proponga cuales pueden
ser las de constatacion o ajenas.
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LOS MODELOS DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Modalidades de investigacion.
En el complejo proceso de investigacion cientifica, se utilizan variados términos y

definiciones, que por su semejanza y relacion, producen ciertas dificultades para su

comprension e interpretacion, sobre todo cuando debemos definir el tipo de

investigacion que realizamos. En este sentido,

y considerando que en la

actualidad encontramos con frecuencia, diferentes formas de clasificacién de las

investigaciones, tenemos a bien, brindarles una orientacién general, sobre los tipos

de investigaciones que reconoce la profesora .M. Alvarez (1997), criterios que

compartimos y exponemos a continuacién modificados de forma gréfica.

Criterios mas utilizados para la clasificacion de las investigaciones en la actualidad.

{ Por la finalidad que persigue ]\

{ Por el alcance temporal ]<

{ Por la finalidad u objetivo

[ Por el caracter de la medida

{ Por el marco en que tiene lugar

Béasica ||  Busqueda de conocimientos, sin un fin practico
S especifico & inmediato.
Aplicada ||  Resolucion de problemas practicos, el aporte al
conocimiento tedrico es secundario.
Transversal Estudia un aspecto en un momento dado.
Longitudinal Estudia un aspecto en distintos momentos.
Exploratoria ) Tiene un cardcter provisional.
Descriptiva || Descripcion de los fendmencs.
Explicativas (—{  Explicacion de los fendmenos y su relaciones
Cuantitativa - Aspectos observables y susceptibles de cuantificar.
Cualitativa —| Estudio de los significados de las acciones humanas
y de la vida social.

Laboratorio |, Se realiza en condiciones de laboratorio.
Deterreno | ,|  Ensituacion natural, generalizaciones a fines.
Nomotética Establecen leyes generales que rigen los fendmenos

[ Por la concepcion del fendmeno

[
]

Ideograficas
—’

Enfatiza en lo particular e individual.
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Modelos de Investigacion.
Como plantea

.M. Alvarez la clasificacion de los modelos o paradigmas

investigativos, considerados como marcos generales de referencia para planificar

una investigacion, ha generado una abundante literatura y en cualquier referencia

bibliografica sobre paradigmas

basicamente tres:

de

investigacion educativa se describen

Modelos Positivistas. (de orientacién empirico analitica).

Modelos Subjetivistas. ( de orientacion humanistico - interpretativa)

Modelos Criticos. (de orientacidn socio - critica).

Para tratar los valores de cada uno de ellos y los puntos criticos que poseen,

elaboramos de forma grafica una sintesis que permite realizar un analisis

integrador entre dichos modelos.

Los tres modelos 0 paradigmas de investigacion cientifica y sus principales valores.

/ Positivistas \ Subjetivistas Criticos N\
4 ) ('Integracién de los précticos\ Superar limitaciones de
El cardcter universal de su teoria, y los agentes sociales. los anteriores modelos,
trascendencia sobre los contextos, las Facilita  satisfaccion y rechazando la
circunstancias y el tiempo. motivacion en el desarrollo preocupacion excesiva por
superando carencias y falta la teoria y metateoria.
de apoyos sistematico.
N ) \Jeanoyoss J\. _
4 \ / Elrefinado y la flexibilidad\ / N\

la relacion entre fendémenos o hechos.

g

Los enunciados cientificos se mantienen
independientemente de los fines y la voluntad
de los investigadores. Sdlo trata de descubrir

J

de su metodologia, técnicas
y procedimientos, permiten
un acercamiento a la
realidad mas potente y

efectiva.
J

-

sistema de interacciones.

-

La realidad social es configurada como un
sistema de variables. Permite establecer un

N

J

Elevada rigurosidad en su

validez y confiabilidad de los resultados.

sean fiables.

aplicar, de el depende
@erpretacién de los datos.

disefio
metodoldgico lo cual es proporcional a la

Se cuida la operativizacion en la definicion de
las variables, asegurandose que las medidas

Es importante el tratamiento estadistico a
el analisis y la

\_
(La adecuacion  a Q

realidad, hace mas
probable la aplicacion e
implementacion de los
resultados derivados de la

/

investigacion
diente.
\correspon )
{Se instituye conb
alternativa al positivismo,
en el sentido de que
enfatiza los aspectos de
interpretacion y

comprension de las
realidades frente a la

Q(plicacién. )

Admite la posibilidad de
desarrollar una ciencia
que
no sea puramente
\_ empiricanisolo

( Introduce la ideologia de\

forma explicita y los

procesos de auto-reflexion

en la generacién y

regeneracion del
conocimiento, transforma

las realidades,

modificando la estructura
\de las relaciones sociales,

f Establece como meta I
liberacion y emancipacion
del ser humano a partir de
la reflexion de la realidad.
Compromiso y
participacion elevada de
los préacticos y los
investigadores en todo el

\ proceso de estudioj
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Los tres modelos o paradigmas de investigacion cientifica y sus

puntos criticos.

Positivistas

e

o~

Subjetivistas

Criticos

Crisis de algunos fundamentos basicos que
sustentan al paradigma ( realismo ingenuo,
correspondencia teoria - practica).

~

J

El  objetivismo es
evidente en el proceso
de investigacion que se
sigue

N

J

Lo ldgico y justo es que \
las ideologias  sean
explicitas en los proceso
de  generacion vy
adquisicion del
conocimiento. Tratan de

-

Limitacion de su aplicacion en las ciencias
sociales.

N

~

/

-

La instrumentacion y
la verificacion estén
aln por ser
homologables

N

~

J

Los resultados de la separacion entre teoria
y practica estan condicionados por rutinas,
tradiciones y estilos culturales que
dificultan los procesos de comunicacion,
colaboracion e intercambio  entre
comunidades tecricos - practicos.

(.

Hay cierto déficis de
“verdades” .
conocimientos  ciertos
que hayan podido
consolidarse desde esta

J\

perspectivas.

El investigador no se compromete con la
practica.

En ocasiones el
prepotencia y  arrogancia establecen
poder local ™ en los que se rechaza
cualquier influencia externa que pudiera
modificar estatus en estos.

No hay legitimacion de autoridades del
saber ni del saber hacer.

dogmatismo, la

~

(La toma de decision a
niveles de
macrocontexto es muy

Qimitada 0 nula.

N Qtructurado.

J

Y

La postura anterior
determina cambios de
direccion al definir el
“qué” de la investigacion
0 “como” hay que
investigar, sino “ para

qué”, “por qué motivo 0

fin " provocando un
gstionamiento  mas

filoséfico o politico

@n no se encuentra
suficiente referencia que
argumente el valor de
este modelo o los aportes
particulares  que lo
diferencia de otros. (el
disefio metodoldgico que
defiende es débilmente

J
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“CRITERIOS METODOLOGICOS SOBRE LOS

MODELOS O PARADIGMAS DE

INVESTIGACION CIENTIFICA” (1)

No. POSITIVISTA INTERPRETATIVO CRITICO
1 Problemas Tedrico Vivenciales Vivenciales
2 Marco Teobrico Positivismo légico Fenomelogia, Teoria | Teoria Critica
Empirismo Interpretativa
3 Disefio Estructurado Dialéctico. Abiertoy Dialéctico.
Flexible Abierto y
Flexible
4 Muestra Procedimientos No determinada e | Los interesesy
Estadisticos informante necesidades
de los sujetos
la determina
5 Técnica de recogida | Instrumentos validosy | Técnicas cualitativas, | Comunicacion
de datos fiables; Mediciones Descripciones, personal,
Participativos Técnicas
dialécticas,
Participativos
6 Andlisis e Deductivas, Técnicas Induccién analitica, Participacion
Interpretacion de estadisticas descriptiva | Técnicas descriptivas | del grupo en
datos e inferencial Reduccion Exposicion andlisis,
Triangulacion Estudio de
casos
7 Finalidad de la Explicar, controlar, Interpretar, Identificar
investigacion predecir, verificar Comprender la potencial de
teorias realidad cambio,
(Comprensién emancipar
participativa sujetos,
Anadlisis critico
de la realidad
8 | Criterios de calidad de Validez interna y Credibilidad , Validez
la investigacion externa Fiabilidad confirmacion, Consensual.
Objetiva Transferibilidad Intersubjetivida
Dependencia d.
9 Naturaleza de la Estable, Fragmentada | Mudltiple, Construida Historica,
realidad Compartida
10 | Version de la realidad Simplificada, Unica Holistica Dindmica
11 Teoria/practica Disociada, la teoria Relacionadas, Indisociable, la
norma la practica retroalimentacién practica es la
teoria en
accion
12 | Estilo del investigador Interventivo Facilitador Participativo
13 Sujeto/objeto Independiente Interrelacionadas Interrelacionad
as
14 Axiologia No sujeta a los valores, | Tiene en cuenta los Marcada por
libres de los valores valores los valores,
ideologia
compartida.

(1). ALVAREZ, |.M. Modalidades y modelos de investigacion / Ibis, M. Alvarez Valdivia.- - En Material de
estudio: Curso Investigacion Cientifica. Facultad de Ciencias Sociales y Humanistica. Universidad de las Villas

1997.
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METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION DE LAACTMIDAD FSICO DEPORTIVA

Principios o exigencias en la determinacion de los métodos de la
investigacion.
Definido el problema cientifico, el objeto de estudio, los objetivos, el campo de

accion, la hipotesis, las variables y definiciones , es decir, el marco tedrico de
la investigacion, nos encontramos en condiciones de resolver otras cuestiones muy
necesarias, y so6lo entonces cabe responder a la siguiente interrogante, ¢ Qué
meétodos y técnicas vamos a utilizar?. lo que constituye otro momento dentro del
proceso de investigacion y surge como un paso intimamente vinculado a la
delimitacién del campo de accién y la seleccion muestral.

Recordemos que los métodos cientificos cumplen una funcién fundamental en el
desarrollo de la ciencia. Los métodos permiten obtener nuevos conocimientos
sobre el fendmeno y desempefian un papel importante en la construccion y

desarrollo de la teoria cientifica.

? ¢Como seleccionar los métodos de una investigacion?

i t APLICANDO CON EFICACIA

PRINCIPIOS PARA DETERMINAR LOS METODOS DE LA INVESTIGACION

/ [ N\ >

P. de la concatenacion

P. Objetividad P. Genético P. Causalidad universal de los
fendmenos.
Estudia el hecho tal Estudia el Todo fenémeno Estudia su constante
cualesen la fendmeno en su tiene sus causas | | interaccion con los demas
realidad. transformacion y objetivas. fendmenos.
desarrollo
1
Métodos que
Refleja lo mas Estudia el objeto en permitan conocer Ningun hecho ocurre
posible la realidad su dinamismo. las verdaderas aisladamente
de lo Investigado causas del
fendmeno objeto
de investigacion.
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La Observacion.

La Observacion como método empirico de Investigacion.

Percepcion atenta

Planificada OBSERVACION Racional

Sistematica

Condiciones

RN

Naturales | | Habituales

Diferencia de la observacion como método cientifico de observacion
cotidiana.

1. Delimitar con claridad los aspectos objetos de estudio ( su seleccién responde a
los objetivos de la investigacion).

2. Debe ser objetiva (observar los fendmenos tal como ocurren en la realidad).

= Utilizar instrumentos que dan objetividad del registro.

3. Distinguir entre la descripcion de los fendmenos y la interpretacion de su
naturaleza interna (un mismo hecho puede tener diferentes interpretaciones).

4. Las interpretaciones de hechos observados deben tener fundamentaciones
solidas.

5. Debe ser sistematica (observar el fendmeno en varias ocasiones).

6. Tener en cuenta la duracion de la observacion.
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Tipos de Observacion

Observacion externa o ajena
(observadores entrenados)

Observacion interna o propia.

Incluida No incluida
Investigador < Objeto No relacion inmediata | | Es el propio sujeto el que se analiza
Investigador— Sujeto a si mismo
|
Abierta Encubierta La informacion la | Estructurada | | No estructuradal

1

El observador |

no participa de | |El observador

la actividad, esta oculto

s0lo es testigo

de lo que ocurre.
<

proporciona otras personas
que han observado al sujeto.

Padres | |Profesores

Estructurada, No estructurada

Otros
investigadores

Personal auxiliar

Sugerencias para aplicar la observacion como método cientifico.

Primer Paso: Aplicar con eficiencia los principios para la determinacion de los

métodos.

Segundo Paso: ¢ Tenemos dominio de—l

o B~ W D

cientifico?

¢, Qué es la observacion cientifica?
¢, Qué caracteristicas posee la observacion cientifica?

¢, En qué consiste la objetividad y la sistematicidad ?

¢, En qué consiste el caracter consciente de la observacion?

. ¢, En qué se diferencia la observacion ajena de la propia®?.

. ¢,Cudles son las ventajas y desventajas de la observacion propia?

6
7
8. ¢ En qué consiste la observacion incluida ?
9

¢, Cudles son las ventajas y desventajas de la observacion incluida?

¢, Por qué podemos decir que la observacion tiene importancia como método
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10. ¢ En qué consiste la observacion abierta?.

11. ¢, En qué consiste la observacion encubierta?

12. ¢, Cudles son las ventajas y desventajas de la observacion en cubierta?
13. ¢, Cuales son las ventajas y desventajas de la observacion estructurada?

14. ¢ Cudles son las ventajas y desventajas de la observacion no estructurada?

Tercer Paso: Cumplir rigurosamente la forma de—l

[ Organizacion de la observacion ]

\

Organizacion Observaciones Ejecucion de las
preliminar preliminares observaciones
1. Determinar el objeto de observacion. = Entrenar a los
2. Seleccionar los medios necesarios. observadores.
3. Elaborar ~ proyecto  guia  de Recopilar informacion
observacion. = Comprobar los
4. Entrenar al personal auxiliar. Instrumentos
5. Localizar los Sectores, Centros, objeto
de observacion.
6. Establecer las formas de observacion.
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ACTIVIDAD PRACTICA # 4 “LA OBSERVACION”

Objetivos:

— Ser capaz de diferenciar la observacién cotidiana de la cientifica.

= Analizar y fundamentar la afectividad del método de observacion empleado en
un estudio diagnéstico presentado asi como el procedimiento seguido en el
mismo.

= Proponer indicadores y técnicas relevantes para la observacién dada.

TAREAS A REALIZAR RECORDAMOS
1. Justifique si estamos o0 no ante una|—= Observacion Cotidiana
observacion cientifica. e Casual. Espontanea. Subjetiva.

= Observacion Cientifica
e Consciente. Selectiva
o Planificada, sistematica. Objetiva.

2. Trate de definir ante qué tipo de|= Tipos de observacion
observacion estamos. Consideras que fue el Atendiendo hacia donde va dirigida.
tipo  apropiado, segin los  objetivos|e Auto- observacion (interna)
planteados? Observacion (ajena) (externa)
Segun grado de implicacion.
Directa (incluida)

Indirecta (no incluida)

De acuerdo a la declaracién de los
fines de la investigacion.

Abierta. Encubierta

Segun grado de organizacion.
Estructurada. No estructurada
Segun donde tenga lugar

Natural. De laboratorio

O e o T e 0 O

e ® e O o

3. Valore la calidad del procedimiento de|—= EIl procedimiento contempla
observacion seguido. Sefiale los aspectos|e ; Para qué observar?. ; Qué observar?
positivos y negativos. Atienda en particular la Unidades de observacion.

guia planteada. Tipos de observacion.

Numero de observadores

Tipo y modo de apuntes. Apoyo en

guia

e Uso de medios técnicos. Empleo de
escalas

e ;Como elaborar e interpretar sus

resultados?

Sus criterios seran presentados en el grupo.
En un segundo momento de la clase usted debera sefialar otros indicadores y técnicas
relevantes para evaluar el proceso.
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ACTIVIDAD PRACTICA #5 “LA OBSERVACION”

Objetivos:
= Entrenar a los participantes en la elaboracion de guias de observacion.

Su tarea consiste en :

1. Leer detenidamente el siguiente caso:
Durante dos afos consecutivos se ha podido detectar, que los atletas de voleibol
gue ingresan a la EIDE del municipio X, son los que presentan mayores
dificultades en la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol. Ante esta
situacion problémica se determiné realizar un estudio en dicho municipio, con el
objetivo de detectar la posibles causas que estan incidiendo en el desarrollo de las
habilidades técnicas de los atletas.

2. Elaborar individualmente una guia de Observacion, que permita comprobar,
como se desarrolla en el municipio X el proceso de la ensefianza de los
fundamentos técnicos de esta disciplina deportiva.

a) Usted debe dirigir su atencioén a la imparticién de las clase de entrenamiento, en
especial las clase que tienen como objetivo la ensefianza de los fundamentos
técnicos del voleibol.

3. Teniendo en cuenta los criterios y sugerencia de cada integrante del equipo se

llegara a un consenso grupal para la elaboracion definitiva de la guia de

observacion.

4. Cada equipo presentara su trabajo ante el grupo.

La Medicién.

Histéricamente, en el ambito de la préactica fisico deportiva, la medicion ha ocupado
un lugar determinante, en el desarrollo de la programacion deportiva, propiciando a
los entrenadores el poder realizar mediante ella la regulacién y control del proceso
de preparacion del deportista. Razones que demuestran, que su aplicacién es
fundamental para la planificacion cientifica del entrenamiento deportivo y para el
desarrollo de otros procesos, y investigaciones que requieren su uso en la practica
fisico deportiva en general. De ahi nuestro interés de precisar en algunos aspectos
fundamentales relacionados con la medicién y dar una respuesta de caracter
didactico a aquellas interrogantes que nos serviran de orientacion para la
aplicacién correcta de este método.
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¢ Qué es la Medicion ?

Es una observacion

Procedimiento

- = Mas exacto
mas perfecto

>0>0Z20r077

E,I

Medicion
1

Atribucion de numeros a:
_ |
LRasgos

I De los objetos y fendmenos I

Condiciones necesarias para poder efectuar la medicién

/ \

Conceptualizacion de las Unidad de medicién Proceso para obtener el valor
propiedades del objeto numerico
|
cm.
Técnica de la entrada al aro kg. Magnitud que se desea medir
por la izquierda.

— __— "/ \

Repeticiones | | Longitud | |Masa || Tiempo

Cualquier calidad se puede
medir

Independientemente de que la medicion, tiene la caracteristica de poder ser
perfecta y exacta, esto no excluye que exista la posibilidad de cometer errores de
medicién. Es por ello que le sugerimos analizar la proxima figura y su posterior
profundizacion en: ZATSIORSKI, V. M. Metrologia Deportiva / V. M. Zatsiosrki . - -
Moscu : Editorial Planeta, 1989 . - - 310 p.
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ERROR

NN

MEDICION «—— EQUIVOCACION

/

Inseparables

Instrumento

Sujeto que mide

Cualidad a medir

; COmo disminuir estos errores ?

v
Tomando largas secuencias de mediciones

v
Compensar errores cometidos.

v
Acercarnos razonablemente a la realidad.

ESCALAS DE MEDICIONES (V. M. ZATSIORSKI 1989 )

Escalas Operaciones basicas Procedimientos matematicos Ejemplos
permisibles

Denominacione |Establecimiento de|e NUmeros de casos. e Numeracion de

S igualdad ¢ Moda. los deportistas en

e Correlacion de sucesos el equipo.
casuales (coeficiente de|e Resultado del
correlacion) sorteo.

De orden Establecimiento de|e Mediana. e Lugar ocupado en
correlaciones “mayor” | e - Correlacion por rangos. las competencias.
0 “menor” e Criterios de rangos. e Resultado de la

e Comprobacién de las hipétesis. |  categorizacion de
los deportistas
por el grupo de
expertos.

De intervalos Establecimiento de la|e Valor promedio. e Las fechas
igualdad de los|e La desviacion media| calendarias (el
intervalos (cuadrética) (estandar) tiempo).

e La correlacion. o El angulo
articular.

De relaciones Establecimiento de la|e EI coeficiente de variacion. e La longitud.
igualdad  de las|e La media geométrica (todos los|e La fuerza.
relaciones. métodos estadisticos) e Elpeso.

e La velocidad.
o Eftc.
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La exactitud en las Mediciones

Error Sistematico

Error Basico

Es el error en el
método de medicion
en condiciones
normales de empleo.

Error Adicional

Es el error del equipo de
medicion por desviacion de
las condiciones de trabajo

de los valores normales.

Error Aleatorio

Error Absoluto

Es la diferencia entre
el error que muestra
el  equipp  de
medicion y el valor
real de la magnitud

Error Relativo

Puede ser real es la
relacion entre el
error absoluto y el
valor real de la
magnitud medida

medida.

Surgen bajo la accion de
diversos factores

Es el error cuya
magnitud no varia de
una medicion a otra.

Ya hemos mencionado antes, que cualquier calidad se puede medir, sin embargo
este tipo de medicion tiene su complejidad. Al respecto V. M. Zatsiosrki 1989
dedica once paginas para abordar, “Los métodos de evaluacion cuantitativa de los
indicadores cualitativos”, = donde el mencionado autor reconoce, que los
indicadores cualitativos son aquellos que no tienen definidas sus unidades de
medidas y que para la evaluacion cuantitativa de estos indicadores se emplean
frecuentemente los métodos basados en los principios de la cualimetria, los que de
forma gréfica henos sintetizado de la siguiente forma.

Cualimetria como Método de Evaluaciéon Cuantitativa de los indicadores

cualitativos.

La cu&kimetria ( del latin qualis, gradolo nivel de cualidad, y metron, medida,
medir con rigurosa igualdad) estudia y elabora los métodos cuantitativos para la

evaluacion de la calidad.
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O,

Postulados que rigen las bases de la cualimetria

/

I
Cualquier calidad se
puede medir

La calidad depende de
una serie de
propiedades que
conforman el “Arbol de

o O O

calidad”.

Cada propiedad estd
determinada por dog
numeros.

I
La suma de las
ponderabilidades de
las propiedades en
cada nivel es igual a
la una (o al 100%)

Para evaluar la
belleza vy la
expresividad  de
los movimientos.
Para evaluar sin
excepcion  todos
los aspectos de la
maestria

deportiva.

e Nivel Superior
(la calidad de Ia

gjecucion de la
composicion en
general).

e Nivel Medio

(la técnica de ejecucion
y el virtuosismo)

e Nivel Inferior

(los indicadores
medibles que
caracterizan la calidad
de la ejecucion de los
distintos elementos por
separado)

» El indicador relativo K.
» Laponderabilidad M.

Los procedimientos metodoldgicos para la cualimetria se agrupan en:

v v
Heuristico (intuitivo)
basados en las evaluaciones de los expertos y las Los instrumentales 0 mediante aparatos
Encuestas.
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ACTIVIDAD PRACTICA #6 La Medicion

Objetivos:

—> Valorar el uso del método de la medicion en investigaciones realizadas en el ambito
de la préctica fisico deportiva.

Su tarea consiste en:

1. Leer detenidamente la descripcién que hace el autor sobre la metodologia empleada en
la investigacion y analizar el tratamiento dado por el mismo para explicar el uso previsto
del método de la medicion.

2. Valorar si realmente es necesario que el autor utilice el método de la medicion.

3. Identificar si el autor define explicitamente los indicadores objetos de medicién y si
estos son realmente suficientes y medibles.

4. Valorar la objetividad de la medicién con relacion a la hipdtesis y los objetivos
propuestos.

5. Identificar, si utiliza la cualimetria y como es que concibe la aplicacion de los postulados
basicos de la misma.

6. Describa sus propias conclusiones, y organice las ideas, para que en un segundo
momento de la actividad usted realice la exposicién de los resultados de su tarea ante el

grupo.

7. Defina si el disefio de investigacion para su tesis de maestria exige el uso del método de
la medicion.

8. Si la definicion anterior es positiva, fundamente el por qué e identifique los posibles
indicadores gque van hacer objeto de medicion.

Para realizar la actividad usted puede apoyarse en el material didactico entregado y en otras
bibliografias relacionadas con el tema.
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3.4. Los Tests en el ambito de la actividad Fisico Deportiva.

En el ambito de la actividad fisico deportiva, los tests, las pruebas o los
examenes son ampliamente utilizados dentro del proceso de preparacion del
deportista, “los tests son instrumentos de medicion”(1), que permiten efectuar
la regulacion y control del proceso de entrenamiento.

A nuestro juicio, estas pruebas o tests para su aplicacion, deben ser sometidas
previamente a un riguroso proceso de definicion, que de respuesta a tres
interrogantes fundamentales:

|1. ¢Que queremos medir?

- ‘_&
2. ;Como se puede medir?
\

. ¢, Como dar una evaluacién?

Ejemplos:

resistencia rapidez flexibilidad
fuerza

coordinacion
-_—
reaccion motora

potencia ¢ Qué queremos medir?

percepcion estado de
animo
habilidad técnica efectividad capacidad de trabajo

(1) VALDES H. Introduccion a la investigacion cientifica aplicada a la educacion fisica y el
deporte / H. Valdés,
Estévez, M. Arroyo, E. Peralta. - - La Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1988. -
- p. 188.
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fuerza de brazo ¢tracciones? o ¢apoyo mixto?

fuerza de piern | fuerza
abdominal
¢, cuclillas ?

0 ;. COMO se puede medj ¢“L” a mantener
¢ceuclillaala en la espaldera?
derecha o 0
a la izquierda? | ¢abdominales en
las

barras asimétricas?

Habilidad técnica
ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
ccuales?
(recibo por abajo )
(servicio), (bloqueo)

normas de ingreso
normas de seleccion para la normas de continuidad
conformacion del equipo

¢ Como dar una evaluacion?

Aplicando las exigencias de las normas fisicas o técnicas establecida

Para comprender con mas claridad, por qué es necesario someter a los tests antes
de su aplicacién, a un riguroso proceso de definicion que de respuesta a las tres
interrogantes ejemplificadas, les proponemos analizar los principios de la
construccion de los tests, formulados por el Dr. C. H. Valdés (1988) y modificados

por nosotros de forma grafica.
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Principios de la construccion de los test.

— / N T~

Principio Principio Principio Principio
Definicién de la Estandarizacion Estudio de Estudio de la
cualidad que se desead de los ejercicios. la validez confiabilidad
medir y seleccion del test.
tedrica de los
ejercicios.
I
Ej.: Fuerza e Un mismo Medida de
e ;qué tipo? ejercicio debe calibracion del
e ;qué plano ser aplicado a ¢miden instrumento.
muscular? un mismo lo que
e ;qué otra parte del sujeto de forma| | queremos? || e aplicar, esperar
cuerpo? idéntica. y volvel
e Como evaluan aplicar.
una prueba.
e Orden de Si correlacionan
ejecucion de las dos
los ejercicios. puntuaciones
alta y
significativamente
sabremos que el
test es confiable

Funddmentar
cientificamente.

Orientaciones practicas para la construcciéon del test.

Paso 1

Definicién de la cualidad que se desea medir:

Cualidad Tipo de fuerza ¢, Que planos musculares?

fuerza resistencia a la fuerza region abdominal

Paso 2 l

Seleccion tedrica de los ejercicios:

1. Abdominales en la espaldera.

2. Abdominales de tronco desde acostado atr4s con apoyo de los pies(piernas

flexionadas).
Abdominales de tronco.
. Abdominales de piernas.
. Abdominales en las barras asimétricas.
. “L” a mantener en las barras asimétricas.

. “L” a mantener en espaldera.

© N O U~ W
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Paso 3

Unidad de medida: por repeticiones (del 1 al 5) y en segundos ( 6-7).

Recordamos:
e que no es cientifico un test, si no se fundamenta teéricamente que los ejercicios
son indicadores de lo que queremos medir.

¢ no podemos determinar solo sobre bases tedricas cual es el mejor.

Paso 4

Estandarizacion de los ejercicios.

Son las indicaciones metodoldgicas de como son sus exigencias de realizacion.
Ej.:
Abdominales en las barras asimétricas.

e desde la posicion de suspensidn en la barra superior elevar las piernas
flexionadas hasta que la punta de los pies toquen la barra superior.

Abdominales en le espaldera.

e desde la posicion de suspension en la espaldera elevar las piernas extendidas

hasta que la punta de los pies toquen la espaldera.

Paso 5

Aplicacion de los ejercicios a una poblacion o muestra de ella:
¢ definir muestra ( caracteristicas, representatividad )

e no fatigar al sujeto.

Paso 6

Célculo de la validez del test. (utilizar los resultados en ejercicios del test y los

valores del criterio de validez).

Calculo de la confiabilidad del test. (utilizar la 1lera y 2da aplicacién del ejercicio).

En ambos casos los coeficienes de correlacion indican:

0.90 - 0.99 Excelente confiabilidad o validez.

0.80 - 0.89 Buena

0.70 - 0.79 Regular

0.60 - 0.69 Mala.

Recomendamos profundizar en:

VALDES H. Introduccion a la investigacion cientifica aplicada a la educacion fisica
y el deporte / H. Valdés, M. Estévez, M. Arroyo, E. Peralta. - - La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion, 1988. - - p. 188-207.
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Paso 7

Seleccién practica de los ejercicios que conforman el test a partir de los criterios

fundamentales que propone H. Valdés (1988).

1. La distribucién de las puntuaciones deben acercarse a la curva normal. Para

gue un ejercicio sea incluido en el test y sus normas sean correctas el ejercicio

no puede ser ni muy facil ni muy dificil para la poblacién dada.

Total de atletas

extremo superior derecho
ejercicio es muy fécil

Resultados

abdominales de tronco

Total de atletas

extremo superior izquierdo
muy dificil

P}

Resultados

“L” a mantener en la espaldera

Segun
Ejercicios Validez |Confiabilida |Desviacion| curva de
d estandar | distribucion
normal
1. Abdominales en la espaldera. - 0.75 0.40 normal
2. Abdominales de tronco desde
acostado atras con apoyo de los pies - 0.80 0.20 normal
(piernas flexionadas).
3. Abdominales de tronco. - 0.80 1.40 facil
4. Abdominales de piernas. - 0.80 1.50 facil
5. Abdominales en las barras -
asimeétricas. 0.60 2.45 dificil
6. “L” a mantener en las barras -
asimeétricas. 0.70 8.40 dificil
/. “L” a mantener en la espaldera. - 0.70 6.40 dificil

Siguiendo la secuencia légica del ejemplo presentado, es evidente por los
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resultados que se muestran en la tabla anterior, que los ejercicios 1 y 2 son los que
finalmente deben formar parte del test, ya que, su confiabilidad esta dentro de los
rangos aceptables, desviacion es pequefia y la curva de distribucién es normal. Los
ejercicios 3, 4, 5, 6, 7 deben ser eliminados por ser unos muy faciles y otros muy
dificiles de ejecutar independientemente que algunos de ellos son confiables y su
desviacién aunque existe no es tan notable.

Un aspecto sobre el cual debemos reflexionar, es el hecho de que en este caso,
no es posible realizar la validez del test, porque las caracteristicas del los
ejercicios analizados, no propician condiciones para tener un criterio de validez,
como es el caso, de los kilogramos que puede levantar un pesista en cuclilla
profunda, donde si es posible obtener un criterio de validez por los resultados

alcanzados en el ejercicio de envidn en una competencia dada.

Las normas como unidad de medida de los tests.

En la metrologia deportiva V. M. Zatsioski reconoce tres tipos de normas:

a) Comparativas — ,Tienen como base la comparacion de las personas

que pertenecen a un Mismo universo.

_ >

b) Individuales Se basan en el andlisis de los indicadores de un

mismo deportistas.

C) Necesarias Se basan en el andlisis de lo que debe ser capaz de

>

hacer el hombre, para ejecutar con éxito las tareas que
la vida le plantea

Exigencias para la aplicacion de las normas
Relevancia Representatividad Modernidad
Cuando son aplicados Una muestra tipica de Deben revisarse
para aquel universo para | analizados dentro del periddicamente ( todas
el cual fueron elaboradas universo al cual se las generaciones no son
aplican. iguales )

¢, Como juzgar sobre la base de las puntuaciones obtenidas?
¢, Como esta el atleta X en fuerza de brazo si hizo 20 planchas?
Estas interrogante solo tienen respuesta mediante el establecimiento de lo que

llamamos normas del test.
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¢ Como establecer las normas?
Ejemplo:
Categoria 13 y 14 afios Baloncesto Femenino. Muestra ( 107) es representativa
de toda la provincia.
Prueba Alcance (Saltar y marcar)

Media (X)....coovvviiin e = 27 cm.
Desviacion estandar(S)............ = 5.00
MinIMo......ccovvviiiee e = 16 cm
Maximo.......covvvviiieennnn. = 43 cm
Intervalo Ejemplo. Evaluacion

>X + 3S +42 5 Excelente

X + 25, X+3S 41 - 37 4  Muy bien

X +S, X+ 2S 36 - 32 3 Bien

X -5 X+5S 31-22 2 Regular
<X -S -21 1 Mal

Los intervalos utilizados responden a las evaluacion oficial de las normas en el
baloncesto, ellos pueden ser ajustados para crear categorias de evaluacion de
MB, B, R, M.

Sugerimos estudiar a:
ZATSIORSKI, V. M. Metrologia Deportiva / V. M. Zatsioski . - - Moscu : Editorial
Planeta, 1989 . - - 310 p.
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ACTIVIDAD PRACTICA #6 Las normas

Objetivos:
— Entrenar a los participantes en la creacion de normas utilizando el
programa computarizado escalas creado por, FORGUEIRA, R. (1992).
A continuacion le informamos los resultados de algunas pruebas aplicadas en
algunos municipios a las atletas de Voleibol Femenino de 15-16 afios de la

provincia X.
Fecha de aplicacion 1998.

Pruebas Media Desviacion estandar
1. Alcance, 28 1.78
2. Salto de longitud. 1.93 0.18
3.30m 4,53 0.33

Tareas:

1. Entre al programa escalas la media y la desviacién estandar.

2. Seleccione los intervalos de Evaluacién ( 5)

3. Seleccione en cada caso si es necesario o no invertir la escala.

4. Determine en cada caso si es necesario utilizar los valores en horas, minutos y

segundos.

5. Seleccione la escala estandar opcién # 7 donde F= 0.5 y la escala de

distribuciéon normal # 8.

6. Describa la norma creada y realice un andlisis comparativo de la misma con las
exigencias de las normas vigentes para esta categoria que ofrecemos a

continuacion.

Normas vigentes en la provincia X desde 1981
para la categoria 15-16 Femenino de VVoleibol.

Evaluacion
Pruebas 5 4 3 2 1
1. Alcance, 32 31 30 29 28
2. Salto de longitud. 2.20 1.95 1.74 1.58 1.43
3.30m 3.9 4.0 4.1 4.2 4.3

Recordamos que para realizar la tarea # 6

valoraciones las exigencias que deben tener las normas para su aplicacion.

usted ha de considerar en sus

7. Usted explicara sus conclusiones en el equipo correspondiente para llegar a un

consenso y presentar al grupo los resultados del equipo.
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La Encuesta

La encuesta es reconocida por algunos autores como una técnica de investigacion
y por otros como un método, sin embargo, si alguien nos preguntara nuestro
criterio sobre el asunto, no vacilariamos en responder, que coincidimos plenamente
con |. Nocedo y E. Abreu quienes reconocen en su obra “Metodologia de la
investigacion pedagdgica y psicoldgica” (1983), que “la encuesta, es un método de
recogida de datos por medio de pregunta, cuyas respuestas se obtienen de forma
escrita u oral, es un método que estudia determinados hechos o fendmenos por
medio de lo que el sujeto expresa sobre ellos”.

Pasos para la elaboracién y utilizacion de la encuesta

1. Precisar los objetivos, las caracteristicas a evaluar.
Hacer referencia a los objetivos, hipotesis, ect.

Directo (permite trabajar con los encuestados)

2. Eleccion del tipo de cuestionario<
Correo  (No tiene posibilidad de aclarar)

3. Elaboracién del cuestionario.

Tipos de preguntas

abiertas
Por la libertad de las respuestas ~ —c&fraglas

~mixtps (abiertas y cerradas)

Ejemplos:
Abierta

1. Coémo entrena usted la comunicacion técnica de los atletas de voleibol? abierta.

Cerrada
2. Utiliza usted algiin método conocido para entrenar la comunicacion técnica de los atletas de Voleibol?
a)Sl__ b)yNO___

Mixta
3. Utiliza usted algiin método conocido para entrenar la comunicacion técnica de los atletas de
Voleibol?
a)Sl__ b)NO___
De responder afirmativamente mencione ¢cuales?
de filtro - . Si el sujeto conoce sobre el tema
nivel de informacion sobre el contenido.

. Confiabilidad, fidelidad.

Por la funcion en el cuestionario  de control . Evaluar la consistencia en las respuestas

. Verificar honestidad (repetir una misma
pregunta dentro del cuestionario).

de contenido | . Informacidn necesaria, el contenido
mismo.
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Ejemplos: De filtro

Antes de preguntarle a una persona, ¢Cual es su opinidn acerca de las normas de seleccion
del deporte de baloncesto para la Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE) - Se le
puede hacer la siguiente pregunta: (de filtro)

1. ;Conoce usted cuéles son las normas de seleccion del deporte de baloncesto para la
EIDE?

a) Sl b) NO__

Si responde si continle el cuestionario.

De control

¢, Cudles son las pruebas fisicas que se deben aplicar para la seleccién de los
atletas de la EIDE de baloncesto?

@ Marque con una X todas las pruebas fisicas que usted considere que deben ser
incluidas para la captacién de los atletas de baloncesto de la EIDE?.

a) ___ Salto Longitud. b)  Alcance. c)__ 30m. d)___ Tracciones.
e)___ Abdominales en la espaldera.

De contenido

Son todas las preguntas que estan directamente relacionadas con los indicadores que
se manejan en la hipétesis de la investigacion.

Aspectos a tener en cuenta en el disefio de las preguntas del cuestionario.
Contenido.

¢ Recoger la informacién necesaria.

¢ No constituir un conflicto

¢ No tendenciosas

¢ No ambiguas (deben ser precisas

¢ No formuladas de manera negativa

¢ No exigir esfuerzo de memoria

Orden o Secuencia.

e Psicolégica ( la logica de la idea a seguir, evitar los saltos en el tratamiento de los
temas).
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¢ Consigna (es la presentacion del instrumento) | - Identificacion.

uso.

- Objetivo.

- Importancia de la informacion y

- Seleccion de la muestra.

- Motivacion.

¢ Orientacion (¢ Como trabajar , qué tiene que hacer el sujeto? )

e Se somete a examen de expertos.

o Pilotaje ( Recoger criterios sobre el instrumento).

e Formulacion final.
¢ Aplicacion

e Andlisis de los resultados.

ACTIVIDAD PRACTICA #7 La Encuesta

Objetivos:

— Evaluar la calidad de la elaboracién de un cuestionario segun las exigencias

planteadas.

— Determinar la correspondencia existente entre los objetivos de la
investigacion y el instrumento utilizado.

— Analice detenidamente y evalte en la investigacion dada como se manifiesta
cada uno de los aspectos dados a continuacion.

Tareas
Recordamos

a realizar

1. Analice la consigna e instrucciones del
instrumento presentado vy sefale sus
limitaciones.

La consigna constituye uno de los aspectos mas
importantes, de ella depende en gran medida que los
sujetos encuestados contribuyan o0 no con la
investigacion. En el caso del cuestionario grupal, puede
presentarla el investigador en el momento de su
aplicacion o de lo contrario describirla al inicio del
cuestionario de forma tal que:

e Convenza al sujeto de lo valioso que resultaria la
informacion que brinde. Muestren los objetivos que se
persiguen. Se justifique la eleccion de la muestra.
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2. Determine el tipo de pregunta
a) Por la libertad de las respuestas

b) Por la funcién en el cuestionario

Abiertas, cerradas, mixtas.
Defiliro - ( si el sujeto conoce el tema)

De control - Confiabilidad. - Evaluar la consistencia de la
respuesta. - Verificar honestidad.

De contenido - Informacién necesaria. El contenido
mismo

3. Determinar la calidad en la formulacion de sus
preguntas.

e Claras, sin ambigledad, evitar formulaciones
negativas.

e Relacionadas con el contenido. Si recoge la
informacién necesaria 0 necesita apoyo.

e No constituir un conflicto que atente contra la
integridad.

e Que se respete el orden légico y psicologico .No
tendenciosas. no sugerir las respuestas.

4. ldentifique aquellos aspectos importantes de
la informacion ( acorde a los objetivos) que
entienda no fueron fueron bordados.

5. Valore la calidad del cuestionario y determine
si su seleccion fue correcta.

¢ Caodificacion, orientacion de como responder, si se
evita esfuerzo de memoria y otras condiciones.

Sus criterios seran presentados y discutidos en grupos pequefios.

ACTIVIDAD PRACTICA # 8 “La Encuesta

Objetivos:

= Entrenar a los participantes en la elaboracién del cuestionario.

Su tarea consiste en :

1. Leer detenidamente la informacion que brindamos a continuacion:

Como colaborador en una investigacion relacionada con el proceso de preparacion de

los atletas juveniles de voleibol de la provincia X, usted tiene la tarea de realizar un

diagnostico, con el objetivo de fundamentar cientificamente, ¢ como los entrenadores

56




de voleibol realizan la preparacion tedrica de sus atletas?. Para ello usted debe tener

en cuenta en la recogida de informacion los siguientes indicadores:

¢ Nivel académico de los entrenadores.

e Experiencia como entrenador de baloncesto y como entrenador de la categoria

juvenil.
¢ Participacion en cursos de superacion.
¢ Laimportancia que dan los entrenadores a la preparacion tedrica.
¢ Las formas o vias que utilizan los entrenadores para realizar la preparacion tedrica.
¢ Los temas que se abordan en la preparacion tedrica.

Para su conocimiento le informamos que dicha investigacion forma parte de un tema
de prioridad de Centro Nacional de Investigacion del Deporte y la Federacion de
Baloncesto de la Provincia X, la cual tiene como objetivo general, perfeccionar el
deporte de baloncesto en la provincia X Yy garantizar la promocion de los atletas

juveniles de este deporte a los centros y equipos nacionales.

1. Elabore una encuesta apoyandose en toda la informacién dada anteriormente
y en los indicadores mencionados. Para garantizar la calidad de su elaboracion

apligue las exigencias para la realizacion del el cuestionario.

2. Utilizando el documento de la Actividad Practica # 8 evalle el cuestionario
realizado por usted.

3. Presentar al equipo que se constituird al efecto su proposicion individual, vy
analizando los criterios y sugerencias de cada integrante del equipo se llegara a

un consenso grupal para la elaboracién definitiva del cuestionario.

4. Cada equipo presentara su trabajo ante el grupo para su valoracion colectiva.
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La Entrevista

La entrevista, que a nuestro juicio también merece el calificativo de método ; en el
ambito de la préactica fisico deportiva, constituye una via muy efectiva para recoger
informacion acerca de determinados aspectos que le interesan al investigador, en

correspondencia con la investigacion que realiza.

Tipos de entrevistas

Por la relacion | _— Cara-_cara

entrevistado entrevistador | — Telefonica

Por los objetivos g Exploradora
gue persigue ——  Comprobacion de hipotesis
Por la forma que |_— Estructurada
adopta T No estructurada
Por el nimero | Individual
de sujetos ———  Grupal

Condiciones de la entrevista.

1. Presentacion.

e proposito y objetivo.

¢ método de seleccion.

e entidad u organismo.

e garantizar anonimato.

2. Mantener ambiente psicoldgico confortable.

3. No manifestar opiniones propias.

4. No manifestar valoraciones, opiniones negativas.
5. No dar lugar discusiones con el entrevistado.
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6. Ser puntual ala cita.

7. De ser postergada velar por la puntualidad.

8. Mantener naturalidad y educacion.

9. Recoger fielmente la informacion.

10. Mantener la apariencia personal adecuada.

11. Tener en cuente la edad sexo del entrevistado.

12. Despedida amable y amistosa.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA ENTREVISTA.

Ventajas Desventajas
e Mayor profundidad y méas variedad de temas. ¢ Requiere investigadores preparados.

e Se precisa mas el grado de sinceridad en las e Exige mucho tiempo.

respuestas.
e Requiere registro fiel de las respuestas.

e La informacion se recoge mas espontanea y

natural.

La profesora |. M. Alvarez cuando aborda los disefios cualitativos de investigacion, nos
ofrece entre otros aspectos, que les recomendamos profundizar posteriormente, una

practica y til tipologia de preguntas, para la entrevista que mostramos a continuacion.

“Tipologia de preguntas parala entrevista cualitativa” (1)

1. Preguntas sobre experiencias y comportamiento: descubren lo que los
respondientes hacen o han hecho. Su objetivo es describir experiencias,

conductas, acciones y actividades que ya podrian haber sido observadas.

2. Preguntas sobre opiniones o valores: pretende averiguar lo que la gente piensa
acerca de sus comportamientos y experiencias. Informan sobre las metas,
intenciones, deseos y valores de las personas. Conllevan una implicacion

racional y una toma de decisiones por parte del entrevistado.
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3. Preguntas sobre sentimientos y emociones: Tratan de conocer las respuestas

emocionales de las personas a sus pensamientos y experiencias.

4. Cuestiones de conocimiento: su objeto es descubrir informacion factual que
posee el entrevistado.

5. Cuestiones sensoriales: Intentan averiguar los estimulos a los que son

sensibles los sujetos.

6. Cuestiones ambientales: pretenden conocer las caracteristicas identificativas de
los informantes ( ocupacion, educacion, edad, etc.).

(1) ALVAREZ, |.M Disefios Humanisticos Interpretativos. Investigacion Cualitativa / .M. Alvarez. En
...Material de estudio. U. C.L.V. - - (s.a) p.

ACTIVIDAD PRACTICA #9

La Entrevista.

Objetivos:

= Analizar y valorar la calidad de la entrevista segun los fines previstos a partir de su
organizacion, desarrollo y recogida de informacion.

= Examinar las relaciones que se establecen entre el entrevistador y el entrevistado,
justificando su importancia para el logro de dichos fines.

A partir del video presentado, usted debera abordar las siguientes tareas.

Tareas Recordamos

60



1. Determine si la seleccién
de esta técnica fue correcta
atendiendo a los objetivos
del estudio.

Mediante la entrevista, por la relacion directa que se establece la
informacién se puede obtener con mayor flexibilidad y motivacién.

2. Usted debe:

a) Establecer
correspondencia entre las
preguntas y los objetivos
del trabajo.

b) Analizar si las preguntas
logran la suficiente
informacion para el logro de
los objetivos propuestos.

c) Determinar la calidad de la
formulacion de las
preguntas y Su secuencia
l6gica y psicoldgica.

d) Considerar otros
indicadores de calidad que
podian ser incluidos en la
entrevista.

3. Valorar la calidad del
entrevistador en cuanto a:

a) Cémo inicia y finaliza la
entrevista.

b) Su comportamiento en el
transcurso de la actividad.

C) Las relaciones que
mantiene con el
entrevistado.

d) Forma de registrar la
informacion.

e) Procedimiento para evaluar
la consistencia de la
informacién brindada por el
entrevistado

La formulacién de las preguntas deben tener una secuencia logica y
psicoldgica. Partiendo de la mas sencilla a la mas compleja tratando de
recoger toda la informacién que se requiere conservando la logica del
contenido.

Iniciar la entrevista con tdpicos mas generales no comprometedores,
gue permita que el sujeto se sienta seguro, no amenazado o
juzgado por el entrevistador; una vez ganada su confianza el
entrevistador puede abordar aspectos mas intimos 0
comprometedores.

Implica también no cefiirse estrictamente a la guia den entrevista,
cuando el curso de la misma requiere alterar el orden establecido.

A | realizar la entrevista, el investigador debe cumplir los requisitos
basicos que le permitan obtener la mayor cantidad de informacién
acorde con los objetivos que se trazo.

Estros requisitos son los siguientes:

1. En cuanto a la presentacion:

a) Explicar los propositos y los objetivos del estudio.

b) Explicar el método de seleccion de las personas entrevistadas.

C) Revelard su nombre, organismo, institucion, etc. en que se apoya y
gue da origen al estudio.

d) Garantizard el entrevistado el anonimato o confidencia de la

informacién que se obtenga.

e) Sefialara el tiempo aproximado requerido.

f) Contara con el consentimiento del sujeto.

2. El entrevistador debe escuchar pacientemente mostrando una
conducta amistosa, manteniendo un ambiente psicoldgica

confortable.

3. No debe expresar actitud dominante
manifestar ninguna opinion propia.

respecto al entrevistado ni

4. No influir en las respuestas.

5. No dara valoraciones morales de ningun tipo, ni consejos, ni los
manifestara a través de gestos.

6. No dara lugar a discusiones con el entrevistado.
7. Intervendra en las siguientes circunstancias.

a) Para ayudar a que la persona se exprese.
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b) Para liberar al entrevistado de posibles tensiones.

C) Para comprobar si el entrevistado estd expresando sus
pensamientos y sentimientos.

d) Para retomar elementos de informacién olvidados, para ello se u
utiliza “la técnica de indagacién” mediante la cual se puede: reforzar
una respuesta, se utiliza una pausa o0 gesto que demuestre la
espera del resto de la respuesta, repite la pregunta, hace una
pregunta neutral: ¢, Podria hablar mas acerca de eso?

e) Para profundizar.

8. Actuar con naturalidad manteniendo los patrones los patrones de
educacion requeridos.

9. Hablar de forma sencilla, lenguaje adecuado al nivel del
interlocutor.

10. Asegurar la recogida de la informaciéon de la  forma mas fiel
posible (grabadora, taquigrafia, copia literal).

11. Presentarse con una apariencia personal adecuada.

12. Se debe tener en cuenta que la edad y el sexo del entrevistador
influye en la entrevista.

13. Despedida amable y amistosa.

ACTIVIDAD PRACTICA #10 La Entrevista.

Objetivos: Valorar la calidad de elaboracion de guias para entrevistas, en
investigaciones ya realizadas en el ambito de la préactica fisico deportiva.

Tareas:

Usted debe comprobar los siguientes aspectos:

1

\‘

. ¢Se tiene presente el tema, objetivos y las hipétesis que se plantean en la
investigacion?

. ¢ Se evita que las preguntas comiencen con qué?

. Las preguntas no deben influir en las respuestas ni deben sugerirla o insinuarla.
Las preguntas deben ser cortas y abordar solo un aspecto.

. ¢ Se cuida que la manera de formular la pregunta no ofende al entrevistado?

. ¢, Se evitan preguntas directas?

. ¢Elvocabulario a emplear se adapta al nivel de comprension del sujeto investigado?

Los criterios sobre las valoraciones efectuadas seran expuestas ante el grupo.
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El Experimento.

“El experimento es un tipo de actividad realizada para obtener conocimientos cientificos,
descubrir leyes objetivas y que influyen en el objeto (proceso) estudiado, por medio de
mecanismos e instrumentos especiales”(1).

[ Gracias a esta actividad se obtiene ]

1. La separacion, el 2. Reducir muchas veces el 3. Modificar
aislamiento del fendbmeno curso  del proceso  en planificadamente, variar,
estudiado de la influencia condiciones fijadas y combinar diferentes
de otros semejantes, no sometidas a control. condiciones con el fin de
esenciales y que ocultan su obtener el resultado buscado.
esencia, asi como

estudiarlo en forma pura.

En esta definicion dada por F. Ibarra (1988) y otros autores, son reconocidos con

claridad los siguientes elementos importantes:

Finalidad del El objetodela  El medio o las Los medios  Laaccion sobre Las conclusiones

experimento experimentacio condiciones  experimentale el objeto del experimentales
l ln l l S experimento l
parte de un sobre qué se donde se a instrumentos,  aplicacion del la interpretacion
problema aplicao lleva a situado el objeto. dispositivos estimulo para  de los datos a la
previamente cabo el Garantizar la  que se utilizan observar y medir luz de la teoria
establecido experimento en pureza de todo el para la el posible efecto cientifica.
cuestion proceso realizacion del resultante

experimento

¢ Qué aspectos debemos tener en cuenta para aplicar el experimento?

* Conocer los tipos de diserios.

En la actualidad existen diferentes clasificaciones y teorias relacionadas con los
tipos de disefios experimentales, de ello, no debemos estar ajenos, sin embargo,
cuando del ambito de la préctica fisica deportiva se trata sugerimos profundizar
en las posiciones que al respecto han asumido M. Arroyo (1988) y H. Valdés
(1994).
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M. Arroyo. ( 1988) H. Valdés (1994)

Control minimo Con control minimo

e Pretest - Postest para un grupo. e Postest para un grupo

e Pretest - Postest para un grupo.

Control parcial Control parcial

e Pretest - Postest con un grupo de|e Pretest - Postest con grupo de
control. control.

Controlo riguroso. Control riguroso

e Pretest - Postest con grupo de|e Pretest - Postest con grupo de

control al azar. control al azar.
e Pretest - Postest para 4 grupos al|e Pretest - Postest para 4 grupos
azar. al azar.

* Seleccionar el tipo de disefio adecuado.

En correspondencia con los objetivos de la investigacion.

[ Con control minimo ]

e Postest para un grupo

Variable independiente Postest

X 1E

e Pretest - Postest para un grupo.

Pretest Variable independiente Postest
T1 X T2
— <
D=Tz - T1 T, > T1 (Aplicacién de pruebas de
_ significacion)
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Control parcial ]

e Pretest - Postest con grupo de control.

Seleccion de sujetos Pretest Variable independiente Postest
G. Experimental Tie X Toe
G. Controlo TiC T2C

>
D1 = Toe - Tie D1 =D2  Seaplica prueba de significacion
D2 = Tac - Tic <

[ Control riguroso ]

e Pretest - Postest con grupo de control al azar.

Seleccion de sujetos Pretest Variable independiente Postest
G. Experimental Tie X Toe
G. Controlo TiC TaC

>
D1 = Toe - Tie D1 =D2  Seaplica prueba de significacion
D2 = Tac - Tic <

Este disefio es similar al anterior, su diferencia esta dada por la seleccién aleatoria
de los grupos.

e Pretest - Postest para 4 grupos al azar.

Grupo
seleccignado Pretest | Variable independiente | Poatest Diferencia

al azar
1.con pretest T1 X T2 D1 - f (T1, X, m, FS)
2. con pretst T1 T2 D2 = f (Tic,m, fs)
3. con pretest X To |Ds=f (x,m,fs)
4. con pretest T2 |Ds=f (m,fs )

D = diferencia entre los puntajes. T1 = pretest. X = variable independiente.
m = maduracién  fs = factores situacionales.

* La utilizacion del grupo de Control.

Como plantea M. Arroyo (1988), “lo que caracteriza el experimento es relacionar
las variables provocadas en la variable independiente con las variaciones que se
observan en la dependiente”.

Lo que exige, que se controle el estado inicial de la variable dependiente que se va
a estudiar, antes de introducir la modificacion a la variable independiente, para que
posteriormente se puede comparar el estado inicial con el final de la variable

dependiente.
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* Disefar el experimento

En todo experimento que se realice e independientemente de sus caracteristica, el
disefio experimental del mismo es imprescindible, para su elaboracién debemos
definir con claridad los indicadores practicos de la hipétesis, especificando las
variables relevantes y determinando las variables ajenas que puedan influir en los

resultados.

Posibles variables ajenas al experimento que pueden afectar su validez interna (M.Arroyo
1988) modificadas por nosotros de forma grafica. \

Factores Maduracioén | Procedimientos | Instrumentacion| Conocimiento del | Mortalidad
situacionales del pretest. sujeto de que se | experimental
esta investigando

Otros de los aspectos importantes a resolver, es determinar la muestra objeto de estudio, los
método auxiliares, formas de recogida datos, estadistica que debe aplicarse, las salidas de
tablas, gréaficos, diagramas que necesarios para el andlisis de los datos. Cémo aplicar los
instrumentos, lugar y tiempo de duracion de la investigacion.

Para una mejor comprension de los aspectos abordados usted debe consultar:

VALDES, H. Introduccion a la Investigacion Cientifica aplicada a la Educacion Fisica y el
Deporte / H. Valdés,

M. Estévez, M. Arroyo, E. Peralta.- - La Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1988.-
- p.188.
VALDES, H. Metodologia de la Investigacion de la actividad Fisica / H. Valdés y M.
Arroyo. - - Santafé de

Bogota: Editorial FECON, 1994. - - 127 p.
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ACTIVIDAD PRACTICA 11. El Experimento
Objetivo:

= Analizar y fundamentar, la efectividad de disefios experimentales de
investigaciones aplicados en ambito de la practica fisico deportiva.

La practica consta de tres momentos :

1. Analizar por equipos el trabajo presentado, apoyandose en la guia.

2. Realizacion de un juego de roles, para ello los participantes se organizaran en
cuatro grupos que fungirdn como ponentes, oponente, tribunal y observadores de |

a defensa del trabajo.

3. Discusion y valoracion final.

Tareas Recomendamos

1. A partir del analisis de los|En el experimento pedagdgico el investigador crea por
objetivos e hipotesis, valorar si es | anticipado y de manera intencional, situaciones nuevas, y
conveniente el uso del|las aplica a determinados grupo, controlando toda una
experimento. serie de variables para aislar aspectos del proceso y

eliminar la influencia de factores intervinientes, con vista

a La obtencion de datos empiricos para confirmar o

L _ refutar la hipotesis.
2. (Ante qué tipo de experimento

estamos? ¢ por qué ?

3. Analice y valore la organizacion | Organizacion desarrollo del experimento.

del experimento.
a) Definicion de objetivos, problemas e hipétesis.

a) Respecto al problema, hipotesis y
variables. b) Establecimiento de variables o factores que
intervienen.

b) Respecto a la hipétesis.

e scumple con los requisitos
establecidos?

e ¢queé tipo de hipoétesis es ésta?

C) ldentifique las variables sus
indicadores.

¢ Independientes. _ _ _
Variables independientes: 67

Factor nuevo que se somete a experimentacion.




e Dependientes.

e Colaterales.

4. |dentifique los grupos control y
experimental.

5. Describa y valore como se lleva a
cabo el control de variables
colaterales.

6. Identifigue en que consiste la
influencia experimental aplicada
en investigaciones.

Variable dependiente:

Efecto de la variable independiente.

Variables colaterales o intervinientes: Son variables que
se controlan “ igualan * para eliminar su influencia en los
grupos estudiados.

c) Determinacion del disefio experimental y los controles.

Grupo experimental:

Es el grupo al que se le aplica la variable independiente.

Grupo de control:

Mantiene las condiciones tradicionales establecidas , Nos
sirve para comparar sus resultados con los del grupo
experimental.

Control de las variables colaterales.

Formacién de grupos de control y experimental, iguales
entre si en relacion a las variables colaterales.

La igualdad entre ambos grupos se puede lograr por
diferentes formas:

e Control de precision o por pares :
Se iguala uno a uno cada miembro de los grupos.
e Control por distribucion de frecuencias:

Busca la semejanza entre ambos grupos teniendo en
cuenta la frecuencia de las variables colaterales dentro
de cada grupo.

e Control al azar.

Se selecciona al azar los miembros de ambos grupo
para neutralizar el efecto de las variables colaterales en
ellos.

Aplicacion de la influencia experimental: se trata de la
introduccion de la variable independiente en el grupo
experimental. El grupo de control no recibe la influencia
de la variable independiente.

Esquema experimental. La medicibn en el

experimento.

El esquema experimental es la forma en que se
organizan las mediciones y comparaciones entre los
grupos control y experimental, con el fin de refutar o
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7. Cual es el esquema experimental
gque se aplica en esta
investigacion.

Valore su pertinencia en relacion
con La hipotesis planteada.

8. Valore el andlisis y la
interpretacion que se hace de los
resultados.

comprobar la hipétesis planteada.

Existen diversos esquemas experimentales de menos
o mayor complejidad. Por ejemplo:

“ solamente después” : los grupos experimental y de
control son medidos con respecto a la variable
dependiente solamente después de la introduccion de
la variable independiente.

“ Antes y después con un solo grupo”

Se mide la variable dependiente antes y después de la
introduccion de la variable independiente. Se utiliza
solo el grupo experimental. N o hay grupo de control.

“ Antes y después con un grupo de control” : Se
mide la variable dependiente en los grupos con control
y experimental tanto antes como después de la
aplicacion de la variable independiente.

“ Antes y después con varios grupos de controles”.

Se mide la variable dependiente con todos los grupos
antes y después de la influencia experimental.

d) Analice e interprete los resultados.

Observe si se confirma o rechaza la hipétesis
planteada.
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La Modelacion.

La modelacion es “el proceso mediante el cual creamos modelos con vista a

investigar la realidad” G. Pérez, |. Nocedo 1989.

Tipos de Modelos

Modelo Iconico.

Modelo Analdgico

Modelo Teérico

Es una reproduccion | [No es una reproduccion
a escala del objeto que | |detallada  de  todas lag
muestra la misma | | cualidades del sistema real,
figura, proporciones y | [sino que refleja sélo la

Utiliza simbolos para design
propiedades del sistema real

ar las
que se

desea estudiar. Tiene la capacidad de

representar las caracteristicas

y

caracteristicas que el

estructura de

relaciones |

objeto original.

determinadas
fundamentales de la realidad.

propiedades

relaciones fundamentales del fendmeno.

Caracteristicas de los modelos

e Esuna
reproduccion
que esquematiza
las
caracteristicas de
la realidad.

e Debe cumplir

determinado
nivel de analogia

estructural y

p Debe ser operativo [ | e Un mismo
y mucho mas facil fendmeno de
de estudiar que el la realidad

fendmeno real. puede ser
e Se puede representado
modificar, por varios
transformar, y modelos,
someter a estimulos inclusive
diversos rivales entre si.

e Seinterpretaenla | [ Un modelo
teoria cientifica. puede
p Lateoria establece representar a
el significado de varios
las variables, sistemas
relaciones y reales.
constantes del
modelo.

£ A 1
TUuricIoriarl.

Caracteristicas de la esencia de la modelacion |




EL MODELO
Investigador | es el eslabdn intermedio =~ |Objeto de conocimiento

Al abordar la modelacibn en el deporte nos apoyamos en algunos datos

recopilados por J. Carrefio para su tesis doctoral, donde se muestra, que a partir

de la década del 70

cientificas mas significativas y de perspectivas de la ciencia deportiva.

la modelaciéon se convirti6 en una de las direcciones

propusieron los siguientes modelos:

En el &mbito de la actividad fisico deportiva y atendiendo en un inicio al deporte élite se

“EIl modelo “ El modelo “ Modelacion del
heuristico del del deportista tipo de deportista “Formacion del
futuro” futuro” del futuro” ideal”
(Guzhalovkij, (Diachkov, (Butenko, 1972) (Zatsiorskij y otros
1971) 1972) 1973)

Para la elaboracion de estos modelo no se dieron investigaciones especiales de
enfoques tedricos generales y metodoldgicos en los mismos.

Kuznetsov y
Novikov 1976
se pronunciaron por
“el modelo del
deportista”

Ante la imposibilidad de agrupar todos los factores que entran en la estructura de

la preparacion del deportista, en un modelo Unico Kuznetsov , Novikov y Shustin,

(1976), citado por Platonov (1993), proponen el uso de modelos parciales

distinguiendo dos grupos de modelo.

Modelos Parciales

Primer grupo

Segundo grupo

La estructura de la actividad de competicion.
Los principales componentes de la
preparacion.

Las  caracteristicas  morfologicas  del
organismo y las aptitudes de los sistemas
funcionales solicitados por la competicion o su
preparacion.

Los modelos de estructura del proceso de
entrenamiento desplegados en un largo
periodo ( ciclo plurianual, macrociclo,
periodo de preparacion).

Los modelos de etapas de entrenamiento
(meso y micros).

Los modelos de trabajo del entrenamiento.
Los modelos de  ejercicios  de
entrenamiento.

Segun V. N. Platonov (1997), la modelacion en el deporte debe cumplir con
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determinadas  exigencias y caracteristicas a las cuales nos referiremos a

continuacion:

Al establecer el modelo \
1

Definir bien donde se quiere Determinar el nimero de
aplicar parametros que intervienen
en el modelo.

Determinar las influencias
susceptibles de actuar sobre
ellos.

ademas, se tiene que poner claramente de manifiesto las caracteristicas

principales del modelo, teniendo muy presente la complejidad del proceso en

cuestion ...” ().

Por ejemplo:

/\

Centrar su atencidn en indices que Dejar a un lado las que no son accesibles en
manifiestan cualidades o capacidades, la actualidad. Su introduccién complica

que pueden mejorar con el
entrenamiento.

inatilmente el modelo

“... Los modelos mas simples de establecer son los que definen las caracteristicas

morfolégicas y funcionales de los deportistas con respecto a las exigencias de

la actividad de competicion ( perfil de aptitud)...” (2).
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Para establecer el perfil de aptitud VV.N. Platonov (1997) plantea tres tipos de actuaciones

PRIMERO

SEGUNDO

e Establecer las
magnitudes de los
valores medidos
en los deportistas
de buen nivel

para cada

e Establecer los valores medios

categoria

Indice de variabilidad

TERCERO

¢ Implica que las medidas sean
obtenidas con un alto nivel de precision

Para deportistas
que
correspondan a
un nivel de
preparacion
dado

1
Explorar estos Buscar los
valores para valores méaximos

conocer los que de los

deberian deportistas de
corresponder al alto nivel y

nivel de tomarlos como
preparacion que| modelo

se intenta

alcanzar.

/La diferencia entre\

estos valores y los
medidos en otro
deportista

¢ Distancia - tipo.
e Valores extremos.
e Oftros.

Se supone que expresa
en éste la reserva de
perfeccionamiento
ulterior.

[ Inconveniente ]

Ignorar la gran variabilidad
que existe entre los individuos

Periodos en que pueden ser utilizados los modelos de preparacion del deportista

A largo plazo

Tener en cuenta ‘

~

A mas cortos plazos (meso - y microciclos)

[ Deben basarse

e

e Las leyes
fundamentales
referente a la
adquisicion del
dominio de una
disciplina

¢ Las condiciones que
permita explotar
totalmente los
recursos
individuales de
adaptacion

e En el conocimiento de
las interacciones entre

solicitacion y
reconstruccion

e En el proceso de
reorganizacion
estructural y funcional
del organismo del
deportista.
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La modelacidon del trabajo de entrenamiento debe basarse

En los conocimientos referentes a La evolucidn de la fatiga latente o aparente
los efectos a corto y largo plazo de
un ejercicio.
En funcion de la En funcion de la En funcion de la
intensidad diversidad duracion y naturaleza
de la duracion. de los de las pausas.
jercicios

El modelo como sistema de referencia en el curso del entrenamiento

Modelos de la Modelos del estado Modelos Modelos de
actividad de de preparacion morfoldgicos y representacion del estado
competicion funcionales de preparacion
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Modelos de la actividad
de competicion

y Ejemplos
Permite establecer mejor Modelo de las caracteristicas del recorrido de determinadas
el perfil de exigencia al que , fracciones de la carrera de 100 m en nadadores ( T.M.
debe responder el deportista Absalyamov 1980).
Estilo de | Resultado | Salida (10 | Viraje (15 | Velocida
nado. pronostica m), S. m), S. d m/s.
do.
Espalda 59,0 4,962 9,007 1,666
54,5 4,270 8,026 1,742
Modelo de los tiempos de recorrido medios de las diferentes
fracciones de la carrera de sprint en 100 y 200 m
( V.V. Petrovsky 1973)
20mde |A30mde|A60mde| A100mde | A200m
—| recorrido lasalida | lasalida la salida de la
S. S. S. S. salida
S.
2,5 35 6,4 9,9 20,0
2,6 3,6 6,5 10,0 20,4
2,7 3,7 6,6 10,3 21.4
Modelos del estado
de preparacion / \
Grupol Grupo 2

Intentan dar cuenta de la estructura del Modelos cuantitativos.

estado de preparacion.

| Ejemplos

Modelos de las caracteristicas de los corredores
de alto nivel en 400 m planos.

Modelo correlacionar de la estructura del
estado de preparacion en el deporte de  Remo
(distancia 500 m)
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1. Velocidad de la canoa en el momento del
recorrido de la distancia (en m/s).

2. Valor de la frecuencia cardiaca maxima.

3. Valor maximo de los esfuerzos ejercidos
en la canoa.

4. Valor medio de los esfuerzos ejercidos en
la canoa.

5. etc.

(ver V.N. Platonov, 1997).

Edad en afios.
Talla en cm.
Peso en Kg.

Velocidad
Velocidad maxima, en m/s.
30 m. de recorrido, en s.
A 30 m. de la salida, en s.
A 100 m. de la salida, en s.
A 200 m. de la salida, en s.

Estado de preparacién en la
velocidad fuerza.
Salto de Long. sin impulso, en
m.
Triple salto sin impulso, en m.
Resistencia

Coeficiente de resistencia en el
esprint (P 100 - 200).
Coeficiente de  resistencia
especifica en el esprint (P 100
- 200).

-Otro parametros

(ver V.N. Platonov 1997 p. 306)

25 +1
185 + 2
77 + 2

10,8 -11,2
2,7 - 28
3,7 - 38

10,1 - 10,3

20,2 - 20,5

3,00 - 3,20
9,30 -9,50

0-01

0,9-1,0
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Modelos morfolégicos y
funcionales

Ejemplos

l

Proceso aerobio y anaerobio en deportistas de diferentes
especialidades.

Caracteristicas del aporte energético para un trabajo
maximo en deportistas de diferentes especialidades.
Proporcion del cuerpo de los deportista de determinada
especialidad.

Modelos de representacion
del estado de preparacion.

Ejemplos

v

indices de capacidad funcional del sistema de transporte de
oxigeno en los deportistas.

Caracteristicas modelos y caracteristicas individuales de los
deportistas concernientes a determinados indices del sistema
de transporte de oxigeno.

Diferencias individuales en la importancia especifica de los

factores estructurales del estado de preparacion funcional.
e Caracteristicas biomecénicas de los movimientos del
deportista.
e Caracteristicas del estado de preparacion de los mejores
deportistas.

Los ejemplos dados nos permiten comprender, como la modelacion es aplicada en
el &mbito de la préactica fisico deportiva, y que la significacion de los indicadores
para elaborar modelos, varian con la estructura de la actividad a la cual se refieren.
Los menos fluctuantes como sefiala V.N. Platonov son los que reflejan la estructura
de la competicion siendo estos también a nuestro juicio los que aportan la

informacién mas rica.

En los estudios realizados sobre la modelacion en el deporte por el Dr. C. De
Armas, R. se reconoce, que la generalizacién del modelo en el proceso de
entrenamiento, comienza a partir de un modelo corriente dado, que nos facilita un
conjunto de informaciones, para la transformacién o correccion del proceso, lo que

permite llegar al modelo ideal.
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7

“Generalizaciéon del Modelo en el proceso de entrenamiento ( De Armas, R. 1998)

Proceso de entrenamiento
Modelo corriente > Modelo ideal

Informacion recibida Correccién al proceso

v

ACTUALIDAD SOBRE LOS METODOS DE INVESTIGACION CIENTIFICA.

Histéricamente en la literatura cientifica, las denominaciones de los metodos de
investigacion aparecen con frecuencia de formas diferentes segun sea la disciplina desde la
que se aborde su tratamiento. Hoy a las puertas del siglo XXI se habla extensamente de
nuevos paradigmas cientificos (holografico, holistico, e incluso ecoldgico), de “hacer
ciencia desde el dominio de lo cualitativo” y de la “investigacion social cualitativa aplicada
al ambito de las préactica fisico deportivas” ( F. Lagardera 1996-1997). Por estas razones
consideramos importante, no pasar por alto el proporcionarles los elementos mas
importantes, respecto a los métodos de investigacion cualitativos, y apoyandonos en los
criterios, que de una forma muy coherente nos ofrece F. Lagardera (1996 - 1997 ), los
estudiamos profundamente, para presentarlos modificados por nosotros de forma grafica, y
asi, facilitar su comprension.

Algunos métodos de investigacion cualitativos mejor validados y contrastados
a lo largo de los Ultimos anos en las ciencias sociales (F. Lagardera 1996-1997)

v v v v v
Método Método Método Método La investigacion
hermenéutico | naturalista | fenomenoldgico de tedrica
dialéctico. descriptivo | - etnogréfico. investigacion
accion

Método hermenéutico dialéctico

“expresion, explicacion e interpretacion de un pensamiento” (J. Ferrater 1988)

Formal o literal [Doctrinal o ideoldgico
Anélisis de las El objeto de la interpretacion no
significaciones radica en las expresiones verbales

linguisticas utilizadas en sino en el pensamiento o ideas
documentos vertidos en los documentos.
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Todo proceso interpretativo, hermenéutico esta implicito en
cualquier investigacion

[ En las conclusiones | | En ladiscusion | | En la interpretacion |

Aungue se usa preferentemente en las investigaciones historicas se aplica en el estudio de
cualquier manifestacion de la realidad social que preocupe al investigador.

Analisis de
documento

Estudio bibliogréafico

Entrevistas para constatar la
informacion documentada

En el proceder del método hermenéutico - dialécticg

Es determinante la capacidad y formaciéon del investigador

La inteligencia del investigador

la profundidad de su estudio

En el proceso cognitivo la comprensidn y la explicacién
se dan en intima, veloz y permanente interaccion.
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Premisas del método hermenéutico

I

Precisar qué y
por qué investigar

Leer mucho y bien

Eleccion y precision del
periodo histérico a estudiar
y de la muestra documental

de personas 0 grupos.

Realizar el proceso de
interpretacion de acuerdo
a determinadas pautas.

/

e Profundo estudio de
busqueda y seleccion
bibliografica.

¢ Sistematizacion de
todo el conocimiento
existente sobre el
problema.

e Posicionamiento
critico del
investigador.

e Interpretacion sobre
el estado actual del
conocimiento
cientifico entorno al
problema.

/

Durante su ejecucioén
no deformar ,
distorsionar o
perturbar la realidad.
Explorar a partir del
respeto al contexto
ecologico en que se da
el problema.

Los procedimientos
utilizados deben
permitir realizar
cuantas observaciones
se precisen

.

No se deben forzar los fendmenos
para que formen parte de teorias
preconcebidas.

El objeto - problema debe ser
autonomo.

El investigador debe entender los
fendmenos en forma alin méas
profunda que las personas
involucradas en ellos.

El riguroso estudio preliminar otorga
ventajas imprescindibles para seguir
indagando.

La validez de la investigacion
aumenta en la medida en que el
investigador se introduce en la vida y
experiencia de las personas a
estudiar.

La interpretacion debe ser sobre la
base de relaciones que muestren el
significado del fendmeno, su
ubicacion actual y en el conocimiento
cientifico en general.

El proceder interpretativo debe
fundamentarse en movimiento
circular que va del todo a las partes y
de las partes al todo.
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Método naturalista descriptivo

Esta basado en la observacion de los fendmenos tal y como se dan en sus contextos, en su

enclave ecoldgico.

En este método la actitud del investigador
naturalista es exploratoria

El método se centra en

el descubrimiento,
comprension y
explicacion de los
hechos.

El método se basa en una
observacion sistematica
de los hechos.

Se carece de hipdtesis previa.

Se acerca al problema como si lo viera
por primera vez.

Describe los hechos en la medida que los
va comprendiendo.

Tiene en cuenta el contexto en que se
desencadena los hechos.

Reconoce y acepta la presencia de
valores previos para interpretar la
realidad.

Es cuidadoso al registrar  los
acontecimientos y trata de no manipular
los hechos observados.

Dedica mucho esfuerzo al conocimiento
y comprension del contexto.

e No posee un disefio

completamente
definido a priori.

e La realidad es
maultiple y variable.

e Esta en continua
transformacion.

La percepcion de la
globalidad  de los
hechos, ha de ser
amplia y vasta, para
lograr comprender las
realidades en su
interrelacion.

L Mediante la filmacion de
escenas (procurando no
distorsionar los
acontecimientos).

e Utiliza la entrevista
informativa para contrastar
hechos y situaciones.

e Utiliza la discusion en
grupos para valorar los
distintos planteamientos
e interpretaciones de las
personas implicadas.
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Fases de desarrollo del método naturalista - descriptivo

|

b

Depurada definicion del problema.

P

\4

Exhaustivo proceso de contextualizacion.[—Profunda documentacion previa.

Entrevistas con la  presencia  del

investigador

Determinar ¢donde? ;cémo? y scuando? realizar las observaciones—Seleccion del ¢coémo hacer?

N

Tipo de observaciéon, Entrevista, o Discusion.
l 4

Determinar la utilizacién de procedimiento cuantitativos Con el fin de contrastar o validar.
que puedan cuantificarse / \

Cuestionarios estandarizados o los test sociométricos.

5

O

Orden y sistematizacién del material registrad Riguroso proceso de analisis

\

Significado de las conductas individuales o
grupales vy no en su cuantificacién, no descartar
los procedimientos comparativos vy correlacionales

|

' g

Reconstruccion de los acontecimientos observadoy Poner al descubierto las relaciones
ocultas interpretando y relacionando

Desdeuma perspectiva globalista y particular

de la diversidad de comportamientos en un misSmo proceso
|

Vo7 |

Conclusiones y perspectivas| Basada en la reconstruccion naturalista - descriptiva de los hechos
de la investigacion
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Método fenomenoldgico - etnografico

No trata de describir, sino de descubrir lo esencial, a partir de una experiencia directa con
el fendmeno que se trata de estudiar

Pone énfasis en las vivencias
internas de las personas que
forman parte de una determinada
cultura o sociedad

Para la comprension y aplicacion eficiente del método fenomenoldgico - etnografico

e Ubica su base e Tratade e Tieneencuenta e Constituyeun e Setratade
epistemoldgica abordar los la interaccién y método investigar con
en los nuevos problemas de relaciones cientifico significados
paradigmas forma integral. maultiples innovador en el mas que con
emergentes en inherentes a todo ambito de las hechos, es
la ciencia. proceso social. disciplinas una manera
humanisticas de describir

\ \

e Poses un enfoque e Trata de resolvery El investigador lejos de

racional; avanza en la entender los ser especulativo muestra

medida que va problemas seglin son una actitud descriptiva

descubriendo las experimentados éstos sistematica y reflexiva
relaciones complejas por la muestra
que se dan en el seleccionada de

proceso sujetos.

e Se enfatiza en la experiencia e Es fundamental seleccionar una

concreta. muestra de informantes

e No hay oposiciéon al manejo de rigurosamente representativa del

datos y materiales. problema, para tratar de

e Se emplea preferentemente la descubrir  lo  esencial 'y

imaginacion y la intuicion para generalizable.

la interpretacion.
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Consideraciones para la puesta en practica del método fenomenoldgico - etnografico

Se tiene en cuenta la relacion directa con el interés de explorar los problemas tal y como se

dan en la realidad vital de los sujetos afectados, directa o indirectamente protagonistas de
los hechos y se usan con mayor frecuencia:

La observacion
participante

La historia de vida o
reconstruccion de
historias personales

La entrevista en
profundidad.

La entrevista
semiestructurads

El autorreportaje

Método de Investigacion - Accion

Forma activa de reflexion sobre la praxis educativa

Tiene como objeto la mejora de la accion educativa.
combina teoria y praxis como un modo eficiente de cambiar la realidad escolar

Principios basicos

/

Caracter participativo

del trabajo.

Impulso democratico

Contribuye al
cambio social

Contribuye a las Ciencias
Sociales y Humanisticas.

Exige del trabajo grupal

consenso

Tiene en cuenta los
criterios individuales
en la bdsqueda de un

Constituye un

realidad.

compromiso con la

Genera teorias

Terminologias utilizadas para nombrar a este innovador proceder cientifico

SO\ ON T

Investigacion | Investigacion | Investigacion | Investigacion | Investigacion | Investigacio | Investigacion
activa enelaula | participativa | del profesor | colaborativa n en la accion
critica

El proceso de Investigacion accion.

Primeros pasos de proceso

—
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Comienza con un proceso ldgico - analitico de

colectivo o lograr un acercamiento a este.

Preocupacion de las situaciones que surge a partir de una exigencia social.
Indagar, confirmar no cientificamente de forma individual hasta Ilegar al consenso

Constitucion del grupo de investigadores afines a la situacion.

formulacion de ideas.

Diagnostico de la situacion

¢cual camino tomar?

A4

Definir

en el conocimiento anterior

si realmente la situacion no tiene respuesta

Camino 1
De comprobar que es una situacion
problémica, que no llega a convertirse en
un problema cientifico.

SN

Definir: objeto, campo de estudio, objetiv
cientifico?

cual es nuestra suposicion inicial para la solucion
ESTUDIAR LA POSIBLE SOLUCION
accion.

Estudio de solucién
¢ Indagar con mas profundidad en ¢;qué se
ha hecho?, ¢como?, ;que no se ha hechp?
quien?
e ;Qué debemos aplicar?, ;qué es lo
que debemos trasformar? ;cémo
ajustar lo existente a las caracteristicas de
los sujetos implicados?

accion)

DEFINIR QUE HACER
HACER
APNICAR PARA COMPROBAR

e

—

Camino 2 \

Si comprobamos que es realmente
un problema cientifico

Definir: ¢ cudl es el problema

Su objeto, campo de estudio, objetivos,
la hipotesis cientifica inicial o de

rofundizar méas y dialécticamente en
el problema

Planificar ¢qué hacer?, ;cOmo y con

Comprobar
Reflexionar y Modificar
Probar estrategias de accion
Seguir la idea general (replanificar

APLICAR PARA Comprobar

NALIZAR Y REFLEXIONAR
RECTIFICAR

OLVER A APLICAR

ANALIZAR Y REFLEXIONAR
RECTIFICAR

ICAR
ANALIZAR
.COMO MEJORAR?

SOLU

CION

CAMBIOS INDIVIDUALES Y

SOCIALES DESEADOS
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MODALIDADES DE INVESTIQACION ACCION :
CRITERIOS DE IDENTIFICACION (1. M. Alvarez 1997).

TIPO DE FORMAS NIVEL
MODALIDADES| CONOC. OBJETIVOS DE DE
QUE ACCION | PARTICIPACI
GENERAN ON
I/A Técnica Técnico/ Mejorar las Cooperacion
Explicativo acciones 'y Sobre la
la eficacia accion
I/A Préctica Préactico Comprender la Parala Cooperacion
realidad accion
I/A Critica Participar en la
Emancipativ | transformacion | Por la accién Implicacion
0 social

POSIBILIDADES FORMATIVAS DE LA INVESTIGACION ACCION

(1. M. Alvarez 1

997).

FORMACION

ROFESIONAL

e Genera actitudes de
critica y renovacion
profesional.

e Favorece el cambioy
la transformacion de la

PARTICIPACION

SOCIAL

e Refuerza la conciencia
de los sujetos del
proceso social.

e Insta a la participacion

DIMENSIO OBJETIVOS SOCIAL
FORMATIVOS
) DE LA
DIMENSION PERSONAL
ASPECTOS ASPECTOS COGNITIVOS
FORMATIVOS e Adquisicion de

e Transformacion de
las actitudes y
comportamientos.

e Aprendizaje activo,

conocimientos

~

e Adquisicion de destrezas
intelectuales.
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La investigacion Teorica.

Como cita F .Lagardera, “el concepto de Investigacion Tedrica abarca una gran variedad de
actividades mentales que giran entorno a dos ideas:”( Martinez, M. 1989 )

Mejorar el estatus cientifico de una teoria o Revisar 0 examinar una teoria o algunas
impugnarlo, por lo que es tanto la construccion de sus partes
de una teoria como una parte de la misma
| |
e Tratando de reconstruirla. e Para contrastarla.
e Reestructurarla. e Comprobarla.
e Reformularla. e Validarla.
e Remodelarla e Cuestionarla.
e Fundamentarla e Impugnarla.
e Integrarla ¢ Rebatirla o refutarla
e Ampliarla o desarrollarla.

Pasos para el proceder de la investigacion teorica ( F. Lagardera, 1997)

1.- "No empezar la construccion de una teoria si no se tiene un haz de
problemas planteados con claridad, y un conjunto de generalizaciones sobre el
area elegida, que nutra la actividad mental teorizadora".

2.- "Tampoco se puede posponer la teorizacidon hasta el momento en que
haya tal inmensidad de informacién no estructurada que dificulte su tratamiento y
comprension”.

3.- El investigador tedrico trata previamente de sistematizar y organizar todo
el corpus de conocimiento y generalizaciones de bajo nivel, que se encuentran
conectados con el problema de su interés, que estan relacionados de manera muy
debil. Lograr una formulacion coherente y soélida de todos estos saberes sera el
postrero objeto de su investigacion, de ahi que requiera su conocimiento y
ordenacion previa.

4.- Todo investigador tedrico parte de unos supuestos fundamentales (serie
de conceptos y postulados derivados de un gran paradigma cientifico) que
gobernaran toda su investigacion, tratando asi de escoger aquellos conceptos
transempiricos y con un alto nivel de generalizacion, comprension y aceptacion por

la comunidad cientifica.
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5.- Es importante "tener presente que no existen normas ni técnicas precisas
para la construcciéon de teorias, que el tedrico puede y debe utilizar cualquier
herramienta conceptual que considere valida, y que histéricamente se han
demostrado muy fértiles las analogias, las metaforas, las alegorias y todo tipo de

imagenes y simbolos".

6.- Resulta recomendable que a medida que el investigador va ordenando y
relacionando el conocimiento existente, sea capaz de construir modelos ideéticos
gue juegan un excelente papel en la investigacion. Esta forma de modular la
realidad suele dar excelentes resultados ya que, en primer lugar, ayuda a
comprenderla y explicarla, y en segundo término, permite llevar a cabo probaturas
y experimentos mentales, ya que al ser el modelo una representacion de la
realidad y no llevarse a la practica, permite poder jugar con ellos para eliminar o
sustituir componentes de un proceso y para averiguar las diferentes y posibles
soluciones; creando escenarios ilusorios pero probables y alimentar el modelo con

datos para explorar su dinamica y tendencias.

7.- Por ultimo, el tedrico es un heterodoxo y osado investigador, que no da
por sabido nada de antemano, es sumamente critico con su trabajo y el de los

demas, y tiene una gran confianza en su intuicién e imaginacion cientifica.

Como describe F. Lagardera :
...el método es un recurso al servicio del investigador, de tal manera que éste,

cuando no encuentra enfoques metodologicos satisfactorios para proceder a la
resolucién de los problemas que intenta abordar, puede y debe crear su propio
método. Asi obraron cientificos como Malinowski, Harris, Mills, Bertalanffy, Wiener,
Prigogine, Heisenberg, Lewin, Lorenz... y muchos otros; y no les fue nada mal a
sus investigaciones, a la ciencia, y muy especialmente, a todos nosotros herederos
de sus aportaciones...” “...la ciencia es un recurso abierto a la intuicion creativa y
no un reducto de elefantes moribundos, por muy fuertes y poderosos que hayan

sido...”

Con relacion a los métodos de investigacion cientifica, le recordamos por citar un

ejemplo “gue algunos autores han definido la superioridad de la entrevista sobre la
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encuesta o de la medicion sobre la encuesta, cuando realmente es dificil encontrar
algun valor sobre este enfoque.

El Dr. A.S. Barr profesor investigador de la universidad de Wisconsin, resuelve la
discusién de este tipo preguntando: ¢Es mejor un Martillo que un Serrucho? Lo
mismo que las herramientas en la caja del carpintero, cada instrumento o método
de la investigacién es apropiado en una situacion dada para realizar propositos

definidos. Cada sistema para obtener datos tiene un valor, peligros o limitaciones”.

PROCESO, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

MOMENTOS QUE CONFORMAN EL PROCESO, ANALISIS E INTERPRETACION DELOS
RESULTADOS.

e Antecedentes ]

El proceso de andlisis e interpretacion de los resultados, tiene a nuestro juicio un
antecedente, que se relaciona con la muestra, los métodos, instrumentos y
técnicas a utilizar en la solucion de un determinado problema cientifico o situacion
problémica, donde la definicion de los métodos estadisticos poseen una
significacién especial, para la creacion de las bases de datos, las salidas de
tablas, gréficos, o diagramas que permitan la interpretacién de los resultados

segun las caracteristicas y exigencias de la investigacion.

ANTECEDENTE

MUESTRA METODOS INSTRUMENTOS TECNICAS

Determinar

Forma de registrar los datos brutos | | Agrupar datos procesados

Proceso, analisis e interpretacion de los resultados
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[ e Revision de los datos obtenido};.

Exige por el investigador un andlisis cualitativo de los datos registrados, para
descartar toda la informacion que no cumpla los requisitos para ser procesada.

[ e Agrupar los datos seleccionados para ser procesados ]

Depurada la informacion, si es necesario, se deben crear las tablas adecuadas que
permitan su agrupacion logica, y asi facilitar la entrada correcta de los datos en
correspondencia con el tipo de procesamiento estadistico que se requiere.

En dependencia del tipo de dato a procesar o el instrumento que se aplicé, el
investigador puede verse en la necesidad de realizar las siguientes operaciones:

cateqgorizacion de los datos, su codificacion y tabulacion.

Cateqgorizacion

Sexo ¢, Por qué decidiste entrenar baloncesto?
F M__
Posibles respuestas Categoria
con frecuencia e por que me guata el baloncesto. Intereses a fines.
aparece categorizada [ e por que me gusta el deporte. Le gusta el baloncesto.
enelinstrumento |e para estar fuerte. Otros motivos.
e por que no tenia otra opcion. No respuesta.
e por que me obligaron.

Codificacion

Exige asignar numeros o simbolos a todas y cada una de las categorias de

respuestas que parecen en el cuestionario.

Tabulacion

Con el uso de la informéatica la tabulacién manual practicamente ha desaparecido.
Sin embargo, no esta de mas recordar, que la misma exige controlar la frecuencia

de aparicion de una respuesta.
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Ej.: ¢ Te gusta el voleibol ?

a) Sl R HYHH-HE =18
b) NO ,  H =5
No respondieron _____, # = 3 (en ocasiones se olvida que es

también una informacion importante).

Recomendamos el uso de la tabulacion automatizada para garantizar que el

proceso sea mas rapido y exacto.

[ e Agrupar el resultado de los datos procesados. Construccion de tab@as.

Retomando el ejemplo anterior
Pregunta 1.

¢, Te gusta el voleibol ?

Si No Nr | Total

18 5 3 26

Vs

e Representacion grafica ]

-

Gréfico No. 4. Resultados pregunta # 1.

¢ Te gusta el voleibol ?

30
25 18
20
15
10

Encuestados

Si no nr total

RESPUESTAS

nr = No respondieron
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Recordamos, que en el informe de la investigacidbn no necesariamente tiene que
aparecer la tabla y el grafico cuando ambos representan los mismos resultados,
por lo que sugerimos en estos casos, seleccionar uno de los dos. Si el grafico
muestra la significacion de los datos de la tabla entonces es valido utilizar ambas

ilustraciones.

[o Andlisis y e interpretacion de los datos. ]

No debe convertirse en una repeticion detallada de los datos estadisticos que se
ofrecen en las tablas o graficos.

Su analisis debe ser multivariado si el disefio asi lo permite y estar dirigido a la
explicacion de como una variable influye sobre otra.

Analizar las discrepancias, si las hubiera, entre lo previsto en la hipétesis y los
resultados obtenidos, recordamos que una hipotesis rechazada, es tan importante
como la que es aceptada. Valorar la posible generalizacion de los resultados,
aspecto que no se debe pasar por alto en esta etapa de la investigacion.
Finalmente queremos precisar, que el analisis e interpretacién de los resultados
nos permite llegar a las conclusiones y recomendaciones de la investigacion, y por
tanto la eficiencia de su realizacion sera un factor determinante para la solucion del

problema o situacién problémica que motivo la investigacion.

Valoremos el proceso de andlisis e interpretaciéon de los resultados con un

ejemplo inteqgral:

ANTECEDENTE
1. El autor aplico el método de la medicion para obtener la informacion necesaria

gue da respuesta a su problema o parte de este, previamente definié que para
el procesamiento estadistico debia obtener los datos de la desviacion estandar,
la media, los valores minimos y maximos, y aplicar una escala de intervalo para
establecer las normas por categoria a la muestra seleccionada.
REVISION DE DATOS
2. Reviso los datos obtenidos y descart6 la informacion que no cumplia con los

requisitos.

AGRUPAR LOS DATOS SELECCIONADOS PARA SER PROCESADOS
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3. Agrupo los resultados seleccionados de la medicion en la siguiente tabla.

Categoria 12 afios

PRUEBAS

Relacion de atletas

11 (11 |12

13

14

15

16

17

18

19

20

21 |22

Cuclillas (Kg.)

F. Acost. (Kg.)

Despegue  (Kg.)

Cuclillas (Kg.)

F. Acost. (Kg.)

Despegue  (Kg.)

20 Abdomina. ()

20 Plancha. (s)

Veloc-60. (s)

Viola. (s)
Res-1500.  (min)
Relevo (s)
Volte- 10. (s)

Volteo- R. (rep.)

P- Gim. (cm)

AGRUPAR EL RESULTADO DE LOS DATOS PROCESADOS.

1. Elaboro una tabla de salida para agrupar los primeros resultados o indicadores

estadisticos que debia utilizar posteriormente.

PRUEBAS

Minimo

Maximo

Cuclillas (Kg.)

F. Acost. (Kg.)

Despegue  (Kg.)

Cuclillas (Kg.)

F. Acost.  (Kg.)

Despegue  (Kg.)

20 Abdomina. (s)

20 Plancha. (s)

Veloc-60. (s)

Viola. (s)
Res-1500.  (min)
Relevo (s)
Volte- 10. (s)

Volteo- R.  (rep.)

P- Gim. (cm)
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2. Para el resultado final elaboré una segunda tablas de salida.

Criterios de referenciaala P-F.G . 12 afios (Inicio de la etapa de preparacion

general )
Cualidad Motora Combinacién o Pruebas EVALUACION
Tipo
MUY BIEN BIEN REGULAR MAL
Cuclillas 62-49 48-36 35-32 31<
(Kg.)
Fuerza Maxima F. Acost. (Kg.) 38-31 30-23 22-15 14 <
Despegue  (Kg.) 66-52 51-38 37-24 23 <
FUERZA Cuclillas (Kg.) 1.35-1.18 1.17-1.04 1.03-0.87 0.86 <
Fuerza relativa F. Acost. (Kg.) 0.84-0.75 0.74-0.67 0.66-0.58 0.57 <
Despegue  (Kg.) 1.47-1.29 1.28-1.13 1.12-0.95 0.94 <
Fuerza velocidad | 20 Abdomina. (s) 24-25.7 25.8-27.3 27.4-29.1 29.2 >
20 Plancha. (s) 15.9-17.7 17.8-19.4 19.5-21.2 21.3>
VELOCIDAD Velocidad Veloc-60. (s) 9.05-9.36 9.37-9.64 9.65-9.96 9.97 >
Viola. (s) 8.34-9.01 9.02-9.54 9.55-10.26 | 10.27>
RESISTENCIA Resistencia aerébia | Res-1500.  (min) 5.52-6.16 6.17-6.37 6.38-7.01 7.02 >
Criterios de referencia de la P. F.E.
FUERZA Fuerza velocidad | Relevo O] 15.76-16.77 16.78-16.63 | 17.64-18.64 | 18.65>
Volte- 10.  (s) 27.71-30.71 30.72-33.29 | 33.3-36.29 36.3>
RESISTENCIA Resistencia Volteo- R.  (rep.) 23-19 18-16 15-13 12<
anaerdbia
FLEXIBILIDAD Flexibilidad activa | P- Gim. (cm) 27.06-45.09 46-63.01 63.02-81.04 | 81.05>

Tomado de J. Carrefio. (1998) Primera version tesis doctoral. Matanzas.

REPRESENTACION GRAFICA.

De forma gréafica fueron presentados entre otros datos los resultados relacionados

con la concordancia de las pruebas.

En el analisis e interpretacion de los resultados, se deben contemplar también los

aspectos que abordamos a continuacion en la actividad practica No. 12.
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ACTIVIDAD PRACTICA #12
“El analisis e interpretacion de los resultados”

Objetivos:
= Valorar el andlisis e interpretacion de los resultados en investigaciones realizadas
en el ambito de la practica fisico deportiva.

Lea y analice cuidadosamente la investigacion dada para realizar las siguientes tareas:

Tareas Recordamos

1) Valorar la objetividad y|Las tablasy graficos
calidad de las  tablas y|e Deben mostrar de forma objetiva y coherente los resultados
graficos ilustrados en el|  gptenjdos en la investigacion.
documento de 12l s Deben ser informativas y reflejar con claridad los datos del
|nvest|gaC|on. . .- -

procesamiento estadistico utilizado.

e Los gréaficos no deben ser una repeticion de la informacion de las
tablas al menos que las caracteristicas de la tabla asi lo requiera.

e Deben reflejar titulo, cuerpo y fuente con leyenda si es necesario.

e Pueden estar incluidas en el cuerpo del informe o en los anexos
del mismo.

2) Valorar la calidad de la|La explicacion debe reflejar el analisis concreto y multivariado de lo
explicacion de las tablas y |jlustrado en las tablas y gréaficos, evitando la descripcion detallada
graficos ilustrados por el|de cada uno de los datos que se muestran en ellos.
autor.

3) Comprobar si en el analisis e |El analisis e interpretacién de los resultados deben estar en
interpretacion de los | correspondencia con los resultados de la hipdtesis y relacionados
resultados se realiza una|con |os objetivos planteados.
valoracion de las previsiones| jnclyir si procede, una comparacion de los resultados obtenidos en
realizadas en la hipotesis. la investigacion, con los alcanzados por otros investigadores sobre

el tema.

4) Valorar la relacion existente | Debe demostrar, como a través del analisis e interpretacion de los
entre el analisis de los|resultados, se llegan a las conclusiones y recomendaciones de la
resultados, y las conclusiones | jnyestigacion.

y recomendaciones.

5) Valorar si las conclusiones no | Las conclusiones deben responder al alcance de los objetivos
van mas alla de los datos|previstos y no ir mas alla de lo que los datos analizados nos
analizados y SU | permiten.
correspondencia con  los
objetivos.

6) Valorar si las conclusiones y | Deben ser claras y precisas, incluir sugerencias para nuevas
recomendaciones son claras y | investigaciones y dejar abiertas nuevas interrogantes que permitan
precisas. ampliar el trabajo realizado.

7) Valorar si las conclusiones y | Deben mostrar cual es la salida concreta para la solucion al

recomendaciones dan
solucion al problema
planteado.

problema paleteado, es decir, dejar definido el qué hacer y el como
hacerlo.

8) Anote sus valoraciones personales para presentarlas en su equipo y llegar un consenso colectivo que
serd presentado posteriormente ante el grupo.
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