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CURSO 2021
El presente material docente constituye  un complemento de la guía de estudio de la asignatura, que unido a los textos fundamentales que forman parte de la bibliografía básica y complementaria de la misma, les servirá a los estudiantes para orientarse en su labor de auto -  preparación y para poder abordar, de manera independiente, los contenidos relacionados  con los componentes psicológicos que forman parte del sistema psicorregulador de las acciones motrices, en correspondencia con las características del período de desarrollo psíquico que se encuentre transitando los practicantes..
PRESENTACIÓN DE LOS TEMAS I y II
TEMA I: COMPONENTES PSICOLÓGICOS EN LAS ACTIVIDADES FÍSICO – DEPORTIVAS. (28 horas)

- OBJETIVO GENERAL:
-Aplicar los contenidos psicológicos de las esferas cognitiva, afectiva, el temperamento y las formaciones generalizadoras de la personalidad al proceso de enseñanza aprendizaje físico-deportivo mediante el empleo de diferentes métodos y técnicas psicológicas. 

CONTENIDOS DEL TEMA I:
· La Psicología como ciencia. Objeto de estudio. Determinantes del objeto de estudio. Principios y Métodos de investigación. 

· La atención como actividad psíquica consciente de carácter selectivo que le permite al hombre orientarse hacia diferentes aspectos de la realidad.

· Características de los procesos psicológicos cognoscitivos y sus formas de manifestarse en las actividades físico-deportivas.

· Estructura general de la actividad y la comunicación de la personalidad.

· Las necesidades y los motivos como elementos básicos de la dinámica motivacional y como aspectos direccionales y energéticos en los practicantes de actividades físico-deportivas.

· Tipos de vivencias afectivas y sus formas de manifestación durante las actividades físico-deportivas 

· Estructura de la actividad volitiva de la personalidad y cualidades volitivas de mayor relevancia en las actividades físico-deportivas.

· Vías para el estudio de las esferas cognoscitiva y afectiva de la personalidad de los practicantes en las actividades físico-deportivas. El temperamento como particularidad psicológica individual que caracteriza la dinámica de la actividad psíquica.

· Características generales de la personalidad. El carácter y las capacidades como sus formaciones psicológicas generalizadoras.
· Vías para el estudio del temperamento y de las formaciones psico
    lógicas generalizadoras de la personalidad de los participantes

    en las actividades físico-deportivas 
TEMA II: PERÍODOS DE DESARROLLO PSÍQUICO Y ACTIVIDADES FÍSICO -DEPORTIVAS. (12 horas) 

-OBJETIVO GENERAL:

- Valorar las características de la situación social en los diferentes períodos de desarrollo psicológico de la personalidad de los participantes en las actividades físico-deportivas para la identificación y solución de los problemas específicos de cada una de las etapas. 
- CONTENIDOS DEL TEMA II:

· Categorías básicas y factores determinantes en el desarrollo psicológico.

· Situación social del desarrollo en los períodos escolar, adolescente, juvenil y adultez mayor.

· Formas de manifestación particular de los procesos y cualidades psicológicas durante la realización de actividades físico-deportivas en el eslabón de base, según el período de desarrollo psíquico.
· Recomendaciones psicopedagógicas para la dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje durante la realización de actividades físico-deportivas en los diferentes períodos de desarrollo.
· Vías para el estudio de las características psicológicas del desarrollo de los diferentes participantes en las actividades físico-deportivas

ASPECTOS FUNDAMENTALES A TENER EN CUENTA EN LA ACTIVIDAD INDEPENDIENTE DE LOS ESTUDIANTES
En relación con: INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA.

OBJETIVOS A ALCANZAR:

· Valorar a nivel grupal los aspectos vinculados a la organización del curso, estableciéndose con responsabilidad compromisos de actuación, tomando en consideración las expectativas comunes en relación con la asignatura.

· Identificar con precisión los elementos psicológicos encargados de los diferentes tipos de regulación del comportamiento humano para poder comprender su funcionamiento durante las clases de Educación Física y deporte escolar, teniendo en cuenta el papel del sistema psicorregulador de las acciones motrices en la efectividad del proceso de enseñaza – aprendizaje físico – motriz. 

CONTENIDO A ESTUDIAR: 

Objeto de estudio de la Psicología. Características de la subjetividad individual: carácter reflejo, activo, regulador e individual personal. El sistema psicorregulador de las acciones motrices. Principios que orientan la investigación psicológica en el orden teórico-práctico. Métodos fundamentales y auxiliares empleados por la Psicología como ciencia. 

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS:

El tratamiento de este contenido debe comenzar por los aspectos más generales de carácter científico de la Psicología: su objeto de estudio, su base metodológica y sus métodos de investigación, es decir, los requisitos imprescindibles que hacen realidad que la Psicología sea una ciencia.

Para aproximarse al objeto de estudio, debe conocer ante todo,  que el enfoque y el tratamiento que se esboza en los textos de consulta es de orden materialista dialéctico, el cual se propone conocer e interpretar la realidad psíquica para que se pueda contribuir a transformarla, siendo usted uno de los eslabones fundamentales en el proceso de influencia para lograr cambios sustanciales en el desarrollo de la psiquis de nuestros niños, adolescentes y jóvenes, con una visión contemporánea del proceso de dirección pedagógica.
La Psicología es una actividad humana la cual aparece como ciencia o como profesión. Como toda ciencia, cuenta con un objeto de estudio y un conjunto de métodos y, como profesión, posee áreas de actuación y acciones profesionales. La variante hacia la cual se dirigirá el proceso de enseñanza – aprendizaje que tendrá lugar durante todo el semestre, es a la Psicología como ciencia, dado que usted no se está formando como psicólogo, sino como especialista en Cultura Física cuya labor, en sus diferentes esferas de actuación profesional, requiere de la aplicación de un conjunto de conocimientos psicológicos de los cuales dependerá en gran medida el éxito del aprendizaje y de la ejecución de las acciones motrices y el comportamiento de los sujetos que se vinculan a la práctica de actividades físico – deportivas, durante el desarrollo de las clases de Educación Física o las sesiones de entrenamiento en el deporte escolar.  Para delimitar el objeto de estudio de la Psicología debe de tener clara la idea relacionada con el hecho de que el fin de la misma es conocer e interpretar la realidad psíquica (la subjetividad) y contribuir a transformarla. Debe conocer que la Psicología estudia la subjetividad en sus diferentes manifestaciones: a nivel de vivencia individual (subjetividad individual), a nivel del hecho colectivo (subjetividad colectiva), a nivel del fenómeno inconsciente (contenidos de la subjetividad que las personas no conocen  que existen dentro de ellas  o a los cuales no se necesita prestarle atención para que aparezcan o se realicen), y también, a nivel de sus expresiones en los animales ( existe psiquis también en los animales que poseen sistema nervioso y la misma ha ido evolucionando a través de la escala filogenética). En esta asignatura nos centraremos fundamentalmente en el estudio de la subjetividad individual y con posterioridad, en la asignatura Psicopedagogía, se abordarán los contenidos relacionados con los hechos subjetivos que no pertenecen a una sola persona, sino que podemos encontrarlos en la relación que establezca esa persona con otras, es decir, se estudiarán los problemas de la comunicación interpersonal y el fenómeno que se desarrolla en el ámbito grupal. 

Usted debe ser capaz de interiorizar que cuando hablamos de la subjetividad individual, estamos refiriéndonos a las vivencias personales que experimentan las personas y que sólo ellas conocen, que forman parte de su individualidad y de su mundo privado.

Es importante aclarar que a la subjetividad se le ha llamado en diferentes momentos espíritu, alma, mente, conciencia, personalidad, psiquis, pero desde nuestra orientación marxista y con un enfoque más contemporáneo, nosotros la llamaremos subjetividad, concibiéndola como una propiedad de los sujetos humanos. Para profundizar en estos contenidos, usted puede remitirse a los criterios del Dr.C. Roberto Corral Ruso que aparecen en el texto declarado en la Bibliografía como: Castellanos Cabrera, R. (2003) Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Félix Varela, en las páginas de la 1 a la 3.
A continuación, usted deberá abordar en su actividad independiente las características o especificidades de la subjetividad individual: carácter reflejo, activo, regulador e individual-personal, teniendo en cuenta sus experiencias y puntos de vistas en el análisis de cada uno de ellas.

 En relación al carácter reflejo, le será de gran utilidad consultar, en el mismo texto señalado anteriormente, las ideas de la Dra.C. Lourdes Fernández Rius, fundamentalmente los contenidos que aparecen en las páginas de la 12 a la 14. Es necesario que tome en consideración que el contenido de la subjetividad está determinado por la realidad objetiva, la subjetividad es un reflejo de la realidad objetiva, pero es un reflejo ideal, subjetivo. La realidad, el mundo, existe con independencia de nosotros, pero dicha realidad es percibida, representada, pensada, vivida, sentida por nosotros. Estas percepciones, pensamientos, emociones, etc., que poseemos con respecto a la realidad son las que conforman nuestra subjetividad.  En este aspecto debe analizar su naturaleza, enfatizando que, por su origen, la subjetividad es material ya que se produce en un substrato orgánico que es el cerebro, y además, para que se produzca tiene que haber contacto con la realidad, con el medio. Por su existencia es ideal, porque es una imagen, una representación de la realidad objetiva, del mundo material. Por su contenido es objetiva, el contenido de los fenómenos psíquicos es la propia realidad, se corresponde adecuadamente con ella y, por su forma, es subjetiva, su forma es ideal (imágenes, representaciones) y adquiere en cada sujeto una manera peculiar.

Para lograr una mejor comprensión de este aspecto, debe detenerse en el análisis de lo planteado por esta autora respecto a la especificidad del reflejo psicológico en el ser humano, la cual radica en su integridad y complejidad, es decir, no se produce de modo fragmentado o caótico.

Debe poner especial atención en el hecho de que el reflejo psicológico puede expresarse en forma de imagen de adecuación al objeto (adecuación cognitiva), es decir, existe una congruencia con los elementos de la realidad histórica y social en la cual el sujeto se inserta como individualidad. En la formación de esta imagen intervienen los procesos cognitivos. Conocemos, percibimos, nos representamos las cosas, nos imaginamos, recordamos, tenemos ideas, reflexionamos, pensamos y nos damos cuenta que esto nos pasa.

Pero el reflejo psicológico también puede expresarse en términos de vivencia, es decir, de imagen de relación con el objeto, que es el reflejo a escala psicológica del grado de satisfacción que las relaciones con la realidad les permiten a las necesidades del individuo. Es decir, del sentido psicológico de lo reflejado, de su impacto emocional, del significado que la realidad alcanza para el sujeto en función de sus necesidades y motivos. Esa imagen de la relación con el objeto se expresa en emociones, sentimientos, estados de ánimo, tales como la alegría, la repugnancia, la agresividad, la cólera, la tristeza, el odio, la ira, el miedo, etc.

Como plantea Fernández Rius, L., estas dos aristas (lo cognitivo y lo afectivo) del reflejo psicológico poseen su especificidad, pero ambas se imbrican de modos sucesivamente más complejos a lo largo del desarrollo, pues el sentido que la realidad alcanza para el sujeto se produce en función de sus necesidades y motivos. Los sentidos psicológicos constituyen la célula funcional de la personalidad, la personalidad es una configuración de sentidos psicológicos que estudiaremos más adelante cuando avancemos en el tema.

Gracias a esta característica de la subjetividad, el practicante de actividades físico – deportivas puede reflejar las características del terreno, del conjunto de actividades que componen el contenido de los programas de Educación Física o deporte escolar, de los implementos, del maestro, de los compañeros, etc., así como el significado que tiene estos elementos para él.
Respecto al carácter activo de la subjetividad, debe comprender que ella surge y se desarrolla en la actividad del individuo en la realidad objetiva, mediante la cual ocurre la interacción sujeta – objeto que posibilita que se produzca el reflejo en sus formas de imagen de adecuación y de imagen de relación.  La subjetividad individual se produce a partir de un modo particular de relacionarnos y de interactuar con la realidad objetiva, lo cual posibilita que en ese proceso el sujeto individual vaya construyendo representaciones y sentimientos individuales.

Un ejemplo de ello es la existencia de actividades predominantes o fundamentales para el desarrollo psicológico, de la subjetividad, en diferentes etapas de la vida.

Un tratamiento especial debe brindarle al carácter regulador de la subjetividad, el cual nos indica que ella no sólo constituye un reflejo de la realidad, sino que posibilita la regulación de la actividad del individuo en dicha realidad. La función básica de lo psíquico es regular la conducta del sujeto. Esta regulación se manifiesta de dos formas: en forma de regulación inductora y en forma de regulación ejecutora, entre las cuales hay una estrecha unidad.

La regulación inductora determina lo que se realiza, nos da el por qué o el para qué de la actuación y de ella se encargan los procesos psicológicos de naturaleza afectiva y, la regulación ejecutora, determina que lo que se realiza se cumpla a tenor de las condiciones en que se desarrolla la actividad, nos da el cómo de la actuación y a ella pertenecen los procesos psicológicos de naturaleza cognitiva. 

En este sentido, este será el momento oportuno para adentrarse en el sistema psicorregulador de las acciones motrices, cuyos componentes psicológicos aparecen explicados en el libro Psicología de la Educación Física y el deporte escolar, de la Dra.C. Norma Saínz de la Torre León, (en soporte digital). En dicho texto encontrará la explicación de cómo, dado que ese carácter regulador se manifiesta en cualquier actividad humana y en especial en la actividad física, durante la clase de Educación Física o la sesión de entrenamiento deportivo, los elementos psicológicos regulan la ejecución de las acciones motrices y determinan su calidad y también, el comportamiento del sujeto y las relaciones que establece con los demás.

Usted debe de ganar claridad en que el sistema psicorregulador, que sustenta la ejecución de cualquier acción motriz, le permite al practicante, primero, el impulso para realizarla, el deseo de hacerla; segundo, los componentes que aseguran la claridad de su programa de acción y tercero, las habilidades suficientes para ejecutarlas.

Es muy importante que, desde los momentos iniciales del estudio de esta asignatura, logre precisar los componentes psicológicos que integran dicho sistema. Por ello, incluimos también en esta guía de estudio, el esquema que podrá encontrar en el texto anteriormente señalado, sólo con pequeñas modificaciones que le hemos realizado.

 Sistema psicorregulador de las acciones motrices:
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Usted debe valorar la importancia de conocer el funcionamiento de cada uno de los componentes del sistema, la manera en que los mismos se vinculan con el proceso de enseñanza – aprendizaje físico –motriz y la forma en que podemos evaluar su nivel de desarrollo para, con posterioridad, acometer tareas que potencien el mismo.

Y, por último, al estudiar el carácter individual – personal de la subjetividad, debe tener en cuenta que se manifiesta en que cada sujeto presenta peculiaridades que lo distinguen, lo diferencian de los demás, dándole un sello personal.

Para abordar los contenidos relacionados con los principios de la Psicología materialista dialéctica, los cuales también deben ser estudiados en su actividad independiente, trate de puntualizar, con el empleo de su libro de texto, los elementos esenciales de los principios de la unidad psico-física, del desarrollo, el historicismo, el determinismo, la unidad de la teoría y la práctica y de la conciencia y la actividad. El énfasis mayor debe hacerlo en los principios del determinismo y de la unidad entre conciencia y actividad, dado su nivel de implicación en la Psicología aplicada a la actividad física. Se le recomienda que, al adentrarse en lo relacionado con la determinación de la subjetividad individual, debe profundizarse en el papel que desempeñan los elementos biológicos, ambientales, puramente psicológicos y socio-culturales en el proceso de su formación y desarrollo, destacando la participación de todos con énfasis en lo socio-cultural. Para ello, remítase a lo planteado por el Dr.C. Roberto Corral Ruso, respecto a las determinaciones del objeto de estudio, en el texto declarado en la Bibliografía como Castellanos Cabrera, R. (2003) Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Félix Varela, en la página 3.

Para el estudio de los métodos puede remitirse a ese mismo texto, pues, aunque aparecen explicados en su libro de texto básico, es recomendable estudiarlos a partir de los criterios del autor antes mencionado en relación a las acciones fundamentales que debe acometer cualquier investigador en el área de la Psicología: observar, preguntar, evaluar e intervenir.

En este sentido, debe comprender la ubicación de los métodos con que cuenta la ciencia psicológica en dos grandes grupos: los generales o fundamentales y los particulares o auxiliares. En el primero se ubican la Observación y el Experimento, y dentro de los auxiliares se encuentran la Entrevista, el Cuestionario, la Encuesta, los Tests y el Análisis de los productos de la actividad.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

1.- Elabore un ejemplo vinculado a la práctica de Educación Física o deporte en el cual se aprecien las características generales de la subjetividad individual. Fundamente al respecto.

2.- Precise los componentes que conforman el sistema psicorregulador de las acciones motrices.
3.- ¿Cómo se manifiestan los elementos que explican los principios de la Psicología marxista del determinismo, unidad de la teoría y la práctica y unidad de la conciencia y la actividad en la aplicación de esta ciencia a la Educación Física y el Deporte?
4.- Determine las características generales de los métodos de investigación 
psicológica (Observación externa e interna, Experimento natural y de laboratorio, Entrevista, Cuestionario, Encuesta, Tests, Análisis de los productos de la actividad y los Métodos estadísticos) elaborando ejemplos donde se aprecie el empleo de los diferentes métodos en la actividad físico-deportiva.
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En relación con: LA ATENCIÓN Y EL NIVEL SENSORIAL DEL CONOCIMIENTO.

-OBJETIVO A ALCANZAR:
- Valorar las manifestaciones de los diferentes niveles del conocimiento humano en el proceso de enseñanza - aprendizaje y ejecución de las acciones motrices a partir de un enfoque materialista-dialéctico y teniendo en cuenta las características de los aspectos esenciales de la atención, la sensación y la percepción en los diferentes tipos de actividades físico deportivas.

CONTENIDO A ESTUDIAR:

La actividad cognoscitiva de la personalidad. Niveles del conocimiento humano.

La atención. Conceptualización. Clasificación: atención involuntaria y voluntaria y las causas que las originan. Cualidades que la distinguen: concentración, volumen, distribución, cambio y estabilidad. Particularidades de la atención en los diferentes tipos de actividades físico deportivas. Nivel sensorial del conocimiento. La sensación.  Conceptualización.  Clasificación. Leyes.  La percepción. Conceptualización. Características. Clasificación. Papel de la sensopercepciòn como proceso básico en la asimilación de la acción motriz. 
 -ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

En el tratamiento del problema del conocimiento humano, desde el punto de vista psicológico, en cada uno de los niveles se encuentran procesos de la actividad cognoscitiva que son predominantes. La actividad cognoscitiva es precisamente la que nos permite conocer la realidad.

La misma está integrada por una serie de procesos que son, en definitiva, formas de reflejo psíquico de distinto nivel de complejidad que se presentan desde las formas más simples hacia las más complejas.

Al estudiar los diferentes niveles del conocimiento humano, usted debe ante todo considerar que, aunque cada uno de ellos aborda diferentes procesos cognitivos, los tres se encuentran interrelacionados, reafirmando la idea de lo diverso de la actividad cognoscitiva, pero al mismo tiempo de la integración en su proceder.

Usted debe ubicar la actividad cognoscitiva y sus niveles dentro del sistema psicorregulador de las acciones motrices como la encargada de la regulación ejecutora orientadora, destacando su importancia en el proceso de enseñanza-aprendizaje en general y en el aprendizaje motor de manera particular. Debe puntualizar que la actividad cognoscitiva de la personalidad es la que posibilita al hombre conocer de forma más completa y exacta los objetos y fenómenos de la realidad y los vínculos entre ellos. Que ese conocimiento se produce en diferentes niveles: sensorial, representativo y conceptual o racional y, que, en cada uno de ellos, ubicamos diferentes procesos psicológicos cognoscitivos.

Debe poner énfasis en que los niveles del conocimiento humano van de lo inferior a lo superior, de lo simple a lo complejo y que se encuentran interrelacionados.

Al abordar el nivel sensorial, debe considerarlo como el momento inicial del conocimiento del mundo, que nos brinda un conocimiento limitado, superficial, que no nos da una información completa de los objetos y fenómenos y, que para que se produzca, es necesaria la presencia del objeto, que el objeto estimule nuestros receptores. Sin embargo, este nivel juega un rol fundamental en la organización de la actividad práctica y sirve de base a la organización del conocimiento racional. 

Su papel en las clases de Educación Física y Deporte es de extraordinaria importancia ya que los alumnos, sólo por medio de la participación del nivel sensorial del conocimiento, pueden ver la demostración, escuchar la explicación del profesor, sentir dónde deben estar colocados los diferentes segmentos corporales cuando el maestro les ayuda a acomodar alguna parte del cuerpo, etc. Recuerde que en este nivel se ubican los procesos de sensación y percepción.

El nivel representativo constituye el nivel intermedio del conocimiento humano, en el cual coexisten características de los otros niveles. Este nivel trasciende las limitaciones del conocimiento sensorial, pero no llega a las posibilidades del racional. En la actividad físico-deportiva su participación es vital para que los practicantes puedan repetir y ejecutar las acciones motrices a partir del modelo precedente. En el nivel representativo encontramos a los procesos memoria e imaginación.

En cuanto al nivel racional, el más complejo, es el que permite reflejar las características esenciales de los objetos y fenómenos de la realidad y de los vínculos entre ellos. Reorganiza el reflejo senso-perceptual y lo hace consciente y generalizado. Este nivel es decisivo para lograr la comprensión de las formas de ejecutar las acciones motrices y de los modos de utilizar las mismas en el transcurso de un juego o competencia. En el nivel racional encontramos al pensamiento.

Antes de abordar el primer nivel del conocimiento, es imprescindible que se detenga en el estudio de la Atención, concibiéndola como la actividad psíquica consciente que tiene un carácter selectivo y que se orienta hacia algún objeto o fenómeno dentro del conjunto de otros.

En relación con ello, debe tener en cuenta que sobre el sujeto actúan múltiples influencias externas e internas, pero no todas provocan una actividad psíquica consciente, esto lo hacen un número reducido, como ocurre en las clases de Educación Física y Deporte escolar que exigen del practicante un nivel tal que posibilite ejercer una efectiva función reguladora, en dependencia de las características y condiciones específicas de cada modalidad.  Esto sólo es posible con la participación de la atención, que es considerada un proceso de procesos ya que está presente en todos los niveles del conocimiento y en la manifestación de todos los procesos psicológicos cognoscitivos. Orienta al resto de los procesos para garantizar la eficiencia de los mismos y con ello, la actividad que ellos regulan.

Con el empleo de su libro de texto básico, debe precisar los elementos asociados con la conceptualización y la clasificación de los tipos y cualidades de la atención, insistiendo en su importancia para la labor profesional, y argumentando sobre ellos. Debe tener claras las ideas relacionadas con qué es la atención, cuáles son sus tipos y la importancia de la participación de las cualidades atencionales en la realización de las actividades físico-deportivas.

En relación con esto, debe ganar claridad en que el aprendizaje de las acciones motrices, tanto en la Educación Física como en el deporte escolar, no es posible llevarlo a cabo sin la participación activa de la atención. Si los alumnos se encuentran distraídos cuando orientamos las tareas de la clase, no comprenderán su esencia y, por tanto, no podrán ejecutarlas de manera correcta. Para cumplir las orientaciones de trabajo del maestro o entrenador, se requiere ante todo de una disposición a atender.
Procede ahora a precisar los tipos de atención: voluntaria e involuntaria, teniendo en cuenta que ambas son conscientes y que la diferencia fundamental entre ellas está relacionada con la existencia o no de un plan previo de atender y por tanto, en la intención de la persona para ello. En ambos casos debe estudiar las causas de su surgimiento. Tenga en cuenta que, en el caso de la atención involuntaria, encontramos causas de carácter externo y también existen causas de carácter interno. A continuación, analice las causas del surgimiento de la atención voluntaria. Enfoque su estudio de manera que pueda darse cuenta de la forma en que puede tratar de controlar tales aspectos para el mejor desenvolvimiento de las clases de Educación Física y las sesiones de entrenamiento.
Especial interés debe prestar a las características o cualidades de la atención, vinculando las mismas con su manifestación en las clases de Educación Física o Deporte y teniendo en cuenta la importancia de cada una de ellas en las diferentes modalidades deportivas; considere tanto la necesidad de su presencia como las posibilidades para su perfeccionamiento. En relación con esto, tenga presente que
las cualidades atentivas son muy numerosas, pero entre las más representativas en la Educación Física y el deporte encontramos las siguientes: Estabilidad, Volumen, Concentración, Distribución y Velocidad de cambio.
Ahora ya está en condiciones de continuar hacia el estudio del nivel sensorial de la actividad cognoscitiva. 

Debe delimitar los elementos psicológicos asociados a los procesos de sensación y percepción y dejar clara la idea de que se trata de dos posibilidades diferentes del conocimiento que se relacionan entre sí, precisando sus diferencias y sus puntos de contacto. Esto lo logrará por medio de su conceptualización, el tratamiento de sus tipos y características.

Proceda entonces a la clasificación de las sensaciones, argumentado sobre sus diferentes tipos. Tenga en cuenta la existencia de sensaciones interoceptivas, interoceptivas y propioceptivas.
De manera especial debe destacar el papel de las sensaciones visuales, auditivas y táctiles en el momento en el que el profesor de Educación Física o entrenador de base demuestra y explica las acciones que sus alumnos deben aprender. Ellas son las que posibilitan el primer contacto que tiene el practicante con el ejercicio que se le enseña y la formación de la imagen de adecuación correspondiente. En este sentido, es importante que el profesor o entrenador tome las medidas pertinentes para lograr el funcionamiento adecuado de los analizadores que participan en el reflejo de la acción. Que los alumnos vean bien la demostración, así como los medios auxiliares empleados (gráficos, esquemas), oigan la explicación, palpen el balón, etc.

Además, las sensaciones visuales ocupan un lugar muy importante en la coordinación de los movimientos, donde el control visual del sujeto sobre su ejecución es imprescindible. 

Profundice, de manera especial, en las sensaciones propioceptivas, las cuales ocupan un lugar esencial en la regulación de la calidad en la ejecución de las acciones motrices, constituyen el elemento primario de todo movimiento, así como de la técnica deportiva, y regulan el nivel de esfuerzos musculares que se requiere cuando se ejecuta una acción motora y la posición y desplazamiento de los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio. Se consideran la base de la coordinación motora y sus receptores se encuentran en músculos, huesos y articulaciones, por lo que reciben los estímulos que se producen en las regiones profundas de los diferentes tejidos del aparato locomotor. Además de emplear su libro de texto básico, para obtener mayor información sobre este aspecto, remítase al texto (en soporte digital) ¨Psicología de la Educación Física y el deporte¨.
Es recomendable que se oriente, como parte de su actividad independiente, al estudio de las leyes de las sensaciones, fundamentalmente de la adaptación sensorial, la sensibilización y la interacción de sensaciones, dada su aplicación en la realización de actividades físico-deportivas.

Para adentrarse en los elementos de la percepción, debe saber que la sensación pura no existe en el hombre, porque no vivimos en un mundo de sonidos, colores, olores, etc., sino en un mundo de objetos, fenómenos y personas.

En la percepción se integra la información brindada por los diferentes receptores en forma de sensación. Proceda a su conceptualización.
Luego de ello, profundice en sus características: carácter activo, carácter objetal, integridad, constancia, comprensión y selectividad.

Estudie de manera especial los diferentes tipos de percepción, atendiendo a las formas de existencia de la materia: percepción del espacio, del tiempo y del movimiento. Estos contenidos traten de vincularlos con diferentes situaciones propias de las clases de Educación Física y del desarrollo del Deporte escolar. Puede encontrarlos explicitados en su libro de texto básico.
Todos los tipos de percepción que comprende la percepción del espacio son imprescindibles para el aprendizaje de la mayoría de las acciones motrices en la Educación Física y el deporte, pero por su importancia, adéntrese especialmente en la percepción de la distancia. Para ello, consulte el libro Psicología de la Educación Física y el Deporte escolar de Saínz de la Torre León. Profundice en los elementos que aparecen allí en relación a que esta percepción juega un papel muy importante en la orientación espacial de los niños, adolescentes y jóvenes cuando llevan a cabo las tareas de la Educación Física y constituye un componente psicorregulador de las acciones de desplazamiento del propio cuerpo, percepción de otros miembros del grupo durante los juegos, lanzamiento de pelotas y balones en cualquier dirección, etc, así como en el proceso de aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones técnicas de todos los deporte, en especial en los juegos con pelotas. 
Profundice en la relación entre la percepción de la distancia y el cálculo visual y motor de lo cercano o lejano que se encuentren los objetos con relación a nosotros en el espacio.
Analice cómo este tipo de percepción se manifiesta diferente ante los diversos estímulos cromáticos y preste especial atención al hecho de que la percepción de la distancia puede ser central o periférica. Esta última, conocida como visión periférica.
En cuanto a la percepción del tiempo, tome en consideración que juega un papel esencial en el aprendizaje de las acciones motrices en general y en especial en la ejecución de los movimientos cíclicos, aunque también es importante en todos los deportes, que no se trata solamente de sentir el tiempo transcurrido, sino también el ritmo interno del ejercicio y cómo las características individuales del sujeto influyen en la evaluación subjetiva del tiempo. 
Cuando aborde la percepción de los movimientos valore que este tipo de percepción abarca la percepción de los movimientos ajenos (objetos y personas que se mueven en el entorno) y la del movimiento propio y cómo la correcta percepción del cambio de posición de los objetos y personas o del propio sujeto, tiene gran importancia en la actividad física donde se necesita del control del propio cuerpo en movimiento y/o del movimiento de los demás.

Es importante comprender que el éxito de muchas acciones motrices que se llevan a cabo en la clase de Educación Física y sobre todo en el deporte escolar, depende en gran medida de la precisión de las percepciones que realiza el alumno sobre las diversas condiciones del medio en el cual efectúa las mismas. Estas percepciones que alcanzan un alto grado de precisión, se conocen comúnmente como sentidos especiales o percepciones especializadas y en su base se encuentra una diferenciación muy elevada de la actividad de los analizadores que participan en la realización de los movimientos. Las percepciones especializadas surgen a partir de la identificación que establece el practicante con diferentes parámetros típicos de la actividad.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

1.- Seleccione una disciplina deportiva y explique detalladamente cuáles cualidades atentivas se requiere que posean sus practicantes para poderse desempeñar con éxito en la misma. Elabore ejemplos concretos de acciones y situaciones vinculadas al deporte escogido donde estén presentes las cualidades determinadas.

2.- Explique algunas acciones que acometerá como profesor de Educación Física o entrenador deportivo para lograr que sus alumnos se mantengan atentos a sus explicaciones y a la ejecución de las acciones durante la clase y no se distraigan. 

3.- Argumente sobre los tipos de sensación más importantes para el dominio de las actividades físicas.

4.- Explique las particularidades de los tipos de percepción teniendo en cuenta su incidencia para lograr el éxito en la actividad físico - deportiva.

5.- Explique las particularidades y regularidades de algunos tipos de percepciones especializadas (del balón, de la distancia, del tiempo), teniendo en cuenta su incidencia en el aprendizaje y la ejecución de las acciones motrices en las clases de educación física y deporte escolar.
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 En relación con: LOS NIVELES REPRESENTATIVO Y RACIONAL DEL                   CONOCIMIENTO.

-OBJETIVOS A ALCANZAR:
- Valorar las características psicológicas más significativas del proceso de la memoria, tomando en consideración los elementos a tener en cuenta en la formación y desarrollo de las imágenes de movimiento en las actividades físico-deportivas.

- Caracterizar al proceso del pensamiento teniendo en cuenta los elementos que distinguen su manifestación en la solución de las tareas físico-deportivas, así como su unidad con el lenguaje en el proceso pedagógico de las clases de Educación Física y deporte escolar y en la regulación de las acciones motrices
CONTENIDO A ESTUDIAR:

El nivel representativo del conocimiento. Memoria. Conceptualizacón. Procesos básicos. Tipos. Importancia de la memoria motora y de la memoria por imágenes en el proceso de aprendizaje de las acciones motrices. Elementos a tener en cuenta en la formación de la representación motora. Imaginación. Conceptualización. Tipos. Importancia de la imaginación activa en la actividad físico-deportiva.

Nivel racional del conocimiento humano. El pensamiento. Conceptualización. Operaciones racionales. Formas lógicas. Particularidades individuales. Lenguaje. Conceptualización. Funciones y tipos. Importancia del pensamiento y del lenguaje en la solución de las tareas físico-deportivas.

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

En su estudio independiente y como parte de su autopreparación, usted debe ser capaz de explicar las características psicológicas más importantes de los procesos de memoria, imaginación y pensamiento, teniendo en cuenta la importancia del conocimiento de los mismos en la labor de un profesional de la Cultura Física.

Ante todo, debe tener claro las características distintivas de los niveles representativo y racional del conocimiento donde se ubican los procesos cognoscitivos que se están abordando. En este sentido, debe recordar que la representación es la imagen producida cuando el objeto no nos es dado inmediatamente, aunque la misma se forma partiendo de una influencia sensorial. Las representaciones en las cuales predomina la reproducción de lo previamente percibido caracterizan a la memoria, y las que modifican lo dado a la experiencia perceptual, caracterizan a la imaginación.

Por su parte, el conocimiento racional es la forma superior y más compleja del conocimiento humano, y a través de él pueden formularse conceptos, establecerse categorías, descubrir principios y leyes.

Al abordar la memoria en su libro de texto, precise su concepto teniendo en cuenta que en la Educación Física y el deporte es imprescindible para que el practicante pueda fijar y conservar las imágenes de los movimientos y, en algunas modalidades deportivas, cobra una extraordinaria significación en el aprendizaje de secuencias largas de ejercicios o en la fijación de la experiencia táctica.

Analice los procesos básicos a través de los cuales opera la misma: fijación, conservación y reproducción. Tenga en cuenta que este último proceso puede producirse en forma de reconocimiento o de recuerdo y que cuando hay dificultades en la reproducción aparece el olvido.

En relación con esto, debe precisar las formas en que se puede manifestar el olvido (parcial-total, prolongado-situacional), así como las causas que lo pueden provocar.

Respecto a los tipos de memoria, debe utilizar los siguientes criterios de clasificación:

· por el contenido de la actividad: memoria motora, memoria afectiva, memoria por imágenes y memoria lógico – verbal.

· de acuerdo a los procedimientos empleados para memorizar: memoria mecánica y memoria racional.

· por el grado de intencionalidad: memoria voluntaria y memoria involuntaria

 Aborde los diferentes tipos, de acuerdo con cada criterio, enfatizando en la importancia de la memoria motora durante el proceso de aprendizaje de las acciones motrices. Esta permite retener con efectividad todo aquello que el alumno haya ejecutado, apoyándose en la información propioceptiva.

La memoria por imágenes también resulta de gran importancia en este proceso. En relación con ella, al maestro le es conveniente conocer el sector sensorial que ofrece mejor base para la creación de las representaciones motoras en cada miembro de su grupo o equipo. Unos retienen mejor la demostración (datos ópticos), mientras que otros la explicación (datos acústicos). Otros retienen mejor lo que ejecutan (componente motor).

Para el profesor de Educación Física y el entrenador deportivo, resulta muy importante dominar los elementos a tener en cuenta en la formación de las representaciones motoras. 

En este sentido, lo primero que se debe tener presente es que ellas constituyen el modelo interno, como patrón ideal, que permite al practicante la orientación directa durante la ejecución del movimiento.

Para la profundización en este aspecto debe remitirse al libro Psicología de la Educación Física y el Deporte escolar de N. Saínz de la Torre León y precisar los siguientes aspectos: 

– los diferentes componentes que posee., de los cuales el aspecto visual es sólo uno de ellos.

- los dos tipos de información de los que se nutre la representación motora: la externa y la interna.

- los elementos que integran la información externa y su incidencia sobre los componentes visuales, auditivos y de comprensión (lógico – verbales).

- los elementos que integran la información interna haciendo énfasis en la incorporación del componente propioceptivo – motor; así como de los mecanismos del pensamiento y el lenguaje.

- la importancia de la actitud del alumno ante el aprendizaje.
A continuación, proceda a conceptualizar el proceso de imaginación. Para ello debe comprender que, si bien la percepción, la memoria, la atención, el pensamiento y el lenguaje nos permiten el conocimiento del mundo, la imaginación nos posibilita modificar ese mundo, esa realidad. Deberá abordar los diferentes tipos de imaginación, enfatizando en aquellos que tienen una mayor participación en el trabajo de un profesor de Educación Física o Deporte escolar.

Ahora ya puede adentrarse en el estudio del nivel racional del conocimiento que es la forma superior y más compleja del conocimiento humano, a través del cual pueden formularse conceptos, establecerse categorías, así como descubrir principios y leyes que rigen el mundo. En este nivel se ubica el proceso del pensamiento.

Proceda a definir, con la ayuda de su libro de texto, al pensamiento como aquel proceso cognoscitivo dirigido a la búsqueda de lo esencialmente nuevo, garantizando un reflejo mediato y generalizado de la realidad y permitiéndole al hombre resolver los problemas que surgen ante él y alcanzar los objetivos que éste se propone.

Tome en consideración que el pensamiento surge a partir de determinadas necesidades que se concretan en motivos que  orientan y regulan su manifestación en aquellas tareas que el hombre deba resolver por medio de su reflexión, desplegando acciones que se efectúan a través de diferentes maneras de proceder en el orden mental y de acuerdo a determinadas condiciones cuando se le presentan situaciones problémicas que no pueden ser enfrentadas ni resueltas por las formas anteriores y más sencillas de la actividad cognitiva.

En la actividad físico – deportiva, el practicante se enfrenta una y otra vez e este tipo de tareas. Cuando en la clase de Educación Física o en la práctica deportiva, el alumno debe aprender una nueva acción motriz, no es suficiente la participación de los procesos psicológicos cognoscitivos vinculados a los niveles anteriores del conocimiento, sino también del nivel racional. El practicante debe comprender en qué consiste el nuevo movimiento, cómo debe ejecutarse e, incluso, en qué momento y con qué intención debe ser usado. Para ello tiene que estar activado su pensamiento.

En la formación y perfeccionamiento de las imágenes de movimiento participa el componente lógico verbal, él forma parte de la representación motora.

Durante el desarrollo de los juegos pre – deportivos, y en el deporte escolar, sobre todo en los deportes con pelotas y los de combate, los alumnos deben solucionar acertadamente los numerosos problemas que aparecen en las diversas situaciones que actúan. Ello está vinculado con la táctica deportiva, que consiste en los diferentes modos de aplicación de las acciones técnicas. El pensamiento es un componente indisoluble de esta actividad. 

Para establecer las características psicológicas más importantes de este proceso y comprender su funcionamiento, debe comenzar por las operaciones racionales: análisis, síntesis, comparación, abstracción, generalización y concreción. Debe poner énfasis fundamentalmente en las operaciones básicas, es decir, el análisis y la síntesis, explicando cómo las mismas constituyen una unidad.

En relación con esto, debe analizar que todo el pensamiento constituye una actividad analítico-sintética y que el resto de las operaciones racionales constituyen también análisis y síntesis a un nivel mayor de complejidad.

Luego de haber precisado el proceso mediante el cual tiene lugar la actividad pensante, pase al estudio de las formas lógicas (conceptos, juicios y conclusiones), teniendo en cuenta que ellas constituyen los productos o resultados del pensamiento.

Seguidamente proceda a la profundización en las particularidades individuales del pensar, valorando cómo el proceso de pensamiento no se manifiesta de igual forma en cada persona, lo cual debe tenerse en cuenta fundamentalmente en la labor psicopedagógica de los maestros. Debe precisar las características que distinguen a la amplitud, profundidad, consecutividad, flexibilidad, independencia y rapidez.

Debe detenerse en la importancia de la rapidez de pensamiento en la solución de las tareas tácticas en el deporte, donde el ejecutante pensando actúa y actuando piensa y la precisión en sus acciones tácticas serán el resultado de un razonamiento rápido y efectivo. A este pensamiento lo denominamos pensamiento operativo. El deportista percibe la acción del contrario y evoca la imagen de la solución acertada de forma instantánea, sin realizar un análisis verbal.

Al abordar las particularidades individuales trate de elaborar ideas relacionadas con ejemplos concretos de la actividad físico-deportiva.

Finalmente debe ganar claridad en el vínculo real que existe entre pensamiento y lenguaje, definiendo a este último como la expresión semántica de la conciencia, es la envoltura material del pensamiento.

Cuando aborde la unidad del pensamiento con el lenguaje, tome en consideración la importancia de las funciones y los tipos de lenguaje tanto en el proceso pedagógico en las clases de Educación Física y Deporte escolar, como en la regulación de las acciones motrices. Para ello deberá elaborar ejemplos que ilustren estos contenidos.

Como funciones del lenguaje debe profundizar en las siguientes:

· como medio de expresión de significados
· Como medio de expresión emocional
· Como instrumento de actividad psíquica
En cuanto a los tipos de lenguaje, existen dos: el lenguaje externo y el lenguaje interno. Analice las características de cada uno de ellos; tomando en consideración que el lenguaje interno juega un papel fundamental en la regulación de las acciones deportivas.
En el libro Psicología de la Educación Física y el Deporte escolar, valore el papel de la palabra expresada en lenguaje interior, fundamentado y elaborando ejemplos deportivos donde se concreten sus diferentes funciones:

· Valorativa de las situaciones de juego 
· Explicativa de las acciones propias 
· Evaluativa de las acciones propias y las del contrario 
· Pronosticadora del resultado de las acciones 
· Valorativa del estado propio y del adversario 
· Función de automandato 
-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.  

1.-Explique la importancia y papel central que juega el proceso de la memoria en la vida psíquica y particularmente en el proceso de enseñanza – aprendizaje de las acciones motrices

2.- Caracterice los tipos de memoria atendiendo a los diferentes criterios de clasificación. Explique cuáles considera más importante en la actividad físico – deportiva.

3.- Elabore un ejemplo que ilustre concretamente la manera de tener en cuenta los tipos de información que participan en el proceso de formación de la representación motora, así como los componentes psicológicos que participan en ese proceso. Seleccione una acción motriz determinada e indique cómo procederá para formar su imagen.

4.- Analice las características de la imaginación activa y su utilidad en la Cultura Física.

5.- Relacione las particularidades individuales del pensar con la solución de problemas propios de una modalidad deportiva determinada.

6.- Profundice en los elementos psicológicos a tener en cuenta para el empleo de los automandatos durante el proceso de aprendizaje motor en las clases de Educación Física y deporte escolar, teniendo en cuenta el aporte que brindan los mismos en el buen desempeño de los niños y adolescentes en las tareas planificadas en las clases.
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En relación con: PRUEBAS PARA LA EVALUACIÓN DE DIFERENTES COMPONENTES PSICOLÓGICOS ENCARGADOS DE LA REGULACIÓN EJECUTORA ORIENTADORA EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE DE LAS ACCIONES MOTRICES.
-OBJETIVO A ALCANZAR.

- Identificar los procedimientos necesarios para la aplicación y evaluación de diferentes pruebas que permiten determinar el funcionamiento de algunos de los componentes psicológicos encargados de la regulación ejecutora orientadora en el aprendizaje y ejecución de las acciones motrices. 

-CONTENIDO A ESTUDIAR.

Pruebas para la determinación de la exactitud en la percepción del tiempo, el espacio y los movimientos. Aspectos prácticos para su empleo. Elaboración de los protocolos de registro de resultados. Evaluación de la exactitud de los diferentes tipos de percepción.

Metodología para el empleo de la prueba de la memoria y las diferentes vías de percepción. Análisis cuantitativo y cualitativo de los resultados.

Metodología para la evaluación de las particularidades individuales del pensamiento a través de las cuales pasa la expresión subjetiva conductual del practicante de actividad físico-deportiva durante la ejecución de las acciones motrices. 

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

En su libro de texto básico, en el Capítulo relacionado con ¨La Actividad Cognoscitiva de la Personalidad¨, usted podrá encontrar los procedimientos necesarios que debe seguir en la aplicación de las pruebas para la determinación de la percepción del tiempo, el espacio y el movimiento.
En cada caso debe tener en cuenta los materiales necesarios, los pasos a seguir en la organización y realización de la prueba, la forma en que se registrarán los resultados, los cálculos que debe realizar y la valoración del nivel de exactitud en la percepción que muestra el sujeto.
Para la tabulación de los resultados de cada una de las pruebas aplicadas usted deberá confeccionar una tabla similar a la que se muestra a continuación. Tenga presente que el modelo de la tabla es válido para las tres pruebas.
PROTOCOLO DE REGISTRO:
	Momentos

	Sujeto
	Patrón
	1
	2
	3
	4
	5
	¯x
	¯x

	
	
	R
	D
	R
	D.
	R
	D
	R
	D
	R
	D
	R
	D

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	∑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¯x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Leyenda:

· R — Resultados obtenido en cada intento

· D--- Diferencia entre el patrón establecido y el resultado obtenido en cada intento. 

· ∑  --- Sumatoria

· ¯x ---- Media Aritmética

· % --- Tanto por ciento

Ahora, en ese mismo Capítulo del libro, en el epígrafe sobre el conocimiento representativo, busque las vías para estudiar la memoria. Ubíquese en la Prueba No.1 sobre el recuerdo y las diferentes vías de percepción. 
Debe tener presente que esta prueba tiene como objetivo determinar el sector sensorial que ofrece mejor base para la creación de la representación en sujetos que realizan actividades físico – deportivas. La misma puede ser modificada y, en lugar de las palabras que aparecen, emplear términos vinculados con determinados elementos técnicos o con diferentes aspectos de la preparación en el deporte. También pueden sustituirse las palabras por imágenes de diferentes acciones motrices.
Analice la forma de organización y realización de la prueba teniendo en cuenta que la misma consta de 5 tareas. Identifique el modo de proceder en cada una de ellas.
Para realizar el análisis de los resultados se debe tener en cuenta la cantidad de      palabras recordadas por los sujetos en cada serie, así como las características de los procesos del recuerdo y el olvido en la memoria.
Para facilitar el control de los resultados puede utilizar el protocolo que le presentamos a continuación.
 -Tabla de registro de resultados:

	Sujetos
	Cantidad de palabras bien recordadas por cada una de las series

	
	1ra serie
	2da serie
	3ra serie
	4ta serie
	5ta serie

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	X
	
	
	
	
	

	%
	
	
	
	
	


Le recordamos que la prueba puede ser adaptada a la actividad física que realiza el sujeto, sustituyendo las palabras por términos deportivos o utilizando láminas o figuras que indiquen diferentes ejercicios. Esto será altamente valorado en su evaluación.

Para la evaluación del pensamiento usted debe elaborar un problema táctico de una modalidad deportiva, atendiendo a las posibilidades objetivas del sujeto al cual aplicará la prueba, teniendo en cuenta la etapa del desarrollo donde se ubica. Preferiblemente debe ubicarse en los deportes que se desarrollan en los programas de Educación Física del grado donde usted realice su actividad profesional o, en el caso de los atletas, del deporte que usted practica. 

En dicha situación debe precisarse, a partir del intercambio previo con los expertos en ese deporte, el número de soluciones posibles, en orden jerárquico, que tiene el problema planteado, declarando las mismas. 
Seleccione un sujeto practicante de la actividad física escogida y sométalo a la solución del problema táctico construido. Al someter a prueba al sujeto, usted tendrá en cuenta el número de soluciones a las que llega el sujeto, comparándolas con las soluciones posibles (amplitud). Para determinar el nivel de desarrollo del resto de las particularidades individuales del pensamiento, debe tener en cuenta el nivel en que el sujeto logre llegar a la esencia del problema en la solución (profundidad), si por si mismo se desenvuelve satisfactoriamente (independencia), si es capaz de aceptar la aparición de un nuevo dato o aspecto relevante (flexibilidad), el ordenamiento lógico de las respuestas emitidas (consecutividad),  así como el tiempo empleado en hallar la solución (rapidez en la ejecución). 

Construya una escala de evaluación y precise el modo en que se evaluará cada particularidad.

Caracterice las particularidades individuales del pensamiento de dicho sujeto durante la solución del problema.

   -PREGUNTAS DE AUTOCONTROL
Con posterioridad a la clase práctica, usted deberá aplicar las pruebas para determinar la exactitud de diferentes tipos de percepción, la prueba de la memoria y las diferentes vías preceptúales; así como la prueba relacionada con el pensamiento, al sujeto seleccionado para su estudio de caso y elaborar un informe al respecto. Dicho informe (válido también para el resto de las clases prácticas) debe incluir los siguientes aspectos:

· Titulo.

· Autor – Grupo – No. de lista

· Introducción (En este punto debe plasmar datos relacionados con los aspectos esenciales de los procesos, estados o cualidades a tratar, criterios de autores principales, tipos, así como también la importancia que tienen los mismos para el proceso de enseñanza y aprendizaje en la actividad físico -  deportiva, Educación Física y el Deporte)

· Objetivo

· Desarrollo: 

. Muestra

. Metodología (método o técnica empleada, test o prueba)

. Presentación y análisis de los resultados. (tablas con sus respectivos análisis)

· Conclusiones
· Bibliografía

Elabore el informe y entréguelo en el siguiente encuentro.
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 En relación con: LA ESFERA MOTIVACIONAL DE LA PERSONALIDAD.

OBJETIVO A ALCANZAR:

· Identificar las necesidades y los motivos como elementos básicos de la dinámica motivacional de la Personalidad, teniendo en cuenta su papel direccional y movilizador en los practicantes de actividades físico-deportivas.

CONTENIDO A ESTUDIAR:

Relación entre las esferas afectiva y cognitiva de la Personalidad, responsables de la regulación inductora y ejecutora de la psiquis. Estructura general de la actividad de la Personalidad. Motivación. Conceptualización. Las necesidades. Conceptualización. Características. Tipos. Los motivos. Conceptualización. Clasificación. Tipos de motivos hacia la práctica de actividades físico –deportivas. Tendencias fundamentales de las motivaciones humanas. La frustración. Tipos. Vías de solución.

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

El estudio de la esfera motivacional del hombre constituye una tarea fundamental de la Psicología.
Ante todo, usted debe ganar en claridad respecto a la relación entre la esfera afectiva (que incluye los aspectos motivacionales, afectivos y volitivos) y la esfera cognoscitiva de la personalidad. Dicha relación está dada por el hecho de que las mismas conforman una unidad, guardando una estrecha e indisoluble vinculación en la personalidad, ya que responden respectivamente a las formas inductora y ejecutora de la función reguladora de la psiquis en general y de la personalidad en particular, por tanto, no pueden existir por separado en el sujeto.

A continuación, con la ayuda de su libro de texto u otra literatura complementaria, proceda a definir la motivación como el proceso psicológico en el cual surgen, se desarrollan y se realizan los móviles de la conducta humana.
Al comenzar el estudio de este contenido, debe prestar especial atención a los elementos básicos de la motivación humana, sobre los cuales se conforma todo el desarrollo del proceso motivacional, las necesidades y los motivos.

En relación con lo anterior, es importante que comprenda que el móvil de la conducta humana es siempre una necesidad, es decir, el punto de partida de cualquier actividad que desarrolle el hombre, es la necesidad.

Vinculado a ello, debe concebir a las necesidades como el primer elemento en la estructura general de la actividad y a continuación abordar el resto de sus componentes: motivo, acciones y operaciones, objetivos y fines parciales, condiciones de realización y medios necesarios. Para la mejor comprensión de este aspecto, elabore ejemplos vinculados con diferentes tipos de actividades físico-deportivas.

Debe hacer énfasis en las características de las necesidades: doble aspecto, 

carácter objetal, condicionamiento socio-histórico cultural concreto, carácter reflejo y organización jerárquica.

Tome en consideración que existe diferentes tipos de necesidades, diferenciando entre las naturales o biológicas y las superiores o culturales, entre las que se encuentran las materiales, las espirituales y las funcionales. 

Luego de ello pase al concepto de motivo, y para esto retome el esquema de la estructura general de la actividad, indicando que éste es el objeto meta que satisface la necesidad y que reflejado por el sujeto conduce a su actividad. Debe puntualizar la relación existente entre necesidades y motivos, recordando que la necesidad es siempre de algo y ese algo es el motivo.

  Deberá tener en cuenta que los motivos pueden clasificarse atendiendo a varios criterios: por su contenido, por su forma de manifestación, por su nivel de conciencia, por su polaridad, por su estabilidad, por su generalidad o amplitud y por su estructura
Analice la estructura jerárquica de los motivos, profundizando en como unos                                                 se convierten en dominantes y otros en secundarios de acuerdo a las características particulares de cada sujeto y de las actividades con las cuales se vincula.

Los motivos constituyen el componente más importante de la regulación inductora, ellos son el elemento decisivo de entrada a todo el sistema psicorregulador de las acciones motrices que impulsan al sujeto a la acción. Gracias a su presencia el sujeto asiste sistemáticamente a las clases de Educación Física o el entrenamiento deportivo, se esfuerza por cumplir las tareas, etc.

En cuanto a la caracterización de los motivos hacia las actividades físico – deportivas, existen distintos tipos de motivos que impulsan a las personas a vincularse con la práctica de actividades de este tipo. Para estudiar estos aspectos emplee el libro Psicología de la Educación Física y el Deporte de N. Saínz de la Torre León.  Tenga en cuenta los siguientes criterios de clasificación:
· Según el rol que desempeña la actividad física dentro de la estructura de la motivación 

· Según la amplitud del alcance de los objetivos 

Preste especial atención a los motivos intrínsecos y sociales ya que son los que resultan de mayor valor y garantizan la permanencia en la práctica de actividad física y la identificación con el grupo.

Es importante que analice la existencia de dos tendencias fundamentales en las motivaciones humanas que por supuesto también se ponen de manifiesto en la actividad físico – deportiva:

· Tendencia a buscar el éxito (motivación al logro)
· Tendencia a evitar el fracaso
Seguidamente debe abordar la frustración y sus tipos, a partir de la consulta del libro de texto básico y de sus experiencias personales relacionadas con los contenidos tratados. Debe analizar el hecho de que en ocasiones la satisfacción de las necesidades del hombre no se logra, lo que hace que en él aparezca un determinado estado por la aparición de obstáculos que impiden dicha satisfacción.
Es fundamental que pueda distinguir los tipos de frustración, la ambiental y la personal   y dentro de esta última la frustración por conflicto.

Delimite que el conflicto se produce cuando el sujeto está bajo la influencia simultánea y contrapuesta de dos o más motivos de igual intensidad, por lo que para satisfacer un motivo tiene que frustrar el otro.

A continuación, analice los tipos de conflictos: - aproximación-aproximación, - evitación-evitación y - aproximación-evitación.
Sería muy útil que tratara de elaborar ejemplos relacionados con la actividad físico –deportiva que ilustraran los diferentes tipos de conflicto.

Finalmente valore los efectos de la frustración en la personalidad.
-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

1.- Precise los tipos de necesidades que pueden experimentar las personas y valore cuáles de ellas están presentes en usted con mayor frecuencia.

2.- Profundice en los diferentes criterios que son utilizados para clasificar los motivos y elabore ejemplos que en el orden personal ilustren los mismos.

3.- Elabore ejemplos relacionados con la actividad físico-deportiva que ilustren los diferentes tipos de conflictos.

4.- Determine las características de los intereses, las convicciones y las aspiraciones como expresiones de la esfera motivacional.
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 En relación con: TÉCNICAS PARA ESTUDIAR LA MOTIVACIÓN.
-OBJETIVO A ALCANZAR:

· Determinar las áreas motivacionales fundamentales de la personalidad de sujetos que practican actividad físico-deportiva a partir del análisis de casos concretos y tomando en consideración la información aportada por diferentes técnicas psicológicas.

-CONTENIDO A ESTUDIA:
Situaciones sobre la motivación de la personalidad, relacionadas con: la jerarquía de motivos, el papel regulador o formal del motivo rector, la amplitud o estrechez de los motivos y las tendencias orientadoras predominantemente social o individual de los motivos.

Aspectos fundamentales en relación con la ansiedad reactiva y la ansiedad como rasgo de la personalidad. Su incidencia en la actividad físico-deportiva. Test de Idare. Procedimientos de evaluación. Escala de calificación.
-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

Usted escoge a un sujeto practicante de actividad física y le aplica las tres técnicas psicológicas que están dirigidas al estudio del área motivacional: los Diez Deseos, la Composición y la Entrevista.

Comienza por los Diez Deseos, leyéndole cuidadosamente las instrucciones de la prueba. Después de concluida, le orienta la realización de una composición, donde debe quedar claramente expuesto el por qué el primer deseo ocupa ese lugar, y le propone un título que él complementa, así: ¨Por qué yo deseo………………..¨.

Concluida la aplicación de ambas técnicas, usted debe entonces pasar a una valoración, donde posiblemente encontrará elementos que necesiten ser precisados. Para profundizar en los mismos, se auxiliará de la técnica de la Entrevista, teniendo en cuenta que el modo de organizar y realizar la misma exige la confección de una guía de preguntas, las cuales se le realizarán al sujeto, contemplando una introducción y creando las condiciones que propicien el cumplimiento del objetivo. En relación con esto, debe tener presente los aspectos relacionados con ella que aparecen en la parte del texto básico que aborda los métodos de investigación.

De igual forma, para evaluar los resultados que aporta cada técnica debe contemplar las orientaciones que vienen en el texto. 

Un elemento muy importante que debe tener presente es que para conocer la jerarquía de los motivos, la amplitud o estrechez de los mismos, así como su carácter predominantemente social o individual, debe basarse en los datos encontrados en las técnicas de los Diez Deseos y la Entrevista. Para delimitar si el motivo rector es regulador o formal, quien le aportará al respecto es la composición.

-PREGUNTA DE AUTOCONTROL.

-Delimite y profundice sobre las técnicas psicológicas empleadas, en cuanto a la manera de proceder en su aplicación y cómo interpretar los resultados en cada una de ellas.

-Elabore el informe y entréguelo en el Encuentro que le oriente su profesor. Tenga en cuenta los mismos aspectos que fueron empleados en el informe correspondiente a la clase práctica anterior.    
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En relación con: LA ESFERA AFECTIVA-VOLITIVA DE LA PERSONALIDAD. Y SUS VÍAS DE ESTUDIO
-OBJETIVOS A ALCANZAR:
· Valorar las características más significativas de los tipos de vivencias afectivas, atendiendo a los indicadores de profundidad-intensidad, forma de aparición, influencia en la personalidad y período de duración, para poder diferenciar la manifestación de las mismas en la actividad físico-deportiva a partir del intercambio de ideas y experiencias.

· Identificar los procedimientos necesarios para evaluar las características de la ansiedad en su aspecto situacional y como rasgo, así como el nivel de desarrollo de las cualidades volitivas en los practicantes de actividad físico – deportiva.

CONTENIDO A ESTUDIAR:

Particularidades psicológicas de la actividad afectiva de la Personalidad.  Las vivencias afectivas.  Características. Funciones. Cualidades.  Tipos de vivencias afectivas: afectos, emociones, sentimientos, estados de ánimo, estados de tensión y tono afectivo. Manifestaciones de las diferentes vivencias afectivas durante la realización de actividades físico-deportivas.  La voluntad.  Fases en la estructura del acto volitivo: surgimiento del motivo y planteamiento del fin, reflexión, decisión y ejecución.  Cualidades volitivas: independencia, iniciativa, decisión, perseverancia, autocontrol, disciplina y valor. Su importancia para la realización de las actividades de Educación Física y deporte escolar.

-ORIENTACIONES METODOLÓIGICAS.

Las vivencias afectivas constituyen la expresión subjetiva de cómo los objetos y fenómenos de la realidad se relacionan con la satisfacción o insatisfacción de la esfera motivacional. Al abordarlas usted debe comenzar por sus características: contenido objetivo, dimensión subjetiva, movimiento entre los polos agradable - desagradable, para sobre esta base poder explicar sus cualidades generales y sus funciones.

Deberá precisar que las cualidades de las vivencias afectivas son: positiva, negativa, ambivalente e indefinida. 

Le debe de quedar clara la idea de que la cualidad de una vivencia afectiva no es inmutable y sus posibles cambios están condicionados por causas objetivas y subjetivas, por las variaciones que ocurren en el sistema de relaciones que establece el hombre con su mundo y por la actitud que asume él ante éste.

A continuación procederá a la caracterización de los diferentes tipos de vivencias afectivas, para lo cual le recomendamos que tome en consideración lo planteado en su libro de texto básico; así como que se oriente por el cuadro resumen que le presentamos más adelante con sus principales indicadores y precise la manifestación de cada uno de ellos según el tipo de vivencia afectiva de que se trate. Usted debe comprender que en el hombre existen distintos tipos de vivencias afectivas como son: los afectos, las emociones, los sentimientos, los estados de ánimo, los estados de tensión y el tono afectivo. Muchos de ellos pueden ser vivenciados durante la participación en las actividades físico – deportivas como son la clase de Educación Física, la sesión de entrenamiento deportivo, el juego, la competencia.

Al abordar las emociones debe brindarle una atención especial a los temores en la Educación Física y el deporte escolar. Este aspecto lo podrá encontrar en el libro de N. Saínz de la Tore León, Psicología de la Educación Física y el deporte escolar. Tenga presente que las emociones también aparecen antes, durante y después de las competencias deportivas a cualquier nivel. Los estados emocionales que aparecen antes de las competencias se conocen como estados de pre – arranque.Es importante que quede clara la idea que, en ocasiones el miedo durante la práctica de actividades en la Educación Física o el deporte alcanza niveles tan elevados, que la clase o el entrenamiento se convierten para los niños en un momento de angustia. En este caso lo asociaríamos al estado de tensión. En ellos es característica la ansiedad o la angustia del sujeto. La ansiedad es la propensión del sujeto a percibir una amplia serie de estímulos o situaciones como peligrosas o amenazadoras y se experimenta como un sentimiento de zozobra, de inquietud, de expectación negativa y de agitación interior.

Precisamente en relación a los estados de tensión, tome en consideración que no siempre deben ser negativos; por el contrario, los mejores resultados en la práctica deportiva se alcanzan ante la presencia de un estado de activación óptimo de las funciones psico – físicas, ya que prepara al organismo para movilizar sus máximas disposiciones y posibilidades de ejecución. Por ello, en la literatura especializada se habla de estados de tensión positivos, denominados EUESTRÉS, y de estados de tensión negativos, conocidos como DIESTRÉS. 

Al caracterizar los diferentes tipos de vivencias afectivas trate de elaborar ejemplos en la actividad físico-deportiva. 
  TIPOS DE VIVENCIAS AFECTIVA. CUADRO  RESUMEN
	Tipos
	Grado de profundidad e

Intensidad.
	Formas en que

aparecen
	Influencia en la

conducta
	Período de

duración
	Ejemplos

	Afectos
	
	
	
	
	

	Emocio-

nes
	
	
	
	
	

	Senti-

mien-tos
	
	
	
	
	

	Estado de ánimo.
	
	
	
	
	

	Estado de tensión
	
	
	
	
	

	Tono afectivo
	
	
	
	
	


Seguidamente proceda a profundizar en los aspectos relacionados con la voluntad, especialmente en las particularidades psicológicas de la actividad volitiva de la personalidad como forma especial, superior y desarrollada de la actividad voluntaria del hombre. Debe tener en cuenta que la misma se caracteriza por estar regulada a través de motivos y objetivos o fines conscientes, por la realización de esfuerzos para vencer obstáculos tanto internos como externos, avalados por la reflexión y la toma de decisión del sujeto.

Debe detenerse en el análisis de la estructura de la actividad volitiva, profundizando en cada una de sus fases: Aparición del motivo y establecimiento del objetivo o fin,  Reflexión, Decisión y Ejecución

Es necesario que tenga en cuenta que estas fases pueden sufrir variaciones tales como: detenciones, regresiones, desviaciones y omisiones.

Para estudiar las cualidades volitivas de la personalidad, es necesario precisar que ellas se forman producto de la consolidación y generalización de la actividad volitiva y se expresan en la forma en que el sujeto realiza distintas actividades cuando estas alcanzan el nivel volitivo.

Debe caracterizar  las siguientes cualidades volitivas: independencia, decisión, perseverancia, autodominio, disciplina y valor.

A continuación debe estudiar los procedimientos necesarios para la aplicación del test de Idare y el Cuestionario e Cualidades Volitivas.

En relación con los procedimientos para la aplicación del Test de autoevaluación de Idare, debe tener en cuenta que consta de dos partes, una primera que nos permite conocer el nivel de ansiedad reactiva o situacional que manifiestan los sujetos ante determinadas situaciones; y, una segunda parte que nos permite conocer el nivel de ansiedad como rasgo de la personalidad. Por ello, usted aplicará la primera parte del instrumento en los momentos previos a la participación del sujeto en un evento vinculado a la practica de actividad físico – deportiva, que posea para él determinado nivel de significación, como puede ser la clase de Educación Física, la sesión de entrenamiento o la participación en una competencia deportiva. La segunda parte, puede aplicarla en cualquier momento neutro, desde el punto de vista emocional, dentro del cotidiano de vida del sujeto.

En ambos casos, el test nos permite determinar si los niveles de ansiedad resultan: Bajos, Altos o Medios.  

Recuerde que la ansiedad es la propensión del sujeto a percibir una amplia serie de estímulos o situaciones como peligrosas o amenazadoras y se experimenta como un sentimiento de zozobra, de inquietud, de expectación negativa y de agitación interior.

En su libro de texto básico, usted podrá encontrar el Modelo de evaluación que debe aplicar a su sujeto, con las instrucciones para cada una de las partes correspondientes a los dos tipos de ansiedad que se evalúan. 

Una vez aplicado el instrumento, debe remitirse a la clave de calificación que le permitirá determinar el total de puntos alcanzados por el sujeto. Tome en consideración que la clave de calificación es diferente para cada parte del test. Evalúe primero una parte y luego la otra.

Una vez finalizada la tarea anterior, proceda a comparar la puntuación final alcanzada en cada parte con el rango o escala que aparece en el texto. La escala es válida para ambas partes.

Ahora, busque en el texto el cuestionario que le ofrecemos para determinar el nivel de desarrollo de algunas cualidades volitivas de la personalidad imprescindibles en la práctica de actividades físico – deportivas.

Proceda a aplicárselo a su sujeto siguiendo las instrucciones que encontrará al inicio del cuestionario. 

Tenga presente que éste consta de 15 modos de conducta que el sujeto se evalúa en una escala de amplitud  de 1 a 5 puntos de la siguiente forma:

	Siempre
	5 

	Casi siempre
	4 

	A veces
	3

	Casi nunca
	2 

	Nunca
	       1.


Para la evaluación de los resultados debe tomar en consideración la relación  de las cualidades y las preguntas que le corresponden a cada una. Recuerde que debe evaluar tanto  el nivel de desarrollo de cada cualidad, como la prueba en su integridad. Los procedimientos necesarios para ello los encontrará en el texto. 

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

1. Profundice en las características generales de las vivencias afectivas y su manifestación durante la actividad física.

2. Determine las particularidades que distinguen a los diferentes tipos de vivencias afectivas teniendo en cuenta: el grado de intensidad, la forma en que aparecen, la influencia en la conducta, su período de duración, así como la elaboración de ejemplos donde ellas se manifiesten.

3. Complete un cuadro resumen con las características determinadas.

4. Valore la importancia de diferentes cualidades volitivas para el desempeño de los practicantes de actividad física.

5. Elabore un ejemplo vinculado a la actividad físico – deportiva donde se evidencien las fases de la estructura del acto volitivo. Explique detalladamente como se producen cada una de las fases en su interrelación.

6. Caracterice las cualidades volitivas de la personalidad destacando la importancia de las mismas en la práctica de actividades físico-deportivas.

-BIBLIOGRAFÍA.

-Sánchez Acosta, M.E. y M. González García. (2004) Psicología General y del Desarrollo. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Saínz de la Torre León, N. (en soporte digital) Psicología de la Educación Física y el deporte escolar. Capítulo 2

-Colectivo de autores. (1990) Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Planeta.

- Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Petrovsky, A. (1985) Psicología General. Manual Didáctico para los Institutos de Pedagogía. Moscú, Editorial Progreso.

-González Maura, V. y col. (1995) Psicología para educadores. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-González Rey, F. (1989) Psicología, principios y categorías. La Habana, Editorial de Ciencias Sociales.

 En relación con: LAS FORMACIONES PSICOLÓGICAS DE LA PERSONALIDAD.

-OBJETIVO A ALCANZAR:
-Interpretar la categoría personalidad como el nivel más alto de organización e integración de la subjetividad humana que interviene en la regulación del comportamiento, teniendo en cuenta el papel del temperamento, el carácter y las capacidades en su funcionamiento.
-CONTENIDO A ESTUDIAR:
Relación y diferenciación entre las categorías individuo y personalidad. Lo biológico y lo social como premisas para el desarrollo de la personalidad. Definición de personalidad. Características generales. El temperamento como particularidad psicológica individual de la personalidad. Tipos clásicos de temperamento: sanguíneo, colérico, flemático y melancólico. El carácter como formación psicológica generalizadora de la regulación inductora. Estructura: sistema de rasgos y cualidades. Las capacidades como formación psicológica generalizadora de la regulación ejecutora. Relación con las aptitudes. Estructura de las capacidades: cualidades generales, específicas, principales y auxiliares. Formación de las capacidades. 

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

Para abordar el estudio de la personalidad, debe en primer lugar, conceptualizar la misma. 
En ese sentido, la definirá de forma general, como el conjunto de características psicológicas relativamente estables en un individuo, es decir, se trata de la integración particular que hace cada individuo de sus procesos, cualidades y funciones psíquicas.

Puede abordar diferentes conceptualizaciones de la misma que han sido elaboradas desde la Psicología marxista. Se recomienda sobre todo la elaborada por V. González Maura y otros investigadores cubanos, que aparece en el libro de texto básico y los elementos brindados por L. Fernández Rius en la Selección de textos de Psicología compilada por R. Castellanos Cabrera, quien plantea que aún no es posible hablar de una definición acabada de personalidad, considerando que más que a esto o describir sus elementos integrantes, lo que se trata es de reconocer su complejidad, su naturaleza procesal, abierta, dinámica y enfatizar en la explicación de su función reguladora. 
Resulta muy importante que usted adquiera la noción de personalidad como el nivel más alto de organización e integración de la subjetividad humana que interviene en la regulación del comportamiento.

En relación con esto  debe tener en cuenta algunos aspectos importantes tales como: la formación de un sistema de formaciones psicológicas de carácter individual, su carácter relativamente estable, su función orientadora y reguladora, el papel activo del sujeto y la consideración de que en su formación lo biológico es una condición, pero la determinación es socio-cultural.

Para facilitar la comprensión de lo que denominamos personalidad, usted debe precisar las siguientes características generales de la misma: Individualidad, Integridad, Estabilidad, Función reguladora, Unidad de lo cognitivo y lo afectivo, Estructura. 

A continuación, debe conocer que en la base de las dos grandes esferas que conforman la personalidad (cognitiva y afectiva) se encuentra el temperamento, el cual es una particularidad psicológica que caracteriza la dinámica de la actividad psíquica del hombre.

El temperamento apunta hacia la dinámica de la actuación, de modo que en dependencia de su forma predominante, encontramos sujetos más rápidos o más lentos, expresivos o inexpresivos, que hablan en un tono de voz muy alto o en voz baja, etc.

El temperamento posee como base la combinación de las cualidades fundamentales de la actividad nerviosa superior, genéticamente condicionadas. Las mismas son la fuerza, el equilibrio y la movilidad de los procesos de excitación e inhibición de la corteza cerebral. Por ello, las manifestaciones negativas del temperamento nunca van a poder ser eliminadas totalmente, sino sólo modificadas en parte.

En relación con lo anterior, debe abordar los cuatro tipos de temperamento fundamentales, teniendo en cuenta que los mismos no se dan de forma pura en las personas, sino que coexisten características de los cuatro con predomino de alguno.
Cada tipo temperamental se diferencia del resto a partir de la forma en que se manifiestan diferentes propiedades psicológicas, lo cual incide en las manifestaciones conductuales que los tipifican.

Esas propiedades psicológicas, deben quedar bien esclarecidas antes de proceder a la caracterización de cada tipo temperamental.

En ese sentido, debe profundizar en los elementos a los que se vincula cada propiedad: Sensibilidad, Reactividad,  Actividad,  Relación reactividad – actividad,  Ritmo de reacción,  Plasticidad – rigidez,  Extroversión – introversión

Es necesario que en la caracterización de los diferentes tipos temperamentales se tengan en cuenta, tanto las propiedades psicológicas como las manifestaciones conductuales.

A continuación le presentamos un cuadro resumen que le puede ayudar en estos propósitos:

TIPOS DE TEMPERAMENTOS. CARACTERÍSTICAS.

	Tipo de 

temperamento
	Sensibilidad
	Reactividad
	Actividad
	Relación

Reactividad

actividad
	Ritmo de 

Reacción 

psicológica
	Plasticidad
	Manifes-

taciones

conductuales

	Sanguíneo.
	
	
	
	
	
	
	

	Colérico.
	
	
	
	
	
	
	

	Flemático.
	
	
	
	
	
	
	

	Melancólico.
	
	
	
	
	
	
	


Es importante que usted valore cómo, atendiendo al tipo predominante de temperamento, los niños y adolescentes van a manifestarse de una forma peculiar en su dinámica de actuación dentro de las clases de Educación Física y deporte escolar.

Para adentrarse en el estudio de las formaciones psicológicas  debe tener presente que las mismas constituyen  unidades estructurales complejas de la personalidad a través de las cuales se expresa la autorregulación de la actividad humana. Estas poseen determinadas características, en las cuales usted debe profundizar (Conforman una estructura, Integridad relativa, Son relativamente estables, Están mediadas por la conciencia, Unidad de lo cognitivo y afectivo, tienen carácter individual).
Las formaciones psicológicas de la personalidad, de acuerdo a su grado de complejidad, se clasifican en dos tipos fundamentales: particulares y generalizadoras. Debe profundizar en los elementos que las tipifican. Tenga en cuenta que, en el primer caso, dentro de ellas se encuentran los intereses, las convicciones, la autovaloración y las aspiraciones. Proceda, con la ayuda de su libro de texto a caracterizarlas.
En cuanto a las generalizadoras debe ganar en claridad respecto a que las mismas abarcan las dos grandes esferas de regulación de lo psíquico. Están incluidas en ellas el Carácter y las Capacidades. Debe saber que el carácter generaliza la esfera afectiva, encargada de la regulación inductora, mientras las capacidades generalizan la esfera cognoscitiva, responsable de la regulación ejecutora.

Al abordar el carácter tome en consideración que está constituido por el sistema de formaciones motivacionales que definen la orientación estable y peculiar del sujeto hacia diferentes esferas dando lugar a lo que se conoce como el sistema de cualidades del carácter, que se expresa en las orientaciones del sujeto hacia cuatro esferas de actuación: orientación hacia el grupo y las demás personas, orientación hacia la actividad, orientación hacia sí mismo y orientación hacia los objetos. Esto se concreta en la aparición en el sujeto de determinados rasgos que se desarrollan en mayor o menor medida en dependencia del predominio de la orientación.
Proceda entonces a precisar algunos rasgos correspondientes a cada orientación.
Sobre estos contenidos elabore ejemplos de su manifestación concreta en las clases de Educación Física y deporte escolar. 
Debe comprender  que el carácter no es una suma de rasgos, sino un sistema, que se interrelaciona entre sí, formando parte de la estructura de la personalidad e imprimiéndole a la actuación integral del sujeto un sello propio.

También  debe profundizar en las cualidades estructurales del carácter:    Estabilidad,  Plenitud,  Integridad y  Fuerza.
Para el estudio de las capacidades como formaciones psicológicas generalizadoras de la personalidad, lo más importante es lograr la comprensión de las cualidades que conforman su estructura y elaborar un ejemplo de las cualidades necesarias en la capacidad pedagógica de un profesor de Educación Física o en la capacidad deportiva de un atleta de determinada modalidad.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

1.- Precise las propiedades psicológicas y las manifestaciones conductuales de cada tipo temperamental y, a partir de las mismas, establezca las semejanzas y diferencias entre ellos.

2.- Profundice en el carácter y en especial en el sistema de orientaciones y rasgos,  con vistas a la próxima actividad que será una clase práctica que incluye esta formación psicológica.

3.- Precise los elementos que distinguen a los intereses, las convicciones, las aspiraciones y la autovaloración como formaciones psicológicas particulares.

4.- Elabore un ejemplo de las cualidades que deben estar presentes en la capacidad pedagógica de un profesor de Educación Física o en la capacidad deportiva de un atleta de una modalidad deportiva específica.

-BIBLIOGRAFÍA.

-Sánchez Acosta, M.E. y M. González García. (2004) Psicología General y del Desarrollo. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

- Saínz de la Torre León, N. (en soporte digital) Psicología de la Educación Física y el deport e escolar. Capítulo 2

-Colectivo de autores. (1990) Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Planeta.

- Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Petrovsky, A. (1985) Psicología General. Manual Didáctico para los Institutos de Pedagogía. Moscú, Editorial Progreso.

-González Maura, V. y col. (1995) Psicología para educadores. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-González Rey, F. (1989) Psicología, principios y categorías. La Habana, Editorial de Ciencias Sociales.

- -------------------- (1990) Psicología de la personalidad. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

En relación con: VÍAS PARA LA EVALUACIÓN DEL TIPO TEMPERAMENTAL PREDOMINANTE Y  DE LOS RASGOS DEL CARÁCTER.

-OBJETIVOS A ALCANZAR:
· Determinar, a partir de la aplicación del Test de Temperamento de M. Fuentes y J. Román, el tipo temperamental predominante en sujetos practicantes de actividad físico-deportiva, teniendo en cuenta su incidencia en el estilo individual de actuación durante las clases de Educación Física y Deporte escolar.

·  Interpretar con rigor los resultados obtenidos en la aplicación del cuestionario de carácter, atendiendo a las orientaciones fundamentales de sus rasgos y a sus formas de manifestación.

-CONTENIDO A ESTUDIAR:
- Test de Temperamento de M. Fuentes y J. Román. Forma de aplicación. Aspectos correspondientes a cada tipo temperamental. Procedimientos de evaluación. Escala de calificación. Cuestionario de rasgos del carácter. Areas básicas: orientación hacia sí mismo, hacia los demás y hacia la actividad. Las proposiciones de rasgos correspondientes a cada área y los procedimientos de evaluación por área.

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

En su actividad independiente usted deberá familiarizarse con los aspectos que aparecen explicados en su libro de texto en relación con cada uno de los instrumentos que le proponemos, así como con la forma de evaluar los mismos.

Para la aplicación del Test de Temperamento de M. Fuentes y J. Román tenga presente que el test consta de 56 proposiciones que el sujeto sometido a prueba evalúa en una escala de 5 a 1 puntos donde, 5 representa el valor más alto en cuanto a tenencia de la característica y el 1 se corresponde con la presencia nula  de esa manera de actuar.
Explique correctamente a su sujeto de investigación las instrucciones a seguir y proceda a aplicar el instrumento.
Para evaluar el test, no olvide que cada  tipo de temperamento se evalúa en determinadas preguntas:

	   TIPOS
	                  PREGUNTAS

	Sanguíneo
	1- 5- 9- 13- 17-21-25-29-33-37-41-45-49-53

	Colérico
	2- 6-10-14- 18-22-26-30-34-38-42-46-50-54

	Flemático
	3- 7 -11-15-19-23-27-31-35-39-43-47-51-55

	Melancólico
	4-8-12- 16-20-24-28-32-36-40-44-48-52-56


Se suman los puntos de cada tipo de temperamento, estableciendo cuál es el predominante y cuál es el segundo de mayor puntaje.

Cada tipo de temperamento se evalúa con la siguiente escala:

	14-41
	Baja presencia
	Bajo

	42-62
	Mediana Presencia
	Medio

	63-70
	Alta presencia
	Alto


Para aplicar el CUESTIONARIO DE RASGOS  DEL CARÁCTER debe partir de la lectura de las instrucciones.

El sujeto, de manera individual, contesta sobre las diferentes propuestas.
 A continuación usted califica las respuestas ofrecidas atendiendo a las orientaciones que se encuentran en el texto, después integra los resultados para delimitar los rasgos y áreas más significativas, así como su incidencia en la actividad física.
Recuerde que cada rasgo por sí solo está presente en la personalidad cuando los puntos se encuentran entre 4 y 5. Y cada orientación de rasgos es significativa cuando los puntos oscilan entre 24 y 30.
Deben realizarse valoraciones cualitativas, atendiendo a los tipos fundamentales de actividad que realizan los sujetos sistemáticamente  y las proposiciones para medir los rasgos y orientaciones.

Si usted aplica el cuestionario a su grupo clase o su equipo deportivo, puede utilizar los siguientes protocolos de registro.

Para determinar qué orientaciones son las predominantes en los miembros del grupo:

	Sujetos
	Orientación hacia

sí mismo
	Orientación hacia

los demás
	Orientación hacia

las actividades

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	Total
	
	
	

	x
	
	
	


Para determinar los rasgos que predominan se debe construir una tabla por cada tipo de orientación como la que a continuación se presenta a modo de ejemplo:

Orientación hacia sí mismo.

	Sujetos
	Firmeza de 

principios
	Exigencia hacia

sí mismo
	Modestia
	Autocrítica
	Optimismo
	Valentía
	Total
	x

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	
	
	
	
	
	
	
	


-PREGUNTA DE AUTOCONTROL.

-Profundizar en lo que concierne a los rasgos del carácter, en particular su significado en la personalidad, así como los más comunes en cada orientación.

-Aplicar el test de temperamento estudiado en clase  al sujeto practicante de actividad físico-deportiva seleccionado por cada estudiante para la realización del estudio de caso, evaluar los resultados obtenidos. 

- Aplicarle el cuestionario de carácter al sujeto practicante de actividad físico – deportiva seleccionado para el estudio de caso. Luego de ello, tabular e integrar, interpretar y valorar los resultados. 

-Elaborar un informe con los análisis correspondientes a los resultados obtenidos en la aplicación del test de temperamento y del cuestionario de carácter. Tenga en cuenta los aspectos conveniados en las actividades prácticas anteriores.
-BIBLIOGRAFÍA.

-Sánchez Acosta, M.E. y M. González García. (2004) Psicología General y del Desarrollo. Ciudad de La Habana, Editorial Deportes.

-Saínz de la Torre León, N. (en soporte digital) Psicología de la Educación Física y el deport e escolar. Capítulo 2

-Colectivo de Autores. (1990) Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Planeta.

- Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Petrovsky, A. (1985) Psicología General. Manual Didáctico para los Institutos de Pedagogía. Moscú, Editorial Progreso.

-González Maura, V. y col. (1995) Psicología para educadores. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.
-González Rey, F. (1990) Psicología de la personalidad. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

 En relación con: TALLER SOBRE LOS COMPONENTES PSICOLÓGICOS DEL SISTEMA PSICORREGULADOR DE LAS ACCIONES MOTRICES Y SU PARTICIPACIÓN DURANTE EL PROCESO DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE EN LAS ACTIVIDADES FÍSICO – DEPORTIVAS. (Preparación para la Prueba Parcial No. 1)
-OBJETIVO:

-Aplicar los elementos psicológicos vinculados con las esferas cognitiva y afectiva de la personalidad, el temperamento y las formaciones psicológicas generalizadoras, a la solución de  problemas concretos de la Educación Física o el Deporte.

-CONTENIDO:
Abarca el Tema I, en particular los procesos de atención, sensación, percepción, memoria, imaginación, pensamiento, lenguaje, motivación, vivencias afectivas, voluntad, temperamento y carácter. Todos estos contenidos vinculados al proceso de enseñanza – aprendizaje y ejecución de las acciones motrices, así como al desarrollo de las clases de Educación Física y al entrenamiento deportivo.
-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS:

Sobre la base de su autopreparación sistemática e integral, usted asiste a este primer Taller donde se le presentan de manera escrita varias situaciones en forma de problema.

Debe analizarlas  con el manejo de los conocimientos teóricos correspondientes a los que propiamente se evalúan e identificar los aspectos que usted considera esenciales para tener en cuenta en la solución del problema.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

Retome las realizadas en cada uno de los Encuentros precedentes y entrénese en la solución de problemas profesionales con el manejo de los conocimientos psicológicos por medio de las situaciones que les presentamos a continuación. Resuelva las situaciones una a una y tenga presente que debe, en primer lugar, tratar de identificar los aspectos esenciales que están presentes en cada problema concreto, pero que esto no es suficiente ya que lo más importante es que usted pueda argumentar sobre las características psicológicas que corresponden a cada uno de ellos. Por último debe explicar  las tareas que le permitirán potenciar los diferentes componentes psicológicos.
Situación No 1

Alejandro es un jugador de baseball, deporte que es el sueño de su vida. En la enseñanza general siempre fue un excelente alumno, disciplinado, puntual, aprendía con facilidad, retenía cada elemento dado en la clase, creativo en la solución de problemas y muy aceptado en su grupo.

Se preparó con perseverancia para poder ser seleccionado como miembro del equipo para el próximo evento competitivo, en el que realizó relevos eficaces y se le vio concentrado y rápido en sus movimientos. Su entrenador observó en el juego que Alejandro  repasó mentalmente los diferentes estilos de pitcheo, utilizó una creativa postura y reflexionó mucho ante cada propuesta de su director. Al finalizar la competencia estaba incontrolable, no paraba de dar saltos, luego le vino a la mente el recuerdo de su padre, quien tanto dedicó a su entrenamiento y eso le produjo satisfacción y añoranza.

Alejandro es respetado y apreciado por todos dada su sonrisa fácil, su solidaridad y lealtad. Con su familia es cooperador y cariñoso, tiene muchos y excelentes amigos. Lo caracteriza también tener un alto nivel de actividad y reactividad psíquica, correlacionándose ambos aspectos y también desplegar alta plasticidad y extroversión. Es una persona con un historial exitoso.

1. Señale en la situación los procesos cognoscitivos que aparecen (al menos dos). Justifique de acuerdo a las características propias de cada proceso.

2. ¿Qué tipo temperamental predominante posee Alejandro? Argumente al respecto.
3. ¿Qué vivencias afectivas aparecen en la situación? ¿Dónde aparecen? Explique una de ellas.

4. ¿Qué formación psicológica generalizadora de la personalidad se manifestó en la situación? Explique la forma concreta en la que la misma se expresa en la personalidad de Alejandro. Señale qué tipo de regulación realiza. 

Situación No. 2

Laura es una profesora de Educación Física de una escuela primaria. Es muy alegre, exigente en su labor y responsable. Con esto ha logrado desarrollar en sus alumnos la posibilidad de resolver  las tareas y  situaciones que se les presentan en la clase a partir de sus propios conocimientos; también que se muestren seguros de si mismos y de lo que hacen y, además, que se mantengan constantes y con la misma intensidad en su actuación hacia el fin propuesto. En su labor como profesional ha logrado que sus alumnos sean capaces de retener cada detalle dado en la clase y puedan repasar mentalmente las acciones motrices aprendidas, así como crear soluciones a diferentes situaciones de juego. Han demostrado también la posibilidad de abarcar un mayor o menor número de problemas y penetrar en la esencia de ellos, por lo que se distinguen por la calidad en sus ejecuciones al realizar ejercicios aprendidos en clases. Por lo tanto su profesora considera que son capaces de realizar con éxito las actividades de Educación Física por la gran adquisición de conocimientos, hábitos y habilidades. Gracias al gran trabajo profesional de Laura, sus alumnos serán formados correctamente y con mucha preparación.

1. Señale en la situación  los procesos cognoscitivos que aparecen (al menos dos). Justifique de acuerdo a las características propias de cada proceso.

2. ¿Qué cualidades volitivas ha desarrollado la profesora en sus alumnos? Explique una de ellas. Diga la importancia de las mismas para la práctica de actividad física.

3. Mencione las particularidades del pensamiento que se han mostrado en los alumnos. Explique una de ellas.

4. ¿Qué formación psicológica de la personalidad  se manifestó en la situación? Señale qué tipo de regulación realiza. 

Situación No. 3

Un profesor de Educación Física de una escuela primaria esta atendiendo la preparación de un equipo escolar de Béisbol del Municipio Plaza, el cual participará en la Copa Pioneril de Ciudad de La Habana. El profesor en su rol de entrenador trabajaba con sus alumnos fundamentalmente para que estos se mantuvieran bien orientados y centrados en el juego, sin hacer caso a las influencias externas como las del público. También en la preparación táctica ponía a los alumnos en diferentes variantes de juego, tratando de que ellos aprendieran alternativas de respuesta ante las situaciones que le pueden aparecer en el juego, estimulando su originalidad y creatividad. Además refirió a los padres de los alumnos que ellos eran capaces de retener cada detalle dado y de aplicarlo sin necesidad de repetírselo.

Durante su proceso de enseñanza-aprendizaje insistió en que sus alumnos controlaran sus conductas en correspondencia con las normas, reglas y exigencias establecidas; así como que se mostraran seguros de si mismos y de lo que hacen. 

El profesor ha realizado un gran esfuerzo por alcanzar un buen resultado en las competencias, ya que esto constituye su mayor anhelo. Es disciplinado, responsable y honrado en su trabajo, además de poseer un alto sentido del deber. Se dedica por completo a su profesión, por lo que logrará siempre óptimos resultados.

Ya en la competencia, en el partido final, el juego se encontraba 7 a 7 en el final del 9no ining, dos out, y el bateador se encontraba en la cuenta de 3 bolas y 2 strikes, y con el siguiente lanzamiento el bateador conectó un homerom. Este recorrió todas  las bases dando saltos, estaba incontrolable; mientras que el lanzador yacía en el lugar, arrodillado con los ojos llenos de lágrimas.

1. Refiérase sobre qué procesos psicológicos cognoscitivos(al menos dos) actuaba el profesor en su trabajo con los escolares. Identifíquelos y explique cada uno de ellos.

2. ¿Qué cualidades volitivas desarrollaba el profesor en su rol de entrenador? Explique y diga la importancia de ellas para el deporte.

3. ¿Qué orientación predomina en el carácter del profesor? Fundamente su respuesta.

4. ¿Qué tipo de vivencia afectiva se pone de manifiesto en el lanzador y cual en el bateador? Explique su respuesta teniendo en cuenta la situación y las características de cada una de ellas.

-BIBLIOGRAFÍA:

-Sánchez Acosta, M. E. y  M. González García. (2004). Psicología general y del desarrollo.    Ciudad de la Habana, Editorial Deportes. (p. 72-77, 80-83, 88-90).

-Material docente: Selección de contenidos del libro Psicología de la Educación Física y el deporte escolar de Norma Sainz de la Torre León.

-Material docente: Selección de contenidos del libro Psicología de P.A. Rudik y colaboradores.
-Colectivo de autores. (1990). Psicología. Libro de texto. Moscú: Editorial Planeta. 
Cap. V (p. 58-66), Cap. XIX (p. 259-272), Cap. XX (p. 273-287), Cap. XXI (p. 287-299).

- Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes. Cap. V (p. 58-66), Cap. XIX (p. 259-272), Cap. XX (p. 273-287), Cap. XXI (p. 287-299).

-Petrovski, A. (1985). Psicología general. Manual didáctico para los Institutos de Pedagogía. Moscú, Editorial Progreso. Cap. IV (p. 88-92), Cap. XVI (p. 374-387), Cap. XVII (p. 388-403), Cap. .XVIII (p. 405-421).

-Petrovski, A. V. (1979). Psicología general. Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educación. Cap. 4 (p. 106-111), Cap.16 (p. 429-445), Cap. 17 (p. 447-467), Cap. 18 (p. 468-496)

-González Maura, V. y col. (1995). Psicología para educadores. Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educación. Cap. 2 (p. 46-64), Cap. 8 (p. 255-260;  269-282, 282-285).
En relación con: EL DESARROLLO PSICOLÓGICO DEL ESCOLAR PRIMARIO.

-OBJETIVO A ALCANZAR:

-Valorar, a partir del intercambio de experiencias individuales y sociales, las características psicológicas más relevantes del escolar primario teniendo en cuenta la situación social del desarrollo propia de este período así como su influencia en el desarrollo de las actividades de la Cultura Física en estas edades.

-CONTENIDO A ESTUDIAR:

-La edad escolar primaria. Situación social del desarrollo: condiciones externas, condiciones internas, nuevas formaciones psicológicas. Influencia de estos elementos en el desarrollo de las clases de Educación Física y el Deporte Escolar. Recomendaciones para el desarrollo de las actividades de la Cultura Física en estas edades.

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS:

Al estudiar este contenido es necesario tener claridad sobre el inicio de un nuevo tema, el No. 2, el cual trata acerca de las características psicológicas del desarrollo individual en los practicantes de actividades físico - deportivas, donde la rama que se ocupa de ello es la Psicología del Desarrollo.
En este sentido, debe retomar los núcleos fundamentales de los contenidos tratados en el tema anterior, los cuales constituyen elementos de base para poder comprender la evolución de los diferentes procesos cualidades y formaciones psicológicas del sujeto inmerso en determinados tipos de actividades físico-deportivas en las diferentes etapas por las que transcurre el desarrollo de la personalidad.
 En relación con esto,  precisará el objeto de estudio de la Psicología del desarrollo, que es  una de las ramas de la Psicología, que trata sobre las regularidades del desarrollo psíquico y sus leyes internas, partiendo del análisis de aquellas condiciones que explican de forma causal dicho desarrollo, permitiendo de esta manera caracterizar las diferentes etapas por las cuales transcurre. 

Para realizar una caracterización del desarrollo de la personalidad en las diferentes etapas (desde el nacimiento hasta la adultez), resulta necesario partir de un conjunto de consideraciones de carácter general.

En primer lugar, se hace imprescindible la determinación de los sistemas de actividad y comunicación que resultan típicos de cada período. 
En segundo lugar, hay que tomar en cuenta que las exigencias e influencias que ejercen estos sistemas sobre la personalidad no actúan de forma mecánica, sino mediatizadas por ésta en su carácter activo y regulador del comportamiento. Quiere decir que si bien es posible establecer una caracterización de las regularidades psicológicas en las diferentes etapas del desarrollo de la personalidad, dichas regularidades no son un producto espontáneo o biológicamente condicionado, sino un resultado de las influencias sociales y educativas y de la forma en que el sujeto se ha apropiado de estas como individualidad. 

A partir de estas consideraciones, ya estará en condiciones de abordar las determinaciones del objeto de estudio para lo cual debe conocer de la existencia de  diferentes concepciones psicológicas sobre el origen y desarrollo psíquico del hombre, precisando el enfoque de la Psicología marxista al respecto.

De esta manera, debe apoyarse en las ideas principales del enfoque histórico-cultural, el cual nos posibilita concebir el desarrollo a partir de la unidad entre lo biológico, lo psicológico y lo social. 
Teniendo en cuenta estos aspectos,  procederá a abordar las categorías fundamentales en el desarrollo psíquico, precisando los elementos esenciales que, a través de su conceptualización, describen y explican las mismas.

Dichas categorías son: Situación social del desarrollo, Actividad predominante y Zona de desarrollo próximo
Al analizar estas categorías debe enfatizar  la importancia que reviste para el profesional de la Cultura Física poseer algunos conocimientos básicos sobre las mismas para poder optimizar, adecuar  y hacer más efectivos los programas de Educación Física y Deporte escolar, así como para el desarrollo de las actividades físico-recreativas.

Estos elementos también deben ser tenidos en cuenta en  el aprendizaje motor. Usted debe reflexionar de manera individual, acerca de cómo  procede en la enseñanza que lleva a cabo con sus alumnos o atletas.
Sobre la base de estos contenidos,  podrá apropiarse de una visión contemporánea del proceso de dirección pedagógica que le permitirá lograr cambios sustanciales en el desarrollo de la psiquis de los niños, adolescentes, jóvenes y adultos a los cuales dirigirá su actuación profesional

Seguidamente debe adentrarse en la periodización, entendiéndose la misma como la división del desarrollo psíquico en períodos, en los cuales el sujeto conserva como regularidades los mismos rasgos de su caracterización psicológica durante un espacio de tiempo determinado. 

A continuación, precisará los diferentes períodos de desarrollo, planteándose sus límites cronológicos aproximados.

Para  comprender el concepto de crisis del desarrollo como fuerza motriz del mismo,  debe partir de que la periodización es un proceso de surgimiento y solución de contradicciones entre lo que ya ha adquirido el niño, sus necesidades y aspiraciones y, las exigencias sociales que ante él se plantean. Estas contradicciones, cuando son sencillas, se resuelven dentro de las actividades e interrelaciones que el niño establece dentro del propio período, pero cuando las contradicciones se hacen más complejas y de mayor alcance, su solución es lo que determina el tránsito de un período a otro.

Pero en aras del tiempo y atendiendo a las demandas del perfil ocupacional, usted se orientará rápidamente al período del escolar primario, en el cual, para su comprensión partirá de la situación social del desarrollo que desde el punto de vista general abarca aquella combinación especial de los procesos internos del desarrollo y de las condiciones externas que son típicas y que condicionan la dinámica del desarrollo psicológico en cada período evolutivo.

Recuerde que ya usted es capaz de  tener en cuenta la participación, en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las habilidades motrices  de los procesos y cualidades psicológicas de la personalidad en general, pero que como ya conoce, estos procesos y cualidades no se manifiestan de igual forma en cada etapa de la vida, sino que el desarrollo psicológico tiene determinadas regularidades que tipifican cada período por el cual transcurre. 
El período escolar primario  abarca aproximadamente las edades entre 6 y 12 años.

Las características psicológicas de la edad escolar primaria debe abordarlas a partir de la situación social del desarrollo de este período evolutivo.  En este sentido,  tendrá en cuenta las condiciones externas, las condiciones internas y las nuevas formaciones psicológicas de la etapa. Deberá ir vinculado cada una de las características psicológicas con la forma en que las mismas se  manifiestan durante la realización de actividades físico-deportivas, las clases de Educación Física y de Deporte escolar, teniendo en cuenta sus experiencias profesionales o como sujeto de la actividad físico – deportiva.
Partiendo de la situación social del desarrollo, comenzará estudiando las condiciones externas, profundizando esencialmente en los cambios que se producen en los sistemas de actividad y de comunicación, señalando en cada caso su repercusión psicológica.

En relación con el sistema de actividad, debe tener presente que aparece un nuevo tipo de actividad, la de estudio, que tiene para el niño un carácter obligatorio y socialmente importante, que implica la asimilación de conocimientos y el desarrollo de habilidades y, que le impone exigencias, obligaciones a su conducta.

Además, este constituye un período de iniciación  de los niños en muchos deportes, donde la práctica se hace sistemática, rigurosa y seria, influyendo favorablemente en muchos aspectos de la personalidad del escolar.

En cuanto al sistema de comunicación, debe considerar que el sistema de interrelaciones con quienes le rodean coloca al escolar en una nueva posición social, dada por su posición objetiva y por el conjunto de exigencias que se derivan de ésta.

Debe tener en cuenta, de manera especial, el papel del maestro como figura que ocupa un lugar fundamental en la vida del niño. También el grupo escolar y la posición que el niño ocupe dentro de este, lo cual desempeña un importante papel en el desarrollo de la personalidad, fundamentalmente a partir del cuarto grado. 

A continuación proceda  a precisar los aspectos relacionados con las condiciones internas del desarrollo.

En el área cognoscitiva deberá tener presente el desarrollo de las sensaciones y percepciones,  la memoria,  la atención, la imaginación y el  pensamiento. 

Seguidamente,  proceda a profundizar en el área afectivo-motivacional donde debe destacar fundamentalmente los elementos  relacionados con  la Motivación,
las Emociones y  los sentimientos; así como  la Voluntad.
Para estudiar las nuevas formaciones psicológicas es necesaria la comprensión de que las mismas se refieren a las adquisiciones fundamentales del desarrollo de la personalidad durante la etapa. En este sentido, deben destacarse:

· El carácter consciente y voluntario de los procesos psíquicos.

·  Las posibilidades para controlar y evaluar sus ideas y acciones en el plano interno.

· El surgimiento de un pensamiento conceptual, activo, reflexivo, crítico e independiente

A continuación usted podrá darse cuenta que los logros ocurridos en la motricidad tienen que ver con las conquista en las condiciones internas del escolar primario. Al final podrá lograr claridad sobre aquellos aspectos psicológicos a tener en cuenta para hacer una orientación metodológica que potencie realmente el desarrollo.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1. Caracterice las peculiaridades de las condiciones externas, las cuales influyen y son determinantes en el desarrollo psíquico del escolar primario.

2. Profundice en las condiciones internas del desarrollo psicológico del escolar primario.

3. Resuma los logros del desarrollo motor en esta etapa.

4. Enumere algunas recomendaciones a tener en consideración para desarrollar las actividades de Educación Física o del Deporte Escolar donde se eleve la calidad del proceso y a la vez repercuta en el desarrollo psicológico del escolar. 
5. Resuelva la siguiente situación:
Un profesor de Educación Física de una escuela primaria que, como parte del desarrollo del deporte escolar en su centro atiende la preparación de un equipo de Kárate compuesto por alumnos entre 6 y 8 años, está muy preocupado porque sus muchachos:

· Cometen muchos errores, no logrando precisión en la ejecución de las acciones propias de esta modalidad.

· Se muestran descoordinados.

· Se distraen con mucha facilidad.

· En ocasiones son indisciplinados. 

· Les cuesta trabajo realizar esfuerzos para enfrentar y superar dificultades.

El profesor pregunta cuáles son las causas y cómo puede solucionar estos problemas ya que debe preparar al equipo para participar en una Copa Pioneril de su Municipio.

BIBLIOGRAFÍA:

-Sánchez Acosta, M. E. y M. González García (2004). Psicología general y                  del desarrollo. Ciudad de La Habana, Editorial Deportes.

-Colectivo de autores.  (1990). Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Planeta. 

-Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Petrovski, A. V. (1985). Psicología pedagógica y de las edades. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y educación.  
-Bozhovich, L. I. (1981). La personalidad y su formación en la edad infantil. Ciudad  de La Habana, Editorial Pueblo y Educación. 

-Castellanos Cabrera, R. (2003). Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Félix Varela.

-Colectivo de autores (2003). Selección de lecturas sobre psicología de las edades y la familia. La  Habana, Editorial Félix Varela.

-Cruz Tomás, L. y col. (s.f.). Psicología del desarrollo. Selección de lecturas. Facultad de psicología. Universidad de la  Habana, Imprenta Alejo Carpentier.

-____________  y O. Krafchenco. (1995). Selección de lecturas de psicología infantil y del adolescente. Ciudad de la  Habana, Editorial Pueblo y Educación. Partes 1 y 2.

En relación con: CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DE LA ADOLESCENCIA.

OBJETIVO A ALCANZAR:

· Valorar las características psicológicas más importantes de la adolescencia y su influencia en el desarrollo de las actividades de cultura física, para poder solucionar problemas concretos de la Educación Física y el Deporte escolar en este período.

-CONTENIDO A ESTUDIAR:

La adolescencia. Situación social del desarrollo: condiciones externas, condiciones internas, nuevas formaciones psicológicas. Influencia de estos elementos en el desarrollo de las clases de Educación Física y el Deporte escolar. Recomendaciones para el desarrollo de las actividades de Cultura Física en estas edades.

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

Las características psicológicas de la  Adolescencia debe estudiarlas a partir de la situación social del desarrollo de este período evolutivo. Para ello, irá abordando los aspectos relacionados con las condiciones externas, internas y las nuevas formaciones psicológicas de la etapa.

Comenzará precisando sus límites cronológicos aproximados, recordando que la Adolescencia es la etapa del desarrollo de los niños que abarca aproximadamente desde los 12 hasta los 16 años, la cual coincide con el nivel secundario de enseñanza y representa el paso de una etapa de la vida a otra, de la infancia a la juventud.

Usted deberá tener en cuenta que este es un período de transición, durante el cual el escolar continúa siendo un niño en muchos aspectos y a la vez incorpora rasgos adultos, formándose cualidades psíquicas más maduras. 
A continuación  proceda al estudio de los cambios anátomo - fisiológicos que se producen en esta etapa del desarrollo de la personalidad, ya que si bien son las condiciones de vida y educación en las que se desenvuelve el adolescente las que determinan en última instancia la adquisición de las particularidades psicológicas de este período, estas transformaciones (llamadas puberales) poseen una importante repercusión psicológica.

Aborde dichas transformaciones, teniendo en cuenta la posibilidad de su manifestación durante las clases de Educación Física y deportes.
Ahora ya está en condiciones de analizar la situación social del desarrollo, comenzando por las condiciones externas. Debe precisar los cambios significativos que se producen en los sistemas de actividad y de comunicación. 

Valore como para muchos adolescentes esta es una etapa de perfeccionamiento deportivo, que implica movilizaciones, volumen significativo de trabajo de entrenamiento, participación en competencias, etc., con las exigencias a la actividad psíquica que esto conlleva.
En el sistema de comunicación, preste especial interés a la relación del adolescente con sus coetáneos. Esta relación íntimo-personal constituye una fuente de profundas vivencias y de reflexiones acerca de diferentes aspectos de la realidad, incluida su propia persona.

Otro aspecto de gran importancia es el grupo, tanto formal (grupo escolar, equipo deportivo), como informal (amigos, vecinos, etc.). 

En relación con las características que adopta la relación adulto-adolescente, usted debe profundizar en las principales consideraciones de la psicología marxista respecto a la llamada crisis de la adolescencia.

En cuanto a las condiciones internas,  comenzará por el área cognoscitiva, identificando como las mayores exigencias en la escuela exigen del adolescente un nivel más elevado de la actividad cognoscitiva y mental y a su vez propician su desarrollo. Debe precisar los elementos relacionados con el desarrollo de la percepción, la atención, la memoria, la imaginación y el pensamiento, teniendo en cuenta las posibilidades que se abren para el proceso de enseñanza – aprendizaje físico – deportivo.
En el área motivacional  preste atención especialmente al surgimiento de las  dos necesidades básicas de la etapa: de independencia y de autoafirmación.

Sobre el área emocional  deberá precisar sobre la aparición de vivencias emocionales complejas relacionadas con la maduración sexual, lo cual trae como consecuencia la inestabilidad en las manifestaciones emocionales (excitabilidad general, impulsividad, rápidos cambios de estados de ánimo, estados afectivos, desequilibrio).

En cuanto al área volitiva, no pierda de vista que aún cuando se hacen muchas adquisiciones, aparecen  muchos defectos en la voluntad (confunden la valentía con la osadía, la perseverancia con la obstinación, etc.)

En la adolescencia, la cuestión de los objetivos de la actividad es la más aguda y no la de la realización de la decisión tomada. Por ello, en las tareas de la clase de Educación Física o durante el entrenamiento deportivo es importante la conjugación de objetivos a corto, mediano y largo plazo.

Respecto a las  nuevas formaciones  psicológicas de la personalidad, debe poner énfasis en la aparición del sentimiento de adultez producto del desarrollo de la autoconciencia, y sobre todo en el hecho de que las manifestaciones concretas de este sentimiento, pueden traer consigo la aparición de conflictos en las relaciones entre los adolescentes y los adultos. Lo más importante es que usted logre valorar los elementos relacionados con un correcto manejo educativo en estas edades.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

1. Explique las transformaciones anatomofisiológicas que se producen en la adolescencia y su repercusión en la manifestación de las características psicológicas de la edad  durante las clases de Educación Física y el entrenamiento deportivo.
2. Caracterice los procesos de pensamiento, atención, percepción, memoria e imaginación en la adolescencia teniendo en cuenta su influencia en el proceso de enseñanza – aprendizaje físico - deportivo.

3. Precise los cambios más significativos que se producen en el área motivacional-emocional-volitiva de la personalidad del adolescente y la influencia de los mismos durante el desarrollo de las clases de Educación Física y deporte.
4. Elabore ejemplos concretos de cómo tener en cuenta las recomendaciones para el desarrollo de las clases de Educación Física y Deporte con adolescentes.

5. Resuelva la siguiente situación:

SITUACIÓN EJERCICIO.

Un profesor de Educación Física que trabaja con los alumnos de 8vo.grado de una Escuela Secundaria Básica del municipio Playa, se encuentra muy preocupado ya que confronta muchas dificultades, relacionadas con la manifestación en los estudiantes de un grupo de comportamientos que entorpecen el desarrollo de sus clases.

I. Durante la enseñanza de las acciones técnico-tácticas se manifiestan muy críticos, poniendo en duda los modos de realizarlas que explica el profesor y exigiendo pruebas que expliquen el por qué deben realizarse de esa manera, no aceptando sus errores y defectos.

II. Alta excitabilidad general, impulsividad, rápidos cambios de estados de ánimo y frecuentes apariciones de estados afectivos que generan contradicciones entre el profesor y los alumnos.

III. Indisciplina, tendencia a no concluir la tarea orientada, poca capacidad para realizar esfuerzos volitivos y negativismo ante todas las exigencias que se les presenta.

CUALES CAUSAS Y QUÉ POSIBLES SOLUCIONES PUEDE TENER ESTA SITUACIÓN?

-BIBLIOGRAFÍA.

-Sánchez Acosta, M.E. y M. González García. (2004) Psicología General y del Desarrollo. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Colectivo de autores. (1990) Psicología. Libro de texto. Moscú:, Editorial Planeta.

- Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Bozhovich, L.I. (1981) La personalidad y su formación en la edad infantil. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Petrovsky, A.V. (1988) Psicología Pedagógica y de las Edades. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Castellanos Cabrera, R. (2003) Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Félix Varela.

 En relación con: LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE EN LA ADOLESCENCIA.

ACTIVIDAD PRÁCTICA.

-OBJETIVO  A  ALCANZAR:
· Valorar las características de la personalidad y de las relaciones entre los miembros del grupo y con el maestro que se manifiestan durante la clase de Educación Física o el entrenamiento deportivo en la adolescencia, a partir de las observaciones realizadas por los estudiantes y teniendo en cuenta el grado escolar, la modalidad deportiva y los aspectos precisados en diferentes guías de observación.

-CONTENIDO A ESTUDIAR:
Situación social del desarrollo en la adolescencia. Influencia de las características de este período en el desarrollo de las clases de Educación Física, Deporte escolar o entrenamiento deportivo. Recomendaciones y sugerencias para el desarrollo de las actividades de Cultura Física en estas edades.

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

Tomando como referencia su labor profesional o, en el caso que usted sea un atleta activo, su vínculo con el entrenamiento, debe realizar una observación a una clase de Educación Física en el nivel secundario de enseñanza o a una sesión de entrenamiento de su modalidad deportiva en las categorías 11 – 12 ó 13 -14 años. Para ello deben formar equipos de 4 ó 5 estudiantes y elaborar una guía de observación que incluya los principales aspectos a observar, teniendo en cuenta las características de la situación social del desarrollo en la adolescencia. Estos aspectos deben incluir  las características de los sistemas de actividad y de comunicación en la etapa, así como de los principales procesos y cualidades psicológicas y su manifestación durante la realización de las tareas de la clase o del entrenamiento.

 La guía se debe elaborar de manera conjunta, a partir de las ideas y puntos de vista de todos los estudiantes que integren el equipo, pero la observación se realizará de manera individual. 
Las tareas a cumplimentar de manera individual, por cada miembro del grupo, son las siguientes:

· Observar una clase de Educación Física o sesión de entrenamiento deportivo con adolescentes, a partir de una guía de observación.

· Identificar las características psicológicas de los adolescentes que se manifiesta durante la clase o entrenamiento.

· Valorar el papel del profesor de Educación Física o del entrenador deportivo en el desarrollo de la personalidad de sus alumnos.

Antes de venir al aula, los miembros de cada equipo deben realizar de forma individual y a partir de la guía elaborada entre todos, la observación a una clase de Educación Física de un mismo grado del nivel secundario de enseñanza, o a una sesión de entrenamiento deportivo en una de las categorías competitivas que se corresponden con la adolescencia.

Usted debe conocer que en el aula, en un primer momento, se asignará un tiempo  aproximado de 10 minutos para que los miembros de cada equipo intercambien ideas y se preparen para explicar al resto del grupo los aspectos que incluyeron, y la forma en que lo hicieron, en la guía de observación elaborada, así como los elementos psicológicos identificados en cada una de las clases o sesiones de entrenamiento, teniendo en cuenta la labor psicopedagógica del profesor de Educación Física o entrenador. Para ello, usted junto con los estudiantes de su  equipo deberá proceder a integrar los resultados obtenidos, preparándose para la exposición. 

 Transcurrido este tiempo se procede a la exposición por cada subgrupo. En ella deben puntualizarse los aspectos incluidos en la guía de observación, así como los principales resultados obtenidos en la aplicación de la misma por los miembros del equipo y su correspondencia con las características psicológicas del período que se estudia.

Finalizada la exposición de cada uno de los equipos, se realizará un debate grupal respecto a la calidad de la guía de observación elaborada y también en relación con los resultados obtenidos.

Para la valoración de las guías de observación se tendrá en cuenta la medida en que las mismas incluyen como indicadores los aspectos esenciales que tipifican la situación social del desarrollo en la adolescencia.

Para la confección de la guía de observación usted debe tener en cuenta los contenidos orientados en el encuentro  sobre la adolescencia en cuanto a lo siguiente:

Indicadores:
· Interacción del adolescente dentro del grupo escolar o el equipo deportivo.

· Manifestaciones de las sensaciones y las percepciones.

· Manifestaciones de la memoria.

· Manifestaciones de la imaginación.

· Manifestaciones del pensamiento.

· Manifestaciones de la esfera afectiva de la personalidad ( áreas motivacional, emocional y volitiva).

· Manifestación de las nuevas formaciones psicológicas de la personalidad y la influencia del profesor o entrenador para el desarrollo de estas.

· Cumplimiento por parte del  profesor o entrenador de las recomendaciones para las actividades de la cultura física en estas edades.

Para la calificación de la observación usted debe primeramente dar parámetros de evaluativos a los indicadores. Por ejemplo: Muy Bien (MB), Bien (B), Regular (R) y Mal (M) o 5, 4, 3, 2), para posteriormente realizar un análisis cualitativo.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

-Elaborar un informe escrito, por equipos, en relación con las observaciones realizadas y los resultados obtenidos en las mismas. El informe debe contar de una introducción, desarrollo y conclusiones. Se debe incluir la guía de observación elaborada y los principales resultados obtenidos.

-BIBLIOGRAFÍA.

-Sánchez Acosta, M.E. y M. González García. (2004) Psicología General y del Desarrollo. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Colectivo de autores. (1990) Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Planeta.

- Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Bozhóvich, L.I. (1981) La personalidad y su formación en la edad infantil. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Petrovsky, A.V. (1988) Psicología Pedagógica y de las Edades. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Castellanos Cabrera, R. (2003) Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Félix Varela.

En relación con: CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DE LA EDAD JUVENIL

-OBJETIVO  A ALCANZAR:
· Valorar las características psicológicas de la edad juvenil como la etapa de desarrollo psíquico donde tiene lugar la consolidación del sistema motivacional y cognitivo que orienta y regula la actuación del joven, teniendo en cuenta las posibilidades para la educación de valores en este período a través de las actividades de Educación Física y Deporte.

-CONTENIDO A ESTUDIAR:
Edad juvenil.  Situación social del desarrollo.  Condiciones externas: inserción de joven en el mundo, nuevos derechos y exigencias sociales. Condiciones internas: pensamiento, imaginación, atención, sensopercepción, área motivacional –afectiva-volitiva. Nuevas formaciones psicológicas: concepción del mundo, concepción del individuo, autodeterminación.
-ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

En su estudio independiente debe comenzar precisando los límites cronológicos aproximados de la Edad Juvenil (de 16 a 20 años) y en relación con ello tener en cuenta cómo este período  tiende a prolongarse hasta que el joven logre su madurez psicológica y social, la cual se deriva fundamentalmente del hecho de culminar sus estudios, vincularse a la actividad laboral y alcanzar la independencia económica.

Al abordar la situación social del desarrollo, dentro de las condiciones externas, tome en consideración los nuevos derechos y exigencias sociales que se le plantean al joven; así como los rasgos de dependencia que aún subsisten. 

A continuación proceda a estudiar los elementos más importantes relacionados con las condiciones internas.

En el área cognoscitiva, profundice en el desarrollo de un pensamiento individualizado, personalizado, de un estilo individual y de capacidades especiales. 

En relación con este proceso, tome en consideración  que los profesores de Educación Física y Deportes no siempre deben exponer verdades indiscutibles, sino que lo correcto es que inciten a los jóvenes a escoger entre los distintos puntos de vista en relación con los planes de preparación deportiva, el análisis del plan táctico, etc., con lo cual propiciarán la elevación del nivel de independencia del pensamiento. Además se debe trabajar para lograr una individualización en el proceso de enseñanza-aprendizaje y de preparación deportiva dando la posibilidad de cierta especialización, por ejemplo en las posiciones de juego.

Tenga en cuenta que esta es una etapa importante en el desarrollo intelectual, lo cual se manifiesta en todos y cada uno de los procesos que integran esta área.

Puntualice los avances que se obtienen en la atención, la imaginación, la memoria y la sensopercepción. 
En cuanto a la esfera motivacional, usted debe lograr una precisión en las formas en que se orienta la necesidad básica del período; así como en la aparición de las  nuevas formaciones psicológicas motivacionales particulares: aspiraciones, autovaloración, intereses y valores.
De manera particular debe profundizar en el problema de la formación de valores en la Edad Juvenil; para ello debe considerar que los valores son formaciones motivacionales de la personalidad que se forman y desarrollan a lo largo de la vida del ser  humano en un complejo proceso educativo en el que intervienen la familia, la escuela y la sociedad. Que la Edad Juvenil constituye un momento de tránsito de la niñez a la adultez, en el que tiene lugar la consolidación del sistema motivacional y cognitivo que orienta su actuación, al lograr la regulación de la misma sus formas más complejas de expresión en la autodeterminación. Por ello la educación de valores adquiere en este período una importancia extraordinaria. 

La educación de valores en los centros de formación de atletas es responsabilidad de todos los entrenadores y debe realizarse a través de todas las actividades (deportivas y extradeportivas) que desarrolle el centro, pero fundamentalmente a través del proceso de preparación del deportista.
En relación con lo anterior, debe precisar la definición del valor responsabilidad; así como los indicadores para establecer su nivel de desarrollo. Usted debe profundizar en su libro de texto sobre estos aspectos.
Respecto al área emocional, ponga énfasis en la aparición de una manifestación activa y creadora en la tendencia a la autoeducación y al perfeccionamiento de las cualidades físicas en los jóvenes, que se evidencia en su interés durante la realización de actividades físico-deportivas en la preparación física y el desarrollo de capacidades condicionales.

En el área volitiva, no olvide que en las clases de Educación Física y durante el entrenamiento deportivo se deben estimular las posibilidades de ejecución a partir del desarrollo de cualidades volitivas.

A continuación deberá abordar la nueva formación psicológica de la etapa, la concepción del mundo, que es la representación que posee el joven de la realidad en su conjunto y que le permite la elaboración de sus propios puntos de vista en las ramas de la ciencia, la vida social, la política y la moral.

Ella abarca la concepción del individuo vinculada al desarrollo de las convicciones y se crean las bases para el proceso de autodeterminación de la personalidad, es decir la posibilidad de actuar de forma consciente y reflexiva, con relativa independencia de las influencias externas.

Por último, debe dirigirse a las características que tipifican las clases de Educación Física y de Deporte con jóvenes, tratando de lograr precisión en las formas concretas de actuación de profesores y entrenadores.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

1. Precise la definición del valor responsabilidad.

2. Determine los indicadores para establecer los niveles de desarrollo del valor responsabilidad.

3. Resuelva la siguiente situación: En una reunión de entrenadores del colectivo técnico de la ESFAR Cerro Pelado, se analiza la necesidad de elaborar un proyecto de trabajo educativo para la formación de valores en los atletas de los equipos juveniles. En el debate, las opiniones de los profesores se dividen en tres criterios:

· Entrenadores que consideran que los valores se forman en edades tempranas, por tanto no tiene sentido hablar de formación de valores en el equipo juvenil.

· Entrenadores que consideran que sí se pueden formar valores en los jóvenes, pero que éste es un problema de las asignaturas de corte social como la Filosofía.

· Entrenadores que consideran que este no es un problema ni del deporte ni de las asignaturas, sino del profesor guía y de las actividades extracurriculares en los centros docentes donde estudian los atletas.

¿Con qué grupo de entrenadores está usted de acuerdo? Fundamente su respuesta.

      4.  Aborde, de manera independiente, las características que tipifican la situación social del desarrollo en la tercera edad. Para ello, debe orientarse teniendo en cuenta la forma en que se han estudiado el resto de los períodos y llegar a un nivel de precisión adecuado en cuanto a la manifestación durante esta etapa, de los principales procesos y cualidades psicológicas y la repercusión que sobre ellos tiene la práctica de actividades físico – deportivas.

-BIBLIOGRAFÍA.

-Sánchez Acosta, M.E. y M. González García. (2004) Psicología General y del Desarrollo. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Colectivo de autores. (1990) Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Planeta.

-Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Bozhovich, L.I. (1981) La personalidad y su formación en la edad infantil. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Petrovsky, A.V. (1988) Psicología Pedagógica y de las Edades. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Castellanos Cabrera, R. (2003) Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Félix Varela.

En relación con: CARACTERIZACIÓN PSICOLÓGICA DE LOS ESCOLARES, ADOLESCENTES, JÓVENES Y ADULTOS MAYORES EN SU DESARROLLO INDIVIDUAL.

TALLER:

-OBJETIVO  A ALCANZAR:
-Solucionar problemas profesionales concretos, tomando en consideración los aspectos más importantes que tipifican la situación social del desarrollo en diferentes períodos evolutivos y su manifestación durante las actividades físico – deportivas.
-CONTENIDO A ESTUDIAR:
-Etapas del desarrollo psíquico: escolar, adolescente, juvenil y adultez mayor. La situación social del desarrollo en cada una de ellas y su influencia en el desempeño de las clases de Educación Física y Deporte.

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS:
Se preparará en correspondencia con el objetivo declarado anteriormente, pues debe intercambiar ideas en el desarrollo de la actividad que tiene carácter evaluativo y que antecede a la prueba parcial del Tema II.
Su autopreparación debe dirigirse a las actividades y formas de comunicación fundamentales, a las características cognitivas y afectivas, así como a las formaciones psicológicas que se van logrando por cada etapa del desarrollo, haciendo especial énfasis en cómo todo ello trasciende a la Educación Física y al Deporte.

Luego de ello, estará en condiciones de dar solución a los problemas profesionales concretos que les presentamos a continuación. Debe trabajar en ellos antes de venir al aula en aras de ganar en tiempo y, durante el encuentro, tener posibilidades para el intercambio de ideas, experiencias y puntos de vista entre los miembros del grupo.

SITUACIONES:
Situación No.1.

Luis Ricardo es un alumno de 8 años, disciplinado, que cumple satisfactoriamente sus tareas, aunque aún con dificultades en la escritura; en Español se entretiene con cualquier cosa y sólo está interesado cuando se le pide hacer historietas; las hace muy coherentes, siempre relacionadas con el béisbol, que es el deporte que practica. Durante las clases de Matemática trabaja sin distracciones, logra establecer comparaciones entre figuras y sus partes. La profesora en el aula y sus padres se empeñan mucho en que supere sus dificultades, pero aunque el se compromete no logra ser sistemático.

Se aprecia en él, durante las clases de Educación Física, mayor movimiento y los ejercicios de flexión y estiramiento los realiza más fácilmente que el curso anterior.

El profesor de pelota esta muy contento con Luis Ricardo, pues ahora comprende mejor las tareas motrices y los ejercicios que requieren de mayor coordinación. 

Es un niño juguetón, pero ya se aburre jugando al médico, y prefiere los juegos de mesa.

Si se le pide que responda que va a ser cuando sea grande, unas veces complace a la madre diciéndole que psicólogo como ella, y otras, que ingeniero como su padre, pero siempre define que también va a ser pelotero.

Sus padres no lo dudan ya que realmente se esfuerza y dedica muchísimo tiempo a entrenar.

Se caracteriza, y últimamente más, por ser un niño que se propone metas, amante de la naturaleza, muy aceptado en el grupo y en el equipo donde practica, siendo un buen bateador y muy valiente. También es muy generoso y cooperador, además de ser activo al vencer cualquier cosa que obstaculice sus deseos.

Su madre ha consultado a la profesora sobre su conducta en el aula, pues en casa lo observa a veces como ido, y siempre que le pregunta le responde que se esta viendo jugar como Mayeta.

De la situación responda:

1. Etapa en que se desarrolla Luis Ricardo. Actividad fundamental y otras actividades propias de la misma.

2. Mencione una nueva condición externa a la que se enfrenta Luisito en esta etapa.

3. Identifique y explique acerca de las condiciones internas de esta etapa que se reflejan en el texto.

4. Mencione una nueva formación psicológica que aparece en esta etapa.

5. Señale tres recomendaciones que usted ofrecería si le correspondiera trabajar con un grupo de estas edades.

Situación No. 2
Ana tiene 13 años y es una alumna de 8vo grado de la  ESFA ¨Marcelo Salado¨. Es muy conocida en su centro de estudios ya que practica nado sincronizado y ha obtenido resultados muy meritorios. Pero la atleta ha tenido algunos cambios desde hace uno o dos años, convirtiéndose en alguien muy caprichoso y  “vulnerable”.
A sus buenos resultados ha contribuido que la deportista era muy perseverante  y autocrítica, también tuvo muy claro que quería llegar a ser una deportista de clase mundial. Pero luego se tornó autosuficiente y, ante el menor asomo de crítica, se pone irascible y deja de hablar a las personas en cuestión.

Así, su  rápido ascenso estuvo casi estancado desde esa  época. Desde entonces todo parecía  contradictorio; por una parte físicamente se redondeó, aumentó su talle en general  y su figura se embelleció, sin embargo, comenzó  a hacerse perezosa, se le observaba somnolienta y poco dispuesta. Pero también se le veía bien concentrada  en las prácticas, más observadora  de detalles, los cuales retenía  sin dificultad, intercalaba elementos creativos a sus rutinas (sin ser del todo originales).

Comenzó por entonces  a tener dos amigas inseparables,  alumnas del propio grado, pero indisciplinadas  y que eran el centro de todas las actividades extracurriculares y festivas. En ocasiones también ha desafiado  la autoridad de  la entrenadora.

Se ha  evidenciado haces unos meses un nuevo y favorable cambio en la alumna, tiene más  voluntad  y comprensión  de los ejercicios que se le explican.

En este momento, el equipo de nado se encuentra  preparándose para un tope  nacional  y la atleta  se está esforzando a diario para mejorar sus rendimientos.

Respondiendo a una necesidad, su profesora la designó para ayudar, durante sus horas libres, en la preparación deportiva de niños que practican natación en una escuela cercana, lo que ha contribuido a mejorar  las relaciones entre ellas.

Pregunta:

   - Analice la situación anterior con el manejo de los elementos psicológicos que tipifican la situación social del desarrollo en la adolescencia.

Situación No.3.

En la actualidad, se aprecian problemas relacionados con las diferencias generacionales, y es conocido por todos que nuestra familia es el escenario ideal para poder reflexionar en torno a este tema de vital trascendencia. 
Jorge es un joven de 19 años que acaba de culminar con  el servicio militar diferido, un deber que le toca cumplir a todo joven que arriba a los 16 años de edad  en nuestro país. Como resultado de sus esfuerzos en los estudios del pre universitario y una clara determinación en cuanto a qué carrera elegir,  hace posible su sueño de estudiar en la universidad la carrera deseada,  Cultura Física.  En sus primeros días de clase se siente muy contento y entusiasmado pues todo le resulta familiar dentro de la Universidad. 
En sus ratos de descanso suele dedicar tiempo a conversar con su abuelo Pedro, quien desde hace 10 años se encuentra jubilado si, pero retirado no, como el mismo suele decir a cada rato. Jorge le comenta que  ha experimentado nuevas sensaciones como que puede concentrarse con mayor facilidad, sobre todo en las asignaturas que no lo suelen motivar mucho por los temas que son abordados, le hace una descripción de lo que sucede en las clases de deporte y  en particular  el baloncesto, un ejemplo  de ello es cuando lo enseñaron a tirar desde la línea de tiros libre,  cómo a través de la observación detallada, cuando el profesor explicó con claridad la técnica, él  pudo representar en su mente de manera clara  la ejecución que debía realizar; así de este modo,  fue comentándole al abuelo todo cuanto acontecía en  las materias correspondientes al primer año de la carrera. Jorge manifiesta que su pensamiento, con respecto a cuando era estudiante de preuniversitario, ha sufrido algunos cambios, está en condiciones de realizar valoraciones cítricas sobre determinados temas de estudio y en la solución de problemas que se presentan en su práctica laboral investigativa, lo que le permite emitir juicios según sus propios criterios. Dentro de sus aspiraciones como estudiante universitario están la superación constante en aras de ganar en conocimientos, se plantea un nivel de prioridades en sus actividades como es la participación en exámenes de premio, participación en forum científicos estudiantiles, así como también actividades de corte extensionista, lo que le exige  mostrar valentía, decisión, autocontrol y una madurez creciente de su voluntad. 
A Jorge en ciertos momentos de la vida le preocupa cómo se pueden estar sintiendo sus abuelos y en especial Pedro, con el quien siempre ha tenido una relación bien estrecha pese a la diferencia de edad. Suelen coincidir en muchos puntos de vista de la vida,  entre los temas  que conversan siempre sale a relucir la necesidad de sentirse útil a pesar de la edad que se tenga y en particular de  los beneficios  que  propicia la realización de actividades físicas sistemáticamente,  y  cómo lo círculos de abuelos pueden ser una opción interesante tanto para ejercitar sus capacidades intelectuales, que producto del paso de los años sufren deterioro. Además, se propicia el intercambio con coetáneos, donde la comunicación y las experiencias vividas vuelven a cobrar nuevos brillos; también las actividades que se realizan en este tipo de organización  contribuyen a que en estas personas surjan nuevas motivaciones y sean capaces de valorar cuántas cosas le quedan por realizar y así, sin lugar a dudas, van a experimentar nuevas vivencias que los hacen  sentir con grandes deseos de vivir.
 Después de intercambiar en este tema, como es característico entre el abuelo y el nieto, llegan a  un acuerdo,  participar en una de las carreras populares que organiza el INDER, viendo esta posibilidad como una integración entre la actividad física y las relaciones sociales con otros grupos  de personas y amigos que se dan cita en este evento.  

Preguntas: 

1- En qué etapa del desarrollo de la personalidad se encuentran Jorge y Pedro. Justifique su respuesta con tres razones.

2-Identifique y explique acerca de las condiciones internas de estas etapas que se reflejan en el texto.                      

3-Escriba las   recomendaciones  para desarrollar  las clases  de Educación Física,  deporte y las actividades de cultura física  durante estos períodos de la vida.
-BIBLIOGRAFÍA.

-Sánchez Acosta, M.E. y M. González García. (2004) Psicología General y del Desarrollo. Ciudad de La Habana, Editorial Deportes.

-Petrovsky, A.V. (1988) Psicología Pedagógica y de las Edades. Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Colectivo de autores. (1990) Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Progreso.

-Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Bozhovich, L. I. (1981) La personalidad y su formación en la edad infantil. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Castellanos Cabrera, R. (2003) Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Pueblo y Educación.

En relación con:PRUEBA PARCIAL TEMAS I y II
-OBJETIVO:
-Aplicar los conocimientos psicológicos relacionados con la manifestación de los diferentes componentes el sistema psicorregulador de las acciones motrices y las características que tipifican la situación social de desarrollo en los diferentes períodos evolutivos a la solución de los problemas concretos relacionados con la actuación profesional en las áreas de Educación Física o Deporte. 
-CONTENIDO:
 - El Tema I, fundamentalmente la manifestación de los procesos y cualidades psicológicas de la personalidad durante la realización de las actividades físico – deportivas. 
-El tema II, en particular las características psicológicas relacionadas con una de las edades objeto de estudio.

-ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

-A partir de su autopreparación en cada unas de las actividades docentes realizadas en cada  tema, asiste a esta  prueba parcial, donde se le presenta de manera escrita una situación en forma de problema.

Debe analizar dicha situación con el manejo de los conocimientos teóricos generales y los correspondientes a los contenidos de la etapa de desarrollo psíquico que se le asigne. Es necesario que usted identifique los aspectos que considera esenciales a tener en cuenta y proceda a dar solución al problema.

Dispones aproximadamente de 80 minutos para dar respuesta de manera individual a la situación presentada;  finalizado el mismo debe entregar las soluciones.

-PREGUNTAS DE AUTOCONTROL.

-Retomar los problemas profesionales trabajados en los Talleres efectuados en ambos temas  y fortalecer el estudio sobre aquellos contenidos abordados que aún no domine o en los cuales presente deficiencias en su preparación.

-BIBLIOGRAFÍA.

-Sánchez Acosta, M.E. y M. González García. (2004) Psicología General y del Desarrollo. Ciudad de La Habana, Editorial Deportes.

-Petrovsky, A.V. (1988) Psicología Pedagógica y de las Edades. Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Colectivo de autores. (1990) Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Progreso.

-Colectivo de autores rusos. (2006) Psicología. Ciudad de la Habana, Editorial Deportes.

-Bozhovich, L. I. (1981) La personalidad y su formación en la edad infantil. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educación.

-Castellanos Cabrera, R. (2003) Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Pueblo y Educación.
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