


- a hioquímica es una ciencia que se ha desarrollado con un ritmo muy 
acelerado en el presente siglo. Los logros alcanzados en los últimos años ' en el conocimiento de esta ciencia han influido decisivamente en el 

progreso de numerosas ramas científicas afines, en particular en las biomédicas. 
Muchos hallazgos de la bioquímica han incidido directa o indirectamente en la 
teoría y la práctica médica; por ello resulta imprescindible el dominio de los 
aspectos fundamentales de esta disciplina por parte de médicos, estomatólogos, 
licenciados en enfermería, y en general por todo el personal profesional rela- 
cionado con la asistencia, docencia e investigación en el campo de las cien- 
cias médicas. 

El texto fue elaborado teniendo en cuenta los intereses de las diferentes especia- 
lidades de las ciencias médicas. De igual modo,éste puede ser de utilidad a estu- 
diantes de cualquier otra carrera biológica. En el Torno 1V se tratan, además, 
algunos aspectos especializados de la bioquímica de interés clínico actual, lo que 
permite a estndiantes de añm superiores y graduados de lar diferentes ramas delas 
ciencias médicas complementar y aplicar conocimientos adquiridos al cursar las 
ciencias básicas. 

Nuestros propúsitos son contrihuir a mejorar la comprensión de la disciplina 
Bioquímica y destacar su importancia en la formación de profesionales de las 
especialidades médicas. Corresponde principalmente a nuestros estudiantes eva- 
luar en qué medida ello se ha logrado. 

Los autores 
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ANEXOS 



Anexo 1. Logaritmos 



AnexoZ. Composicih~ aproximada de alin~entos (a partir d e  lOOg de alimento bruto, crudo)* 

Energía Proteína Grasa Vit. A Vit. B, Vit. B, Ácido fólico Vit. C. 
Alimento kcal g g Pg me mg Pg mg 

Lechede vaca o yogur 50 3,1 2,l 21 0,03 0.14 4 1 
Lechedcscremada (en polvo) 362 38,O 0 4  8 0,32 131  25 3 
Leche entera (en polvo) 502 26,O 27,0 267 0,30 1,30 26 4 
Lechecondensada 290 8,7 4,O 35 0,08 0,33 10 1 
Instacereal (en polvo) 360 25,O %Y 3 0,46 0,30 148 0 

Carne dcres,dcshuesada 95 17,6 2,7 2 0,06 0.13 4 0 
Picadillo de res con soya 101 15,s 13 2 0,17 OJO 62 0 
Came decerdo 240 14,6 19,6 0 0,32 0,15 2 0 
Pollo eviqceradu 124 13,s 7,0 42 0,04 0,06 3 0 
C o r d n ,  nñón,lengua (promedio) 110 15,2 6,3 66 0,07 1,09 2 0 
Butifarraopemcaliente (pmmcdio) 218 13,s 14,O 0 0,23 0,15 2 0 
Carne de &cerdo, enlatada (promedio) 282 16,s 22.5 0 0,47 (u0 2 0 
Lunchconm?at 334 12,O 30,O 0 0,35 0,15 2 0 
spam 144 1s,o 7,s n O , O ~  OJO 3 O 
Huevo 163 128 11,O 144 0,08 0,30 35 0 
Pescados, promedio 63 9,0 3,O 4 0,04 0,07 2 0 
Picadillo de pescado con soya 116 15,9 2 3  4 0,11 0,10 62 0 
~abmar 24 4 4  0,2 o O,OI o,o3 3 o 
Pescado enlatado (promedio) 189 19,0 9.8 22 0,011 0,lh 5 0 
Frijulcs(pmnediu) 327 22,3 1,7 0 0,37 0,17 106 o 
Maní 419 18,7 34,s o o,o9 O , O ~  1 04 o 

A m r ~  
Hiarúla de maíz 
Pastas 
GaUetas (promedio) 
Pan (promedio) 
Pactela 
Viandas (promedio) 

Vegetales, hqjas íproinedio) 
Pepinu 
IimicnB> 
Calakm 
Tmnatc 
Remolacha 
ZaiiahoM 
Otros vegetales ipromedio) 

Hierro Calcio 

mg mg 



Frutas cítricas (promedio) 
mtano 
Guayaba 
Mango 
Otras frntas (promedio) 
Jugos cítrieos naturales (proniedio) 
pulpa dc f ~ h s  
Puréde tomate 

Mermelada y dulces en almíbar 146 0 s  0,7 36 0,OZ 0,04 
GaNeta dulce 455 9,1 14,5 22 0,19 0,07 
Pasta de frutas 310 0,s 0,4 150 0,02 0,04 
Helado eGuarinan 152 2,s 7,O 65 0,03 0,11 
Siropepara refresco 231 0 0 O O O 
Azúcar 373 0 0 o o o 

Grasas (prnmedio) 893 O 100,o 0 0 O 
Manteqniüa 724 0,s 82,O 712 0,01 0,OZ 
Mayousa 718 1,1 79,O 60 0,Ol 0,04 
Queso crema 333 7,s 338 437 0,Ol 0,19 
AV& 65 0,7 5,3 13 0,03 O,Oh 

* Alimento bruto (el pesoje incluye las partes no comestibles, tales como cáscara, semilla, etcétera) y crudo (no cocinado). 
Nota. Cortesía del Instituto de Nutrición e Higiene de los Alimentos. 



Anexo3. Composición aproximada de alimentos (expresada en medidas comunes de alimentos listos para el consumo) 

Alimento 

Leche de vaca o yogur 
Leche descremada (en polvo) 
Lecheentera(en polvo) 
lncheevaporada (a1 S0 70) 
lntacereal (en polvo) 
Queso proceso 

Carne de res 
Picadillode res con soya 
Carne de ccrdo 
Pullo 
Corazón, riñón,lenpa 
Butifarraopcrmcaliente 
C a n  de re4ccrdo (enlatada) 
Lunchmn me& 
Spam 
Huevo 
Pescados @remedio) 
Picadillo de pescado con soya 
Calanrar 
Ptrxadoenlatado(pmmedio) 
Frijula(granodrenado) 
Maní 

A m z  
1Iarinademaú 
Pítitaü 
GaUetUs (promedio) 
Pan (promedio) 
Panetcla 
Wandas 

Vcgetales,liojas (promedio) 
Pepino 
Pimiento 
Calabaza 
 ton^ 
Ilernolacha 
zanahoria 
Otros vegetales (promedio) 

Peso de 
la parte 

Medida comestible 
casera 6 

1 T 240 
4 cdas 24 
4 cdas 24 
'h T 120 

4 cdr- 30 
3 cdas 45 

2 cdas 30 
3 cdas 45 
2 cdas 30 
2 cdas 30 
2 cdas 30 

1 U 50 
2 cdas 30 
2 cuas 30 
2 cdas 30 

1 U 50 
2 edas 30 
3 cdas 45 
2 cdas 30 
2 cdas 30 
% T 120 
'/4 T 40 

1 T 60 
6 rodajas 50 
1 mediano 85 

' / 2  T 1 00 
1 pequeño 100 

% '1' 100 
1 mnliana 75 

' /2  T 100 

Energía 
kcal 

Proteína 

g 

Grasa 

g 

Ácido 
fólico Vit. C 

lii: mg 

Hierro 

mg 

Calcio 

mg 



N m p  
immdaim 
Tomnja 
Limón 
htabomba 
h n h  
Guanábana@ulpa) 
Mamey colorado 
pu, 

Guayaba 
Plátano 
Mango 
Melón de apta 

Mcimeladay dulces en auni0ar 
Galleta dulce 
Pasta de fmks 
Helado "Cuarina" 
Meladodecaña 
Miel deabeja 
Sirope para refrcrco 
Azúcar 

Crams (promedio) 
Mantcqiiilla 
Mayonesa 
Quesocrema 
Ayacate 

1 mediana 
1 mediuia 

' /2  mediana 
1 mediano 

' /2  T 
'12 mediano 

'/4 T 
'/S U 
% T 

1 pequuia 
1 mediano 
' /2 mediano 

1 T 

2 cdas 
2 U 

'/2 onia 
'/4 T 
1 cda 
1 cda 
1 cda 
1 cda 

1 cda 
1 cda 
1 cda 
2 cdas 

'/4 mediano 

cda: cucharada; T: twa; U: unidad. 
Nota. Cortesía del Instituto de Nutriri6n e Higiene de loa Alirnentob. 



A U ~ O  4. Masas atómicas internacionales 

Número Masa 
Elemento Símbolo atómico atómica* Elemento 

Actinia Ac 
hlumiiuo Al 
Amenao Am 
Antimonio Sb 
Argón Ar 
Arsénico As 
Astato At 
Azufre S 
Bario Ba 
B d o  Be 
Berkelio Bk 
B h n t o  Bi 
Bom B 
Bmmo Br 
Cadmio a 
Caiao Ci 
Caüfomio Cf 
Cail>ono C 
CeiW Ce 
Cesio Cs 
Cinc 2n 
CVmnio 7I 
~ ~ o m  a 
Cobalto Co 
Cohm ui 
Columhio: véase Niohio 
Cmmo ci. 
Curw on 
Disprosio DY 
Einsteinio Es 
Mi Ec 
Escandio SI 
Fstaíio Sn 
Fdmnuo Sr 
Eumpio E ~ I  
Fe& Fm 
FlÚnr F 
Fósforo P 
Fiancio Fr 
Gadolinio Gd 
Galio Ga 
Gennank Ge 
Hafnio Hf 
Helio He 
Hidrógeno H 
Him Fe 
Holmio Ho 
Indio In 
lridio Ir 
Knptón Kr 
Lantano Ia 
LitU, Ii 

Lutffio 
Magnesio 
Manganm 
Mendele~o 
Memuio 
Motibdeno 
Nwdimio 
Nmn 
Nepinnio 
Niobio 
Níquel 
Nitrógeno 
oro 
Osmio 
Oxígeno 
Paladio 
M 
Plaono 
Plomo 
Plutonio 
Polonio 
Pntasio 
llaswdinio 
Pmmetio 
Pmtaconio 
Radio 
ñadón 
Renio 
Rcdio 
Rubidin 
Rutwúo 
.samario 
Selenio 
Silicio 
Sodio 
Taüo 
Tán* 
Twi&o 
Telum 
Terhiu 
Títanh 
Tono 
Tulio 

l 
Número Masa 

Símbolo atómico atómica" 
- 

lhl 
lhgsteno: véase Wolframio 
Uianio U 
Vanadio V 
Wdframio W 
Xenón Xe 
Yodo 1 
Iterhm Yh 
Ytrio Y 

* Los valores entre corchetes corresponden a las masas atómicas de las isótopos más estables conocidos. 
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