TAREAS PARA ENTREGAR (INDIVIDUAL TODAS)
Las orientaciones para el desarrollo del contenido están en la Guía de Estudio. Una vez que ha resumido el contenido según lo orientado estará en condiciones de realizar las tareas que debe entregar para evaluar su aprendizaje.
Tema I- Biomoléculas: constituyentes químicos del organismo
Tarea 1
Objetivo: Caracterizar a las biomoléculas objeto de estudio (Glúcidos, grasas o glicéridos y proteínas) teniendo en cuenta las particularidades estructurales y las propiedades químicas.

Para cumplir este objetivo, usted debe resumir en el cuadro siguiente las particularidades estructurales y las propiedades químicas de los glúcidos (sacáridos o carbohidratos), de las grasas o glicéridos y de las proteínas. Y entregarlo  el 26 de mayo /2021
	Características
	GLÚCIDOS
	GRASAS O GLICÉRIDOS
	PROTEÍNAS

	Elementos químicos
	
	
	

	Unidad (es) estructural (es)
	
	
	

	Grupos funcionales
	
	
	

	Tipo de enlace
	
	
	

	Propiedades químicas 
	
	
	


Tarea 2

Objetivo: Argumentar la importancia de las moléculas objeto de estudio (agua, sales minerales, glúcidos, lípidos y proteínas) teniendo en cuenta las funciones que tienen en el organismo de los sujetos que realizan actividad física sistemática.
Para cumplir el objetivo debe entregar  el 2 de junio /2021 la importancia (dada por las funciones que realizan) de cada una de las moléculas estudiadas: 

-Agua

-Sales minerales

-Glúcidos 

-Lípidos

-Proteínas

Tema II- Metabolismo: particularidades en los sujetos que realizan actividad física sistemática
Tarea 3

Objetivo: 

Caracterizar al metabolismo teniendo en cuenta las particularidades de cada fase, la interrelación entre ellas y los factores que pueden modificar su intensidad. 

El contenido relacionado con este objetivo debe entregarlo, , el 9 de junio /2021
Tarea 4

Objetivo: Caracterizar la molécula de ATP teniendo en cuenta la función que realiza en las células y las características que hacen posible la realización de esa función.  
La tarea relacionada con este objetivo debe entregarla, de forma individual, el 9 de junio /2021
Exprese la función del ATP en las células.
Tarea 5

Objetivo: Caracterizar el ciclo de Krebs y su relación con la cadena transportadora de electrones y la fosforilación oxidativa.
¿Cómo re relaciona el ciclo de Krebs con la cadena transportadora de electrones y la fosforilación oxidativa?

Entregar el 16 de junio / 2021
Tarea 6
Objetivo: Caracterizar los procesos (o vías metabólicas) de glucólisis anaerobia y de glucólisis aerobia, destacando su importancia en los sujetos que realizan actividad física sistemática.
Complete el cuadro siguiente y entréguelo el 23 de junio /2021  
	
	Glucolisis anaerobia
	Glucólisis aerobia

	Sustancias o sustratos iniciales
	
	

	Metabolitos intermediarios más importantes
	
	

	Producto(s) final(es)
	
	

	Saldo energético
	
	

	Con cual sistema energético se relaciona
	
	


Tarea 7
Objetivo: Caracterizar el proceso de la β-oxidación de los ácidos grasos (saturados y de número par de átomos de Carbono), destacando su importancia en los sujetos que realizan actividad física sistemática.

Complete el cuadro siguiente y entréguelo  el 30 de junio /2021 
	
	 β- oxidación de los ácidos grasos

	Sustancia o sustrato inicial
	

	Metabolitos intermediarios más importantes
	

	Productos finales
	

	Saldo energético de una vuelta
	

	Con cual sistema energético se relaciona
	


Tarea 8
Objetivo: Caracterizar los sistemas energéticos y su relación con los procesos metabólicos estudiados y la actividad física.  
El ejercicio a realizar incluye el análisis y la fundamentación de dos situaciones y será entregado el 7 de julio /2021. (Las indicaciones están en la Guía de Estudio)  
 Analice las situaciones planteadas y exponga:
a) Sistema energético predominante que hace posible la culminación exitosa de cada actividad deportiva.

b) Mediante cuáles reacciones químicas o cual proceso metabólico se obtiene la energía para la realización de cada actividad.

c) Caracterizar el proceso metabólico que aporta la energía en la actividad en cuanto a: sustancia(s) o sustrato(s) inicial(es),  metabolitos intermediarios más importantes, producto(s) final(es) y saldo energético.
Situaciones

1) El  atleta Enrique Figuerola, Gloria del Deporte Cubano, alcanzó la medalla de oro en la Olimpiada de Tokio (1964) en los 100 metros planos con un tiempo de 10,2 segundos. 
2) Lisandra Guerra, el 8 de febrero de 2013 en el Campeonato Panamericano de Ciclismo en México, compitió en los 500 m con un tiempo de 33:272 segundos.

3) En los Juegos Panamericanos de Rio de Janeiro en el 2007 la ciclista cubana Yumari González obtuvo la medalla de oro de la ruta individual con un tiempo de 2:04:52 horas.

4) La tricampeona panamericana Yipsi Moreno lanzó el martillo a una distancia de 75,62 m, en los Juegos Panamericanos de Guadalajara en el año 2011.

5)  En el VIII Mundial de piscina de curso corto realizado en Shanghái en el 2006, la nadadora cubana Imaday Núñez mejoró su récord nacional hasta 2:28.73 minutos en los 200 metros pecho.

6) Osmara Durán, en el Mundial de Atletismo para ciegos y débiles visuales en Christchurch, Nueva Zelanda en el 2011 compitió  en los 200 m hizo un tiempo de 24:86 segundos.

7) El atleta cubano Juan A. Sánchez, en los Juegos Panamericanos de Rio de Janeiro en el 2007, obtuvo la medalla de bronce en los 3000 m con obstáculos con un tiempo de 8:36:07 minutos
8) En los XXV Juegos Olímpicos de Barcelona en 1992, la discobola cubana Maritza martén obtuvo la medalla de oro con un lanzamiento de 70,06 metros.en el discobolo

9) En la Olimpiada de Sidney 2000, la medalla de oro en la marcha de 20 Km femenino, la obtuvo la atleta china Liping Wang con un tiempo de 1:29:05 horas. 

10) En los XXV Juegos Olímpicos de Barcelona en 1992, el cubano Javier Sotomayor obtuvo la medalla de oro en el salto de altura con 2,34 metros.
Con la realización de esta tarea se concluye el estudio de la Bioquímica del Ejercicio Físico. 

