Material de apoyo tema 1.
Desaparicion de la comunidad primitiva

La Desintegración de la comunidad primitiva es el Período histórico que media entre la comunidad primitiva y la sociedad esclavista que se caracteriza por el surgimiento de la división social del trabajo, el excedente de producción y la propiedad privada sobre los medios de producción.

1.2Resumen de las sociedades tributarias

Egipto

 En el valle del río Nilo se desarrolló la civilización egipcia. Esta se encontraba protegida por obstáculos naturales y pudo conservar su individualidad por más de tres milenios. Por su continuidad, la civilización egipcia fue uno de los fenómenos más notables de la Antigüedad.

El río Nilo era el centro de la vida de Egipto. Los límites de este país eran: al sur, desde la primera catarata hasta la desembocadura del río en el mar Mediterráneo, al norte; al este el Sinaí, y al oeste Libia. Los pobladores del valle del río Nilo se agruparon primero en tribus o clanes, y luego en comunidades llamadas nomos. Paulatinamente, fueron aumentando el grado de complejidad de su organización social y algunos gobernadores locales lograron extender su dominio sobre otras aldeas. Con el tiempo, se habían formado dos grandes reinos independientes: uno en el valle -Alto Egipto- y otro en el delta del río -Bajo Egipto-.Hacia el año 3100 a. de C., ambos reinos fueron unificados por el legendario Rey Menes, quien estableció la capital en Menfis. Desde entonces no hubo más que un solo reino, cuyo soberano tomó el nombre de Faraón. Los monarcas del Alto Egipto se distinguían por llevar una especie de tiara alta; en tanto, la corona del Bajo Egipto era más bien un bonete circular. Al unirse los dos reinos, los faraones se ciñeron las dos coronas, una dentro de la otra.

CHINA:

La narración tradicional china de la historia se basa en el llamado ciclo dinástico, mediante el cual los acontecimientos históricos se explican como el resultado de sucesivas dinastías de reyes y emperadores que pasan por etapas alternas de auge y declive. Este modelo del ciclo dinástico ha sido criticado por muchos autores1 por dos razones fundamentales: En primer lugar, por su simplismo, ya que el modelo adopta un patrón recurrente según el cual los primeros emperadores son heroicos y virtuosos, mientras que los últimos son débiles y corruptos. Esta visión está sin duda influida por la interpretación de las propias dinastías reinantes, que encontraban en la degradación de la dinastía precedente una legitimación de su propio ascenso al poder. En segundo lugar, el modelo dinástico ha sido también criticado por presentar una visión nacionalista artificial, pues lo que en una interpretación alternativa podría verse como una sucesión de diferentes estados y civilizaciones en un mismo territorio, aparece como una mera alternancia de regímenes de gobierno en el marco imperturbable de una entidad nacional única.  

 

INDIA: Emplazada en el sur del continente asiático, albergó a una de las más antiguas comunidades humanas. Formaron aldeas, sobre todo en el valle del río Indo, que fueron creciendo hasta convertirse en ciudades hacia el año 4000 a,C., trazadas en dámero, con murallas de tierra, con una ciudadela fortificada, donde probablemente residía el príncipe-sacerdote, destacándose MohenjoDaro y Harappa. Estos asentamientos se extendieron al oeste y al noroeste de la India. Las viviendas usaban para su construcción, ladrillos secados al sol, y las habitaciones se disponían en torno a un patio interior. Había barrios residenciales donde habitaba la población que integraba las clases sociales más favorecidas. Entre sus edificios públicos, se destacó el Great Bath en MohenjoDaro.

Se dedicaban al cultivo de trigo, cebada, sésamo y algodón, a la cría de búfalos, camellos y cabras, a la alfarería, al trabajo en bronce, cobre, plomo y estaño, y eran excelentes tejedores. Construyeron canales subterráneos y pozos de donde extraían el agua. Comerciaban por tierra con Asia central e Irán y por mar, con Egipto y la Mesopotamia.

Probablemente a causa de las inundaciones del río Indo, o de conflictos internos se originó a mediados del segundo milenio, un período de decadencia de las ciudades que posibilitó la invasión de los arios, pueblo que llegó atravesando el paso Khyber que los dominó prontamente por su capacidad guerrera y los obligó a emigrar hacia el sur, aproximadamente en el año 1500 a. C.

1Caracteristicas de los estados tributarios

El término estado tributario que hace referencia a un estado premoderno en un tipo particular de relación subordinada a un estado más poderoso que involucra el envío de una símbolo regular de sumisión, o tributo, al poder superior.[1]​ Este símbolo a menudo tomaba la forma de una transferencia sustancial de riqueza, como la entrega de oro, productos o esclavos, de modo que el tributo podría verse mejor como el pago de dinero a cambio de protección. O podría ser más simbólico: a veces no equivalía a más que la entrega de una marca de sumisión

2Compara la actividad física de china india y Egipto

Cultura Egipcia 

Posición Geográfica: podemos situar geográficamente en el noreste de África. Aunque sus fronteras han variado podemos considerar que limita al norte con el mar Mediterráneo; al sur, con Sudán; al este, con el mar Rojo y la península de Sinaí; al oeste, con el desierto de Libia.
Actividad física en el Antiguo Egipto:  
· Egipto (2000 a 30 antes e Cristo) incorporó la educación física con el fin de fortalecer a la juventud, aunque tenía un significado religioso.
·  Los jóvenes participaban en programas de ejercicio físicos con el fin de poder desarrollar su fortaleza muscular y tolerancia. Fuera de propósitos militares y de salud,  el desarrollo físico de los egipcios estaba dirigido hacia un fin vocacional, recreativo o religioso.
· En el Antiguo Egipto, las personas que disponían de tiempo libre solían gastarlo dedicándose a disfrutar de determinados juegos y deportes, sobre todo entre las clases más altas. Muchos de los deportes de hoy en día eran practicados por los antiguos egipcios.
 Inscripciones en los monumentos indican que se practica lucha libre, levantamiento de pesas, salto de longitud, natación, remo, tiro, pesca y atletismo, así como diversos tipos juegos de pelota. 
La Pesca:  
· La pesca se remonta a los tiempos prehistóricos y fue una fuente de riqueza para Egipto.
 Unas modalidades de pesca, como las realizadas con anzuelo y sedal, se practicaron como un verdadero deporte.
La Caza:
La caza de convirtió en un deporte para deleite de una clase poderosa. Los nobles a través de la caza mostraban su fortaleza, valor y pericia.
Atletismo:
Se realizaba mediante carreras individuales o en grupo (maratón), saltos de altura y de longitud, y levantamiento de pesos. A las competiciones importantes asistía el propio faraón que premiaba a los vencedores.
Deportes Gimnásticos:
Las jóvenes de esa época tomaban parte de danzas acrobáticas, que tenían una connotación de carácter religioso. Otra diversión femenina era hacer complicado el juego de malabares con pelotas.
Deportes Acuáticos:
Era muy natural que los egipcios, como habitantes de un territorio situado a los márgenes de un gran río supieran nadar. La natación formaba parte del proceso de educación de los príncipes.


China
En contraste con otras civilizaciones, China (2500 antes de Cristo a 1200 después de Cristo) no se consideraba como un pueblo bélico y se caracterizaban por sus creencias espirituales e intelectuales. Su vida se fundamentaba en las prácticas religiosas según las enseñanzas del Taoismo, Confucionismo y Budismo.

Estas actividades religiosas fomentaban una filosofía de vida intelectual, sosegada y sedentaria (falta de ejercicio), donde la familia se consideraba muy respetada y se practicaba la adoración. De hecho, era una sociedad muy aislada, tanto es así que construyeron una muralla (Gran Muralla China) con el fin de evitar las influencias de otras culturas. Debido a este fenómeno, no existía mucho margen para las actividades físicas. No obstante, la necesidad de movimiento y juego que requerían los niños estimuló la práctica de ciertas actividades físicas, tales como juegos de organización sencilla, juegos de persecución, lucha informal, entre otros.

          A través de artefactos, retratos, esculturas y otras evidencias se puede especular que China inició el movimiento de la educación física y deportes mediante los juegos y actividades físicas. Se ha señalado que en los siglos iniciales de esta sociedad oriental se practicaba una diversidad de actividades físicas, tales como el baile, lucha, actividades de arco y flecha (arquería), higiene, entre otros . Durante la Dinastía de Chou, se desarrollo una vida cultural muy particular y organizada, dando origen a las leyes, costumbres, organización de la familia y de sistemas, entre otras facetas culturales. Para aquella época, la educación física se caracterizaba por el arte de tirar, fútbol, bailes, boxeo, esgrima, carreras de barcos, lanzamientos de piedras (similar a los eventos de campo del tiro de la bala y el disco), halar sogas (con una longitud de aproximadamente una milla) y carreras de carruajes.

Aproximadamente para el año 2,698 antes de Jesucristo, la sociedad China desarrolló una destreza motora gimnástica dirigida particularmente hacia la prevención de enfermedades y a mantener el cuerpo en buenas condiciones físicas. De este movimiento gimnástico de naturaleza terapéutica surgió lo que conocemos hoy en día como el "Kung Fu".

Se incluían también ejercicios respiratorios. Estas actividades físicas continuaron posterior a la dinastía de Chou, incluyendo otras, tales como polo, volar chiringas y las destrezas de caballería (montar a caballo). En los últimos siglos (el correspondiente a la Edad Media) hasta el presente, se popularizó y especializaron las actividades marciales, tales como el boxeo, lucha y esgrima.

Es posible que un juego similar al "golf" fue practicado en China durante el siglo once. En adición, existían otros juegos, muchos de los cuales enfatizaban la enseñanza

HYPERLINK "http://www.monografias.com/trabajos15/etica-axiologia/etica-axiologia.shtml"moral así como el ejercicio del cuerpo. Como todos sabemos, en la actualidad se practican las artes marciales, tanto en el continente Americano como en Europa. Estas actividades forman parte de los deportes del presente y del programa de educación física.

Antiguo deporte en China 
En el palacio imperial de Bianliang (la actual Kaifeng, en la provincia de Henan), capital de la dinastía Song (960-1279), un príncipe jugaba al fútbol con sus sirvientes ostentando con entusiasmo sus habilidades. De repente, una pelota voló hacia él como un relámpago, y fue a parar fuera de la cancha. Justo en este momento, un sirviente, que tenía una caja en la mano, paró ágilmente la pelota, y antes de que cayera al suelo, la pasó al príncipe quedándose éste maravillado. 
Tal sirviente era GaoQiu, que venía a entregar un obsequio al príncipe bajo la orden de su maestro. A partir de este momento su vida cambió, ya que el príncipe hizo de él su propio sirviente. Dos meses más tarde, el príncipe subió al trono convirtiéndose en el emperador Huizong, y GaoQiu, que se adiestraba en jugar al fútbol y adular a su maestro, fue promovido a taiwei (funcionario militar de más alto rango). En realidad, GaoQiu nunca llegó a ser una estrella del fútbol, puesto que sus habilidades eran de amateur aún en la dinastía Song cuando el fútbol estaba de moda. 
Cuju: el fútbol chino 
En la antigua Chinaa, el fútbol se llamaba cuju. Cu quiere decir patear y ju significa pelota. Durante la dinastía Song el juego del cuju fue muy popular tanto en la corte como en la calle. Entre los emperadores de las diferentes épocas destaca Huizong por ser uno de los que le interesaba jugar al fútbol y presenciar los partidos. En sus cumpleaños, después de recibir la felicitación de los funcionarios, solía organizar un partido de fútbol entre los equipos profesionales de la corte. Se premiaba a los ganadores, y se castigaba con el látigo a los perdedores, incluso a veces les pintaban las caras de amarillo y blanco para humillarles. 
Más tarde, los partidos de cuju fueron normalizándose. Según los ritos Song, se jugaba a cuju en cada gran festejo de la corte. Según la costumbre, después del sexto brindis, los jugadores empezaban a revelar sus habilidades. En comparación con las dinastías Han (206 a.n.e.-220) y Tang (618-907), en este momento el deporte era más espectacular y menos competitivo. Por ejemplo, además de la competición normal, había una clase de partido de cuju que consistía en que ambos equipos tenían que meter goles en una sola meta. A veces, ésta no estaba en el suelo, sino en el aire. En el centro de la cancha se ponían dos astas de diez metros de altura, entre las cuales se extendía una red grande con un hoyo de un metro de diámetro en el centro. Los dos equipos atacaban la meta y el equipo que chutaba la pelota y la metía por el hoyo obtenía un gol. De hecho, este deporte de sólo una meta ya apareció en la dinastía Tang, pero era un deporte exclusivo para mujeres. Antes de la dinastía Tang, el cuju de mujeres ya era popular, porque se han encontrado registros similares en la dinastía Han. Se encuentran figuras de futbolistas femeninas también en los ladrillos decorativos de la dinastía Han, en los cuales se aprecian las habilidades personales al jugar al cuju. El club de fútbol más antiguo de China apareció durante la dinastía Song, se llamaba “yuanshe”, y sus miembros eran como los jugadores de hoy, a quienes se permitía transferir a otro club, pero no era fácil, pues ellos tenían que rellenar formularios con sus condiciones básicas, tales como el nombre, el lugar del origen, nombre de su maestro y la carrera previa. Y tenían que pasar exámenes de aptitud. Por ejemplo, se les pedía que patearan la pelota hacia arriba por lo menos 100 veces con cada pie sin que ésta se cayera al suelo. 
La dinastía Song fue un período de auge en el desarrollo del cuju, aunque dicho deporte puede remontarse a unos 3.000 años, cuando se originó de un juego infantil que consistía en patear una bolita de piedra. Más tarde, este juego llegó a ser un rito para pedir que lloviera. En la dinastía Han se popularizó el cuju, la pelota estaba hecha de cuero, era maciza y llena de materiales suaves como pelo de animal. El método de juego era más competitivo. Según datos históricos, en la dinastía Han la cancha del cuju estaba rodeaba por muros bajos y la meta se parecía a una casita. Cada equipo estaba formado por 12 miembros y tenía seis metas. En la competición había dos árbitros, el principal y un asistente. 
Durante la dinastía Han, los estrategas militares tomaron el cuju como un medio para entrenar el ejército, pensaban que con el deporte los soldados podrían mejorar su estado de salud, fortalecer el espíritu de valentía y aumentar la conciencia de ataque y defensa. HuoQubing, un famoso general de la dinastía Han, envió sus tropas a luchar contra los Xiongnu (hunos, una etnia minoritaria en la China antigua) en el desierto. Aunque las condiciones eran duras, él a menudo organizaba partidos para animar a sus soldados. 
La pelota de aire apareció aproximadamente en la dinastía Tang del siglo VIII. En aquel entonces, la pelota se hacía con dos capas. La exterior estaba hecha de ocho pedazos de cuero, dentro de la cual había una capa interior que solía ser de vejiga de animal llena de aire. En la dinastía Song, con la avanzada tecnología de manufactura, el esqueleto estaba formado de 12 pedazos de cuero para hacer más redonda la pelota. Pesaba 430 gramos y se asemejaba a la que se usa en el fútbol moderno. 
En las siguientes dinastías Yuan (1206-1368) y Ming (1368-1644), el cujusiguió siendo un deporte muy popular. Hasta que, en la dinastía Qing del siglo XVII, entró en decadencia. La Qing fue establecida por los manchúes, etnia nómada que alababa sus propios deportes tales como el tiro al arco y lucha a estilo mongol. Esto tiene también algo que ver con que los gobernantes feudales Qing prohibían la asociación pública. Con lo cual, el cuju ya no se veía tanto en la sociedad. 
Chuiwan: el golf antiguo 
En la antigua China había otro deporte, en el que se utilizaba un palo para golpear una pelota. Al principio había dos formas para jugar: a caballo o a pie. La primera se parece al polo, deporte tan popular como el cuju en la dinastía Tang. La segunda es como el hockey de hoy día, un concurso muy competitivo que se calcula por el número de goles. 
En la dinastía Song, se inventó un nuevo método, llamado chuiwan. Había dos diferencias principales entre el chuiwan y el juego anterior: primero, no se golpeaba la pelota hacia la meta sino en un hoyo; segundo, la confrontación directa fue cambiada a la confrontación indirecta. 
            El juego de chuiwan consistía en que dos equipos golpeaban la bola con un palo hacia los hoyos excavados anteriormente en el suelo. Los que golpeaban la bola menos veces para meterla en los hoyos o los que tenían más goles eran los ganadores. 
El chuiwan puede jugarse de manera individual o en equipo. La distancia entre el bateador y los hoyos difiere de 10 a 20 metros. Cuando uno golpeaba la bola y la metía en el hoyo escogido en tres golpes, ganaba un punto. 
Los palos utilizados en el chuiwan estaban hechos de madera y tenían formas diferentes en la parte inferior según se utilizaban en condiciones y posturas diferentes. Algunos se parecían a un cucharón, y otros eran triangulares. La parte de los palos que golpeaba estaba hecha de madera sólida envuelta con tendones de buey, y el asidero estaba hecho de bambú, duro y elástico. La bola estaba hecha de nudo de árbol, de cuerno de buey, o de ágata, y su tamaño era poco más grande que un huevo. 
En 1282, durante el reinado de Zhiyuan de la dinastía Yuan, NingZhi escribió un libro acerca del chuiwan, detallando la historia, la cancha, las facilidades, el número de jugadores, los métodos y las reglas. Se pueden ver las similitudes entre el chuiwan y el golf moderno, aunque también hay verdaderas diferencias. Por ejemplo, en el golf, el bateador agarra el palo con las dos manos, mientras que en el chuiwan, sólo utiliza una. 
Sheliu: el tiro al arco 
En la historia china hay un record de tiro que se ha mantenido más de dos mil años. Según registros históricos, Yang Youji, que era sobresaliente en el tiro al arco desde su niñez, y Pan Hu, otro arquero, también bueno en tirar, decidieron competir. El blanco estaba a unos 50 pasos. Las tres flechas de Pan acertaron la diana, lo que provocó aplausos del público. Era el turno de Yang: echó una mirada alrededor y dijo: “El blanco está demasiado cerca y es grande, permítame disparar a la hoja de sauce a cien pasos de distancia.” Para ello, pidió que tiñeran una hoja de sauce de rojo, y con una flecha acertó. Pan Hu sorprendido, no creía lo que había visto. Se acercó al sauce, escogió tres hojas y las tiñó y numeró para que Yang disparara otra vez. Yang Youji tocó con la flecha los objetivos uno por uno, despertando inmensos aplausos. Pan Hu quedó convencido y desde entonces, Yang Youji se convirtió en el primer arquero de la antigua China. 
Esta historia es algo legendario, pero al considerarlo tiene algo de lógico. Los arcos y las flechas que servían para la caza en tiempos antiguos fueron utilizados luego como armas en el campo de batalla. Los objetivos se movían, así que era más útil practicarlo con blancos móviles. Han pasado 2000 años y el nombre de Yang Youji tal vez se haya olvidado, pero la persona de Yang inspira a muchos chinos a mejorar constantemente sus habilidades en su trabajo. Con esta historia surgió en China un deporte, el concurso de tiro al sauce. 
Este concurso se practica a caballo. Primero, en ambos lados del camino se colocan dos filas de sauce cada uno con un trozo de 30 cm sin la corteza verde para ser parte eficiente del tiro. Cada arquero ataba un pañuelo en una ramita convirtiéndola en su objetivo. El arquero disparaba una flecha y tenía que romper la rama marcada con el pañuelo. Según la regla, los que rompían la rama y la cogían con la mano, ganaban; los que sólo rompían la rama pero fallaban en cogerla no ganaban completamente; los que fallaban en disparar perdían. Se trataba de una competición aparentemente simple, pero era muy difícil actuar sin habilidades, ya que el caballo corría muy rápido y a veces las ramas oscilaban en la brisa. Este concurso llegó a ser uno de los ejercicios principales de la instrucción militar en la dinastía Song. Después de la segunda mitad de la dinastía Qing (1644-1911), vino desapareciendo gradualmente, lo que tal vez tiene algo que ver con la aparición de las armas de fuego. 
Podían realizar resumen de lo antes expuesto era ubicar en una tabla
Jiaodi: sumo y lucha 
El Jiaodi era, en tiempos antiguos, un deporte para mostrar el valor del monarca originado en las guerras de la sociedad primitiva con las dos tribus dirigidas por Huangdi y Chiyou respectivamente. Chiyou era feroz y solía llevar dos cuernos de buey en la cabeza para atacar a los enemigos. Aunque no ganó la victoria final, su manera de combatir impresionó a las generaciones posteriores, y en el norte de China hubo la ópera de Jiaodi en que salía Chiyou con dos cuernos en la cabeza. 

La India 

  

                                                                           Religión 
El hinduismo es la religión dominante de la India, es el país con mayor cantidad de hindúes, jainistas,sijs, zoroastrianos y bajáis, es el tercer país con mayor cantidad de musulmanes, el budismo, la religión predominante del sureste Asiático nació en la India, es la tierra santa del hinduismo, budismo, jainismo  y sijismo.
                                                               

         Actividad fisica 
India de aquella época, se enfatizaba en la espiritualidad y en sus prácticas religiosas, donde la educación física no se consideraba parte del proceso educativo de sus habitantes. 
 La antigua India fue muy parecido al desarrollado en la Edad Media. Se afirmaba que para disfrutar de una vida eterna, el ser humano no podía participar en actividades físicas mundanas, ya que éstas podrían apartarlo de su fin espiritual más importante, unirse a Brahman. 
 

  

La educación general no contemplaba a la educación física importante, la cual contaba con metas limitadas. La actividad física era, pues, un obstáculo para alcanzar su propósito más importante en la vida, reunirse con Brahman.

La mayor parte de las actividades físicas estaban relacionadas con la religión tal como el baile, además de practicarse en ceremonias religiosas se ejecutaban en bodas y en festivales.

                                                  Deporte
Oficialmente el deporte de la India es el hockey sobre césped, el cual es administrado por la federación de hockey de la India. He inicio en 1975.
Cricket , Tenis ,(estos son de la época que pedimos Futbol y el Ajedrez)
2) Investigar sobre la cultura griega (helénica), sociedades estados  y romana. 

a) Caracterizar las sociedades de Grecia (Ciudades estados Esparta y Atenas) y Roma, teniendo en cuenta

· Formación Económico social (FES)

·  Clases sociales ,

· La religión que las identifica

· ¿Cómo se desarrolla la Actividad Física y la Educación?

Mencione las instalaciones deportivas  de ambas sociedades y que actividad se practicaban en ellas

Esparta

Esparta fue una de las polis más importantes de la antigua Crecia y, por tanto, de la Edad Antigua. Estaba situada en la península del Peloponeso y adquirió gran fama gracias a sus entrenados guerreros y a la batalla de las Termópilas, donde 300 espartiatas se enfrentaron a decenas de miles de persas.

Surgimientos

Los inicios de Esparta se fechan en el siglo X a.C., si bien no fue hasta alrededor del año 650 a.C. cuando se convirtió en toda una potencia militar.

Caída

Esparta fue completamente conquistada por Roma en el año 146 a.C.
Ubicación geográfica de Esparta

Esparta estaba situada en la península del Peloponeso, al sur de Grecia. Llegó a ocupar sus dos quintas partes, lo que se traduce en unos 8500 km² (una extensión que triplicaba a la de Atenas). Sus regiones principales eran dos, estando separadas por montañas:

· Laconia: estaba delimitada por el macizo del Taigeto al oeste y por el mar Mediterráneo al sur y al este.

· Mesenia: se prolongaba desde el oeste de Taigeto hasta el mar Mediterráneo.

Por otro lado, también habría que añadir otros territorios, caso de la isla de Citera y las zonas montañosas de Esciritis y Belminatis (que se hallaban al norte de Laconia).

Origen de Esparta

Esparta surgió por la unión de cinco aldeas: Limnas, Cinosura, Mesoa, Pitana y, más adelante, Amiclas. La poli se fundó una vez que los dorios, una de las cuatro tribus griegas antiguas, conquistaron Laconia. A partir del siglo VII a.C. empezó a fortalecer su ejército y a conquistar otras regiones.

Características de Esparta

Características políticas de Esparta

Su forma de gobierno era la oligarquía, por lo que el poder recaía sobre una élite social. Difería, pues, de la democracia que imperaba en Atenas. La organización política se podría resumir de la siguiente manera:

· Diarquía: había dos reyes que juraban respetar las leyes y que se ocupaban de los asuntos militares. Sus poderes estaban bastante limitados.

· Éforos: había cinco, y sólo los ciudadanos libres podían formar parte de él. Controlaban a los reyes y con el tiempo llegaron a atesorar todos los poderes del Estado (legislativo, ejecutivo y judicial).

· Gerusía: era un consejo formado por 28 ancianos al que también se sumaban los reyes. Se encargaban de crear las leyes que luego tenían que ser aprobadas en la asamblea. Asimismo, ejercían de jueces en determinados asuntos.

· Apella: era la asamblea, y estaba compuesta por los espartiatas varones y mayores de edad. Aceptaban o rechazaban los proyectos de la gerusía, y lo hacían por aclamación en lugar de por votación (es decir, el volumen de los clamores se utilizaba para establecer el éxito o el fracaso de una determinada propuesta).

Características sociales de Esparta

La sociedad de Esparta estaba conformada de la siguiente manera:

· Homoioi o espartiatas: se trataba de los espartanos que nacían en Esparta. Sólo ellos tenían derecho a involucrarse en la política, siendo educados desde niños para participar en la guerra. Eran los propietarios de la tierra, recibiendo lotes de idéntica extensión.

· Motaces: aunque nacían fuera de la polis, eran criados como espartanos.

· Periecos: estos extranjeros se dedicaban a la agricultura, al comercio y a la artesanía. No tenían derechos políticos.

· Ilotas: esclavos que eran propiedad del gobierno.

Cabe señalar que las mujeres de Esparta disponían de más capacidad de decisión y autonomía que las de otras polis griegas. Ello era así porque la vida de los hombres se centraba en la guerra.

Características económicas de Esparta

En principio, sólo los periecos e ilotas podían ejercer una actividad productiva. Los espartiatas disponían de tierras que trabajaban los siervos, pero no podían enriquecerse con sus frutos. De hecho, no existían monedas de oro y de plata, sino una de hierro de escaso valor que se usaba para realizar los intercambios dentro de la ciudad.

Características del ejército espartano

Se dividía en cuatro grupos o clases:

· Infantería ligera: estaba formada por periecos, quienes llevaban a cabo misiones secundarias (ataques por sopresa para retirarse posteriormente del campo de batalla). Su cuerpo no disponía de protección, mientras que sus armas eran arrojadizas (caso de las jabalinas).

· Infantería pesada: la integraban los homoioi y, por tanto, era la parte más profesional del ejército. Su equipo pesaba más de 20 kilos y constaba de casco, coraza, escudo y lanza.

· Tropas de escaramuzas: estaba constituida por los ilotas.

· Caballería ligera: Esparta no la utilizó hasta la guerra del Peloponeso, siendo su cometido, entre otros, la exploración y la persecución de los enemigos que huían.

Características religiosas de Esparta

En Esparta se practicaba el politeísmo, siendo la mitología griega el centro de su religión. Se adoraba de manera especial a Atenea, gozando también de la predilección de los espartanos tanto Apolo como Heracles. Lo mismo sucedía con los héroes de la guerra de Troya, en especial Aquiles.

Estadios de Grecia

Hipódromo de Grecia

Velódromo de Grecia

Antigua Atenas
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Atenasfue el centro histórico principal de la región llamada Atica, situada al sureste de Grecia Continental. Es una península rocosa, de forma triangular que penetra en el mar Egeo.
A pesar de ser un región montañosa, tiene tres llanuras importantes. Eleusis, Atenas y Maratón. El puerto de Atenas era Pireo.
Los atenienses fueron el producto de muchas corrientes pacíficas de migrantes, que se ubicaron en dicha región. La leyenda más difundida decía que el primer rey había sido Egeo, cuyo hijo sucesor Teseo, dio esplendor a la ciudad de Atenas.

Organización Social de Atenas

En Atenas existió la desigualdad social como en todas las sociedades de la antigüedad. Las principales clases sociales eran: los ciudadanos, los metecos y los esclavos.

Los Ciudadanos

Conocidos también como atenienses verdaderos, descendían de los jonios. Esta clase llegó a evolucionar de tal manera que, todos los ciudadanos eran iguales ante la ley. Ejercía el control del Estado. La ciudadanía era un privilegio que se adquiría por nacimiento y se transmitía de padres a hijos.

Los Meteos o Extranjeros

Vivían en Atenas dedicados al comercio y a la industria. No eran considerados ciudadanos, no podían elegir en la Asamblea ni tenían derecho de adquirir propiedad inmueble. Las personas nacidas en el Atica de padres no atenienses, seguían siendo forasteros o metecos.

Los Esclavos
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Constituían la clase oprimida, conformada por los prisioneros de guerra. Vivían sometidos a trabajos forzados. Podían ser vendidos pero se les respetaba la vida. Fue la clase social más numerosa, posiblemente la tercera parte de la población total.

Organización Económica

En Atenas desarrollaron la agricultura y el comercio como actividades fundamentales.

La Agricultura

Los primeros habitantes de Atenas aprovecharon los valles para cultivar algunos cereales como la cebada, la vida y los higos. Eran zonas de producción agrícola la gran planicie de Atenas, que se prolongaba hasta más allá del Eleusis; así como la parte oriental de la llanura de Maratón.

El Comercio

La proximidad de Atenas al mar, hizo que sus habitantes fueran los mejores marinos y expertos comerciantes de aquel entonces. Por su puerto El Pireo, comerciaban con los países de Asia, Egipto y sus prósperas colonias.
Se abastecían de frutos y vinos de las islas próximas; de madera y metales de Tracia; de tapices, perfumes y cristales del Oriente; sobre todo, cereales de las costas del mar de Mármara y del Mar Negro.

Otras actividades económicas

Las otras actividades económicas realizadas en Atenas fueron la crianza de abejas en las zonas montañesas como en Himeto, la cual producía excelente miel; la explotación del marmol en el Pentélico; y la explotación de plata en el Laurión.

El Imperio Colonial Ateniense

Durante la invasión persa, Atenas fue incendiada y destruida. Sin embargo, luego del triunfo de Salamina, recobró su esplendor hasta convertirse en una gran potencia colonizadora.
Fue así como muchas familias atenienses, teniendo como base el puerto de Pireo, se desplazaron en búsqueda de un mejor lugar, fundaron colonias, con fines comerciales, como las costas del Mar Negro; en la isla de Sicilia, en la que sobresalieron los centros urbanos de Mesina y Siracusa y en la región africana, la Cirenaica, al Oeste de Egipto. De este modo surgió un gran imperio colonial, con más de 200 ciudades esparcidas en Europa, Asia y África.

La educación en Atenas

A diferencia de la educación militar en Esparta, la educación en Atenas tenía como ideal formar al ser humano corporal e intelectualmente.
En la Antigua Grecia, mientras que las niñas aprendían a coser, bordar, tocar un instrumento en sus hogares (gineceo), los varones tenían derecho a la educación.
El niño desde que nacía hasta los 7 años permanecía bajo al cuidado de sus padres. Luego eran enviados a una escuela privada. Iba Acompañado de un esclavo llamado pedagogo (paidagogo o conductor de niños).
En la escuela se le preparaba en todos los conocimientos que podían servirle en la vida práctica. Aprendían a leer, escribir, contar y recitar fragmentos de la Iliada y de la Odisea. También comentaban junto con el maestro las escenas recitadas, destacando las cualidades como el valor la dignidad, el amor a la patria, la lealtad, etc.
Además se les ensañaba música y gimnasia. Al respecto, Platón decía: Existen dos disciplinas esenciales: la música para la educación del alma y la gimnasia para la educación del cuerpo.
A los 14 años pasaban por el gimnasio (palestra), para recibir educación física bajo la dirección de un maestro especial, con la finalidad de fortalecer y desarrollar armoniosamente su cuerpo. El ideal educativo de los atenienses era el equilibrio entre lo físico y lo espiritual. Al respecto, un pensador griego decía: deseamos para cada hombre un alma de oro en su cuerpo de hierro.
Entre los 18 y 20 años cumplía el servicio militar llamado efebía. El efebo se preparaba militarmente y vigilaba los distritos rurales y montaba guardia en las fortalezas.
A los 20 años, al cumplir el servicio militar, prestaban un juramento de fidelidad, con estas palabras: me someteré a las leyes y obedeceré las ordenes de los magistrados y si alguien quiere destruir las leyes no lo toleraré, sino combatiré para defenderlas, solo o con todos. A los 20 años el hombre entraba a a la edad adulta y participaba plenamente de los derechos y deberes del ciudadano.

LA EDUCACIÓN EN ATENAS
Los fines de la educación era el "arete", la síntesis del valor físico y la disciplina de lo militar. Está era una cultura que no se plantea la sedación entre cuerpo y alma y sus relaciones. 

El cultivo de más importante que lo militar. Los atenienses creían en el desarrollo del individuo como una unidad total e integrada en todos los aspectos de la vida.

La gimnástica. Se consideraba al deporte (derivado del juego) como una forma de competición en la que el instrumento de acción era el cuerpo mismo. Los griegos creían mucho en la gimnasia (o educación física), como un instrumento para desarrollar al ser humano. El balance entre lo físico, lo mental y espiritual era reconocido por los griegos.

Los Griegos Atenienses enfatizaban en la gimnasia como un medio para desarrollar la fortaleza, aptitud física y la belleza. Su ideal era un cuerpo sano que albergara una mente sana.


Un maestro de ejercicio físico en la palestra se llamaba paidotribo y era similar a lo que es hoy en día un instructor de educación física. Los hombres que entrenaban a los atletas para la competencia eran llamados gimnastas . El gimnasta era un especialista responsable del entrenamiento de los jóvenes para las diferentes contiendas gimnásticas. Estos instructores eran comúnmente atletas campeones retirados, y sus deberes eran similares a los que tiene hoy en día un entrenador ("coach").

El objetivo principal del proceso educativo en un gimnasio y en la palestra no era el desarrollo de lo físico por sí solo propiamente; estaba diseñado para el desarrollo de las cualidades del individuo a través de uso de los medios físicos.

Civilización romana

La civilización romana surgió en el año 753 a.C. como una comunidad pequeña cerca del paso comercial del río Tíber (de la actual Italia). Roma se convirtió en una de las potencias imperiales más exitosas de la historia.

El gobierno romano se caracterizó por un fuerte espíritu militar, lo que justifica su incesante actividad bélica. Sin embargo, logró convertirse en potencia por su capacidad estratégica para establecer alianzas.

A diferencia de los griegos que excluían a los extranjeros y sometían a los pueblos conquistados, Roma los incorporó a su sistema político-social y les otorgó la ciudadanía romana.

Ver además: Monarquía romana
Origen de la civilización romana

La civilización romana surgió tras un periodo de cientos de años. En el siglo VIII Roma era un lugar de paso y sus primeros pobladores venían de los montes albanos y sabinos. Los vecinos etruscos tomaron el poder durante varios años hasta que fueron derrocados por los romanos quienes se consagraron al conformar la República de Roma. Continuaron expandiendo su poder en la región hasta convertirse, finalmente, en un Imperio.

Según cuenta la leyenda Roma fue fundada por los gemelos Rómulo y Remo en el año 753 a.C. quienes fueron abandonados por su padre, en una cesta en el río Tíber, pero una loba los rescató. Llegada la adultez, los hermanos estaban por fundar una nueva ciudad, pero fue entonces que se pelearon. Rómulo mató a Remo y se convirtió en el primer rey de la región. La bautizó “Roma” en honor a su nombre.

Una serie de reyes de origen sabino, latino y etrusco (conforman las civilizaciones italianas anteriores a los romanos) siguieron la sucesión para el cargo de rey, sin respetar la herencia del linaje, sino que eran elegidos por un Senado.

Más en: Imperio romano
Forma de gobierno en Roma

Los historiadores reconocen tres etapas en el desarrollo del gobierno romano. La época de la República de Roma fue uno de los períodos más significativos en la historia de la civilización, que logró afianzarla como potencia dominante y, más tarde, consolidarse como un Imperio Romano. Las tres etapas de según su tipo de gobierno fueron:

· La monarquía (desde el siglo VIII a.C. hasta el siglo VI a.C.). Fue un período de gran influencia etrusca, del cual surgió el nuevo Estado romano y un sistema político que dio paso a la República. Durante este período ejercieron el poder los reyes romanos y los etruscos.

· La república (desde el siglo VI a.C. hasta el siglo I d.C.). Comenzó la expansión acompañada de un período de grandes luchas y conquistas, como las guerras púnicas que tuvieron lugar en Roma y en Cartago (entre 264 a.C. y 146 a.C.). Roma triunfó en la última batalla y se convirtió en la primera potencia del mediterráneo bajo el liderazgo de Julio César (a quien muchos llamaban dictador). Con la muerte de Julio César, se inició una pelea para tomar el mando de Roma entre Marco Antonio y Octavio (sobrino de Julio César), quien triunfó y dio comienzo al imperio romano.

· Imperio (desde el siglo I d.C. hasta el siglo V d.C.). Fue el período caracterizado por un gobierno autócrata (el poder recaía en una sola persona), cuyas decisiones no estaban sujetas a leyes ni mecanismos que lo regulen. Augusto fue el primer emperador de Roma que gobernó y se autoproclamó cada año de su mandato. Logró establecer cierta paz interna, pero padeció constantes enfrentamientos fronterizos. Sin embargo, logró expandir el imperio hacia las regiones vecinas. Tras su muerte en el 14 d.C. el Senado le otorgó el reconocimiento de divinidad (apoteosis) y fue sucedido por Tiberio, su hijastro.

Economía romana

La economía de la civilización romana se estableció como un sistema de intercambio y comercio comunitario. Todos tipos de bienes comerciales y productos agrícolas, ganaderos y diversos servicios, se utilizaron como medio de intercambio.

La actividad agrícola, la explotación de esclavos y el comercio fueron las principales fuentes productivas. La agricultura requería del trabajo de una gran cantidad de esclavos para producir a cualquier escala.

Los agricultores podían donar al gobierno las cosechas excedentes, en lugar de abonar los impuestos públicos. Éstos consistían en modestas valuaciones que aplicaban sobre la tierra, el hogar, otros bienes, los esclavos, animales, artículos personales y riqueza monetaria.

Un factor clave para que el imperio romano pudiese avanzar con sus conquistas fue asegurarse que las provincias produzcan granos. Egipto, Sicilia y Túnez fueron las principales regiones productivas que enviaban los granos a Roma y luego, desde el puerto en el río Tíber, se distribuían hacia todo el imperio.

El comercio de bienes se realizaba a cambio del trueque de otros bienes o a través de un sistema de monedas de latón, bronce, cobre, plata y oro, acuñadas bajo estrictas reglas de pesos, tamaños y valores. Las monedas romanas resultaron populares y se podían encontrar en diversos puntos de la región, incluso, en la India.

La sociedad romana se dividía en 2 grandes grupos muy diferenciados:

· Los patricios u hombres libres. Disfrutaban del pleno goce de sus derechos, participaban en el Senado y ocupaban altos cargos políticos y militares.

· Los plebeyos u hombres sin libertad. Estaban privados de derechos políticos e involucraba tanto a los pequeños propietarios, campesinos, comerciantes y artesanos, como a los esclavos.

Durante la época imperial se produjo una ampliación del derecho ciudadano entre algunos provinciales y el trabajo esclavo entró en crisis por la disminución de provisiones, el cese de las conquistas, el temor a sublevaciones y a la influencia del cristianismo.

Arquitectura romana

La arquitectura romana de la época de la República, resultó uno de los grandes aportes para las culturas posteriores. Aunque esta civilización construyó más edificios civiles que religiosos, se destacaron las obras de ingeniería como los acueductos, puentes, termas, calzadas, arcos y columnas conmemorativas. El coliseo romano fue una de las construcciones más majestuosas de la antigüedad (la obra comenzó en el año 71 a.C.).

Los acueductos romanos permitieron abastecer de agua a las zonas urbanas. El cemento y el hormigón que empleaban en la mayoría de sus construcciones, son la razón por la que, aún hoy, algunos edificios se conservan (como el Coliseo y el Foro Romano). Los arcos romanos (que se empleaban en la construcción de puentes y grandes edificios), resultaban un avance importante en la infraestructura debido a que permitían distribuir de manera uniforme el peso del resto de la estructura.

Religión romana

La religión romana era politeísta y desempeñaba un rol muy importante en la vida cotidiana de los romanos. Adoraban a divinidades que eran protectoras de los hogares a las que llamaban lares. Durante el imperio romano se han construido gran cantidad de templos para adorar a los diferentes dioses. Además, cada hogar de familia también tenía un pequeño altar y un santuario para adorar a los “lares”. El dios más importante era Júpiter, rey de los dioses que, junto a su esposa Juno la diosa del cielo, gobernaban al resto de las deidades, como:

· Marte. Dios de la guerra

· Mercurio. Mensajero de los dioses

· Neptuno. Dios del mar
· Diana. Diosa de la caza

· Vesta. Diosa del hogar

· Minerva. Diosa de la curación y la sabiduría

· Venus. Diosa del amo
El deporte en Roma tenía gran importancia. Pero a diferencia de las griegas, para las que el atletismo era parte fundamental da su formación como individuos, en Roma cobró una dimensión más espectacular, recreativa y militar. Formaba parte central de la vida de las romanas que disfrutaban viendo grandes celebraciones deportivas dedicadas a dioses y diosas o en conmemoraciones especiales. Se trataba de los ludi, una tradición que el pueblo romano tomó de la cultura etrusca, que hacía ofrendas religiosas en forma de competiciones deportivas mezcladas con danza, canto, teatro… Los espectáculos festivos tenían la función política de mantener entretenido al pueblo y canalizar sus tensiones a través de competiciones violentas y representaciones artísticas. En estas fiestas se celebraban combates de gladiadores, luchas con bestias salvajes o domesticadas (venatorias), carreras de cuádrigas, ejecuciones públicas, recreaciones militares, batallas navales (naumaquias), etc… A diferencia de las griegas que eran hombres y mujeres libres, en Roma estas actividades eran protagonizadas por mercenarios, militares, luchadores profesionales, esclavos y esclavas 

En las termas o baños, el deporte era practicado en la palestra, también llamada schola, como parte del mantenimiento e higiene corporal diaria. Allí se ejercitaban hombres y mujeres en prácticas gimnásticas guiadas por un magister o entrenador. Realizaban ejercicios atléticos (saltos, tiro con arco, jabalina, carreras o cursus…), de fuerza (haltera) con pesas de plomo, y sobre todo jugaban colectivamente a deportes de pelota. Algunos de los más populares eran el harpastum, una especie de fútbol con manos y pies en el que lo único que no estaba permitido era matar. Consistía en mantener una pequeña pelota llena de arena (harpasta o follis) en la mitad propia del campo. Los equipos estaban compuestos por un número variable de jugadores/as, entre 5 y 12, y sólo se podía atacar a aquella persona que portara la pelota. Otro de los deportes más populares era el trigon, que consistía en formar un triángulo de personas y pasarse dos pelotas duras que no podían caer al suelo. Es de destacar que por lo general cada jugador/a tenía un esclavo/a que le contaba los puntos (pilecripus) y otra recoge-pelotas.

Otros deportes que practicaban las romanas en la palestra o en una especie de cancha cerrada llamada sphaeristerium, eran el aro o trochus; el voleibol (luderedetatim), en el que se empleaba una pelota ovalada llerna de plumas llamada pila paganica. También un juego de saltar la pelota; otro en el que se lanzaba contra la pared; y una especie de balonmano llamado expulsimludere. Por supuesto no faltaban tampoco los combates y deportes de lucha como podían ser el pugilatus (boxeo), una especie de esgrima con palos que se practicaba en parejas o contra una saca de arena, y el más violento de todos: el pancracio; en donde lo único que no estaba permitido era morder y meterle los dedos en los ojos al contrari.

La educación física y el deporte retrocedió en la Roma antigua respecto a los ideales físico-corporales griegos. Por contra, se fomentó una notable cultura de espectáculos y divertimentos, especialmente durante la época imperial. A fin de dar cobijo a los diversos espectáculos se construyeron en la ciudad de Roma y por mimetismo en todas las urbes del Imperio sofisticados edificios. En efecto, además de una importante red de circos el más emblemático de los cuales fue el circo Máximo, se levantaron anfiteatros y termas, amén del estadio de Dominiciano. La autora pasa revista a las distintas instalaciones «deportivas» de la Roma antigua, así como a los espectáculos que albergaban: las carreras del circo, los combates de gladiadores, las cacerías de fieras, las naumaquias, sin olvidar las competiciones del estadio y la pasión romana por las termas.

3) Juegos Olímpicos Antiguos(JOA)
· Explicar Los Juegos Panhélenicos 
· Realizar una caracterización de los JOA, teniendo en cuenta:

·  Origen 

· Importancia  y Significación 

· Organización  

· Reglamento  

· Programa 

· Ceremonias (inauguración y clausura)

· Por qué se suspenden la celebración de los JOA?

Los JuegosOlímpicos de la antigüedad era un acontecimiento deportivo que se celebraba cada cuatro años en el lugar sagrado de Olimpia, en el Peloponeso occidental, en honor a Zeus, el dios supremo de la religión griega.

Los Juegos Olímpicos de la antigüedad fue el evento cultural más importante de la antigua Grecia. Se celebró desde el año 776 a.C. hasta el año 393 d.C. una serie de 293 Olimpiadas consecutivas.

Tabla de Contenido

· Orígenes de los Juegos Olímpicos
· Los Espectadores
· Los Atletas
· Eventos deportivos
· Reglas de Competición y Jueces
· Premios de los Juegos Olímpicos de la antigüedad
· Famosos atletas
· Fin de los Juegos Olímpicos de la antigüedad
Orígenes de los Juegos Olímpicos

Su origen se asocia con los rituales funerarios, en particular de héroes y caídos en batalla. Por ejemplo, los juegos para Patroklo en la Ilíada de Homero. En Olimpia, en particular, algunos relatos mitológicos atribuyen a Zeus el inicio de los Juegos para celebrar su victoria sobre Kronos. Mientras que otros relatos afirman que el héroe Pelops los inició en honor de Oinomaos.
En cualquier caso, el deporte, un cuerpo sano y el espíritu competitivo eran una gran parte de la educación griega, por lo que no es de extrañar que en algún momento se crearan competiciones atléticas organizadas, como en las anteriores civilizaciones minoica y micénica.
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Las primeras Olimpiadas se celebraron en el año 776 a.C. en la primera luna llena después del solsticio de verano (alrededor de mediados de julio) en honor a Zeus. El ganador de la primera y única prueba, la carrera a pie del estadio, fue Koroibos de Elis.

Una Olimpiada no era sólo el nombre del evento en sí, sino también del período entre juegos. Durante una tregua panhelénica de tres meses, atletas y hasta 40.000 espectadores vinieron de toda Grecia para participar en los Juegos Olímpicos de la antigüedad. Más tarde, se organizarían otros juegos en otros lugares sagrados como Delfos, Istmia y Nemea.
Los Juegos comenzaron con una procesión que iba de la ciudad anfitriona de Elis a Olimpia, encabezada por los Hellanodikai (jueces) y al llegar a Olimpia todos los atletas y oficiales juraron seguir las reglas de las competiciones y competir con honor y respeto. La ceremonia religiosa más importante del evento fue el sacrificio de 100 bueyes (hecatombe), en el altar de Zeus, al finalizar los eventos deportivos.

Los Espectadores

Los heraldos (spondophoroi) tenían la misión de anunciar la llegada de los juegos en toda Grecia. Los espectadores no sólo procedían del continente griego, sino también de las islas, Jonia y Magna Grecia. Para facilitar la circulación de espectadores y atletas y en relación con la importancia religiosa de los Juegos, se convocó una tregua sagrada (ekecheiria) en toda Grecia. Inicialmente, la tregua duró un mes, pero en los siglos posteriores se amplió a tres. No se permitían las guerras, no se podían llevar armas en el territorio de Elis y no se debía poner trabas a ningún espectador o atleta.
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A las mujeres no se les permitía participar en los eventos ni verlos, aunque sí se permitía la presencia de niñas entre la multitud. Había una sola excepción a esta regla, la sacerdotisa de Deméter Chamyne. Un famoso incumplimiento fue el caso de Kallipateira. Ella entrenó a su hijo Peisirodos y cuando ganó la carrera, su madre, celebrando un poco demasiado exuberante entre la multitud, se desabrochó la ropa y reveló su sexo. Ella escapó del castigo prescrito de la pena de muerte porque provenía de una familia de grandes vencedores olímpicos, pero a partir de entonces todos los entrenadores tuvieron que estar desnudos -como los atletas- para evitar que eso ocurriera en el futuro.

Los Atletas

Un entrenador profesional (gimnasta) o un preparador físico (paidotribes) preparaba a los atletas. Los deportistas también tenían aleiptas que los frotaban con aceite y los masajeaban antes y después del ejercicio.
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Los atletas compitieron desnudos, probablemente para una completa libertad de movimiento. Los eventos estaban abiertos a todos los hombres griegos libres. Prácticamente no hay récords de tiempos y distancias, ya que estos simplemente no se consideraban importantes, la idea era ser el primero entre los mejores, no batir récords.

Eventos deportivos

Los juegos olímpicos de la antigüedad tenían los siguientes eventos, repartidos en cinco días:

· Diaulos: la carrera a pie de los dos estadios.

· Dolichos: carreras a pie más largas de 7 a 20 estadios.

· Lucha: los competidores tuvieron que tirar a su oponente al suelo tres veces para ganar.

· Pentatlón: Todo hecho en un solo día, el orden del evento fue: saltar (en un foso de tierra blanda con pesas o cabestro y acompañado con música), discutir (en piedra, hierro o bronce), estadio, jabalina (en madera y lanzada con una tanga de cuero), y lucha libre.

· Boxeo: Los atletas llevaban correas de cuero (himantes) alrededor de sus manos, inicialmente como protección, pero evolucionaron hasta convertirse en armas destructivas con piezas de metal añadidas. Las reglas se limitaban a que no hubiera golpes bajos ni retenciones. Las lesiones graves fueron comunes y las muertes no se desconocen.

· Tethrippon: carrera de carros de cuatro caballos que recorre diez o doce circuitos del hipódromo.

· Keles: una carrera de caballos que supera los 6 cicuits. En el año 256 a.C. se añadió una versión para potros.

· Pankration: una mezcla de boxeo y lucha libre. El pankration fue un evento brutal y los únicos movimientos que no se permitieron fueron morder y rasgar.

· Hoplitodromos: la carrera con armadura de hoplita (casco, escudo y lanza) entre 2 y 4 estadios de longitud. Normalmente era el último evento de los Juegos.

· Apene: una carrera con carros tirados por dos mulas.

· Kalpe: una carrera de trote para yeguas.

· Synoris: la carrera de carros de dos caballos que se desarrolla en ocho circuitos del hipódromo. circuitos.

· Concursos para trompetistas y heraldos:  los ganadores, aquellos cuyo sonido fue mayor, también tuvieron el honor de anunciar a los vencedores en la última jornada de la ceremonia oficial de entrega de premios.
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Reglas de Competición y Jueces

Los atletas tenían que llegar a Olimpia un mes antes de los Juegos para entrenar y, para poder competir tenían que entrenar al menos diez meses. Los no griegos, los esclavos, los asesinos, los condenados por profanar templos y todos aquellos que no habían respetado la tregua no podían participar.

Los eventos fueron supervisados por jueces entrenados de Elis, el Hellanodikai (o agonothetai). También tenía varios asistentes como los alytai (oficiales de policía). Originalmente, el cargo era hereditario y de por vida, pero más tarde los jueces fueron seleccionados por sorteo. El Hellanodikai tenía el poder de descalificar y multar a los atletas por cualquier infracción de las reglas. Se les concedían asientos especiales de honor en el estadio. Las decisiones del Hellanodikai eran irrevocables, pero los propios jueces estaban sujetos al juicio de un consejo de ancianos y si un atleta apela con éxito, el juez en cuestión puede ser multado.

[image: image9.jpg]



Rara vez se rompían las reglas y cuando lo hacían se imponían sanciones que iban desde la exclusión y las multas hasta la flagelación. Se pagaron multas tanto al santuario como al atleta agraviado. Si un infractor no pagaba la multa, la ciudad a la que representaba tenía que hacerlo o, de lo contrario, quedaría excluida de los próximos Juegos. Los ingresos procedentes de las multas se utilizaron en parte para erigir las estatuas de Zeus conocidas como zanes y algunas de las bases de estas estatuas todavía se pueden ver en el lugar hoy en día.

Premios de los JuegosOlímpicos de la antigüedad
El vencedor de los juegos olímpicos de la antigüedad recibía la corona de la victoria (kotinos). Consistía de hojas de olivo silvestre y una rama de olivo cortada del árbol asustado (Kallistephanos).

Otro premio podría ser una cinta de lana roja que se llevaba en la parte superior del brazo o alrededor de la cabeza, especialmente para los corredores de carros, ya que era el propietario del caballo quien recibía la corona de olivo.
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Los vencedores fueron recibidos en sus ciudades natales como héroes después de los Juegos. Típicamente entraban a la ciudad en una procesión en la que montaban un carro de cuatro caballos. Los vencedores tenían grandes banquetes en su honor y podían recibir beneficios adicionales. Tales como exención de impuestos e invitaciones para unirse a la élite política. Las ciudades también recibieron el prestigio de las victorias en los Juegos y por esta razón a veces ofrecían incentivos financieros para los atletas como el premio de 500 dracmas.

Sin embargo, el verdadero premio para los atletas era la gloria, la fama y la inmortalidad histórica. Esto se logró a través de la fama mientras aún vivía. Y se perpetuó después de la muerte a través de las listas del vencedor, estatuas personales y odas de la victoria escritas en honor del vencedor.

Famosos atletas

· Kroton: ganó tres carreras de estadios consecutivas desde el año 488 hasta el 480 a.C.

· Fanas de Pellene: logró ganar tres eventos en las Olimpiadas del año 521 a.C: el estadio, los diáulos y la carrera con armadura.

· Leónidas de Rodas: ganó los tres eventos anteriores eventos en cuatro Olimpiadas consecutivas entre 164 y 152 a.c

· Hermogenes de Xanthos: ganó ocho carreras en tres Olimpiadas entre 81 y 89 EC.

· Milon de Kroton: ganó la competición de lucha cinco veces desde el año 532 hasta el 516 a.C.

· Herodoros de Megara: ganó una increíble decena de concursos de trompeta consecutivos entre los años 328 y 292 a.C.

· Alcibíades: ganó tres carreras de carros en el año 416 AEC.

· Felipe II de Macedonia: ganó la carrera de caballos en el año 356 a.C. y repitió su racha ganadora en las carreras de carros de los Juegos de 352 y 348 a.C.

· Kyniska: fue la primera mujer en ganar la corona de la victoria en el año 392 a.C. Aunque a las mujeres no se les permitía competir, podían tener caballos y era el dueño quien ganaba el premio de la corona de olivos.
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 Los deportistas quedaban inmortalizados en estatuas

Fin de los Juegos Olímpicos de la antigüedad

Los Juegos continuaron durante el periodo helenístico con más edificios añadidos al recinto, mayores comodidades para los espectadores y un aumento de la profesionalidad y especialización de los atletas. En la época romana, aunque hubo algunos cambios en la tradición, los Juegos siguieron siendo populares y su prestigio aumentó bajo emperadores helenófilos como Adriano.
Sin embargo, fue el emperador Theodosios quien finalmente decretó que todas las prácticas de culto, incluyendo los Juegos, se detuvieran y que los Juegos Olímpicos finales se celebraran en el año 393 de nuestra era después de una serie de 293 Olimpiadas durante más de un milenio.

4) Analizar en el Feudalismo, la Educación (fundamentalmente la educación física).
a) Mencione LAS SIETE VIRTUDES caballerescas, y diga qué importancia tienen estas para el señor Feudal
Educación Física en el Feudalismo 

Régimen Feudal


Como resultado de la des-centralización del gobierno durante la Edad Media, surge el sistema feudal (siglo IX-XIV). El feudalismo aparece como una necesidad de protección para las personas. Este sistema representaba una forma de vida que involucraba los componentes sociales, políticos, económicos y militares de una sociedad. Muchos ciudadanos buscaban protección de nobles y otros que construían castillos, tenían abarcadores terrenos y eran estables y fuertes. La nobleza joven tenía dos caminos a seguir, el sacerdocio o la caballería. El feudalismo era un sistema de arrendamiento de tierras basado en la lealtad y servicio de los nobles o al soberano señor. El señor que era dueño de la tierra, delegaba sus deberes a su subordinado que era conocido como vasallo. En cambio al uso de esta tierra, el vasallo era dueño de este arrendamiento y tenía ciertas obligaciones a su señor. Sin embargo, la mayor parte de la población estaba constituida de serbios, los cuales trabajaban la tierra pero compartían muy poco de las ganancias. La educación que un niño recibía al convertirse en un caballero era prolongada y abarcadora. Durante este período, el entrenamiento físico jugaba un papel importante. A la edad de los siete años un niño era comúnmente enviado al castillo de un noble para su entrenamiento y preparación como caballero. Se aprendía cortesía y etiqueta de la corte y ayudaba en tareas de la casa. Durante el resto del tiempo participaba en diversas formas de actividad física que lo ayudaban a desarrollarse como un caballero. Practicaba eventos, tales como boxeo, correr, esgrima, saltos y natación. A los 14 años el niño pasaba a ser un escudero y era asignado a un caballero. Durante esta época, se le daba más énfasis a las diversas formas de actividades físicas que lo pudieran ayudar a ser un buen y eficiente Caballero. Se practicaba la caza, escalamiento de paredes, arquería, carreras pedestres, escalamiento, combates con espada y montado a caballo. A los 21 años el escudero, de cumplir con los requisitos, se convertía en un caballero. La educación física y deportes durante la época feudal estaban separada de lo intelectual. Una diversidad de exhibiciones de justas entre dos caballeros o de torneos entre más caballeros servían de entretenimiento y de preparación física para las funciones de un militar. Del siglo XI al XV la batalla montada a caballo entre caballeros era modalidad, pero con invención del fusil y proyectiles a base de pólvora, esta modalidad desplazó a la caballería. Consecuentemente, la visión de la educación física era equipar al individuo para poder subsistir en una batalla montada.
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