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I N T R O D U C C I Ó N

El presente folleto tiene la finalidad de apoyar al desarrollo de la asignatura como material de consulta que  permitirá profundizar en los contenidos inherentes a la asignatura Historia de la Cultura Física en el Tema III Proceso histórico de la Educación Física y el deporte cubano. 
Para su elaboración seguimos un criterio definido en cuanto a la selección de los temas que corresponden por el programa

· América precolombina, juegos y actividades físicas.

· Influencia de la colonización en el desarrollo de la actividad física, en las concepciones pedagógicas y el desarrollo del pensamiento pedagógico sobre la educación física y el deporte.

· La intervención norteamericana y su influencia en el desarrollo de las concepciones sobre la actividad física en Cuba. Principales criterios sobre educación física entre los pedagogos cubanos, la Batalla de los Sistemas,  la formación de profesores de educación física

· El desarrollo de la educación física y el deporte antes y después de 1959, 

· El Movimiento Olímpico Cubano, participación de Cuba en los Juegos Olímpicos Modernos. Importancia de la participación de Cuba en los Juegos Centro y Panamericanos

· El pensamiento de Fidel sobre el deporte. Principales problemas que enfrenta Cuba en la actualidad en la organización deportiva internacional.

Hemos tomado referencia de las fuentes con que contamos con la más fiel y absoluta veracidad, significándose en ellas las de recientes adquisiciones. 

El folleto gana interés desde su propia concepción al incorporar no solo la historiografía desde el desarrollo de la actividad física partiendo desde los aborígenes, sino momentos importantes de la Educación Física y el deporte hasta momentos actuales.
Este material es necesario ante la ausencia de bibliografía básica del Proceso histórico de la Educación Física y el deporte cubano. 

Así como el deterioro de las fuentes que se han estado utilizando durante varios cursos, como utilicen los contenidos y conocimientos anteriores en el estudio de la Cultura Física para relacionarlo con Cuba  en su labor profesional.

La Actividad Física en la Comunidad Primitiva y en la sociedad esclavista.

Entre los pueblos primitivos la  institución educadora era la familia, dentro de la cual la educación consistía en un proceso de asimilación de las destrezas y habilidades necesarias para la vida, hasta hacer del niño miembro eficiente de la sociedad. El proceso educativo comenzaba por una iniciación ritual, casa lógica en una sociedad saturada de religiosidad, y progresivamente el niño irá aprendiendo las costumbres de los mayores, integrándose al grupo, imitando los actos de aquellos, en pocas palabras, formándose en el arte de la caza , la pesca y los menesteres de utilidad común.

La educación en su aparición y en su desarrollo está directa e íntimamente relacionada con el trabajo. Surgió del proceso de este, de forma espontánea, no confiada a nadie en particular sino más bien al propio ambiente que rodeaba al niño.

En la comunidad primitiva la actividad Física está directamente relacionada con el trabajo. Pudiera decirse que es una actividad física aplicada, pues para poder subsistir en la lucha contra la naturaleza, los animales salvajes y otras tribus y para poder obtener alimentos el hombre primitivo  necesitó desarrollar habilidades congénitas como carreras, los saltos y lanzamientos ( primero de objetos pesados y luego con el tiempo de lanzas y flechas) y otras actividades utilitarias, como los escalamientos, la lucha, la natación, los juegos y los bailes. Están menos relacionadas con el trabajo que las otras actividades Físicas citadas, aunque en ellas también interviene el elemento religioso.

Característica fundamental de la educación en la comunidad primitiva es su condición igualitaria para todos los miembros del grupo.

LAS ACTIVIDADES FÍSICAS EN  AMÉRICA.

Consideramos oportuno, ahora que nos aproximamos a las competiciones deportivas en esta región del planeta, hondar un tanto en los antecedentes lejanos de estas.

Aunque parezca extraño nuestra región tiene una situación diferente al resto del mundo, pues aunque era desconocida para los habitantes del llamado  viejo continente, los pobladores americanos mostraron, a los que vinieron en afán de conquista, diferentes culturas, modos de vida, juegos y muchas realizaciones mas de origen autóctono y antepasados.

Por diferentes causas se  integraron muchas civilizaciones que  llegaron a convertirse en grandes imperios que a la llegada de los europeos tenían ya un notable desarrollo socio- económico, sin embargo resulta difícil brindar una explicación detallada de cuál fue la evolución que de forma acelerada adquirieron los mismos, incluyendo dentro de estas las actividades físicas.

No obstante, pretendemos brindar una panorámica de esas actividades practicadas por las culturas que se asentaron en la península de Yucatán, México,  Centroamérica (Guatemala y Honduras) y en gran parte de Sudamérica.

(Imperio Azteca, Maya e Inca) además en el caribe insular.   

A la llegada de los conquistadores  ya se practicaban un sin número de actividades, que si bien no tienen una similitud con muchas de las conocidas en las culturas antiguas, bien pueden señalarse como análogas en cuanto a su variedad y practica, no ya por una suposición nuestra o de historiadores modernos, sino por lo que fueron capaces de escribir los propios españoles y muy en especial los frailes que junto a estos, se involucraron en la travesía hacia las nuevas rutas que se exploraban, pues fueron estos los que dejaron constancia escrita de los monumentos arquitectónicos construidos, objetos artesanales, desarrollo en los números, en la astronomía y muchos más, por parte de los pueblos que fueron sometidos. 

Las actividades físicas en Cuba.  
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Se debe partir de que la cultura que se encontraba en nuestra isla en los momentos en que los colonizadores encontraron nuestro continente equivocadamente, vivían en paz y se encontraban menos desarrolladas que las culturas estudiadas con anterioridad, la travesía se realizó en tres carabelas ampliamente conocida por todos nosotros, la Pinta, la Niña y la Santa Maria

Estos barcos estaban bajo el mando del admirante Cristóbal Colón Genovés que viajó a España para poder realizar su sueño de descubrir, encontrar o acercar la cultura europea con la india. 
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Momento gráfico del arribo de Cristóbal Colón  a tierra Americana

Periodo colonial.

Abordar las actividades físicas en Cuba durante el periodo de la llegada de los conquistadores y luego colonizadores es arduo  y complejo, pues si bien hubo actividades físicas, no es menos cierto que lo que ha llegado hasta nuestros días en materia de dichas actividades es porque fue escrito por los propios españoles y en particular por el Fraile Bartolomé de las Casas. Ahora bien, trataremos de resumir, de forma concreta aquellos elementos que le son necesarios para un estudio y comprensión de esta etapa que aquí se aborda.

La cultura que habitaba el archipiélago cubano, TAINOS, también poblaba otros territorios del Caribe.   

De los aborígenes cubanos se sabe que fueron aficionados al baño, la pesca, la  caza, el juego de pelotas y las danzas rituales. Practicaban una agricultura rudimentaria y elaboraban parte de los alimentos que consumían.  Vivían en colectividad y las actividades rituales y juegos las realizaban en la Plaza que llevaba por nombre BATEY.

La natación y el remo fueron vinculadas estrechamente a las actividades utilitarias, tanto a la hora de cazar, pescar, trasladarse de una zona a otra, etc. También corrían, saltaban, lanzaban, etc, Sin embargo el juego de pelotas denominado BATOS, es considerada una actividad física, no de carácter competitivo sino mas bien recreativo, Este juego era  realizado por dos bandos  de jugadores y consistía,  a groso modo, en pasarse la pelota de un bando a otro sin que esta cayera al piso, porque se anotaba un tanto el equipo contrario. El juego se hacia entre grupos de hombres y grupos de mujeres por separado.  Las pelotas las confeccionaban de hojarasca, resina de árboles y otras mezclas que cosían  hasta hacer una circunferencia similar a los balones que hoy en día conocemos.  

En el caso del AREITO, esta se considera una danza ritual y por tanto, aunque vaya acompañada de saltos, giros, u otros elementos o ejercicios, no podemos considerarlo como una actividad física, ni como un juego. 

Dado que los intereses de los colonizadores era el de buscar riquezas no prosperaron estas actividades, pues bien es sabido que de los aborígenes apenas quedaron algunos, por eso fue necesario que  introdujeran   en Cuba otras culturas procedentes  de otros territorios, como fue el caso de la esclavitud, provenientes en su mayoría del continente africano Las actividades y ritos africanos  fueron introducidos en el país, pero poco pudieron practicarse, pues no era interés de los colonizadores y el propio régimen a que estaban sometidos se lo impedía, No obstante el conocido baile de MANI pudo ser practicado conjuntamente con otros, pero mas bien en danzas rituales y en momentos escogido, las actividades físicas pueden concretarse en carreras, manejo del machete, saltos, la defensa cuerpo a cuerpo y otras   las mismas tuvieron más carácter utilitario que de otro  tipo. 

Estas actividades fueron conocidas por la labor realizada por el padre Bartolomé de las Casas que escribió todo lo que pudo sobre nuestras culturas
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Bartolomé de Las Casas
Este retrato, que se conserva en la Biblioteca Colombina de Sevilla (España), muestra a fray Bartolomé de Las Casas escribiendo, posiblemente alguna de las muchas crónicas legadas por su pluma. La vida y obra de este religioso dominico español supusieron un punto de inflexión en la historia de la conquista de las Indias por los españoles, en tanto que consagró su actividad a denunciar los abusos que durante dicho proceso se estaban cometiendo, por parte de los colonizadores, sobre la población indígena.

Así las cosas pasaron alrededor de trescientos años, hasta que el concepto de educación física, actividades físicas, juegos y otros entraron en la población cubana de criollos. 

Encontramos entonces que al principio de los años 1800, la Real Sociedad Patriótica de la Habana envía a un sacerdote cubano para que tenga una estancia en Europa y se apodere de los conocimientos necesarios que en materia de educación y educación física en particular  existía   en el viejo continente. Ese sacerdote fue Juan B. O´Gavan.  Este estudió los cambios y transformaciones que PESTALOZZI  estaba llevando a cabo en el viejo continente.

A su regreso, salió de Cuba en 1807 y viro en 1808, elaboró un informe explicativo de cuales eran los cambios que en Cuba debían realizarse, pero realmente pasaron varios años y otras cuestiones como la llegada de figuras destacadas en actividades de los gimnasios y demás que brindaron también su aporte,  se introdujo el sistema de gimnasios en Cuba, claro esta con el pasar de mas de treinta años, pues el primer gimnasio fue inaugurado en 1939 y llevó por nombre “El Normal”. Se abrió al público en 1843.

El auge de las actividades gimnásticas fue grande en dicha época y trajo consigo la creación de múltiples instalaciones en el país.  Se iniciaba así un nuevo concepto de la educación física en Cuba, pues esta se basaba en adelantos científicos modernos y nuevos métodos y sistemas.

Aunque estas actividades estaban reservadas únicamente a los individuos de la clase social adinerada, eran los primeros pasos para un desarrollo ulterior en dicha materia. 

A finales de siglo XIX ya habían dos corrientes importantes en el país: por un lado los que procedían de cursar estudios en Europa y por el otro los que cursaban sus estudios en Estados Unidos, los primeros tenían ansias de practicar actividades en los gimnasios, los segundos se inclinaban por la práctica de las actividades deportivas.

EL  MOVIMIENTO OLÍMPICO.

Restablecimiento de los Juegos Olímpicos.

Después de suprimidos los juegos a fines del siglo IV de nuestra era, hubo intentos por restablecer, pero no fue hasta  el año 1896, cuando se efectuaron los primeros  en Atenas, Grecia.

El restablecimiento de estos Juegos fue obra de un gran humanista francés , Pierre de Fredy, Barón de Coubertin , que  nació en París el 1ro de enero de 1863, dentro del seno de una familia acomodada y noble de ascendencia italiana, cuyos antepasados  se remontan  a un primer Fredy conocido, que sirvió al Rey francés Luis XI, quien le otorgó un título nobiliario en 1471. uno de los Fredy adquirirá en 1567 el señorío de Coubertin cerca de París, adoptando el nombre que con posterioridad conservará la familia. Pirre de Coubertin estudiará en París , en la Escuela Primaria y ulteriormente en la Universidad en Ciencias Políticas. Vivirá en el castillo de Mirville en Normandía, propiedad de su familia en París  en calle Ondinot N 20, la casa en donde nació y que será inicialmente el centro operativo del COI.

Desengañado de la política y los políticos desechando también una fácil carrera militar, muy propia para su rango y condición, después de profundas reflexiones decidió dedicarse íntegramente a la ardua tarea de la reforma educativa en su país.

“He decidido – decía – cambiar bruscamente mi carrera en el deseo de unir mi nombre al de una gran reforma pedagógica ... ya que lo más importante en la vida de los pueblos modernos es la educación ... la educación que ha de ser el prefacio de la vida”.

Varios factores lo llevaron a la idea de un acontecimiento deportivo internacional. La débil condición física de su generación le consternó Al mismo tiempo, los programas atléticos organizados en los colegios británicos le impresionaron.

La fascinación por la filosofía de la Antigua Grecia   , todo ello se convirtió en una pieza clave para el renacimiento de los Juegos Olímpicos. En este momento, las excavaciones arqueológicas de la legendaria ciudad de Troya y de Olimpia  despertaron en toda Europa un nuevo interés por la Antigua Grecia. Las estatuas griegas, la arquitectura y el arte se convirtieron en el nuevo estilo El griego y el -Latín pasaron a ser una asignatura esencial en los colegios. Cualquier caballero cultivado que se preciara podía citar cualquier párrafo de la Iliada y la Odisea.

Coubertin empezó a desarrollar la idea de un festival deportivo nacional con el concepto de Juego Olímpico al estilo griego.

El 25 de noviembre de 1892, en una conferencia que pronunció en el claustro de la parisina Sorbona sobre “los ejercicios físicos en el mundo moderno” , anunció el proyecto de restablecer los juegos Olímpicos, pese al júbilo que despertó su idea, fue un fracaso ante la general incomprensión de los asistentes. Durante los dos años siguientes trabajó sin descanso sobre sus propósitos.

En 1894, durante la celebración de un congreso en el que se analizaban los principios del Amateurismo, el Barón añadió un tema a la agenda. “La posibilidad de restaurar los Juegos Olímpicos”. Recibió 79 delegados de 15 países. Incluyó una emotiva ceremonia con poesía, música y canciones. Después de que cada delegación escuchó el himno de Apolo, descubierto en Delfos en 1893, la asamblea, por unanimidad, decidió restaurar los Juegos Olímpicos Modernos y designándose como sede a la Ciudad de Atenas, en donde éstos tienen lugar en 1896. En el mismo Congreso se crea el Comité Olímpico Internacional (COI)

Dos consecuencias se extraen de tan histórico momento. Acababa de nacer la fuerza sociológica más importante del siglo XX, y su nacimiento se había producido al amparo, cobijo y Talante intelectual de un prestigioso recinto universitario.

Coubertin será el alma motora, ideólogo, ejecutor y proyectista de la gran aventura olímpica moderna, a la que estuvo ligado y llevó personalmente desde sus inicios , desempeñando la presidencia del COI entre 1896 a 1925.

Usando los primitivos medios de la época y su saneada fortuna atendió el Olimpismo restaurado, recibiendo y escribiendo a mano la  abundante correspondencia olímpica.

Coubertin dejó en marcha una gigantesca obra viva y cambiante (el Olimpismo y los Juegos Olímpicos ) y una prodigiosa fuente de conocimiento e investigación integrado por múltiples artículos , libros, obras, conferencias, etc. Que sobrepasa las doce mil páginas impresas, genéricamente distribuidas en treinta libros, cincuenta folletos y más de mil doscientos artículos sobre diversas materias. Se destacan entre ellas:

Memorias olímpicas, Almanaque Olímpico, Olimpia. Ideario Olímpico, El Atletismo en el Mundo Moderno. La Victoria del Olimpismo.

En 1894 Pierre de Coubertin escribió.

“¿Por qué restauré los Juegos Olímpicos? Para posibilitar y consolidar los deportes, para asegurar su independencia y duración y de este modo imprimirles cumplir mejor el papel educativo que les corresponde en el mundo moderno; para la glorificación del atleta individual cuya actividad muscular es necesaria para el mantenimiento del espíritu general de competición” 

Desde esta primera afirmación, los objetivos del Movimiento Olímpico han ido creciendo y se han desarrollado. Actualmente se expresan en la carta olímpica(1997) como los principios fundamentales (Ver Carta Olímpica).

Queda claro que el Movimiento Olímpico tiene objetivos morales, educativos e internacionales que se extienden más allá de los competiciones de los Juegos Olímpicos que se celebran cada cuatro años.

El Movimiento Olímpico.

En opinión de Coubertin, los juegos Olímpicos no son simplemente un acontecimiento atlético sino, un punto importante para un movimiento de base social, que a través de la actividad del deporte y el juego, aumentaría el desarrollo humano y la comprensión internacional.

El Movimiento Olímpico es el resultado de una cooperación de los CON, de los FI, del COI y de todas las organizaciones e individuos que deseen promover los Juegos Olímpicos y los ideales del olimpismo. Tiene como objetivo contribuir a la construcción de un mundo mejor y más pacífico, educando a la juventud a través del deporte practicado sin discriminación de ninguna clase, dentro del espíritu olímpico, que exige comprensión mutua, espíritu de amistad, solidaridad y juego limpio.

Los Símbolos del Movimiento Olímpico.

Se reconoce por todo el mundo el Movimiento Olímpico por los anillos, la llama y la antorcha olímpica, la bandera olímpica, el lema olímpico, el himno olímpico y las medallas olímpicas.

El símbolo olímpico (los anillos ), es  universal y permanente, simboliza la unión de los cinco continentes y la reunión de los atletas de todo el mundo durante los Juegos Olímpicos con un espíritu de competición limpia y de buena amistad, ideal preconizado por Coubertin. Los colores de los anillos olímpicos son el azul, el amarillo, el negro, el verde y el rojo sobre fondo blanco. Al menos uno de los colores se encuentra en la bandera de cada nación del mundo. Los colores no representan los continentes.

  Igualmente la bandera lleva un lema Citius, Altius, Fortius, ideado el 7 de marzo de 1891 por el dominico francés Henry Didon, amigo personal de Coubertin, establecido oficialmente como lema olímpico en el Congreso de París en 1894.

La Antorcha Olímpica. La ceremonia del lumbramiento del fuego olímpico y su traslado desde Grecia por la carrera de relevos, es otro de los símbolos del moderno olimpismo, que aunque no creado por Coubertin (hacía once años que había dejado la presidencia del COI) fue elogiosamente valorado por él en ocasión de su estreno en los juegos de Berlín 1936.

Carl Diem, el genial profesor alemán , amigo de Coubertin , fue el padre de la idea basándose en el antecedente histórico de las lampadedromía  o carreras de antorchas en la antigüedad griega de eminente esencia rituaria y litúrgica. Hoy, el traslado del fuego Olímpico se ha convertido en uno de los más espectaculares y vitales símbolos olímpicos , en permanente innovación dentro de lo tradicional , en cada edición olímpica  se le incorpora algo novedoso que personalice la ceremonia en cuestión con el talante e historia del país anfitrión . en 1964 en Tokio fue Yoshinari Sakai, “El bebé de Hiroshima” el que hizo el último relevo, nacido en ciudad mártir destruida por el brutal experimento aliado.

En 1968, los relevos acuático que llevaron el fuego a tierra en el mexicano puerto de Veracruz, simbolizaban el injerto cultural hispano que se unió a  las culturas indígenas después de recorrer las rutas marinas. La última posta en el estadio la realizó por primera vez una mujer, la atleta Mexicana Enriqueta Basilio, simbolizando de este modo, la incorporación de la mujer al movimiento olímpico.

En 1976 en Montreal, Sandra Henderson y Stéphane Préfontaine, corrieron el último relevo portando la antorcha conjuntamente, encarnando así las dos razas y culturas Sajona y latina que fraguaron el pujante país.

En Barcelona 1992, un arriesgado y certero flechazo desde más de 100 metros encendió el Pebetero olímpico. 

El COI  adoptó el Himno Olímpico en 1958. está basado en una cantata de Costis Palamas y la música fue compuesta por Spirou Samara en 1896.

Las medallas olímpicas reflejan la excelencia y el logro de los atletas olímpicos.

Los símbolos olímpicos son propiedad exclusiva del COI y no se pueden usar sin una autorización previa por escrito. Una de las obligaciones de los CON es velar para que esta norma se cumpla. Estos símbolos pertenecen al COI  pero unen a todos los que apoyan el Movimiento Olímpico en cualquier parte del mundo.   En el material de Movimiento Olímpico, (Conferencia impartida por el Prof. Puede auxiliarse para el estudio de esta temática.)

El Comité Olímpico internacional ( COI)

El COI aglutina el movimiento olímpico. El movimiento Olímpico consta del COI, de los Federaciones Deportivas Internacionales (FI), de los Comités Olímpicos Nacionales (CON), de los comités organizadores de los Juegos Olímpicos (COJO), de las asociaciones Nacionales, de los clubes y de sus miembros, en particular de los atletas. El movimiento Olímpico incluye  asimismo todos los organizaciones e instituciones reconocidos por el COI.

El COI.

 Es la autoridad suprema del Movimiento Olímpico, y tiene como misión.

· Promocionar y desarrollar las cualidades físicas y morales que son la base del deporte.

· Fomentar el Olimpismo y el Movimiento Olímpico en todo el mundo.

· Conceder y velar por la organización de los Juegos Olímpicos de invierno y de verano.

· Estimular la superación en el deporte.

· Ayudar a los CON y las Federaciones Internacionales.

La Autoridad-   La Carta Olímpica.

La “Carta Olímpica” define las reglas fundamentales que regulan la organización y funcionamiento del Movimiento Olímpico y a su vez establece las condiciones para la celebración de los Juegos Olímpicos.

En 1915, después de 21 años en París , el barón de Coubertin trasladó las oficinas centrales del COI a Lausana (Suiza), primero en el Casino de Montbenon, y a partir de 1922 en la Villa Mon Repos. Las Autoridades de la ciudad cedieron parte de los locales de estos edificios.

En 1968, la administración se trasladó al Castillo de Vidy, que también fue ofrecido por las autoridades de la ciudad de Lausana. Estos locales todavía albergan las oficinas del presidenta y el COI las utiliza en virtud de un acuerdo contractual con dicha ciudad.

En 1986, el COI inauguró “ La casa Olímpica”, que constituye el centro administrativo. de Vidy. Por primera vez en su historia, el COI goza de su propio edificio . En junio de 1998 se añadió un nuevo anexo. En 1993 se inauguró el Museo Olímpico en Lausana.

Los Miembros.

El COI invita y elige a sus miembros de entre las personas que considera calificadas. Deben ser ciudadanos de un país en el que tengan su domicilio o su principal centro de interés y, además, en donde haya un CON reconocido por el COI.

El presiente puede proponer a la sesión la elección de no más de 10 miembros sin distinción de nacionalidad o domicilio.

Los miembros del COI son representantes en sus respectivos países y no los delegados de su país en el COI. Los miembros del COI se retiran al final del año civil en que alcanzan la edad de 80 años, a menos que hubiesen sido elegidos antes de 1966, en cuyo caso pasan a ser miembros vitalicios.

En 1999, el COI estaba compuesto por 104 miembros y algunos miembros honorarios.

El presidente.

Los miembros eligen al Presidente en votación secreta por un período de 8 años. Puede ser reelegido por un período de cuatro años.

La Sesión.

La sesión es la asamblea general de los miembros que se reúnen, por lo menos, una vez al año. Una sesión extraordinarias se  pude convocar o bien por el Presidente o bajo petición escrita de por lo menos un tercio de sus miembros. Es el órgano supremo del COI. Adopta o interpreta la “Carta Olímpica” y tiene poder de modificarla. Sus decisiones son inapelables. Puede delegar ciertas funciones en la comisión ejecutiva.

La Comisión Ejecutiva.

La Comisión Ejecutiva consta del presidente del COI, de cuatro vicepresidentes y de seis miembros , elegidos durante la sesión, por mayoría , en votación secreta. Los vicepresidentes y los miembros son elegidos por períodos de cuatro años , que se inician al final de cada sesión durante el período en que son elegidos. Después de un período de cuatro años, los vicepresidentes no pueden volver a la comisión ejecutiva hasta pasado doce meses.

Un miembro de la comisión ejecutiva que haya cumplido su mandato no puede permanecer en la Comisión ejecutora a menos que sea elegido como vicepresidente.

La comisión ejecutiva administra los asuntos del COI asegurándose de la observancia de la “Carta Olímpica”, el control de la administración, la estructura organizativa, la aprobación del propuesto anual, etc.

Generalmente la Comisión ejecutiva se reúne cuatro o cinco veces al año.

Las comisiones y los grupos de Trabajo.

Las comisiones permanentes y especiales (y grupos de trabajo), elegidos por el presiente, tienen una función consultiva. El Presidente define sus actividades y la duración de su mandato.

Cada comisión se reúne en la sesión plenaria por lo menos una vez al año.

Administración.

La administración recibe instrucciones al Presidente y de la comisión ejecutiva. En la cúspide de la administración hay un director general y un secretario general que dirige un grupo de directores que están a cargo de los sectores claves: cooperación internacional, Solidaridad Olímpica, Deporte, Medicina, Finanzas, Marketing, Asuntos Jurídicos, Comunicaciones, Servicios Informáticos, Servicios de Prensa y Museo Olímpico.

El COI está financiado completamente por medios privados y distribuye a través del Movimiento Olímpico alrededor del 94% de los fondos que recauda. El COI no recibe subvenciones públicas pero sí recibe los ingresos de la venta de los derechos de retransmisión radiotelevisiva de los Juegos Olímpicos y de los programas de Marketing. Para 1997, el presupuesto operacional fue de 36.985.000 francos suizos.

Los Congresos Olímpicos 1894- 1994

La “Carta Olímpica” ( 1997), define el congreso Olímpico en los términos siguientes.

1- “ El COI debe organizar un Congreso Olímpico que se celebrará en principio cada ocho años y será convocado por el Presidente, tras la oportuna decisión del COI, en el lugar y fecha fijadas por el COI. El Presidente del COI presidirá el Congreso y establecerá  sus procedimientos.      El congreso Olímpico tendrá carácter consultivo.

2- El congreso Olímpico estará compuesto por los miembros y miembros honorarios del COI, por los delegados representantes de las FI, los CON y las organizaciones reconocidas por el COI. Comprenderá asimismo a los atletas y a la personalidades invitadas por el COI a título personal  o en nombre de la organización que representan.

3- La Comisión Ejecutiva del COI fijará el orden del día del congreso Olímpico, después de consultar con las FI y los CON”

Se han celebrado 12 congresos.

      1- 1894-   París- El restablecimiento de los Juegos Olímpicos.

      2- 1897- La Haya La higiene y la pedagogía deportiva.

3 -1905- Bruselas El deporte y la educación física.

4- 1906

5- 1913 – Lausana Psicología y fisiología deportivas.

6-1914 – París Los reglamentos olímpicos

7-1921-   Lausana. Los reglamentos olímpicos.

8-1925-   Praga – Pedagogía deportiva – el reglamento olímpico.

9-1930-   Berlín – Los reglamentos olímpicos.

10-1973 – Varna- El deporte para un mundo de paz – El MO y       su futuro.

11- 1981- Baden- Baden- Unidos por y para el deporte- 1- El    futuro de los juegos   olímpicos.   2- Cooperación     internacional.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

      3- El futuro del MO  

12-1994 París – a la sociedad moderna

1- La contribución del MO.

2 – El atleta contemporáneo. El deporte y su contexto social.

3- El deporte y los medios de comunicación.

La Academia Olímpica.

Pierre de Coubertin soñó con una institución cultural cuya labor esencial fuera estudiar y enseñar la historia de los juegos Olímpicos  así como la divulgación de los ideales de la paz y fraternidad asociados a ellos. Jean Ketseas, miembros del COI en Grecia, y Carl Diem, un helenista alemán amigo de Coubertin , recogieron la idea. En 1949, presentaron su proyecto durante la sesión del COI. Dicho proyecto se adoptó más tarde y se encomendó al COI Heleno la creación de un centro en el emplazamiento de la antigua Olimpia, cerca del reciente excavado estadio de la antigüedad.

El 14 de junio de 1961 se inauguró la Academia Olímpica Internacional y hasta 1967 las sesiones se desarrollaban bajo un pinar o bajo una carpa. Desde 1967, la AOI goza de locales permanentes. Actualmente este centro internacional del Olimpismo puede albergar hasta 300 personas en un magnifico complejo cultural y deportivo de 25 hectáreas, abierto durante el verano a jóvenes de ambos sexos enviados por sus respectivas CON.

El papel de la AOI consiste en la organización de sesiones especializadas para oficiales de las CON, para periodistas deportivos, pedagogos, entrenadores, médicos especializados en medicina deportiva, etc.

Un comité llamado Ephoria supervisa la organización y el funcionamiento de la academia , formado por miembros del COI en Grecia y, por lo menos , por cuatro representantes del comité Olímpico Heleno (COG) y , al menos por tres personalidades que hayan prestado sus servicios al Movimiento Olímpico Heleno. Dicho comité elige al comité Ephoria en su totalidad. En 1967 se creó una comisión especial del COI.

Para que coordinarse las relaciones de la AOI con el COI, Solidaridad Olímpica y el Movimiento Olímpico en general.

El comité Ephoria elige el tema que será tratado durante la sesión , los profesores universitarios, los entrenadores, los campeones olímpicos, los periodistas y los expertos deportivos quienes, a dar conferencias, desarrollan el tema.

Las Academias Olímpicas nacionales.

En la Carta Olímpica se anima a los CON a fomentar la creación y las actividades de las academia olímpicas nacionales. Actualmente más de 70 comités olímpicos nacionales tienen AON.

¿Con qué frecuencia debería un CON organizador un AON?

Por lo general una vez al año.

¿Cuánto tiempo debería durar dicha AON?

Al principio, se organizaba durante un fin de semana, puede durar varios días.Se pueden celebrar en un colegio universitario o en cualquier instalación educativa que disponga de salas de conferencias, comedores y alojamiento con precios asequibles.

La AON debe invitar a:

· Gente joven de entre 18 y 30 años.

· Profesores de educación física (sobre todo de escuelas universitarias de educación física)

· Jóvenes deportistas

· Gente de la tercera edad con interés particular en el Movimiento Olímpico o en los deportes.

· Miembros de los CON.

Podrán impartir las conferencias profesores universitarios con los conocimientos del MO, periodistas con interés en el deporte y el MO, atletas elite y antiguos participantes olímpicos.

El programa de la AON.

· Ceremonias inaugurales y clausura oficiales

· Discurso de apertura cuya duración no exceda los 20 ó 30 minutos.

· Grupos de debate que presenten un informe de las sesiones plenarias de la academia.

· Cena con la participación de personalidades, pidiendo a una de ellas que pronuncie un discurso de  10 minutos.

· Una sesión final para las conclusiones.

Temas posibles a tratar.

· Revisión de los últimos Juegos Olímpicos.

· El deporte y su papel en la sociedad.

· Papel que desempeña el gobierno en el deporte.

· Los Juegos Olímpicos, los valores deportivos y éticos, el dopaje.

· La mujer en el deporte.

· Importancia de los Juegos Olímpicos.

· Olimpismo y los valores Olímpicos.

Museo Olímpico.

En 1915, el Barón de Coubertin anunció su intención de crear un museo que guardase los archivos del COI, que reflejase los ideales del olimpismo    (la unión del deporte, el arte y la cultura) y que fuese un centro público de información sobre el Movimiento Olímpico.

En 1922, las oficinas del COI y los archivos del MO se  establecieron en la Villa MON REPOS que fue condicionada por la ciudad de Lausana.

En 1968, se estableció el museo en el Castillo de Vidy de  manera provisional.

En 1984 se inició la construcción del Museo en Ouchy, Lausana a la orilla del lago Lemán, en 1993 se inauguró el Nuevo Museo Olímpico.

LOS  JUEGOS OLIMPICOS 

La mas grandiosa de las fiestas deportivas, que universalmente se celebran en el mundo contemporáneo, son los JUEGOS OLIMPICOS .

La   CRONOLOGÍA  de los mismos la SIGNIFICAMOS A CONTINUACIÓN:

No               Año                  Ciudad Sede                 País

1                    1896                              Atenas                                Grecia

2                    1900                               Paris                                   Francia

3                    1904                               San Luis                             EUA

4                    1908                               Londres                              Inglaterra

5                  1912                            Estocolmo                    Suecia

6              >  1916        >>         Susp.  Por la 1ra Guerra  Mundial 

7                  1920                           Amberes                        Bélgica

8                  1924                           Paris                               Francia

9                  1928                           Ámsterdam                    Holanda

10                1932                           Los Ángeles                   EUA

11                1936                           Berlín                             Alemania

12           >   1940         >>      Susp. Por la 2da  Guerra Mundial

13           >   1944         >>       “                                “             “

14                1948                            Londres                         Inglaterra

15                1952                            Helsinki                         Finlandia 

16                1956                            Melbourne                     Australia

17                1960                            Roma                              Italia 

18                1964                            Tokio                             Japón 

19                1968                           Ciudad México               México

20                1972                            Munich                           R.F.A.

21                1976                            Melbourne                     Australia

22                1980                            Moscu                            U.R.S.S.

23                1984                             Los Angeles                 EUA

24                1988                             Seul                            Corea del Sur

25                1992                             Barcelona                    España

26                1996                             Atlanta                         EUA

27                2000                             Sydney                        Australia
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Los Juegos  Deportivos Regionales y  Continentales. 

Resulta una tarea sumamente compleja recoger todos los aspectos concernientes a estos Juegos por su amplitud, basta decir que tienen una larga historia y rica 

tradición competitiva. Se desarrollan en correspondencia con las características de cada área geográfica .
 Dentro de estos Juegos se destacan:

· Los Juegos Suramericanos.

·  Los Juegos Centroamericanos y del Caribe.

· Los Juegos Bolivarianos.

· Los Juegos Centroamericanos.

·  Los Juegos Panamericanos.

· Los Juegos del Mediterráneo.

·  Los Juegos de las Islas del Océano Indico.

·  Los Juegos del Pacífico.

·  Los Juegos Africanos

· Los Juegos del África Occidental.

· Los Juegos del África Central.

·  Los Juegos  Lejano Oriente.

·  Los Juegos Pan asiáticos.

·   Los Juegos Sudeste Asiático.

· Los Juegos del Asia Oriental.

ORIGEN DE LOS JUEGOS PANAMERICANOS.

     En la ciudad de México, 1926, cuando se  celebraron los primeros Juegos Deportivos Centroamericanos comenzó a valorarse con mayor fuerza la idea de celebrar Juegos multideportivos con carácter Continental

     El Conde Henry de Baillet Latour ,presidente del COI (1925-1942), trabajaría en  esta idea,  tenía la certeza de que al originarse competencias regionales, redundaría en un mayor desarrollo y esplendor  de lo Juegos Olímpicos.

     Un gran paso de avance en cuanto a la unidad Panamericana, se produjo en ocasión de lid Olímpica de los Ángeles en 1932, cuando muchos deportistas americanos se enfrentaron fraternalmente en topes informales y México, ese gran bastión del deporte Continental, propuso la fundación de una Confederación Deportiva de América.

     En los XI. Juegos de Berlín 1936, se retomó esta iniciativa, los delegados de las naciones americanas presente  aprobaron la celebración de los Juegos Deportivos Panamericanos.

     Avery Brundage, presidente de la Asociación Olímpica de los Estados Unidos – luego presidente del COI- formaliza el proyecto de creación de la Federación Panamericana del Deporte.

    Con la invitación a los deportistas del Continente para que participaran en una competencia   en Dallas ,Texas  en 1937, sería uno de los momentos más importantes: Argentina, Brasil, Canadá, Cuba, Colombia, Chile, Estados Unidos, Paraguay, Perú, estarían presente. En 1940 tuvo lugar  el Primer Congreso Deportivo Panamericano  en Buenos Aires, Argentina.

     En Cónclave se pronunciaría  por  el inicio de los Juegos en 1942, pero el conflicto bélico  que bañó en sangre a todo el planeta impidió la realización de estos.

     Durante los Juegos Olímpicos de 1948, Londres, Inglaterra se  aprovechó esta ocasión para efectuar el Segundo Congreso Panamericanos en el que se ratificó los Juegos continentales, iniciándose estos en 1951 en Argentina

     A continuación la Cronología de dichas citas.

No         Año              Ciudad Sede              Pais

1            1951             Buenos Aires            Argentina

2            1955             Ciudad México         México

3            1959             Chicago                     E.U.A.

4            1963              Sao Paulo                 Brasil

5            1967             Winnipeg                  Canada

6            1971              Cali                           Colombia

7            1975              Ciudad México        México

8           1979           San Juan            Puerto Rico

9           1983           Caracas              Venezuela

10          1987              Indianapolis             E.U.A.

11          1991              La Habana               Cuba

12          1995              Mar del Plata           Argentina

13          1999              Winnipeg                  Canada

En el libro GUIA DE LOS PANAMERICANOS  de Jorge Alfonso puedes ampliar más este contenido, te lo recomendamos. Además en  Trabajos de Diplomas que abordan esta temática y que se encuentran en el Dpto. de ICT.

Respecto a los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, cabe señalar que son las competencias deportivas, de las que se celebran en la actualidad, mas antiguas de todas. Tuvieron su origen en una reunión efectuada durante los Juegos Olímpicos de Paris, Francia, en 1924. 

Tres países:  México, Guatemala y Cuba fueron los iniciadores de esta confrontación deportiva para la región.

A continuación la cronología de dichas competiciones.

No        año           Ciudad  Sede             País

1           1926         Ciudad México         México

2           1930         La  Habana               Cuba

2         >1935         San Salvador             El Salvador

4           1938         Ciudad Panamá        Panamá

5           1946         Barranquilla              Colombia

6           1950         Ciudad Guatemala   Guatemala

7           1954         Ciudad México          México

8         >1959         Caracas                      Venezuela 

9           1962          Kingston                   Jamaica 

10         1966          San Juan                   Puerto Rico

11         1970          Ciudad Panamá       Panamá

12         1974          Quisqueya                 Rep. Dominicana

13         1978         Medellín                    Colombia 

                                 14         1982          La Habana                Cuba

                                 15         1986           Stgo de los Cab.       Rep. Dominicana                                                                                        

                                 16         1990          Ciudad México          México

                                 17       >1993          Ponce                          Puerto Rico    

                                 18         1998           Maracaibo                 Venezuela 

      Para estas competencias puedes auxiliarte del libro HISTORIA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS CENTRAMERICANOS Y DEL CARIBE. Publicación del INDER y por el Libro de Enrique Montesinos y Sigfredo Barros que también abordan esta temática, así como los Trabajos de Diplomas que han tratado estas competencias.

Otras competiciones  deportiva de carácter internacional.   

· Los Juegos Olímpicos de Inviernos.

· Los Juegos  Paralimpicos.

· Los Juegos Mundiales para Sordos.

· Juegos Mundiales Universitarios

· Juegos de la Naturaleza.

De estos grandes Eventos nos detendremos en algunos de ellos.

Juegos Paralímpicos: 

La actividad para minusválidos en el ámbito internacional tiene sus primeras manifestaciones en los años finales y después de la I Guerra Mundial. La Segunda Guerra Mundial (1939-1945), trajo terribles consecuencias para la humanidad. En diversas parte del mundo se crearon instituciones hospitalarias con la finalidad de atender y mitigar las penurias de los aquejados por los traumas de tan fatídica guerra. Es en este contexto que surge en 1944 el Centro de Lesionados Medulas de “Stoke Mandeville”, en Aylesburg, Inglaterra Sería el primer centro de su tipo que emplearía técnicas realmente revolucionarias y científicas, adaptando incluso la práctica deportiva a la rehabilitación física y psíquica. La figura central lo sería el Dr. Ludwig Guttmann, al crear los Juegos Deportivos de “Stoke Mandeville, cuya primera versión sería el 28 de Julio de 1948.Estos Juegos se desarrollarían alcanzando participación internacional en 1952...Las competiciones deportivas internacionales para minusválidos recibirían un impulso trascendental, en el período que Italia se hallaba en la organización de los XVII Juegos Olímpicos de Verano. En 1958 el Profesor Antonio Maglia,  Director del Centro de Lesionados Medulares de Ostia., Roma, propuso al Dr Ludwig Guttmann celebrar los Juegos Internacionales de “Stoke  Mandeville” de 1960 en la capital italiana, una vez clausurados los Juegos Olímpicos. Su propuesta llevaba implícito el objetivo manifiesto de mostrar al mundo que los Juegos de Minusválidos también podían tener una competición, al estilo de los Juegos Olímpicos.

Juegos Olímpicos de Inviernos: 

Estos Juegos, que fueron instituidos en la época de Pierre de Coubertin se desarrollan en condiciones muy especiales, participando aquellos países que  tienen sus Federaciones Deportivas de Inviernos reconocidas por el COI. Se trata de una de  las competiciones más complejas desde el punto de vista organizativo y competitivo, las mismas poseen una larga tradición y la lucha por la sede de esos Juegos ha provocado serias amenazas para  el Movimiento Olímpico.

Existen otras competencias deportivas a nivel internacional que también son importantes, recomendamos su estudio para tener mayor comprensión de estas en su sentido mas amplio;  tal es el caso de Juegos Universitarios, Campeonatos Mundiales,  Copas , etc.....

 Las actividades físicas en  América.

Consideramos oportuno, ahora que nos aproximamos a las competiciones deportivas en esta región del planeta, hondar un tanto en los antecedentes lejanos de estas.

Aunque parezca extraño nuestra región tiene una situación diferente al resto del mundo, pues aunque era desconocida para los habitantes del llamado  viejo continente, los pobladores americanos mostraron, a los que vinieron en afán de conquista, diferentes culturas, modos de vida, juegos y muchas realizaciones mas de origen autóctono y antepasados.

Por diferentes causas se  integraron muchas civilizaciones que  llegaron a convertirse en grandes imperios que a la llegada de los europeos tenían ya un notable desarrollo socio- económico, sin embargo resulta difícil brindar una explicación detallada de cual fue la evolución que de forma acelerada adquirieron los mismos, incluyendo dentro de estas las actividades físicas.

No obstante, pretendemos brindar una panorámica de esas actividades practicadas por las culturas que se asentaron en la península de Yucatán, México,  Centroamérica (Guatemala y Honduras) y en gran parte de Sudamérica.

(Imperio Azteca, Maya e Inca) además en el caribe insular.   

A la llegada de los conquistadores  ya se practicaban un sin número de actividades, que si bien no tienen una similitud con muchas de las conocidas en las culturas antiguas, bien pueden señalarse como análogas en cuanto a su variedad y practica, no ya por una suposición nuestra o de historiadores modernos, sino por lo que fueron capaces de escribir los propios españoles y muy en especial los frailes que junto a estos, se involucraron en la travesía hacia las nuevas rutas que se exploraban, pues fueron estos los que dejaron constancia escrita de los monumentos arquitectónicos construidos, objetos artesanales, desarrollo en los números, en la astronomía y muchos mas, por parte de los pueblos que fueron sometidos. 

Ellos escribieron acerca de las festividades y ritos que celebraban durante el año estas culturas, describieron la realización de actividades místicas o danzas de la lluvia y de Quetzacóatl, así como de juegos variados, con pelotas o sin ellas y no solo en una región o zona donde se hiciera un  hallazgo, sino en todos aquellos asentamientos en las zonas de Copan, Chichen- Itza, Uxmal, Yucatán, Tenochtitlan y otras mas. Las mismas son comparables con aquellas fiestas realizadas en Olimpia, Corinto y otras zonas de la Grecia antigua.

La inmensa mayoría manuscritos en jeroglíficos y otros documentos de esa época recogen dibujos de as canchas monumentales para los diferentes juegos, incluyendo las descripciones de varios de estos, reflejando a la vez su vinculación con ceremonias religiosas y ciertos dioses.

El prestigioso profesor Celso Enríquez señala:“El juego de pelotas debió ser de la mayor importancia en la vida diaria de las gentes y la adoración de los dioses”.

Tal y como nosotros hoy en día contamos con inmensas instalaciones deportivas para las manifestaciones que se practican en sus mas variadas formas, incluso aquellos que cuentan con inmensas graderías para la comunidad de los aficionados como son los estudios de béisbol, fútbol y otros, la civilización maya, en Centroamérica, también construyó las suyas, al igual que los griegos construyeron los estadios e hipódromos en la antigüedad.

Hay que tener presente la distancia en el tiempo y los motivos y alcance que la concurrencia a estas pueden haber tenido y las que se tienen hoy. 

El haber descubierto un grupo de instalaciones deportivas de las utilizadas por las culturas indo- americanas nos dan la certeza  de que estos supieron unir su forma educativa con la practica deportiva pues en muchos sitios estas instalaciones estaban cercanas a los observatorios y plazas.

La denominación Maya al juego con pelotas, que se escenificaba en la cancha monumental con aros de piedra empotrados en la pared y con un agujero central por donde debía pasar la pelota era la de Pokih o Pok-Ta- Pok que significaba: juegos de los dioses del cielo y del infierno.

Durante la conquista española en América hubo de elaborarse, con cierta frecuencia, informes a la Corona acerca del desenvolvimiento de esta y en algunos de esos manuscritos elaborados por los sacerdotes de la iglesia Católica durante la conquista y colonización como es el caso de Durán, Molina y Oviedo se hacia referencia a los diferentes juegos que en esta región se practicaba.

He aquí algunas de esas anotaciones: “ Era un juego de mucha recreación para ellos y de regocijo, especialmente para los que tomaban por pasatiempo y por entretenimiento entre los cuales había quien lo jugase con tanta destreza y maña que en una hora acontecía no parar la pelota de un cabo a otro sin hacer falta ninguno, solo con las asentaderas, sin que pudiese llegar a ella con mano ni pie ni pantorrilla ni brazo estando tan sobre aviso así los de una parte como los de la otra para no dejarla parar que era cosa maravillosa,  pues al ver jugar a la pelota con las manos  a las de nuestra nación nos dan tanto contento y espanto de ver la destreza y ligereza con que algunos la juegan cuanto 

más alabaremos a los que con tanta maña y destreza gentileza la juegan con las asentaderas o con las rodillas teniendo por falta el tocarle con la mano ni con otra parte del cuerpo”.         

Otro de los informes señalaba: 

“Eran estos juegos de pelota largos de cien pies y de a ciento cincuenta y de doscientos pies... En medio de este cercado habían dos piedras fijadas en la pared frente la una de la otra; Estas dos tenían  cada una un agujero en el medio, el cual agujero estaba abrazado en un ídolo el cual era el dios del juego”. 

Cabe señalar que entre los juegos de pelota que en Centro América y Yucatán se realizaban existía diferencia, pues aunque la descripción de cómo se golpeaba la

Pelota era muy similar hay notable diferencia entre la cancha monumental existente  en Chichén Itza y la de Copan al menos en el tamaño, que quizás estuviese dado por la cantidad de habitantes en cada región; la de Copán era mucho más pequeña.

Por otro lado encontramos las carreras que desarrollaban los Tarahumaras, en el territorio mexicano, específicamente en la zona serrana de Chihuahua. Los habitantes de estas tribus adquirieron destreza en la resistencia de carreras al subir y bajar los cerros cargados con mercancías. 

Uno de los juegos favoritos en esta civilización era el Gomáhcari, considerado como el principal. Consistía en lanzar una pelota con el pie hacia un lugar determinado y seguirla de inmediato, sin perder el ritmo de carrera y sin tocarla con las manos. 

En este juego intervienen hombres y mujeres y se agrupan en bandos desde cuatro a ocho jugadores, alternándose el saque o lanzamiento de la pelota. Se hacía el recorrido de ida y vuelta y consistía en pasar la pelota por una raya o piedra, el recorrido se hacía a la distancia aproximada de un terreno de Fútbol hoy en día.

Sin embargo, muy cerca de estas culturas se encontraban los Aztecas cuya práctica principal era el Volador actividad en la que mostraban sus pericias los trepadores disfrazados de aves. Consistía el juego en trepar un palo alto, desprovisto de ramas (Un poste sembrado en la plaza pública) tratando de llegar hasta la cima de este.

También utilizaron los Combates o Lucha cuerpo a cuerpo para demostrar su fortaleza y agilidad.

Otra actividad desarrollada con gran habilidad era la Natación y además el Remo, pues el uso de ello era imprescindible para el acceso a la ciudad imperial. 

Hasta aquí hemos descrito un panorama con imaginación histórica acerca de algunas de las actividades prácticas por los pobladores americanos antes y durante la conquista, sin embargo no hemos hecho alusión a las culturas  del sur de este continente

Vayamos pues, a realizar una mirada, también imaginaria, por aquella cultura imperial que tuvo en el Cuzco, Perú, su principal asentamiento, pero, que extendió  su dominio hasta la Meseta Andina.

En esta cultura imperial encontramos infinitas expresiones de una antigua civilización muy posterior a la cultura Maya de la que dimos algunas pinceladas.

 Son muchos los historiadores que sobre los Incas han escrito y acerca de las actividades física que conocieron y practicaron dejaron constancia Mariátegui y Gracilazo hasta llegar a los más recientes apuntes de Celso Enríquez y de Alberto Cajas. 

En el libro Historia del Perú y América Mariátegui señala: “Frente a la fortaleza donde se hacían los ejercicios militares se encuentran el trono del Inca que muchos creen que servía como adoratorio y otros como asiento donde el Inca presenciara las grandes maniobras, o para que en su carácter de juez asistiera al castigo de las condenadas a muerte”. 

Celso Enríquez llega a la conclusión de que teniendo en cuenta la organización política del imperio Inca y su formidable preparación militar para la época, es lógico suponer que las instalaciones a la que se refiere Mariátegui Oliva estuvieron dedicadas esencialmente a las grandes maniobras militares y por supuesto a la realización de  ejercicios de preparación y adiestramiento donde los ejercicios físicos están implícitos.

Teniendo presente estos apuntes nos damos cuenta rápidamente que la variedad de ejercicios físicos entre los Incas fue amplia y un carácter instructivo y porque no también educativo. 

Uno de los aspectos que más sobresalen dentro de la práctica de ejercicios físicos de los Incas fue sin lugar a dudas las carreras y dentro de ellas las de relevo.

Alberto Rojas en su libro Historia de la Educación Física en el Perú, que vio la luz en la segunda mitad del siglo XX  aborda estos temas a los que podemos agregar, gracias a sus aportes lo siguiente:

Los CHASQUIS, cuyo significado en lengua QUECHUA viene a ser algo así como “el que recibe” “el que toma algo” “el que cambia” no es otra cosa que un mensajero, un correo humano, alguien quien tiene la tarea de entregar o informar aquello que ha recibido a otro que hará lo mismo en una larga cadena de individuos que se entrenaban para cumplir esa  función con prontitud y destreza, a merced de un gran esfuerzo físico al trasladar esos mensajes a grandes distancias por o para su jefe supremo el INCA.

Fue el INCA PACHACUTEC quien instauró y utilizó estos correos humanos o mensajeros dadas las cualidades físicas que poseían los mismos de forma natural, sirviéndose de ellos para enviar órdenes y recibir avisos o informes entre las distantes ciudades que componían su imperio, aunque se ha escrito también que su habilidad era tal y su rapidez en extremo que era posible que los peces capturados en la costa del pacífico fueron enviados al Cuzco, para manjar del INCA y llegaron frescos, también se afirma que sólo cinco días lunares bastaban para enviar y recibir un mensaje desde el Cuzco (Perú) a Quito (Ecuador)

Los chasqui se ubicaban en los huasi (puesto donde estaba uno, y era en los cruces de los caminos, que ellos nombraban tambos.
Eran capaz de correr una distancia de un kilómetro aproximadamente en 4 ó 5 minutos, anunciando su llegada al otro chasqui a través de un cututo, instrumento sonoro que enunciaba su arribo al huasi.

Esta carrera de relevos no era una competencia deportiva, pero si bien un antecedente de las que hoy se realizan.

Los Incas también desarrollaron diferentes juegos como el Halankolata que consistía en dados de madera  y los tiraban en agujeros que hacían en el piso que nombraban halankola y a los dados lo nombraban pisca.

El Chunkara era otro juego con semillas y hoyos que hacían en piedras o tablas y se iban anotando tantos.

También jugaron el Hunkusitha que era con un dado grande de madera.

El Sha-Wasiña, Pecosita, el Thokunkatha y otros eran diferentes tipos de juegos de esta desarrollada civilización de Suramérica.

Aún más al sur y oeste de Suramérica  se encontraba otra cultura pre-hispánica, nos referimos a los Araucanos, en el territorio chileno. Aquí también se describieron los juegos como Palican, juego clásico con pelotas sobre una enorme cancha de más de 300 metros de largo por unos 30 de ancho.

(Recientemente nos llegó un trabajo investigativo desarrollado por estudiantes chilenos pertenecientes a  la cultura MAPUCHE, que fue la desarrollada en la región de Araucana, que profundiza aún más en los juegos por ellos practicados  y describe los mismos y amplía mas al respecto.  Próximamente los reproduciremos para anexarlo a este folleto. ) 

Se jugaba con una pelota de madera dura que se situaba en el centro del terreno donde se la disputaban los 30 jugadores que participaban, estos corrían descalzos y en el rostro llevaban unas caretas que nombraban; COLLON, pues los pelotazos eran fuertes. El objetivo de cada bando era pasar la pelota por la estaca o poste que se colocaba al final de cada extremo del terreno.

A la pelota se le golpeaba con el VILORTE, un bastón parecido al Strick utilizado en el Jockey sobre césped de hoy en día. Ganaba el equipo que lograra acumular cuatro tantos por encima del otro.

El juego DADOS rea similar al que utilizaban los INCAS, con la diferencia que empleaban 8 semillas o frijoles marcados y diez palitos finos para el conteo. Ganaba el que acumulara cien puntos.

Diferentes tipos de LUCHA también fueron practicadas por los araucanos añadiendo además varios ejercicios corporales y desarrollando juegos tales como REÑITÚN ( especie de una esgrima con lanzas) que era obligatoria para los jóvenes). El LOCONTÚN (combate a cabezazos que se practicaba bajo la presencia de un cacique). El PUELKITÚN que era parecido al tiro con arco existiendo varias modalidades: de pie, arrodillado y acostado.

En lo que respecta a los aborígenes de Colombia y Ecuador cabe señalar aquí, según los escritos del profesor Enríquez, que estos eran los HUITOTOS y OTOMACOS y que en base al trabajo desarrollado por el profesor colombiano Sergio E. Ortiz en una interesante publicación que tituló “Tres modos de jugar a la pelota”, estos grupos se ubicaban en la región que abarca el Río Mayo, en Colombia y el Río de Chota en Ecuador.

En la señalada publicación se describen las diferentes formas en que se jugaba a la pelota, que eran confeccionadas de caucho y de un gran rebote, según describió el padre Gumilla, por una parte y el padre Jacinto por otra, refiriéndose a las actividades de estas comunidades.

Cabe señalar que los mismos han sido descritos en estas comunidades, en el período de la colonización.

Hasta aquí algunos apuntes acerca de las actividades y juegos que en nuestra América se practicara antes y después de la conquista. Podría ampliar este estudio en la  siguiente bibliografía:

Bibliografía de consulta y ampliación. 

· Historia de América Pre-hispánica de Celso Enríquez.

· Guía de los Panamericanos de Jorge Alfonso. 

· Ed. Física en Mesoamérica de Saúl García.

Las actividades físicas en Cuba  .        

Periodo colonial.

Abordar las actividades físicas en Cuba durante el periodo de la llegada de los conquistadores y luego colonizadores es arduo  y complejo, pues si bien hubo actividades físicas, no es menos cierto que lo que ha llegado hasta nuestros días en materia de dichas actividades es porque fue escrito por los propios españoles y en particular por el Fray Bartolomé de las Casas. Ahora bien, trataremos de resumir , de forma concreta aquellos elementos que le son necesarios para un estudio y comprensión de esta etapa que aquí se aborda .

La cultura que habitaba el archipiélago cubano, TAINOS , también poblaba otros territorios del Caribe.   

De los aborígenes cubanos se sabe que fueron aficionados al baño, la pesca, la  caza, el juego de pelotas y las danzas rituales,. Practicaban una agricultura rudimentaria y elaboraban parte de los alimentos que consumían.  Vivían en colectividad y las actividades rituales y juegos las realizaban en la Plaza que llevaba por nombre BATEY.

La natación y el remo fueron vinculadas estrechamente a las actividades utilitarias, tanto a la hora de cazar, pescar, trasladarse de una zona a otra, etc. También corrían, saltaban, lanzaban, etc, Sin embargo el juego de pelotas denominado BATOS, es considerada una actividad física, no de carácter competitivo sino mas bien recreativo, Este juego era  realizado por dos bandos  de jugadores y consistía,  a groso modo, en pasarse la pelota de un bando a otro sin que esta cayera al piso, porque se anotaba un tanto el equipo contrario. El juego se hacia entre grupos de hombres y grupos de mujeres por separado.  Las pelotas las confeccionaban de hojarasca, resina de árboles y otras mezclas que cosían  hasta hacer una circunferencia similar a los balones que hoy en día conocemos.  

En el caso del AREITO, esta se considera una danza ritual y por tanto, aunque vaya acompañada de saltos, giros, u otros elementos o ejercicios, no podemos considerarlo como una actividad física , ni como un juego. 

Dado que los intereses de los colonizadores era el de buscar riquezas no prosperaron estas actividades, pues bien es sabido que de los aborígenes apenas quedaron algunos, por eso fue necesario que  introdujeran   en Cuba otras culturas procedentes  de otros territorios, como fue el caso de la esclavitud, provenientes en su mayoría del continente africano Las actividades y ritos africanos  fueron introducidos en el país, pero poco pudieron practicarse, pues no era interés de los colonizadores y el propio régimen a que estaban sometidos se lo impedía, No obstante el conocido baile de MANI pudo ser practicado conjuntamente con otros, pero mas bien en danzas rituales y en momentos escogido, las actividades físicas pueden concretarse en carreras, manejo del machete, saltos, la defensa cuerpo a cuerpo y otras   las mismas tuvieron mas carácter utilitario que de otro  tipo. 

Así las cosa pasaron alrededor de trescientos años, hasta que el concepto de educación física, actividades física, juegos y otros entraron en la población cubana de criollos. 

Encontramos entonces que al principio de los años 1800, la Real Sociedad Patriótica de la Habana envía a un sacerdote cubano para que tenga una estancia en Europa y se apodere de los conocimiento necesarios que en materia de educación y educación física en particular  existía   en el viejo continente. Ese sacerdote fue Juan B. O´Gavan.  Este estudió los cambios y transformaciones que PESTALOZZI  estaba llevando a cabo en el viejo continente.

A su regreso, salió de Cuba en 1807 y viro en 1808, elaboró un informe explicativo de cuales eran los cambios que en Cuba debían realizarse, pero realmente pasaron varios años y otras cuestiones como la llegada de figuras destacadas en actividades de los gimnasios y demás que brindaron también su aporte,  se introdujo el sistema de gimnasios en Cuba, claro esta con el pasar de mas de treinta años, pues el primer gimnasio fue inaugurado en 1939 y llevó por nombre “El Normal”. Se abrió al publico en 1843.

El auge de las actividades gimnásticas fue grande en dicha época y trajo consigo la creación de múltiples instalaciones en el país.  Se iniciaba así un nuevo concepto de la educación física en Cuba, pues esta se basaba en adelantos científicos modernos y nuevos métodos y sistemas.

Aunque estas actividades estaban reservada únicamente a los individuos de la clases social adinerada, eran los primeros pasos para un desarrollo ulterior en dicha materia. 

A finales de siglo XIX ya habían dos corrientes importantes en el país: por un lado los que procedían de cursar estudios en Europa y por el otro los que cursaban sus estudios en Estados Unidos, los primeros tenían ansias de practicar actividades en los gimnasios, los segundos se inclinaban por la practica de las actividades deportivas.

Siglo XX.

A principios del siglo XX  las actividades deportivas tenían arraigo en el país y la creación de clubes y demás instalaciones  empezaban a ser reconocidas dentro de las clases adineradas del país. 

La Educación física comenzaba su auge, pero con limitaciones propias de la época y de acuerdo con las tendencias.

Durante los dos últimos decenio del siglo anterior y los primeros años de este, se reconoce en Cuba una figura que brindo grandes aportes a la  Educación física en general. Esa figura fue el Dr.  Luis de Agüera, individuo que aporto mas de cincuenta años de su vida a la Educación física y las actividades deportivas del momento. Fue un verdadero promotor o precursor de las Actividades Físicas .

En el año 1935 se crea por Decreto Ley  409, La Comisión  Nacional de Educación Física. Aunque lejos de resolver el problema contribuyó a la creación de otros peores.. Ahondar en los planteado en el articulo X de dicho Decreto. ( Consultar este en el folleto Panorama Histórico de la Educación Física. O en la Selección de lecturas que hay en el Dpto. 

El abandono total en que se encontraban las actividades física y los deportes en los primeros cincuenta año de este siglo  es una consecuencia directa de la despreocupación que los gobernantes de turnos tuvieron por dichas actividades. Además de contar con una serie de factores mas que propiciaron que a pesar de haber sido Cuba uno de los primeros países del continente que introdujo los sistemas de gimnasia  como métodos novedosos  y reconoció la importancia de dichas actividades, quedo sumida en un deterioro total que no fue hasta después de los años sesenta que comienzan a palearse.

El profesionalismo deportivo, que sacaba del país aquellos deportistas que tenían determinadas condiciones, lastraron la posibilidad de que algunas de esa figuras pudieron  darle meritos a Cuba, la escasees de profesionales de la rama también,  la discriminación racial existentes, la no tenencia de la Educación Física en un régimen adjunto a la Educación o enseñanza general,  los fraudes existentes con los fondos públicos , la proliferación de instituciones privadas a diferencias de las estatales, y muchos otros aspectos hicieron posibles que la educación física y los deportes estuvieran en Cuba en las condiciones en que ese encontraban durante estos primeros cincuenta años.   

NOTA.
Esta primera parte deberá ampliarla con el estudio del material de apoyo que se titula: EDUCACIÓN FÍSICA EN CUBA.PANORAMA HISTORICO. Que fue fotocopiado por los profesores de la signatura. 

                                                   )(

No se podría andar por el tiempo sin hacer paradas  necesarias, es inevitable. Decía el Barón Pierre de Coubertin, restaurador de los Juegos Olímpicos,  “ la historia, sin ella nada es comparable ni explicable”.

Cuba llega a la sexta década del siglo xx  apenas con un acceso del 0,25 % de participación de la población   a la practica del deporte ¿ las causas?

  Gobiernos que importaron la sed de monopolios de sus amos, que instauraron la desigualdad como premisa de formación de grupos capitales, que cuanto más grande, más pequeño el numero de personas que lo poseían.

Dejaron la población en una deuda social traducida en: mortalidad infantil de más de 60 por cada 1000 nacidos vivos; esperanza de vida al nacer de 55 años; un millón y medio de habitantes mayor de los 6 años no tenia nivel escolar aprobado; el 26,3 % de  la población  mayor de 10 años  era analfabeta; más de la tercera parte de la población estaba desocupada.

Lo que estas cifras favorecieron fue el profesionalismo atlético: boxeadores y peloteros eran canteras de los traficantes, la exclusión de la población a las instalaciones deportivas, etc

Con el triunfo de la Revolución del 1 de enero de 1959: Llegaron nuevos momentos para la población, se producía una Revolución que traería cambios en todas las esferas de la vida social .

EL 23 de febrero de 1961, mediante la ley 936. el Consejo de Ministros aprueba la creación del Instituto Nacional de Deportes Educación Física y Recreación ( INDER ).

Se incrementan las actividades de recreación para los niños y para todas la población para su formación integral, surgen los denominados “Plan de la Calle”.

El 14 de enero de 1962 es inaugurado por el comandante en jefe Fidel  primera Serie Nacional de béisbol en  la que intervinieron 4 equipos. En esa ocasión el comandante afirmó “ representa el triunfo de la pelota libre sobre la pelota esclava”.

El 1 de mayo de 1961  tiene lugar en la Plaza de la Revolución el primer desfile gimnástico deportivo que organiza el INDER, en la cual intervinieron 70,000 personas. Junto con el comandante se encontraba  Yuri Gagarin, primer cosmonauta de la humanidad.

El 4 de enero de 1962, se decreta oficialmente la eliminación de la practica del profesionalismo, de esta manera se extirpa uno de los peores males del deporte.

 Los IX  Juegos Centroamericanos y del Caribe, en Kingston Jamaica  1962, fue la primera confrontación de los atletas cubanos y en ella se manifestaron las agresiones a la Delegación Cubana.

Un paso importante para el posterior desarrollo fue la  introducción de la educación física como asignatura, desde la enseñanza primaria como parte del plan INDER-MINED.

El 30 de 0ctubre de 1961, sale el primer numero del Semanario LPV como órgano oficial del INDER, respondiendo  a la demanda de información que de acuerdo al desarrollo deportivo necesitaba Cuba.

Surge la Escuela Superior de Educación Física “ Manuel Fajardo, que promueve los primeros instructores y profesores deportivos.

Por medio de la frase “el deporte derecho del pueblo”, el deporte llega a los lugares mas recónditos del país esto se dio por medio del plan montaña.

Se crea el primer Consejo Voluntario Deportivo en Báguanos, provincia de Holguín.

En los Juegos Panamericanos de Sao Paulo, Brasil en 1963, los deportistas cubanos se hicieron sentir dejando ver el desarrollo del deporte cubano.

En la Plaza de la Revolución tuvo  lugar una  de las más grandes  simultanea de ajedrez que se ha dado en la historia, la cual contó con 6,840 jugadores .

El 22 de agosta 1963, el comandante inaugura los Juegos Escolares, los cuales constituyen la semilla del deporte cubano.

El 11 de febrero de 1964, desde Santiago de Cuba y con meta en La Habana arranca la primera vuelta ciclística a Cuba.

La primera medalla revolucionaria se da en lo juegos olimpicos de tokio, en las piernas del velocista Enrique Figuerola, al obtener segundo lugar en los 100 metros planos.

La Habana es sede de la XVII  olimpiada mundial de ajedrez, participando 52 países, ubicándose Cuba en la posición numero 14.

A bordo del mercante que transportaba los atletas cubanos a los X Juegos Centroamericanos y del Caribe en Puerto Rico, se produjo la histórica “Declaración del Cerro Pelado”, lo cual representó el despegue cualitativo hacia las altas esferas de esta actividad.

Se recibe por parte del Comandante y del pueblo cubano la delegación procedente de Puerto Rico.

En los V Juegos Panamericanos de Winnipeg`67, Cuba obtiene el 3er puesto siendo superado por EUA y Canadá, el país sede.

Por resolución de INDER se crea el 25 de junio de 1965, la industria deportiva cubana, con la cual se logran grandes montos con los cuales se pueden llevar a cabo planes masivos del deporte.

Anualmente se realiza el evento – ahora de categoría internacional “Barrientos in Memorian”, con el cual se honra y recuerda al extraordinario velocista José Barrientos, justamente nominado “El Relámpago del Caribe”.

Orlando Martínez se convierte en el primer medallista de oro olímpico del deporte revolucionario en las olimpiadas de Munich. A principios de siglo otro deportista cubano había dado gloria olímpica, fue Ramón Fonst, en la esgrima.

Otros aspectos que pueden enumerarse son:

1- Se produce en 1967 la primera graduación de profesores de educación física de la ESEF. “Comandante Manuel Fajardo”, acto precedido por el comandante Fidel.

2- Durante el verano de 1967 se escenifica en cayo avalos el campeonato de caza submarina, al que asistieron delegaciones de 30 países, en el cual sorpresivamente Cuba logra el primer lugar.

3- Mediante la Resolución 1030, el INDER  elimina el cobro de los impuestos a los actos deportivos, siedo el primer país del mundo en adoptar esta medida.

4- él pugilista Rolando Garbey logró el subcampeonato olímpico en México `68, además de obtener tres títulos consecutivos a nivel continental. Garbey también fue campeón mundial y medallista en los Juegos  Olímpicos de Montreal 1976.

5- E n los Juegos Olímpicos de México 1968, el relevo cubano femenino de 4 x 400 logra obtener el segundo lugar ( plata). donde brillo el desempeño de la estelar velocista Miguelina Cobían en el ultimo tramo. el tiempo registrado fue de 43,2 segundos.

6- En las universiadas mundiales de 1973 en Moscú, el gimnasta Jorge Cuervo deja para la historia su espectacular salto sobre el caballo de salto, la que le valió para que la federación internacional de gimnástica la reconociera ese movimiento con su nombre.

7- Victima de un lamentable accidente aéreo muere Aurelio Janet, quien fuera el primer jabalinista en enviar el implemento a una distancia superior de lo 80 metros.

8- El 18 de mayo de 1968, se realiza el primer torneo “Giraldo Córdova Cardín” en memoria del mártir y púgil revolucionario, que no asistió al ring el 26 de julio de 1953, para la pelea pactada ya que perdió la vida en el asalto al Cuartel Moncada.

9- Números estadios son construidos en las diferentes provincias y municipios para que la afición disfrute del deporte.

10. En la serie de mundial de béisbol disputada en Santo Domingo el jugador clave fue Gaspar “Curro” Pérez, al derrotar 2 X 1 a EUA con efectivo pitcheo y hit que dio el triunfo a Cuba. 

11.                Se crea el instituto de medicina deportiva. un valioso aporte al desarrollo del deporte cubano.

12.-             Mediante acuerdos bilaterales entre Cuba y EUA  se celebran acuerdos anuales de boxeo, en los cuales Cuba lleva la mejor parte.

13..       El 19 de mayo de 1972, muere el excepcional pelotero cubano Martín Dihigo, quien es elegido posteriormente para integrar el “hall de la fama en Cooperstown, Nueva York, por el comité especial de ligas negras.

14.-      Cuba obtiene en los XI Juegos Centroamericanos y del Caribe , celebrados en Panamá `70, la impresionante cifra de 363 medallas físicas, ratificando su dominio en el área.

15.-       En los panamericanos de Cali, Colombia en 1971, el cubano Pedro Pérez dueñas brindo la gran sorpresa del evento, al registrar un triple salto de 17,40 metros e implantar una nueva marca mundial.

16.-         En el décimo aniversario del inder, se premiaron a los mejores atletas de la década. la mas alta distinción de la selección recayó en el estelar velocista Enrique Figuerola, quien demostró su consistencia en dos lustros.

17.-    E n el coliseo de la ciudad deportiva tiene lugar el quinto campeonato de gimnasia rítmica moderna, al que asisten delegaciones de 15 países.

18.-      Le es otorgado a Manuel González Guerra, presidente del comité olímpico cubano, el botón panamericano, el galardón mas alto que otorga la ODEPA, a aquellos que mantienen una destacada labor a favor del deporte América.
19. el baloncesto masculino cubano se ubica de forma sorprendente en el tercer lugar en las olimpiadas de Munich, la actuación mas grande en este deporte en todos los tiempos.
20 se realiza la ampliación del estadio latinoamericano en saludo de los xi aniversario de los CDR  invirtiéndose más de dos millones de horas de trabajo por los cederistas.

21 se inaugura en Cuba un torneo de judo que honra la memoria del martir de la revolución José Ramón Rodríguez , quien se destacara en el ambito nacional como judoka.

22 tiene lugar en la Habana con la presencia de 43 paises, XXVII Campeonato Mundial y el 1er panamericano de levantamiento de pesas. la URSS  obtiene el primer lugar en el mundial y Cuba lideriza el panamericano.

23 se realiza el primer encuentro nacional de gimnasia básica para la mujer. torneo realizado para las amas de casa.

24 en los VII  juegos panamericanos de México 1975, Cuba logra 119 medallas de oro, 92 de plata y 62 de bronce.

25 en los juegos olimpicos de Montreal `76, Alberto Juantorena se cubre de gloria. triunfa en los 400 y 800 metros planos, en este ultimo con record olimpico y mundial,  los boxeadores Jorge Hernández, Angel Herrera y Teófilo Stevenson ( por segunda vez ) y el judoka Hector Rodríguez logran medallas de oro en estos juegos.

26 el 6 de octubre de 1976, el movimiento deportivo cubano se cubre de luto. criminales al servicio de la CIA  dinamitan un nave aerea de Cubana de Aviación, que cae al mar frente a las costas de Barbados. entre las 73 victimas se encontraba la delegación de esgrima que regresaba victoriosa del Campeonato Centroamericano y del Caribe celebrado en venezuela.

27 los juegos de los trabajadores que surgieron como uno de los acuerdos del  xiii congreso de la ctc, superó desde 1978 el millón de participantes en las competencias de base.

28 la organización de pioneros “josé martí” y el inder convocan anualmente los juegos pioneriles que han constituido también cantera del deporte de alto rendimiento.

29 el primer campeonato mundial de boxeo escenificado en el coliseo de la ciudad deportiva, constituyó un triunfo para cuba, al ubicarse de primer lugar por países.

30 el equipo masculino de voleibol ocupó el primer lugar en el mundial celebrado en Italia `78.

31 el equipo femenino  de voleibol ocupó el primer lugar en el mundial celebrado en la urss, en 1978.

32 en 1976 el judoca Hector Rodríguez, se conviete en el primer latinoamericano en ganar una presea de oro en la división de 63 kg. en los juegos olimpicos de montreal.

33 en ese mismo año cuba logra ubicarse en octavo lugar en estos juegos.

34 Cuba volvió a demostrar su clase en la xxvi edición del campeonato mundial de béisbol que tuvo por sede Japón. el equipo cubano a logrado dieciséis veces el titulo mundial en este deporte.

35 en los juegos panamericanos de san juan, Puerto Rico `79 Cuba logra 310 medallas físicas y el equipo femenino le arrebata la titularidad al equipo de ee.uu. 
36 Silvio leonard conquistó las medallas de oro panamericanas en los 100 y 200 metros planos, el oro en los 200 metros y relevo en 4 x 100 en la copa del mundo, asi como la presea de plata en los 100 metros, sin duda su nombre se ha escrito junto a los mejores de  mundo. En los juegos olimpicos de Moscú Cuba logra ubicarse en el cuarto lugar por paises

37 maría caridad colón se convierte en las olimpiadas de moscú, en la primera mujer de nuestro continente en alcanzar la presea de oro. su registro fue de 68,40 metros.

Teófilo Stevenson se alza entre las figuras más sobresalientes del deporte cubano en estos 20 años. Doble campeón mundial y triple campeón olímpico, títulos nunca antes alcanzados por boxeador alguno.

Un concepto revolucionario en el deporte derecho del pueblo, que incluye no excluye, ha servido de asiento a todo el aporte de este pequeño pedazo del caribe al deporte del siglo xx. No se puede hablar de Cuba sin mencionar vocablos como: béisbol, atletismo, judo, boxeo, volibol, o nombres como: Linares, Stevenson, Savón, Mireya Luis, Legna Verdecia, Driurlis González, Juantorena, Sotomayor, Ana  Fidelia

38 la idea modificó la cultura física hasta llegar a un destino, que a diferencia de la primera mitad donde no se podia hablar de estadística, hoy puede reflejar impresionantes indices de resultados en los escenarios mas exigentes, superior a paises considerados entre los 7 mas poderosos del planeta.

39 ejemplo de ello estan:

40 lugar numero 16 en la tabla de medallas de los juegos un profesor por 

Cada 183 habitantes y uno de deportes por cada 348 habitantes, escuela de iniciación deportiva (eide), una en cada provincia del país, sistema de competencias escolares con más de 10,000 estudiantes deportistas en más de 30 modalidades. más de 1000 participantes en los juegos escolares de la montaña y sobre pasa las 8000 personas de la tercera edad que en las son atendidos por  las fuerzas técnicas de 405 graduados de nivel superior en 1222 instalaciones, todas vinculadas al programa de el médico en la familia. [image: image4.png]- Santa Maria




 otro tributo es la capacidad organizativa del sistema organizativo capaz de albergar en los 40 años de fundación del INDER, más de 15 campeonatos mundiales, unos juegos centroamericanos y panamericanos y por que no aspirar al sede de unas olimpiadas. No se puede hablar de Cuba internacionalmente en el deporte, sin mencionar la colaboración de más de 500 especialistas en más de 50 países, esta es una de la virtudes mas nobles del deporte del siglo xx. el fenómeno de la agresión al deporte no es nuevo, ha transitado por todo el siglo xx , solo que su expresión a cambiado de forma. Tráfico de atletas como materia prima  agresiones físicas, verbales y morales.

Ningún deporte ha sido más atacado que el cubano, pues habría que sumar también como agresión los 100 millones de dólares que tiene que invertir el gobierno por la acción del bloqueo económico.

pero el triunfo pese a  todos los obstáculos es otro de los grandes aportes al deporte y es que ante la posición de equipos altamente sofisticados cada vez mas parecidos a una película de ciencia ficción, con competencias de elevadísimas cuotas de inscripción requisitos que solo pueden cumplir una parte del planeta y ante esa agresividad, llena de dignidad cuanta cancha o pista pise un deportista cubano, multiplica su prestigio  y el de su pueblo.

[image: image5.png]


Cuba constituye un paradigma para los pueblos de Latinoamérica ya que desde los panamericanos del 1975 con los triunfos obtenidos ha contribuido a disminuir la brecha abismal que separan a nuestros pueblos de los dos países gigantes del norte. Además, con su ayuda desinteresada y sincera, contribuye a salvar a los movimientos deportivos latinoamericanos de la comercialización, el profesionalismo, el robo de talentos deportivos, el doping y otro mucho problema que emanan días tras días. También solicita que La Habana sea ciudad sede de la Olimpiada de 2012 en representación de todos los pueblos pequeños y con pocos recursos, demostrando que ellos también tienen derecho a organizar juegos de esta magnitud.






