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TEMA |
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informacion cientifica
Clase 1.3



SUMARIO

* Hojas Electrénicas de Calculo (Microsoft Excel).

* Creacion de tablas y graficos



OBJETIVO

Confeccionar tablas y graficos con datos
relacionados con el ambito de la cultura fisica y el
deporte, mediante la hoja electronica de calculo
(Excel)



BIBLIOGRAFIA

-Ayuda de las aplicacion.

-Castellanos. y Peérez, Z.R.(2003).Manual de Excel
2000.Ciudad de La Habana: Instituto superior de
Cultura Fisica” Manuel Fajardo”

-Ayuda de la aplicacion.



HOJAS ELECTRONICAS DE
CALCULO

Sistema de aplicacion disenado para el
calculo numérico, la recalculacion
automatica y la gestion de datos, basado en
el procesamiento electronico e interactivo
de los mismos, organizados de forma
tabular.



CARACTERISTICAS COMUNES DE
LAS HEC

*Brinda facilidades de comunicacion al usuario
ya que incluye un sistema de ayuda general y
no requiere de grandes conocimientos de
programacion.

» Permite la interaccion con otros sistemas de
aplicacion y la representacion grafica de los
datos

* Modelan la tabulacion de los datos en una hoja
cuadriculada donde las columnas se identifican
con letras y las filas con numeros
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RANGO DE CELDAS

B3 Microsoft Excel - Libro2
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Celda Activa
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area de
referencia

Rango de Celda: se marca para poder copiar,
cortar o pegar algun dato.

Coémo seleccionar un rango de celda:

Haz clic en la 1ra. Celda que quieres incluir y
arrastra el raton a la ultima celda que quieres
incluir
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Como seleccionar toda una fila y una columna
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. Como crear tablas en Excel?
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INTRODUCIR, SELECCIONAR Y EDITAR
LOS DATOS
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MEJORAR LA REPRESENTACION DE LA
INFORMACION
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Organizacion de los datos en una
tabla

En ocasiones cuando tenemos que introducir en una
tabla informacion que se relaciona entre si y es
recomendable organizarla de forma eficiente.

A continuacion mostramos dos ejemplos, que
abordaremos de forma ampliada en temas
posteriores



Organizacion de los datos en una
tabla

Por ejempilo:

Tenemos un grupo o equipo se les realizan dos mediciones en dos
momentos diferentes, para comparar los resultados de la asimilacion
de un plan de entrenamiento

Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer?
3£, Cortar - - oA oA = | e £ e - .
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Cc26 - Jx
A B C D E F G
1
2
3
4 Nombres y Apellidos | Velocidad Inicial Velocidad Final | Plancha Inicial | Plancha final
5 Odalis Molina Bdez 12 9.6 21 30
6 Gisela Ferrer Gonzalez 12 11 23 29
7 Pedro Echeverria Cuni 12 10 34 37
8 Mercedes Lima Torres 11.3 10 30 32
9 Oscar Ledn Garcia 11.2 11.03 20 25
10 Carlos Torres Nufiez 11.05 11 is 22
11 Tomads lzquierdo Diaz 11.04 10.9 a2 43
12 Sergio Matos Villega 11 10 27 35
13 Juan Carmona Martinez 11 10 32 20
14 Lucia Carmona Martinez 11 10.8 30 33
15 Miriam Pérez Ferrer 10.7 10.4 10 15
16 Barbara Herrera Palacio 10.2 11.3 25 28
17 Santiago Siarreta Ofarril 10.05 10 28 34
18 Yamilé Bejerano Cruz 10.02 10.4 40 45
19 Sonia Castro Tejeda 10 11.22 36 40
20 Emilia Bermudez Barrio 9.8 11 24 26
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Organizacion de los datos en una
tabla

Ejemplo: Cuando a dos grupos o equipos se les realizan dos o mas
mediciones en un solo momento para comparar los resultados de la
asimilacion de un plan de entrenamiento.
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11 Tomas lzquierdo Diaz i 10.9 42 43
12 Sergio Matos Villega i 10 27 35
13 Juan Carmona Martinez 2 10 32 20
14 Lucia Carmona Martinez 2 10.8 30 33
15 Miriam Pérez Ferrer 2 10.4 10 15
16 Barbara Herrera Palacio 2 11.3 25 28
17 I Santiago Siarreta Ofarril 2 10 28 34 I
18 Yamilé Bejerano Cruz 2 10.4 40 45
19 Sonia Castro Tejeda 2 11.22 36 40
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FORMULAS

H o g Independientexisx - Excel al
Archivo  Inicio  Insertar  Disposicion de pagina [MlullEM Datos Revisar  Vista  Ayuda Q +Qué desea hacer? HCompamr
fx z B Iﬂ & Calcular ahora
Insertar Autosuma Usado Financieras Logicas Texto Fechay Busqueday Matematicasy Mas E@Calcularhoja
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Biblioteca de funciones Nombres definidos Auditoria de formulas Caleulo ~
c8 © X v fr | =C4+c8 a
A B C D E F G H ] K L M N 0 P Q -
1
2
3 NOMBRES _|PLANCHA _|ABDOMINALES Sumar dos Valores
4 JUAN 12 34
5 oo [ 1 5 no consecutivos
6 LINA 56 25
7 PAULA 45
8 ROSA 22 56
9
10 total =(4+(8 0 .
T ' 2-Seleccionar la
- primera celda, colocar
0 el simbolo (+)
15 .
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17 : I r enter
18, 1-Seleccionar la celda gelaaRvianents
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2/ elresultadoy colocar el
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24
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Independientexlsx - Excel
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Disposicion de pagina

> B SERCER @ 3

Usado Financieras Logicas Texto Fechay Blsqueday Matematicasy Mas
recientemente - @ @ = hora - referencia - trigonométricas - funciones -

(=] Asignar nombre -
Administrador
de nombres E‘ Crear desde |a seleccion

Biblioteca de funciones Nombres definidos

c10 v fr | =ca+cs

NOMBRES |PLANCHA |ABDOMINALES
JUAN 12 34
PEDRO 13 23
LINA 56 25
PAULA 45 34
ROSA 2 56

34. 0

total

Se muestra el resultado
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Asi se debe proceder para
calcular a través de formulas
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Funciones

Son formulas predefinidas que ejecutan
calculos, utilizando valores especificos,
denominados argumentos.



FUNCIONES DE EXCEL
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Archivo  Inicio  Insertar  Disposicién de pagina [EgejullENM Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q ;Qué desea hacer? ,Qrcﬂmpartir

_ q B 5, . = _
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{u} - - x
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Insertar  Autosuma Usado Financieras |df¥ficas Texto Fechay Blsqueday Matemat] as Administrador N i Ventana | Opciones para BRC i
; - ’ ; ) . 7 Calcular hoja
funcién - recier’ - - hora - referer ficas - funciones~ | de nombres S Crear desde la seleccian | Quitar flechas - () Evaluar férmula Inspeccién | el cleulo - .
1 Biblioteca de funciones 3 M, Estadisticas ¥ MODAUNO . Auditoria de formulas Calculo A~
C10 - Ingenieria 4 MODAVARIOS -
Lru Cubo 4 NEGBINOM.DIST
4 NORMALIZACION
A B C D 3 o Informacién > ' L M N 0 P Q .
1 [' Compatibilidad * PEARSON
2 Lr@ Web N PENDIENTE
3 NOMBRES |[PLANCHA |ABDOMINALES PERCENTILEXC
4 JUAN 12 34 PERCENTILINC
5 PEDRO 13 L PERMUTACIONES
6 LINA 56 25
7 PAULA a5 2 PERMUTACIONES.A
8 ROSA 22 56 POISSON.DIST
9 PROBABILIDAD
10 Promedio ! PROMEDIO
11 PROMEDIOSI
12 PROMEDIO(ntimero1;niimero2;)
PROMEDIO.SI.CONJUNTC
13 e ‘ Devuelve el promedio (media aritmética) de
14 ROMEDIOA 05 argumentos, los cuales pueden ser
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E z-seleccwnamos la j
16 PRONOSTICOETS.CONF| SCntengan ndmeros.
7 celda donde queremos PRONOSTICOETS.ESTAC @ Mis informacién
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20
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by PRUEBAFN v
23 fx Insertar funcion...
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Independientexlsx - Excel Inic. ses.

Archivo  Inicio  Insertar  Disposicién de pagina [REeulEHM Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q ;Qué desea hacer?

Autosuma
Biblioteca de funciones Nombres definidos Auditorfa de férmulas Calculo »
c4 & X v f =PROMEDIO(C4:C8)
A B C D E F G 6 -
i - Se muestra la
p) -
Argumentos de funcion
3 NOMBRES |PLANCHA |ABDOMINALES Ventan a
4 JUAN 12 34 RYEE
5 PEDRO 13 23 Niimero1 CA:CE‘ A+ = 11213564522
6 LINA 56 25 Niimero2 1] -
7 PAULA 45 34
8 ROSA 22 56
9
10 Prome C4:C8) |
il = 206
12 Devuelve el promedio (media aritmética) de los argumentas, los cuales pueden ser nimeros, nombres, matrices o referencias que contengan
13 nimeros.
14 Nimerol: nimeroi;nimero2;.. son entre 1y 255 argumentos numéricos ce los que se desea obtener el
15 promedio.
16 .
= ; -selecciona el rango de
18 Resultado de la formula = 29.6
s datos que se desea
20 . Ayuda sobre esta funcion Cancelar
. promediar y se da enter
22
23
24
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26
27
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Graficos

Es una representacion que ilustra uno o mas
conjunto de datos, permitiendo observar las
relaciones entre sus elementos. Su empleo
facilita el analisis de los datos por su
impacto visual.
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Actividades

Abra Microsoft Excel
Inserte 2 hojas de calculo.
Elimine la hoja de calculo denominada Hoja 1.

Cambie el nombre de las hojas de calculos por los siguientes:
Atletismo, Morfologia, Computacion y Baloncesto.

Cambie el color de la etiqueta Atletismo y Baloncesto.

Cambie el color de una porcion de la fila 10

Cambie el color a toda la columna

Introduzca los datos en una hoja de calculo a partir de su tema
Guarde la Hoja de Calculo en el Escritorio con su nombre.



