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SUMARIO

• Hojas Electrónicas de Cálculo (Microsoft Excel).

• Creación de tablas y gráficos



OBJETIVO

Confeccionar tablas y gráficos con datos
relacionados con el ámbito de la cultura física y el
deporte, mediante la hoja electrónica de cálculo
(Excel)



BIBLIOGRAFÍA

-Ayuda de las aplicación.

-Castellanos. y Pérez, Z.R.(2003).Manual de Excel

2000.Ciudad de La Habana: Instituto superior de

Cultura Física” Manuel Fajardo”

-Ayuda de la aplicación.



HOJAS ELECTRÓNICAS DE 
CÁLCULO

Sistema de aplicación diseñado para el
cálculo numérico, la recalculación
automática y la gestión de datos, basado en
el procesamiento electrónico e interactivo
de los mismos, organizados de forma
tabular.



CARACTERÍSTICAS COMUNES DE 
LAS HEC

•Brinda facilidades de comunicación al usuario
ya que incluye un sistema de ayuda general y
no requiere de grandes conocimientos de
programación.

• Permite la interacción con otros sistemas de
aplicación y la representación gráfica de los
datos

• Modelan la tabulación de los datos en una hoja
cuadriculada donde las columnas se identifican
con letras y las filas con números
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las columnas se 

identifican por letras.

Las filas se 

representan por 

números

RANGO DE  CELDAS

Celda

intersección de una fila 

con una columna

Rango de Celda



Rango de Celda: se marca para poder copiar, 

cortar o pegar algún dato.

Cómo seleccionar un rango de celda:

Haz clic en la 1ra. Celda que quieres incluir y 

arrastra el ratón a la última celda que quieres 

incluir  

Celda Activa

área de 

referencia



Como seleccionar toda una fila y una columna

clic sobre el número (filas)

clic sobre la letra(columnas)



¿Cómo crear tablas en Excel? 

Seleccionar el rango de

celda donde se quiere

crear la tabla

B-3

G-9



Seleccionar todos los

borde



Tabla con sus bordes



Tabla con bordes

Tabla sin bordes



Vista de impresión

Tabla con bordes

Tabla sin bordes



INTRODUCIR, SELECCIONAR Y EDITAR 
LOS DATOS

Los datos de introducen en 

las celdas utilizando todas 

las opciones del menú 

INICIO



MEJORAR LA REPRESENTACIÓN DE LA 

INFORMACIÓN



Organización de los datos en una 
tabla

En ocasiones cuando tenemos que introducir en una
tabla información que se relaciona entre si y es
recomendable organizarla de forma eficiente.

A continuación mostramos dos ejemplos, que
abordaremos de forma ampliada en temas
posteriores



Organización de los datos en una 
tabla

Por ejemplo:
Tenemos un grupo o equipo se les realizan dos mediciones en dos
momentos diferentes, para comparar los resultados de la asimilación
de un plan de entrenamiento



Organización de los datos en una 
tabla

Ejemplo: Cuando a dos grupos o equipos se les realizan dos o más
mediciones en un solo momento para comparar los resultados de la
asimilación de un plan de entrenamiento.



FÓRMULAS

Sumar dos valores 

no consecutivos

1-Seleccionar la celda 

donde se va a mostrar 

el resultado y colocar el 

símbolo  de igual (=)

2-Seleccionar la 

primera celda , colocar 

el símbolo (+)  

seleccionar la segunda 

celda  y dar enter



Se muestra el resultado

Así se debe proceder para  

calcular a través de fórmulas 



Funciones

Son fórmulas predefinidas que ejecutan
cálculos, utilizando valores específicos,
denominados argumentos.



FUNCIONES DE EXCEL



2-seleccionamos la

celda donde queremos

que salga el resultado

31

4

5



7-selecciona el rango de 

datos que se desea 

promediar  y se da enter

6- Se muestra la 

ventana



8-Se muestra el resultado



Gráficos

Es una representación que ilustra uno o mas
conjunto de datos, permitiendo observar las
relaciones entre sus elementos. Su empleo
facilita el análisis de los datos por su
impacto visual.
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Seleccionar los 

datos a graficar

2

Seleccionar el 

gráfico

3

1





Herramientas 

de edición del 

gráfico



Serie de datos

Área de trazado

Eje de valores

Área del gráfico Título del gráfico

Eje de categoría y su título

Leyenda

ELEMENTOS PRINCIPALES DE UN GRÁFICO

Herramientas 

de edición 



1. Abra Microsoft Excel

2. Inserte 2 hojas de cálculo.

3. Elimine la hoja de cálculo denominada Hoja 1. 

4. Cambie el nombre de las hojas de cálculos por los siguientes: 
Atletismo, Morfología, Computación y Baloncesto.

5. Cambie el color de la etiqueta Atletismo y Baloncesto.

6. Cambie el color de una porción de la fila 10

7. Cambie el color a toda la columna 

8. Introduzca los datos en una hoja de cálculo a partir de su tema 

9. Guarde la Hoja de Cálculo en el Escritorio con su nombre.

Actividades


