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SUMARIO:

• Concepto de clase o intervalo. Límite superior e 

inferior de clase. Rango. Longitud o amplitud de 

la clase.

• Tablas de Distribuciones de Frecuencias (TDF) 

para variables cuantitativas. 

• - Uso del Excel en la creación de TDF para 

datos cuantitativos



OBJETIVO

• Elaborar tablas de distribución de frecuencia 

para datos cuantitativos teniendo en cuenta 

sus propiedades.
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CONSTRUCCIÓN DE 

TABLA DE 

FRECUENCIAS EN 

EXCEL



PASOS PARA CONSTRUIR UNA TABLA DE 

DISTRIBUCIÓN DE FRECUENCIAS EN EXCEL

Determinar:

1. Cantidad de datos a procesar

2. Valor máximo y mínimo de los datos

3. El rango

4. Cantidad de Intervalos de clase

5. Amplitud de los intervalos

6. Límite inferior y superior 

7. Marca de clases

8. Frecuencia Absoluta

9. Frecuencia Absoluta Acumulada

10. Frecuencia Relativa

11. Frecuencia Relativa Acumulada



Supón que tienes una lista con la dosis (en miligramos)

de un suplemento dietético que le han indicado a 20

atletas y deseas agruparla en una escala cuantitativa

con intervalos de igual amplitud.

Dosis Dosis Dosis Dosis

1.160,00 6.170,54 11.166,00 16.150,00

2.160,36 7.160,20 12.156,70 17.151,78

3.158,20 8.163,20 13.154,50 18.152,00

4.174,00 9.165,80 14.155,00 19.154,80

5.170,00 10.165,90 15.155,90 20.156,70

EJEMPLO



Para visualizar mejor el recorrido, comencemos

por ordenar las dosis

Dosis Dosis Dosis Dosis
1. 150,00 6.155,00 11.160,00 16.165,90
2. 151,78 7.155,90 12.160,20 17.166,00
3. 152,00 8.156,70 13.160,36 18.170,00
4. 154,50 9.156,70 14.163,20 19.170,54
5. 154,80 10. 158,20 15.165,80 20.174,00



-El valor mínimo es 150 y el máximo es 174 de tal suerte que la

escala se construiría de la siguiente manera

-El recorrido de la serie es el RANGO = 174 – 150 = 24.

-Supongamos que deseas como mínimo 4 intervalos de clase.

-La amplitud que tendrán los intervalos es A = 24  4 = 6.

Límites inferiores

Valor mínimo: 150

1. 150 + 6 = 156

2. 156 + 6 = 162

3. 162 + 6 = 168

4. 168 + 6 = 174

Límites superiores:

Valor máximo : 174

1. 156 - 1 = 155

2. 162 - 1 = 161

3. 168 - 1 = 167

4. 174 - 1 = 173

Intervalos de clase
150- 155

156- 161

162- 167

168 -173

174- 180

En ocasiones 
debemos agregar 
otro intervalo



• En la siguiente tabla aparecen la cantidad de planchas 
realizada por grupos de edad en un centro deportivo en 
un mes.

a. Cuál es la amplitud de cada intervalo.
b. Construya la tabla de  distribución de frecuencias

EJERCICIO 1

Edad No

10– 14 54

15–19 91

20–24 66

25–29 67

30–34 31

35–39 30

Total



En la UCCFD desea estudiar el estado  nutricional de los estudiante de 1er 
año. Una de las variables investigadas es la talla (en centímetros). A 
continuación, te presentamos la talla de 20 jóvenes del estudio mencionado 
tomados al azar.

• 1. 168 6. 170 11. 160 16. 175

• 2. 145 7. 167 12. 159 17. 161

• 3. 162 8. 163 13. 158 18. 152

• 4. 155 9. 165 14. 174 19. 147

• 5. 155 10. 165 15. 171 20. 148

a)Construye una escala con intervalos de igual amplitud para representar 
esta información. Te sugerimos que utilices seis intervalos.

b)Construye la tabla de distribución de frecuencias

EJERCICIO 2



• 2. Las cifras de tensión arterial diastólica  tomada al azar de un grupo 
de profesores del departamento de Ciencia Básicas aparecen en la 
siguiente ficha :

-Construye una escala con intervalos de igual amplitud para representar 
esta información. Te sugerimos que utilices seis intervalos.

-Construye la tabla de distribución de frecuencias

EJERCICIO 3

1.- 95 6.- 75 11.- 110 16.- 80 21.- 85 
2.- 90 7.- 100 12.- 105 17.- 80 22.- 80 
3.- 85 8.- 75 13.- 90 18.- 80 23.- 100 
4.- 90 9.- 80 14.- 80 19.- 80 24.- 90 
5.- 80 10.- 80 15.- 75 20.- 80 25.- 95 

 

 



TABLA CON LOS DATOS



Ubicarte en la celda donde quieres que se 

muestre la cantidad de datos, esto válido para 

cualquier cálculo que vayas a realizar

PASOS PARA CONOCER LA CANTIDAD DE DATOS



1
2

3

4

Escoger la función CONTAR



7

5

6

Seleccionar los datos a contar y  

automáticamente  aparece el 

rango de celda

S esta ventana



Se muestra la 

cantidad de datos



PASOS PARA DETERMINAR VALOR MÁXIMO

ubicarte en la celda donde quieres que 

se muestre EL VALOR MÁXIMO



4
3

2

1

Escoger la función 

MAX



1
Seleccionar los datos a contar y  

automáticamente  aparece el 

rango de celda

Se muestra esta ventana



Se muestra el valor máximo de 

los daos seleccionados



PASOS PARA DETERMINAR VALOR MÍNIMO

Para calcular el VALOR MÍNIMO seguir los mismos pasos 

que para el valor máximo. ( escoge la función MIN)



En la celda donde se mostrará el rango coloca la 

fórmula precedida por un signo de igual

= Valor máximo –Valor mínimo y se da enter

1

CÁLCULO DEL RANGO



Se muestra el valor 

del rango



En la celda que muestra la cantidad de 

intervalos  coloca la fórmula precedida por 

un signo de igual

=1+3.322*log10(cantidad de datos) y se da 

enter

La cantidad de datos 

de puede insertar 

manualmente o se 

puede

seleccionar la celda 

donde se calculó

1

PASOS PARA CÁLCULAR LA CANTIDAD DE  

INTERVALOS DE CLASES



Después de dar enter 

aparece la cantidad de 

intervalos de clase, si 

aparece en números 

decimales llevarlo a 

número entero



En esta celda para mostrar la amplitud de los  

intervalos  coloca la fórmula precedida por un 

signo de igual

=(valor máx. –valor mín.)/ cantidad de intervalos 

y se da enter

Para el calculo se debe 

seleccionar la celda 

según el dato que pidan 

en la fórmula o también 

introducirlo manualmente

1



Después de dar enter 

aparece la amplitud de los  

intervalos de clase, si 

aparece en números 

decimales llevarlo a número 

entero



Se coloca el valor mínimo

Se escribe la fórmula precedida de un signo igual

= primer valor del límite inferior+amplitud de los 

intervalos y se da enter.

CÁLCULO DE LOS LÍMITES INFERIORES Y SUPERIORES



Primer valor del límite 

superior y queda definido 

el primer intervalo

17-33



Pincho y arrastro y como 

ven se repite el valor 16, esto 

sucede porque no hemos 

definido los valores de sus 

límites inferiores



Voy a la segunda celda del límite 

inferior y colocó la fórmula 

=primer límite superior +1 que en 
este caso  seria  =33-1



Ya tenemos el segundo valor del 

límite inferior que es 34 y el 

intervalo es 34-51



Pincho y arrastro 

y obtengo los 

restantes 

intervalos



MARCA DE CLASE

SE calcula  promediando los limites
= lím Inf+lím sup/2



MARCA DE CLASE

Se da enter, pincha y arrastra



CÁLCULO DE LA FRECUENCIA ABSOLUTA

1. Se coloca la función 
=frecuencia , 

2. se abre paréntesis, 
seleccionamos todos los 
datos, ponemos punto y 
coma 

3. seleccionamos todos los 
datos de limite superior, 
se cierra el paréntesis y 
se da enter

3

2

1



Se obtiene

Ojo aquí no se 

puede pinchar  y 
arrastrar porque 
salen otros valores 



OjO aquí no se 

puede pinchar  y 
arrastrar porque 
salen otros 
valores.
Se aprieta  F2  y 
después al mismo 
tiempo Control, 
Shift y Enter 
Y se rellena la 
columna.



Comprueba que la 
suma de todos los 
valores debe ser 
igual al total de 
datos



Se calcula 

dividiendo  la 

frecuencia 

absoluta entre el 

total de datos , 

pero tenemos que 

congelar  un dato 

para evitar valores 

erróneos



Para congelar se 

pone el símbolo de 

número como 
aparece en la 
figura



Ahora pinchamos 

y arrastramos y 

después se  suma, 

cuyo resultado es 

igual a 1



Seleccionó el 

rango de datos de 

la frecuencia 

Absoluta  

acumulada y le 

doy copiar



Después lo pego 

en las celdas 

frecuencia relativa 

acumulada. 



Por último se me 

pegan los datos



Actividades

Estudiar en los materiales digitales entregados u 

otra fuente bibliográfica de la que disponga, 

responda lo orientado en la guía de estudio y 

súbalo a la PVM.


