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SUMARIO:

• Resumen de la información. 

• Medidas de tendencia central (media aritmética, mediana y 

moda) 

• Medidas de dispersión: (rango, varianza , desviación 

estándar  y coeficiente de variación). Características, 

propiedades y cálculo. 

• Medidas de posición relativa (percentiles). Características. 

Forma de cálculo e interpretación. Ejercicios.



OBJETIVO

Interpretar adecuadamente los resultados
de medidas de resumen para variables
cualitativas y cuantitativas, para su
aplicación en el manejo de datos
vinculados al ámbito de la Cultura Física y
el Deporte
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Estadístico

Son las medidas obtenidas de los datos de 

una muestra que indican el valor alrededor 

del cual se  agrupan los datos.



Estadística

descriptiva

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

Localizan el centro de una distribución de datos 

numéricos

(Media, moda, mediana)

MEDIDAS DE DISPERSIÓN

Cuantifican cuánto se dispersan o varían los
datos alrededor de la Media Aritmética.
Rango, varianza,desviación estándar o típica, 

coeficiente de variación.

MEDIDAS DE  FORMA

(asimetría, curtosis)

MEDIDAS DE  POSICIÓN

(cuartiles, percentiles, deciles)



MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

(Media, moda, mediana)



Media

Es la más usada como medida de

localización, muestra el valor promedio

del conjunto de datos. Es el valor que

representa todos los datos contenidos

en una serie o distribución.

Ejemplo 1

Calcular la media aritmética del peso de unos atletas expresados en kg:

72,3 ; 76 ; 71 ; 77,5 ; 78,4

R/ El peso de los atletas oscila alrededor de los 75,04 kg.

04,75
5

4,785,7771763,72
=

++++
=X



Si la cantidad de datos es par se toma 

el valor del centro. Mediana =1,80

1,15 1,75 1,75 1,80 1,90 1,95 2,10

1,15 1,75 1,75 1,80 1,90 1,95 1,95 2,10

1,80+1,90 / 2

Mediana=1.85

Ejemplo 2 

Se toma una muestra de las estaturas de un grupo de 

estudiantes en  una escuela de deporte.

MEDIANA Es el valor medio entre una 

serie de datos

Si la cantidad de datos es impar se 
toman los  valores del centro y se 

promedian



Ejemplo 3

Las estaturas de un conjunto de atletas fueron las

siguientes:

Ejemplo No 3.1

Ejemplo No 3,2

1,15 1.70 1,75 1,80 1,95 1,95

1,95 1,70 1,75 1.80 1,85 1.95 1,70

Moda=1.95

Moda=1.70 ; 1.95

1,15 1.70 1,75 1,80 1,92 1,95

Ejemplo No 3.3

Moda=No hay

MODA
Es el datos o los datos que aparecen

con mayor frecuencia o sea el que

más se repite.



EJEMPLO 4

En la siguiente tabla se observan los resultados de la 

medida de localización (media) de la mediciones del 

número de abdominales hechas durante tres periodos del 

curso escolar a dos grupos de estudiantes. 

1-Compara los resultados durante el curso para cada 

grupo en particular.

2- Compara ambos grupos en cada etapa del curso.

inicio mediados final

Grupo A 9.5 10.9 8.3

Grupo B 11.0 11.0 24.2



Ejemplo 5

-Supongamos se tienen los siguientes resultados del peso

(en kg) de 50 deportistas de un equipo de boxeo. Interprete.

Entonces una forma de interpretar seria diciendo:

• Los pesos de los sujetos oscilan alrededor de los 75 kg

• El punto de medio de la distribución de los datos es 70 kg

• El peso que más se repite es 68 y 70 kg.

MEDIA MEDIANA MODA

75 70 68,70



MEDIDAS DE DISPERSIÓN

Rango, varianza,desviación estándar o 

típica, coeficiente de variación, cuartiles 

percentiles



Rango/Distancia/Amplitud o Recorrido

Es la diferencia entre los valores máximo y mínimo del

conjunto de datos y se puede calcular en variables con

escala ordinal o del tipo métrico.

R = Rango

X máxima= valor máximo

X mínima = valor mínimo

En general se tiene que a mayor recorrido (rango) se tiene 

una mayor dispersión de los datos y viceversa. 



Ejemplo 6

Tenemos los datos de  la cantidad de embarazadas con 

COVID 19 en diferente municipios de dos provincias

La Habana:   Rango = V máx 23 - V mín 4 = 19

Artemisa:     Rango = V máx 5 - V mín 1 = 4 

Hay mayor concentración de los casos en Artemisa y en La Habana mayor dispersión

Provincia: La Habana Provincia: Artemisa

municipio total municipio total

10 de oct 23 Caimito 4

Lisa 11 Bauta 5

Plaza 4 San Cristóbal 3

Playa 9 Bahía Onda 1



DESVIACIÓN TÍPICA O ESTÁNDAR

Es la medida más utilizada y de más difícil

interpretación, caracteriza perfectamente la dispersión

de los datos alrededor de la media en escalas

cuantitativas.

A medida que el valor es mayor, la dispersión de los

datos alrededor de la media es mayor.



Coeficiente de Variación

Permite comparar las dispersiones de dos o

más conjuntos de datos. su resultado siempre

es en por ciento y se utiliza solamente en la

escala de razón



Coeficiente de variación:

Notación: CV.

Fórmula:
100=

X

s
C V

Se obtiene dividiendo la desviación típica

entre la media aritmética y multiplicando

por 100.



Ejemplo 7
Los profesores de dos aulas de sexto grado aplicaron cada uno a

su grupo de alumnos una prueba cuyos resultados fueron los

siguientes.

Grupo A Grupo B

Media Aritmética = 40 Media Aritmética =45

Desviación Típica= 4 Desviación Típica = 9

Los profesores desean conocer qué grupo muestra los datos más agrupados

(menos dispersos) con respecto a la nota promedio.

%10100
40

4
==CV

A

%20100
45

9
==CV

B

Se puede afirmar que los resultados del grupo A están más agrupados con

respecto a la media que los del grupo B, ya que en el B la dispersión relativa es

mayor (20 %), es decir, a menor coeficiente de variación corresponde una

menor dispersión relativa y por tanto, una mayor concentración de los datos

alrededor de la media aritmética.



COMPRUEBA LO 

APRENDIDO



Ejercicio 1

Al analizar los resultados de la prueba velocidad realizada a un

grupo de estudiantes de una escuela primaria en dos

momentos del curso escolar se obtuvo lo siguientes.

Estadígrafos vel1 vel2

Media 10,8 7,87

Desviación

Estándar

2,35 1.32

Teniendo en cuenta los valores de los estadígrafos, diga 

1. ¿En qué momento hay mejores resultados. 

2. ¿En qué  momento hay mayor dispersión de los datos 

3. Calcule el coeficiente de variación



Ejercicio 2:

1-La siguiente tabla nos presenta los resultados de

las mediciones de los pesos de 2 grupos de

alumnos expresados en kg.

Interprete los resultados y diga que grupo presenta

el mejor resultado

Grupos Media D. Típica

I 75 7

II 75 4



Ejercicio 3

Si tenemos dos grupos de estudiantes que presentan

estos resultados en una carrera de velocidad.

-¿ En cual de los grupos los datos están más

concentrados?

-Calcule el coeficiente de variación y clasifique la

dispersión.

Nota: Los resultados de las medias de los grupos son

diferentes. Las mediciones están dadas en segundos

Grupos Media Desv. E. C.V.

I 25 5

II 22 4,89



Ejercicio 4

Los siguientes resultados pertenecen a dos grupos de atletas

de la provincia de La Habana que realizaron la prueba

cuclillas.

Realice el análisis correspondiente. Justifique su respuesta.

Grupos Media Mediana Moda

I 21 26 22

II 24 26 22



7

5

6

4

3

2

1 8 se muestra 

en la barra de 

herramienta de 

menú Datos



CÁLCULO DE LOS ESTADÍSTICOS

mediante la herramienta 

Análisis de Datos



1 dar clic  en la opción 

2



1 ra



4 resumen de 

estadística

2 rótulo en la 

primera fila

1 selecciona el 

rango de datos  

incluyendo el 

encabezado

3 celda 

donde se 

quiere que 

muestren los 

resultados



Resultados del cálculo de los estadísticos descriptivos



Cálculo a través de 

funciones



1
2

3

4
Se escoge la 

función y se 

procede de la 

misma forma 

descrita en clase 

anteriores



Actividades

• Remítete a la  guía de estudio y responde las 

preguntas relacionadas con el tema y súbela a 

la PVM


