OBJETIVOS:

Elaborar un
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UCCFD

MAMUEL FAJARIDD

ORIENTACIONES DE LA TAREA EXTRACLASE 1

informe donde muestre los resultados de una busqueda bibliogréafica sobre

un tema relacionado con las esferas de actuacion del licenciado en Cultura Fisica

(Recreacion

, Educacion Fisica, Rehabilitacion, Deporte, Actividad Fisica Comunitaria y

Deporte) o de alguna de las asignaturas recibidas en este ler afio de la carrera.

Organizar en una tabla de Excel una base de datos con mediciones recopiladas, que se
correspondan con el tema desarrollado en el informe.

Confeccionar una presentacion electronica con los elementos distintivos que se exponen
en el informe antes redactado.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

1. Utilice las herramientas ofimaticas para desarrollar el informe:
Recuerde:

Utilizar el formato de informe adecuadamente.

Emplear las opciones de formato de texto: Tipo de letra Arial; tamafio 12;
Interlineado 1,5; Alineacion justificada.

Realice los saltos de paginas y de seccién adecuados.

Insertar la tabla de contenido de forma automética.

El resumen en espafiol e inglés.

2. Confeccionar una base de datos en una hoja electrénica de célculo (Excel). Utilice
datos que se relacionen con el tema escogido por usted para no menos de 20
personas. Para ellos debes tener en cuenta las dos formas estudiadas para
organizar los datos. (Cuando utilizas mediciones donde tienes la intencién de
comparar dos grupos o cuando las mediciones estan encaminadas a comparar en
un primer y segundo momento las pruebas realizadas del mismo grupo)
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No debe tener menos de 3 tipos de datos y 5 tipos de pruebas, numéricos y
No NUMEricos.

EJEMPLO: (este es soOlo un ejemplo de como se confecciona la base de
datos, las variables son acorde al tema en que estas trabajando)
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Mombre y Apellidos Equipo Mivel de escolari Goles anotado: Tiros a Puerta Tiros libres Errores

Lazaro Almenteros A Medio 1 0 1
Pedro Ramon Scull

Luis Matos

Yosvany Rodriguez

Yusniel Pérez

A Técnico Superior
A Universitario
B Técnico Superior
B Universitario
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Equipos
Industriales
Matanza

Pinar del Rio
Ciego de Avila
Cienfuegos

B C D E F G H

Provincia Ave (serie534)  Ave (serie 535) Hits (serie 54)Hits (serie 55) Dobles(Se Dobles{serie_S
Habana 320 240 56 34 12 23
Matanza 250 300 23 56 17 20
Pinar del Rio 215 250 69 65 9 14
Ciego de Avila 275 300 75 44 15 13
Cienfuegos 255 350 a7 49 11 14

Pueden aparecer también los nombres de los individuos, aunque es
opcional, dependiendo del interés de quien esté procesando los datos.

3. Elabore una presentacion electronica con el tema escogido recuerde que esta
presentacion le servira de apoyo para exponer el tema, por lo que las diapositivas
no deben estar cargadas de informacion. Para ello tenga en cuenta el siguiente
formato:

Color de letra y fondo adecuados, segun lo aprendido en la guia.

Tamarfio de letra no menor de 24.

No menos de 5 diapositivas.

Uso de imagenes y fotos que se ajusten al tema tratado como sustitutas de
textos o para mostrar alguna curiosidad del tema.

En cada diapositiva tratar de utilizar la regla de 6 por 6 para los textos (6
palabras en 6 lineas).

4. Debes entregar tres Materiales (POR DUO DE ESTUDIANTES):

Documento de Word con el informe.

Hoja electronica de célculo con la base de datos

Presentacion electrénica con los principales aspectos que se reflejan en el
informe.

5. El trabajo se realizara en parejas (cada uno debe hacer uno de los documentos a
entregar, para que tengan la nota segun lo realizado).

Estructura del informe

1- La portada u hoja de presentacidon debe tener:

e Nombre de la Universidad y el logotipo vigente de la misma. Puede copiarlo en

este documento.

e Titulo: (Debe dar la idea concreta de en qué consiste el trabajo).

e Nombres y Apellidos, Niumero de lista y grupo de los estudiantes del equipo.

(Autores)

e Nombres y Apellidos del profesor (Tutor)

e Afio: en el que se realiza el trabajo.

2- Resumen (Espafol e Inglés)

3- Tabla de contenido: Utilizando minimo tres niveles.

4- Introduccion:

- Caracterizar el tema escogido (no mas de 1 pagina)
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Desarrollo:

- Explicar por qué se elabora el trabajo y elementos de importancia del tema. (Maximo
5 paginas) La base de datos se pondra en el desarrollo del informe, explicando
brevemente su contenido.

Conclusiones: Deben ser breves.(1 pagina)

Anexos: Puedes incluir imagenes y fotos relacionadas con el tema, aunque puedes

utilizarlas en el desarrollo del tema (las paginas necesarias)

Estructura de la presentacion electronica

1-

Portada con:

e Logo de la Universidad.

e Titulo del trabajo.

e Nombresy Apellidos, grupo y numero de lista de los autores.

e Nombre y apellidos del tutor.

Breve introduccion al tema (no es necesario que escriba la palabra Introduccion)
Tratamiento del tema (no es necesario que escriba la palabra Desarrollo, sélo escriba
los titulos y subtitulos que sean necesarios).

Conclusiones (breves, indicando los aspectos mas relevantes del tema estudiado, si
debe escribir la palabra CONCLUSIONES).

La Bibliografia no se pone en la presentacion.

Las imagenes que tengas en anexos las puede utilizar en el desarrollo del tema

adecuadamente.

FECHA DE ENTREGA 28 DE MAYO



