1.1

RECREACIÓN: acción de recrear o recrearse // diversión entretenimiento.
RECREAR: divertirse, deleitar.

DELEITER: agradar, dar place.

Preguntémonos: una misma actividad, siempre es trabajo o recreación.

Conceptualizaciones hechas por estudiosos sobre el tema:

· Dumazadier (Pág. 13)

· Harry A. Overstrut (Pág. 13)

· Convención de 1967 en Argentina (Pág. 14)

· Pérez Sánchez (Pág. 15)

La Recreación NO ES SÓLO disfrutar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de éste de forma positiva. La misma por tanto está ligada con la educación, autoeducación, higiene física y psíquica, la diversión y la cultura en general.
CARACTERÍSTICAS SOCIO-PSICOLÓGICAS DE LA RECREACIÓN.

· Las actividades se realizan libre de cualquier obligación o compulsión externa.

· Las actividades que se realizan brindan satisfacción inmediata.

· El elemento esencial de la Recreación está en el disfrute a través de la participación.

· Sentir lo que se hace y hacer lo que se siente como una expresión de una necesidad que se satisface.

CARACTERÍSTICAS GENERALES QUE PRESENTAN LA RECREACIÓN COMO UN FENÓMENO SOCIO-CULTURAL.

· Fenómeno de reproducción, ya que consume bienes culturales por lo que se ubicará dentro de la fase de consumo del proceso general de producción.

· Depende del NIVEL DE DESARROLLO de las fuerzas productivas y del carácter de las relaciones de producción.

· Las de carácter capitalista.

· Las de carácter socialista.
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· Posee carácter SUPÉR ESTRUCTURAL, la Recreación se caracteriza por el consumo de actividades culturales (en su acepción más amplia), las cuales dan a la súper estructura de la sociedad.
· Es portadora de una gran carga ideológica. Toda súper estructura se encuentra sustentada por una ideología y las actividades que se realizan en el tiempo de recreación son manifestaciones culturales propias de la súper estructura social.

FUNCIONES DEL FENÓMENO RECREATIVO.

La Recreación se realiza en el TIEMPO LIBRE que posea cada individuo, distinguiéndose por dos elementos:

· ¨El OCIO¨, el cual contempla las funciones de reposición de las energías gastadas en el proceso productivo.

· ¨La ACTIVIDAD MÁS ELEVADA¨, relacionada con el desarrollo del hombre, con la revelación de su capacidad de estudio, participación en el consumo de los valores espirituales.
RELACIÓN DIALÉCTICA ENTRE LOS ELEMENTOS PRODUCCIÓN, REPRODUCCIÓN Y FENÓMENO RECREATIVO.

¨El TIEMPO LIBRE presenta en si mismo, tanto el OCIO como el TIEMPO para una actividad más elevada, transformando naturalmente a quien lo posee en otro individuo de mayor calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de producción¨. 

C. Marx
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· FENÓMENO: Toda manifestación de la materia o de la energía // cosa extraordinaria y sorprendente.

· MATERIA: fig. // causa, ocasión, motivo.
· TIEMPO: duración de las cosas sujetas a mutación // Época en que vivió una persona o sucede o sucedió algo // OPORTUNIDAD, OCASIÓN O COYUNTURA DE HACER ALGO //  etc.

· SOCIAL: perteneciente o relativo a la sociedad o las contiendas entre unas y otras clases.

ELEMENTOS CONSTITUYENTES DEL FENÓMENO RECREATIVO.

a. El tiempo de la recreación, el tiempo libre.

El tiempo social es la forma de existencia de los fenómenos materiales fundamentales de la sociedad que resultan condición necesaria para el desarrollo, es por ello que este tiempo se estructura en dos partes fundamentales:

· El tiempo de trabajo.
· El tiempo extralaboral.

De este, los investigadores, extrajeron el TIEMPO LIBRE que, por tanto, es una parte específica del tiempo social o tiempo de la sociedad.

¨El TIEMPO LIBRE es aquel que resta de descontar la realización de un conjunto de actividades biológicas o socialmente admisibles de inclusión, propias de un día natural (24 horas) y que se agrupan bajo los siguientes rubros: TRABAJO, TRANSPORTACIÓN, TAREAS DOMESTICAS Y NECESIDADES BIOFISIOLÓGICAS¨. 

b. LAS ACTIVIDADES EN FUNCIÓN RECREATIVAS.

¿Cuándo se considera que una ACTIVIDAD cumple función recreativa?

· Cuando el individuo asume una actitud de recreación.
· Cuando se realiza en el TIEMPO LIBRE.

CARACTERÍSTICAS QUE DEBE REUNIR UNA ACTIVIDAD PARA SER CONSIDERADA RECREATIVA.

1. Es voluntaria, no es compulsada.

2. Es una actitud de participación gozosa, de felicidad.
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3. No es utilitaria en el sentido de esperar una retribución o ventaja material.

4. Es regeneradora de las energías gastadas en el trabajo o en el estudio, porque produce distensión y descanso integral.
5. Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporánea al posibilitar las expresiones creadoras del ser humano a través de las artes, las ciencias, el deporte y la naturaleza.

6. Es saludable, porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

7. Es un sistema de vida, porque se constituye en una manera grata y positiva de utilizar el TIEMPO LIBRE.

8. Es un derecho humano que debe ser válido para todos los periodos de la vida y niveles sociales.

9. Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los medios para utilizar con sentido el TIEMPO LIBRE.

             10 Es algo que puede ser espontáneo u organizado,    individual o colectivo.

c. LA NECESIDAD O INTERÉS RECREATIVO.
La necesidad recreativa forma parte de la gran necesidad social de reproducción que tiene el hombre y se caracteriza porque se expresa individualmente, condicionada socialmente a través de intereses individuales.

La necesidad de interés recreativo es:

· Histórica: ha variado con los cambios productivos de una formación a otra.

· Dialéctica: No es estática, sufre variaciones derivadas de los cambios sociales, del consecuente desarrollo de las fuerzas productivas.

· Dinámica: varía de acuerdo al modo de producción, a las relaciones sociales imperantes.
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COMPLEJO DE FACTORES QUE INFLUENCIA EN LAS NECESIDADES O INTERESES RECREATIVOS:

· Factores socio-económicos: nivel de desarrollo de las fuerzas productivas.

· Factores demográficos: relación de la población urbana y rural, estructura de edad y sexo; composición y proporciones de la familia, particularidades de instalación, movilidad de la población.

· Factores psicológicos: intensidad de los lazos culturales y de negocios, tipo de vida cultural, influencias de la moda; conceptos espirituales de la persona.

· Factores naturales: zona natural donde vive la persona, situación geográfica.

d. ESPACIO PARA LA RECREACIÓN.

· Espacio: continente de todos los objetos sensibles // parte de este continente que ocupa cada objeto // capacidad de terreno, sitio o lugar // TRANSCURSO DE TIEMPO // etc.
Las actividades de recreación que se realizan en el llamado TIEMPO LIBRE, van a desarrollarse dentro del espacio en general, el cual puede ser entendido:

· Espacio físico: ámbito donde se mueve el hombre.

· Espacio cultural: ámbito de realización de la vida espiritual del hombre.

· Espacio social: ámbito en el cual el hombre establece su intercambio, la comunicación social y donde se desarrollan las relaciones sociales entre los individuos.

