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INTRODUCCION ,

En ocasidn de celebrarse el Primer Congreso de Educacidn
y Cultura, se recogieron recomendaciones dirigidas a impulsar
las actividades deporf'was y recreativas de la juventud en los
centros educacionales del pais, teniendo en cuenta que estas ac-
tividades son elementos fundamentales dentro del proceso edu-
cativo. Al retomar estas recomendaciones para convertirlas en
actividades, con el fin de satisfacer en forma concreta su
cumplimiento, es que surge el Plan de Recreacién Turf{stica di-
rigido a los estudiantes de diversos niveles de ensefianza,

La recreacidén es un valioso medio que utiliza la Educacidn
Fisica en la realizacidn de actividades al aire libre y en con-
tacto con la naturaleza, tales como campismo, excursionismo
y deportes. Implica, por tanto, una forma de recreacidn fisica,
que tiene por finalidad contribuir al desarrollo multilateral de
los jévenes, como aporte a la formacidn del hombre nuevo,
capaz de manifestarse activa y conscientemente en la construc-
cidn de la,nueva sociedad, Esto supone la formacidn de un joven
fuerte y saludable, con seguridad en si mismo, que sea mds
tenaz para vencer las dificultades y en consecuencia, con capa-
cidades para realizar un trabajo mucho mayor, teniendo como
base el desarrollo progresivo y sistemdtico de sus cualidades
fisicas y volitivas, as{ como la grandeza de sus sentimientos y
de la apreciacidn e instruccidn acerca del mundo que le rodea.

Este Plan consta de variados programas que se desarrollan
en un orden ascendente de dificultad, que permite ir alcanzando
los objetivos propuestos en las distintas etapas de realizacién
durante el curso, a base de adiestramiento en técnicas de cam-
pismo y ejecucidén priactica de campamentos y excursiones.
Ademads, el Plan de Recreacidn Turf{stica consta de otras vias
de ejecucidn prdctica, que desempefian un importante papel a
nivel motivacional en los estudiantes, Estas son: la realizacién
de las pruebas de niveles de adiestramiento de técnicas de cam-
pismo y las competencias de recreacidén turi’stic.a.

Es precisamente que, para contribuir a ese adiestramiento,
este libro constituye una fuente de apreciable contenido de los
métodos organizativos y de diferentes técnicas empleadas para
desarrollar el Plan de Recreacién Turistica.
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OBJETIVOS GENERALES

Con la aplicacién de las actividades del Plan, nos propone-

mos alcanzar una serie de objetivos que contribuyan a mantener

el entusiasmo de los jévenes en el centro, como son:

1.

Promover en los jovenes el entusiasmo hacia las activi-
dades realizadas al aire libre y contribuir a la fijacidn
de hdbitos de participacidn activa en las mismas.,

Contribuir a la formaciéon moral e ideolégica de los jove-
nes, estimulando sus sentimientos patridticos, por me-
dio de la realizacidn de actividades que permitan la
identificacién de los mismos con hechos relacionados con
los mdrtires, que han dado su vida por la libertad y la
soberania de la patria.

Lograr que se desarrollen en los jévenes, cualidades -
tales como: el colectivismo, la responsabilidad, las exi-
gencias consigo mismo, el compafierismo, la honradez,
la sinceridad, el sentido de la critica y la autocritica, la
fraternidad, el autocontrol, la modestia, la independen-
cia y el esfuerzo, encaminado todo esto, al desarrollo
armdnico de la personalidad y al fortalecimiento de la
salud.

Propiciar a través de la participacién consciente en la
Educacidn Fisica, la observacidn de la naturaleza, la vin-
culacidn con la sociedad y con el conocimiento cultural y
técnico, en la concepcidn cientifica del mundo.

Dotar a los estudiantes de conocimientos para la ocupa-
cion formativa del tiempo libre, especialmente en aque-
llos centros que se encuentran ubicados en zonas rurales,

Contribuir a la preparacién laboral de los jévenes a tra-
vés de las actividades desarrolladas en los programas del
Plan de Recreacién Turfistica. N
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CAPITULO 1}

PLAN DE RECREACION TURISTICA

ORGANIZA CION

La recreacidén turistica se organiza para su desarrollo en
los centros docentes de diferentes niveles de ensefianza, a tra-
vés de los Circulos de Recreacidn Turistica, que como unidades

- de base van a permitir la agrupacidén de los jévenes amantes de
las actividades deportivas, de campismo y de excursionismo
para surealizaciéneneltiempo libre, Es por tanto, el "'Circulo’,

el punto de convergencia para la canalizacién de los intereses
hacia la recreacidn turistica de los estudiantes. A través de
este, se les propicia el adiestramiento en diversas técnicas de

‘ campismo y el conocimiento de actividades recreativas varia-

: das; ademds, contribuye el Circulo a facilitar un ambiente idéneo
para estrechar las relaciones entre los estudiantes,

E1l Plan estd orientado y dirigido por el Instituto Nacional de
Deportes, Educacién Fisica y Recreacién y el Ministerio de
Educacidn, contando con el apoyo entusiasta de la Unién de Jé-
vengs Comunistas y de la Federacion Estudiantil de Ensefianza
Media.

/ FUNCIONAMIENTO A NIVEL DE CENTRO

Los Circulos se orientardn en los centros por la Cdtedra de
Edygacién Fisica, que con la UJC, la FEEM vy la direccién del
plantel, se integran en un Consejo que tiene las funciones que a
continuacidén se exponen:

— Establecer las coordinaciones con las estructuras INDER-

MINED, para viabilizar la ejecucién de las actividades.

— QOrganizar los Circulos de Recreacién Turistica a nivel de

centro.
L ]

— Velar por el cumplimiénto-de los lineamientos orientados,
— Velar por la utilizacidn al mdximo, de los recursos, en
formatal, que seanusados rotativamente por los integran-
tes de todos los Circulos.
— Promover la atencidén y cuidado del equipo, haciendo hin-
P capié porque este no sea usado en actividades ajenas a
: las programadas,



—. Tener un control de las principales actividades realizadas’

por los Circulos,

e H -
— La Catedra de Educacidn Fisica 1levara control de los en-
cueniros que realizan los Circulos, la relacién de miem-
I . . H
_bros, asi como de las actividades pricticas.

REQU[S[TOS PARA PERTENECER A Los CIRCULOS
DE RECREA CION TURISTICA ‘

Paz;a partjcipar en las actividades de los CiTrculos de Re-
creacion Turistica, los estudiantes deben cumplimentar los si-
guientes requisitos:

— Tener buen aprovechamiento docente,

— Mantener buena conducta,

— Participar con entusiasmo en las actividades de Educa-

cion Fisica.

— Manifestar su deseo de participar en estas actividades,

ESTRUCTURA DE UN CIRCULO DE RECREA CION TURISTICA

Cada Circulo se compone por una cantidad de treinta y dos
estudiantes, orientados por un profesor o instructor. Se orga-
nizan siguiendo la estructura que se muestra en la figura 1,1,

&

ORIENTADOR ESTUDIANTE SUBRESPONSABLE
PROFESOR RESPONSABLE DE CIRCULOS
EDUCACION FISICA DE CiRCULO ESTUDIANTE =
.
EQUIPO EQUIPO EQUIPO
9 ESTUDIANTES 1 RESPONSABLE 9 ESTUDIANTES
1 RESPONSABLE 9 ESTUDIANTES 1 RESPONSABLE

F'q. 1.1 Cuadro 1

El equipo de direccidn de cada Circulo 1o componen un pro-
fesor de Educacién Fisica, €l responsable y subresponsable
del Clrculo y los tres responsables de equipos, siendo sus fun-
cmnes .-
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Programar las actividades del Circulo, informando al
Consejo de Recreacién Turistica del centro.

Llevar los controles de la participacién en los encuentros
y las actividades.

Atender a que los"miembros del Circulo reciban las orien-
taciones de las diversas técnicas que se empleara.n por
los estudiantes. :

Cuidar de los equipos recibidos para la realizacién'de las
actividades,

Con relacidn a los equipos que integran el Circulo de Re-
creacidn Turistica se puede decir que son subunidades integra-
das por diez estudiantes, incluyendo a su responsable, el que
es seleccionado por ellos mismos,

Los miembros de los equipos pueden sugerir a la direccién
del Circulo de Recreacidn Turistica, la realizacién de activida-
des en las que ellos deseen participar para satisfacer sus inte-
reses de aplicar las técnicas de campismo.

FUNCIONES DEL RESPONSABLE DE EQUIPO

El responsable de equipo tiene entre sus funciones las si-
guientes:

— Mantener el control de los miembros del equipo.

— Atender a la cumplimentacién de las orientaciones fijadas
por la direccidn del Circulo.

‘'— Procurar que los integrantes de su equipo adquieran los
conocimientos y habilidades que les permitan llegar a ser
buenos excursionistas,

— Cuidar de que los medios materiales se conserven en buen
estado.

— Asignar responsabilidades a los compafieros del equipo
durante la realizacién de actividades practicas,

TIEMPO EMPLEADO PARA LAS ACTIVIDADES

Los encuentros de los Circulos de Recreacmn Turistica se
producirdn con una frecuencia de dos o tres veces al mes, em-
Pleando para ello el tiempo libré del que disponen los estudian-
tes; se aconseja que los encuentros no tengan més de una hora y
media de duracidén para evitar sobrecargas,

En relacidn con las actividades pricticas, como excursiones
Yy campamentos, se realizan durante los fines de semanas y es-
tin cefiidas a la planificacidn que se establece en el centro.



METODOS EMPLEADOS PARA LA REALIZACION
DE LAS ACTIVIDADES

Como dijimos en parrafos anteriores, en los Circulos de
Recreacmn Turistica se celebran reuniones dos o tres veces al
mes, para la realizacién de los encuentros en los que se inter-
cambian experiencias, se organizan y atienden los medios mate-
riales, se imparten orientaciones de conferencias sobre técnicas
de campismo, de deportes y otras materias de interés para el
excursionista, En estas sesiones de adiestramiento-e identifica-
cién entre los miembros del grupo, los estudiantes se preparan
para desarrollar las actividades practicas al aire libre con
mejor disciplina, organizacién y calidad en su contenido.,

Los medios materiales ubicados a nivel de centro toman una
doble funcidn, ya por su utilizacidn en las excursiones en algu-
nas ocasiones, ya por su apoyo para la realizacidn de prdcticas
sistemdticas que permitan desarrollar 1la habilidad y destreza
de los estudiantes, Por ejemplo, como ocurre en el caso de los
fusiles de tiros de pellets, de las brijulas, etcétera, que su
utilizacidén previa en el centro, como medio diddctico para la
ensefianza de las técnicas, es fundamental,

PROGRAMAS DE LOS CIRCULOS DE RECREA CION TURISTICA

Los programas responden a la necesidad de buscar satis-
faccion a los intereses de los estudiantes en la adolescencia,
etapa en la que estos demandan la independencia, la accidn, la
aventura, la investigacién y la compafiia de otros jévenes de
ambos sexos que tienen sus mismds intereses., Por medio de
estos programas se propone hacer realidad esas sanas deman-
das de la juventud, tratando de enlazarlas en sl ejecucidn, a
objetivos altamente educativos, que permiten que el estudiante
aprenda a valorar mejor la historia de su regién, la composi -
cidén de su flora y su fauna, asi como los avances que se apre-
cian en la industria y en la produccidn agropecuaria de los
centros visitados.

Las actividades de los programas también son valiosas por
su contribucién a la modificacidén del cardcter y a la creacidn
de habitos socialmente aceptables,

Los prograrhas estian basados en los contenidos siguientes:
— Normas de excursionismo.

— Tiendas de campaifia,

— Qrientacidn ,

— Primeros auxilios,

— Tiro deportivo.

— Uso del hacha y del cuchillo.
— Organizacidn de campamentos.,
— Topografia. .

— Salvamento.

— Flora y fauna,

— Estimacién de distancias,
— Seﬁalizac’io'n.

— Pesca deportiva.

— Organizacién de la fogata,

— Actividades deportivas,

CAPITULQ 2

TIENDAS DE CAMPANA

GENERALIDADES

Para los amantes del campismo, es la tienda de campafia uno
de los equipos mds importantes que debe transportar en sus sa-
lidas de fines de semanas o de varios dias a zonas montafiosas,
campestres o de playas

La tienda de campafia debe ser un abrigo seguro, que brinde
la proteccidn necesaria contra los elementos de la naturaleza,
viento, lluvia, humedad del terreno, etcétera,

El conocimiento del empleo de la tienda de.campafia es muy
itil, yaz que en la actualidad este es un articulo muy usado, no
sSlo en las actividades de campismo, sino también en la vida
militar, en ios trabajos agricolas, asi como también, cuando
ocurren desastres naturales como ciclones, inundaciones, etc.
Es por eso, que el dominio del arme y desarme de las tiendas
de campafia lo podemos considerar como una actlvidad verdade-
ramente utilizable. -~

En muchas actividades que programan los Circulos de Re-
creacién Turistica se realizan campamentos de fines de semanas
donde es necesario el uso de las tiendas de campafia, por eso,
resulta importante para los estudiantes su dominio en favor de
desarrollar un trabajo de calidad y poder obtener de la tienda el
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madximo de beneficios, a la vez que prolongar su durabilidad,por
la esmerada atencidn, cuidado y cumplimiento de 1as normas eg*"
tablecidas para su uso.

En relacién con los acampadores que llevan afios practicando
esta actividad, ellos tienen sus propias ideas de lo que consti-
tuye una Buena tienda de campafia, pero en sentido general, esto
podriamos resumirlo en cuatro aspectos: proteccién, tamaiio,
peso y estructura,

— Debe brindar proteccidn contra los elementos de 4da natu-
raleza como el viento, la lluvia, los insectos, etcétera,

— Debe tener un tamafio adecuado para el nimero de acam-
padores asignados a 1a misma,

— El peso estd determinado por su tamafio y el tipo de lona
utilizado en su confeccién., Para salidas donde se realizan
caminatas con cambios de lugar del campamento, son pre-
feribles tiendas ligeras y ficiles de transportar, en tantc
que para los campamentos permanentes en los que seusan
tiendas para cinco o mds excursionistas, por la mayor
superficie de lona y complicada estructura, son mds pe--
sadas,

— La estructura ha de ser sencilla para que la labor de
montaje se realice con facilidad y rapidez.

ACCESORIOS DE LA TIENDA DE CAMPARNA

E1l elemento fundamental de la tienda de campafia es la lona,
aunque tiene otras partes que no aejan de tener importanciatam-
bién, ya que sin estas seria practicamente imposible lograr
levantarla., Los vientos, las estacas y tensores son los elemen-
tos de fijacién indispensables para poder montar una tienda.de
campafia., Generalmente la tienda dispone de estos elementos,
pero pudiera darse el caso de que careciera de algunos de ellos
(estacas, paredes, etcétera), lo que se resuelve con recurrir
entonces, a la provisidn de 108 mismos por medio de los recur-
sos de la naturaleza; por ejemplo, cortando algunas ramas ob-
tendremos estacas, parales, travesaifios,

En general los accesorios de la tienda de campafia podemos
enumerarlos de la forma siguiente: travesafios, parales, vien-
tos, estacas, t¥nsores, fijadores y cintas de fijacion de las pa-
redes y puertas de la tienda,

TIPOS DE TIENDA DE CAMPARNA

Existen muchos modelos de tienda de campafia, pero los mds
conocidos en nuestro: medio son los siguientes: '

6

Saco de dormir . ‘

£s el tipo de ‘tienda individual que proporciona al acam[?a.dor
abrigo minimo para descansar durante la 'noche. E?:te c?nslste
en un saco de doble tela con lona o cualquier material aislante,
colocado entre ambas telas, para formar un colchado, El ciuerpo
del acampador queda totalmente dentro de é1, estirado y como--

damente.

Tienda triangular (Put-tent) B

Esta es de dos o tres plazas y su capacidad estd determinada
por su estructura sencilla. La lona que forma la tienda cae di-
~rectamente de la cumbrera hasta el suelo para formar las pa-

redes y el techo en una sola pieza,

.

*, Tienda de pared o modelo INDER

e Es la mis usada en las actividades de campismo, resultando
muy fdcil de montar, su capacidad es para cuatro o cinco per-
“ gonas cdmodamente albergadas., .
.. Este modelo estd. provisto a ambos lados de paredes verti-
Léales. En el techo tiene unos aleros protectores de las patredes,
‘épor los que se escurre el agua cuando llueve. (Figura 2.1,)

ot

Fig. 2.1 Tienda de campafia. Modelo INDER

Las partes de que consta esta tienda son:

1. Atendiendo a la estructura
— Un travesafio formado por dos segmentos y tresparales.



2. Atendiendo a la tienda propiamente dicha (1lona)

— Techo, alero, paredes, cintas de fijacidn, dos puertas,

cierres y ojaletes,

3. Como elementos de fijacidn

L9

— pcho vi’entos (cuerdas que sujetan la tienda al suelo) e
igual numero de estacas y los fijadores,

Tienda T-5 soviética

. Es un modelo de tienda que tiene una capacidad‘ normal para
cinco acampadores durmiendo en catres de campafia, en colcho-
nes de aire. La utilidad fundamental de 1a T-5 es 1a de ser

. usada como dormitorio, pero ademds su disefio nos permite que

pueda usarse como enfermeria, oficina o almacén, (Figura 2,2.)

Fig. 2.2 Tienda de campafia. Modelo T.5 soviética

Su estructura es de aluminio Yy cuenta con treinta y una pie-
zas, 1as que deben ser ensambladas correctamente al armar la
tienda, pues la mjisma viene dividida en segmentos,

MONTAJE Y DESMONTAJE DE LAS TIENDAS DE CAMPANA

Para llevar a cabo este trabajo existen algunas reglas gene-~
rales, las que se pueden adaptar a la mayoria de 1os modelos
usados en campismo. Mostraremos los Pasos a seguir para el
montaje de 1as tiendas INDER y T-5 soviéticas,
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Montaje de la tienda modelo INDER

Para levantar esta tienda se ejecutan los pasos siguientes:

1, Desenvolver la tienda, preparar los parales, estacas y
vientos. *

2. Preparar la estructura uniendo los parales al travesafio.

3, Con la lona desenvuelta y con el techo vuelto hacia abajo,
colocar la estructura en el centro de la cumbrera,

4. Doblar la lona en dos, pasandola por encima de la estruc-
tura.

Se coloca un estudiante en cada extremo de la tienda y otro
junto a la cumbrera, apoyan en el suelo el.lado libre de las pa-

.. rales y levantan la tienda, quedando en la parte superior el tra-
T'vesafio.

. Una vez parada la tienda, se fijan primeramente los vientos
‘de las cuatro esquinas y posteriormente los laterales, quedando
de esta forma completamente levantada,

Al realizar el montaje se procurard que no le queden plie-
gues a la lona, estos se forman debido a 1la mala colocacidn de
las estacas o por irregularidades del terreno o por deficiencias
en la construccidn de la tienda. Un buen acampador procura

siempre que la lona de su tienda quede bien estirada y sinplie-
gues. '

Desmontaje

Después de sacar todos los objetos del interior de la tienda
se seguiran los pasos siguientes:

l. Tres acampadores, sujetan las paredes,mientras el resto
va quitando los vientos de los lados y de las esquinas,

2. Bajar la tienda inclinando los parales hacia un lado y
cuidando que esa operacidn se realice simultdineamente

por los compafieros que sujetan las paredes por los ex-
tremos,

3. Empaquetar los parales y el travesafio junto con las es-
tacas. : *

4. Extender 1a tienda con la parte del techo hacia abajo. Do-

blar las paredes y puertas hacia adentro, hacer lo mismo
con los vientos,

5, Doblar la tienda en dos partes, repetir esta operacidn
dos veces y luego enrollarla y amarrarla con una soga.
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Montaje de la tienda T-5 soviética

Este modelo presenta cierta complejidad en su montaje de-
bido a que tiene una éstructura metdlica segmentada que luego
se une pox. secciones, Debe prestarse atencién a la unién co-
rrecta de cada segmento de la estructura para evitar que al for -
zarla se deteriore.

Seguidarﬁente se referirdn los pasos a seguir para levantar
una tienda de este modelo: «

l. Se aconseja que participen no menos de seis compafieros
en esta labor, para de esa forma asegurar que al hacer
el montaje las piezas no se deterioren, Previamente se
debe chequear si el juego de piezas estd completo; para
facilitar la identificacién de las piezas se representard
cada una por una letra y un nimero que equivale a su ubi-
cacidn y cantidad total.

2. Se toman los parales (J) que forman las bases y se inser-
tan en las piezas del techo (L), Se arman tres arcos, En
las parales del que forma la parte posterior de 1a tienda-.
hay dos agujeros en cada uno de ellos. estos permiten ha-
cer elcierre con los segmentos (H-1, H-2) quele danala
estructura mis solidez.

3. Luego de levantar los tres arcos, se acopla el travesafio
central (segmento N-1-2-3 y el N-4), por la parte supe-
rior de estos, fijdndolos con unos pequefios pines, y por
los lados se acoplan los laterales con los segmentos (de
la Py la M) segin se mue#8tra en la figura 2,3,

4, Cuando la estructura esti completamente armaaa, se ter-
mina el trabajo colocdandole la lona por encima, Final-
mente, se fijan los vientos a las estacas, que le dar#n una
mayor firmeza.

Desmontaje
Su desmontaje se realiza en la forma siguiente:

1, Se retiran todos los objetos del interior de la tienda y se
desatan los vientos para retirar la lona de la estructura,

2, Se extiende 1la lona con la parte del techo hacia abajo, do-
blandose las paredes y puertas hacia adentro; luego se
procede a realizar los dobleces y enrollado como en el
modelo INDER,

3, Se desmonta la estructura quitando primero las paredes,
los travesafios y los laterales, continudndose asi hasta
dejar todas las piezas libres.

10

Fig. 2.3 Tienda de campafia. Armazén

4, En el momento de bajar ]a lona se deben spjetar fuerte-

mente los parales de las esquinas, pero principalmente

los del fondo de la tienda, ya que tienden a debilitarse
con mds facilidad.

5. Antes de guardar las piezas en el saco deben ser contadas

para evitar que no estén completas,

11
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CUIDADOS DE LAS TIENDAS DE CAMPARNA

12

1-

10.

11.

12.

El cuidado y atencién de las tiendas de campafia ha de ser
constante,

No se deben instalar préximas a abonos, acidos, gasolina,
cal, grasa ni cualquier otro producto que pueda dafiarlas.

Al parar la tienda se procurara que los vientos mantengan
su firmeza no ejerciendo mucha presidén, pues pueden
dafiarla.

Al montar la estructura de la tienda no se deben forzar
las uniones de las piezas,

Las piezas de aluminio no se pueden usar en otra cosa
que no sea levantar las tiendas de campaha,

Las presillas que se utilizan para las uniones se deben
conservar bien, pero en caso de que se extravien, pueden
ser reemplazadas con puntillas, -

Las tiendas no deben exceder de veinticinco dias levanta-
das a la intemperie ya que se dafian, Cuando se mantie-
nen instaladas por periodos de mds de una semana se
alzardn las paredes durante el dia, evitindose el contacto
permanente con la tierra,

Las tiendas no deben dejarse a la intemperie después de
ser usadas, pues la lluvia, el sol, el rocio y el viento
las afectan,

Deben ser empacadas completamente secas, evitdindose
dejar hojas y ramas en su interior que pudren y dafian la
lona,

Los dobleces se haran, en lo posible, siguiendo las cos-
turas, pues estas son las partes mds fuertes de la tienda,

Si al recoger el campamento se ha tenido la necesidad de

empacaw las tiendas mojadas, al llegar al centro deben
ser puestas a secar para que no se pudran ni se impreg-
nen de particulas con mal olor.

Como una medida de seguridad para la conservacidn de

las tiendas, debe hacerse hincapié en que cada vez que

- sean usadas se empaquen y guarden en sus bolsas res-

pectivas, -

13, Usaran las tiendas sdlo quienes conozcan de su cuidado,
arme y desarme.

14, Las tiendas no’deben usarse en actividades que no sean
propias de campismo.

15, Cuando se utilicen faroles en el interior de las tiendas
de campafia evitese acercarlos a la lona,

CAPITULO 3

EXCURSIONISMO

GENERALIDADES

El excursionismo es una de las actividades recreativas mads
completas e higiénicas que se pueden practicar, en él se van a
realizar variadasdisciplinas deportivas, ademasde lasmarchas
a pie, en bicicleta, a caballo y en bote, Desde luego, cuando
estas sean muy distantes también se utilizaran vehiculos moto-
rizados. Al realizar las excursiones se encontraran terrenos
accidentados, rios y cafiadas que obligan a hacer una serie de
ejercicios imprevistos que indican la necesidad de tener cierto
grado de preparacidn.

A través del adiestramiento se buscard que el estudiante
esté preparado para valerse por si mismo en la realizacién de
actividades, que en muchos rasos resultan muy utilizables para
la vida,

La practica del excursionismo conlleva tambi
cion de conocimientos adquiridos, \ i i

una amplia-

u _ demds, propor-
ciona la variacién constante del paisaje, que unido a los
elementos educativos que se introducen y apoyan estas activida-
des, hacen del excursionismo un programa positivo desde el
punto de vista fisico, educativo y psiquico, para los jévenes,

( También es aconsejable que al realizar una excursidn,) se
tenga presente que los estudiantes establezcan contacto con los
habitantes de la zona visitada y que absorban de ellos sus expe-~
~1"'1e171cias.') Que demuestren a las personas del lugar visitado, que
les interesa su vida, su profesién, su medio ambiente, etcétera.,

Podran hacerse miltiples observaciones durante la ejecu-
cidn de las excursiones, asi por ejemplo, al visitar una regién

13
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se tendrd en cuenta que conocerla no es solamente estar fami-
liarizado con su flora y su fauna, sino también, y sobre todo,
como ya se habia expresado en parrafos anteriores, interesarse
por los hombres que la habpitan.

Cuando se realiza una excursidn son muchos los aspectos
que se consideran, aqui sefialamos algunos que pueden encauzar
los intereses de los estudiantes,

¢

CONOCIMIENTO DE LA REGION

Al visitar una regidn se observard lo siguiente:

— E1 cardcter general de la regidn (la topografia, las fuen-
tes hidrdulicas, el clima, la poblacién y la ocupacidn de
sus componentes),

‘— E1 tipo de vegetacidn.de la regidn y la composicidén fores-
tal de la zona.,
— El desarrollo industrial y las diversas plantas de la zona.,

— Los lugares de interés histdrico,
— Los centros culturales, turisticos y deportivos.

— La fecha de fundacidn de 1os municipios, su primer nom-
bre, fisonomia, extensidn y superficie, el nimero de ha-
bitantes, situacidn geogrdfica, con qué se relacionan sus
monumentos asi como si se han producido hechos histg-
ricos en dichos municipios.

' PREPARACION DE LA EXCURSION

Es importante planear las salidas y no realizarlas en forma
festinada, de improviso.

El éxito de esta actividad estari en dependencia de que el
aseguramiento se efectie con el tiempo requerido.

Al realizar la excursién se tendrd en cuenta lo siguiente:

~— Coordinacidn previa en el lugar a visitar,

— Itinevario de ida y vuelta,

— Medios d% locomoci'én (transporte, biéicleta, a pie).
— Tiempo a invertir en el recorrido.

— Motivaciones culturales y deportivas durante el viaje.
— Equipos necesarios,

— Desarrollo de proyectos educativos por equipos (consis-
te en asignar a cada equipo una investigacién u observa-

cidn especifica durante la excursidn, debiendo relatarla
por escrito posteriormente),

Pararealizar las consultas se tendrdnpresente las normas que
facilitan la ejecuciénde 1a excursidn. toda vez que permitenalgu-
nas pautas para disfrutar mejor y con mds seguridad de 1a acti-
vidad, alertando sobre una serie de cuestiones que a veces se
pasan por alto y posteriormente ocasionan dificultades; algunas
de estas normas son las que siguen a continuacidn:

1. Cuando 1a caminata se realiza siguiendo el itinerario por
carretera, se tendra presente hacer la marcha en hilera
andando por fuera de la via y en direccidn contraria al

trdnsito.,

2, Se tendra especial cuidddo con los cruces, curvas o luga-
res de poca visibilidad.

3. Se procurard que los muchachos menos hdbiles encabecen
la marcha para que no se queden rezagados, evitando
ademds de esta manera gue se divida el grupo, se resque-
brajen la moral y el entusiasmo.

4, La marcha se realizard siguiendo un paso moderado, ya
que una buena norma del excursionista es la de comenzar
con marcha lenta para en el camino adaptarse a un paso
cémodo.

El precipitar la marcha provocara el cansancio de los ex-
cursionistas rdpidamente, al no administrar bien sus
energfas,

5, Cuando se realice una caminata, se evitard andar sobre
el asfalto siempre que sea posible, Esta medida se reco-
mienda con el fin de proteger los pies durante las largas
caminatas. Se aconseja asimismo, que se procure calzar
zapatos cémodos y no ajustados, usar siempre medias
para evitar ampollas.

6. Después de caminar cierto tiempo, se reflejard algin
cansancio en el grupo, aconsejindose descansar media
hora con vistas a adquirir un mayor acondicionamiento.
Se evitara realizar periodos de descanso.gdemasiado pro-
longados, ya que en algunos casos producen endureci-
miento de los midsculos de las piernas, haciendo méds di-
ficil el comenzar la marcha nuevamente. Durante el des-
canso, la mejor posicidn consiste en acostarse con la
espalda al suelo y dejar las piernas hacia arriba en una
roca o contra un drbol, Para recobrar la flexibilidad en
las manos, elevarlas a la altura de la cabeza, abriéndo-
las y cerrdndolas con fuerza.

1
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7. En el recorrido evitar tomar agua constantemente y ati-
i ~ .
borrar el estdmago. Se recomienda beber no mds que unos
sorbos de agua mientras se descansa.

8, Si anochece durante la excursidén, por un camino o carre-
tera transitado, se tomarian medidas de seguridad, tales
como: caminar en sentido contrario al transito, procu-
rando que el que va a la cabeza lleve un farol, una ban-
dera blanca, o gorra del mismo color, de manera que se
destaque la presencia del grupo en la oscuridad.

’?'e 9'

El grupo cooperara con el mantenimiento de la disciplina
conduciéndose alegre y con entusiasmo.

EL CICLOTURISMO

Es la bicicleta un sencillo medio de locomocién, ligero,de
escaso volumen a la vez que practico y econdmico, recibe del
ciclista un leve impulso de sus piernas, con una fuerza de pro-
pulsidn que le permite desplazarse tres o cuatro veces mis le~ -
jos en menor tiempo que en las marchas en caminatas. De esta
manera va a constituir la bicicleta un valioso instrumento para
los excursionistas, con la cual podran hacer actividades de fi-
nes de semanas y dias festivos,

El cicloturismo viene a constituir una solucidn ideal para
aquellos a quienes les gusta realizar excursiones a lugares dis-
tantes, lo que ha de permitir a todos los que lo practican, tener
la oportunidad de visitar lugares lejanos que suelen ser de
gran belleza natural, Los cicloturistas pueden ser de ambos
sexos y no tienen 1fmite de edad; sdlo se requiere preparacidn
fisica.

La bicicleta

La bicicleta para el cicloturismo no difiere mucho de una
bicicleta corriente; aunque se tendrd en cuenta que esté pro-
vista de cambios de marcha si es posible, lo que permitird
afrontar con facilidad las pendientes que se pueden presentar en
el recorrido,

Una bicicleta no aconsejable para el turismo es la de carre-
ra, la cual resulta muy incémoda, desarrolla mucha velocidad
y por lo general es muy grande.

E1l ciclista

Para poder llevar a cabo un viaje en bicicleta es necesario
tener alguna preparacidn fisica y ademds, desde el punto de
vista psiquico, se requiere la preparacidén iuénea para realizar
el esfuerzo que implica el afin por llegar con éxito a la meta
deseada. Laparticipacidn sistemdtica en las clases de Educacidn

Fisica, asi como la prdctica de algin deporte contribuirdn a 1a
adquisicidn de las condiciones fisicas favorables para poder lle-
gar a ser buenos cicloturistas.

Es importante que el cicloturista se acostumbre a desenvol-
verse sobre la mdquina, a las normas del transito, a los sem4-
foros, a realizar las sefiales de mano para hacer cambios de
direccién y a frenar a tiempo. En fin, todo lo que ha de permitir
que se desarrollen las actividades con séguridad, para contri-
buir de esta forma a evitar accidentes por desconocimiento de
las normas establecidas,

Preparacidn fisica

Es muy dificil para quienes se inician en esta agradable acti-
vidad de cicloturismo, cubrir grandes distancias sin haberse
preparado convenientemente. Un método de entrenamiento para
recorrer grandes distancias, y a la vez muy sencillo, es comen-
zar con pequefias distancias de 15 a 20 km, e ir aumentando
hasta 50 km,durante cuatro o cinco fines de semanas, luego con-
tinuar aumentando el kilometraje a vencer, llegando a 100 km,
distancia que se mantendrd por algin tiempo hasta vencerla.\.-;n
ninguna dificultad. Esta progresidn en el kilometraje se reco-~
mienda para aquellos que suelen salir los fines de semanas.,

- .’ . . rd
La posicidn correcta del cicloturista en 1la magquina

Los puntos fundamentales que determinan la posicidén co-
rrec’ta del cicloturista, son: pedalear (movimiento central), po-
sicion del sillin y del manubrio.

El mds importante de estos puntos es la colocacidn del sillfn.
El mismo debe estar con una posicién tal, que el cuerpo esté
equilibrado, de manera que no tienda a ir hacia delante, ni ha-
cia atrds, con ello se gana la facilidad de conduccién mientras
evitamos otros inconvenientes de orden ffsico, va que los calam-
bres, los dolores que sobrevienen a las manos, a los rifiones, a
los misculos del cuello, asi como a las mufiecas, son causados
Por la mala posicién del sillin. Un sillin muy alto en su parte
anterior se detecta enseguida, si por el contrario, es bajo en la
parte anterior, también se detecta a simple vista. Ahora bien,
para darse cuenta con mds facilidad, el ciclista se sienta en &1
y observa si el cuerpo le queda demasiado apoyado sobre el ma-
nubrio, 1o que corregird inmediatamente.

La altura del sillin debe estar fijada en la posicidén donde se
Puedan tocar los pedales con el taldn y pueda ddrseles la vuelta
completa sin separar el cuerpo del sillin. No es recomendable
tener el sillin muy alto porque esto exige realizar un esfuerzo
excesivo con la pierna cuando pasa por la posicién mas baja, lo
Que obliga a un gasto mayor de energia y a una tensién muscular
exc?esiva; de igual forma si estd muy bajo es un error, porque se
fatigan demasiado 1os mdsculos de los muslos y pueden ocasionar
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dolores agudos en las rodillas, Un sillin estd situado en su lugar
correcto cuando se puede sostener con una sola mano el manu-
brio sin advertir dificultad al guiar,

La posicién del manubrio tiene poca importancia, la norma
mas generalizada es fijarlo a la misma altura que el sillin,

Estas normas generales no son fijas para cada ciclista, ellas
pueden experimentar ajustes, pues cada persona tiene una cons-
titucign fisica determinada que exige la adaptacién de la bici-
cleta a esa situacidn individual, aunque considerando los princi-
pios establecidos.,

El pedalear

Este debe ser dgil y eldstico y no debe hacerse con fuerza,
unicamente en la subida de alguna pendiente, ya que en este caso
es necesario modificar la posicidn del cuerpo en la bicicleta,

La agilidad en el pedaleo se consigue utilizando la punta
o el centro de la planta del pie en el pedal,

A veces un ciclista advierte dolores en las piernas igno-
rando que estos dolores pueden ser provocados por la posicidén
incorrecta que lleva sobre la mdquina, y en otros casos estin
determinados por la posicidn de los pies en los pedales,

Equipo minimo necesario para realizar un cicloturismo

Es importante preparar un equipo de herramientas de emer-
gencia, indispensable para resolver dificultades menores que
puedan surgir durante el recorrido. La bicicleta debe estar en
perfectas condiciones mecdnicas, el freno en buen estado, las
gomas con la capacidad de aire indicada, correctamente medida,
Ademds, hay que asegurarse de llevar: bomba de aire, bolsa
con herramientas de emergencia, etcétera,

Cuidados de 1a bicicleta

La bicicleta no sdlo es un instrumento de trabajo, sino que
es ideal, como planteamos al principio, para llevar a cabo el
cicloturismo. Pero es de vital importancia que el equipo se
mantenga en perfecto estado de funcionamiento, limpio y engra-
sado correctamente.,

Todo ciclista debe conocer los elementos minimos que le
permitan hacer una reparacidén de urgencia: localizar un ponche
en una camara, resolver esa situacidn, saber colocar la cd-
mara en la 1lanta una vez resuelto el ponche, regular los frenos,
etcétera.

Preparacidn de un cicloturismo

Es importante tener presente las recomendaciones indica-
das, como medio de evitar el cansancio excesivo,. para disfrutar
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un viaje agradable. Los ciclistas deben estar preparados fisica~
mente para acometer la ruta que los conduzca a la meta deseada,

El responsable de la actividad debe tener estudiado el tra-
yecto a recorrer y confeccionar los pequefios programas que ga-
ranticen que todos 108 participantes disfrutarin de un buen
evento. .

Es bueno establecer un itinerario, luego que se esté docu-
mentado de la regiéq a visitar; hay que utilizar mapas y litera-
turas que permitan tener una idea del lugar, aunque lo mejor es
visitarlo con anterioridad al dia de la actividad,

Cuando se planea el itinerario es preciso tener presente es-
tas observaciones:

— El interés de un itinerario no estd en muchos de los casos
en relacidn con los kildémetros a recorrer. A veces un
Yecorrido corto, pasando por lugares de interés histdrico,
turistico, as{ como por sitios donde se realicen estudios
del lugar, es preferible a un largo viaje sin objetivos de-
terminados.

— El trayecto se debe tener cuidado al pedir informacidn,
pues a veces esas personas a quienes se les pide, estdn
menos documentadas que los turistas, Por eso, es nece-
sario informarse previamente sobre el recorrido a seguir
durante la excursidn.

— El programa que se establezca no puede ser rigido, es
buenodejar unmargen que permita hacerle ajustes cuando
las circunstancias lo aconsejen, ya que es, sobre el te-
rreno, donde el programa se hace definitivo.

Normas para la realizacidn delcicloturismo

1. Cuando se realiza cicloturismo con un grupo, es aconse-
jable que una camioneta acompafie el recorrido a los efec-
tos de auxiliar a algdn ciclista cuya bicicleta sufra dafio,
ademds, porque se necesita llevar equipos para acampar.

2. No se saldra a la excursidn por carretera si antes no se
han realizado prdcticas de la formacidn para la marcha,
debiendo ser esta en hileras y conduciéndose por el borde
de la carretera en el mismo sentido del transito,

3. Se aconseja organizar el grupo por escuadras o brigadas,
situdndose al frente de cada una un responsable que man-
tendrd el control de esta y la separacidn entre unas y
otras, Los responsables de escuadras o brigadas estardn
siempre atentos para transmitir cualquier sefial que haga
el responsable general del grupo, que marchard a la ca-
beza de la formacidn. Es €l quien regula la velocidad de
la marcha del grupo.,

19 -



4, A1l final de la formacidon se debe situar otro compafiero R R
responsable, que observarad cualquier situacién dentro de
la misma y por medio de sefiales de silbato establecidas,
alertard al responsable principal si fuese necesario,

5. Los ;ésponsables irdn provistos de unas pequefias bande-
rolas rojas, a los efectos de detener el trdnsito si fuese
necesario, en caso de atravesar una calle o carretera, o
por cualquier otra situacidn que asi lo demande,

6. Entre escuadras se mantendrd una separacion de 6 a T m
aproximadamente, y entre los componentes de cada es-
cuadra, de 3a 4 m.

7. Todos los ciclistas y principalmente los responsables, /
deben conocer los puntos mas importantes del codigo del
transito.

8. Se evitara transitar por la carretera durante la noche,
por lo que hay que tener presente utilizar bien las horas
del dia, estableciendo un itinerario real al planificar el
recorrido de la excursidn,

9. Se establecerdn sefiales para ser utilizadas durante la ex-
cursidn, Estas se efectuardn mediante movimientos de
los brazos y con auxilio del silbat‘o.

Sefiales de brazos y silbato

Para lograr una comunicacidn rdpida con el grupo en gene-
ral, se han establecido varias sefiales de brazos y silbato que
permiten realizar movimientos, transmitir drdenes, sin gran-
des dificultades.

Sefiales de brazos, Las sefiales de brazos se ejecutan como
se describen a continuacidn:

Orden para detener la marcha, Se levantara un brazo por

encima de la cabeza, manteniéndole varios segundos en esa

posicidn para dar tiempo a que todos los ciclistas puedan . a
captar la indicacién y obedezcan rdpidamente. (Figura 3,1.) o

Orden para iniciar o continuar la marcha. Con el brazo le-
vantado sobre la cabeza, realizar varios movimientos lle-
vdndolo haciadelante, durante varios segundos. (Figura 3.2.)
Orden para uvanzar despacio. Se extiende el brazo izquierdo
a la altura del hombro y desde esa posicién se mueve hacia

abajo repetidas veces, lo que indicara que se aminore la
marcha, (Figura 3.3,)

Orden para doblar a la derecha, La misma que se establece
en el cédigo del trdnsito para todo el que conduce vehiculos.
Esta consiste en extender el brazo izquierdo con el antebrazo
doblado en @ngulo recto hacia arriba, (Figura .3.4.)
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Fig. 3.1 Orden para detener lamarcha  Fig. 3.2 Orden para iniciar la marcha

Fig. 3.4 Orden para doblar'a la derecha

Fig. 3.3 Orden para avanzar despacio

Orden para doblar a la izquierda. En este caso se extiende
el br.zo izquierdo horizontalmente y se hace un movimiento
ligero con la mano hacia arriba y hacia abajo, indicando con
el indice la direccidn que se va a tomar, (Figura 3.5.)

Sefiales con el silbato. Cuando se utiliza el silbato como me-

dio de comunicacidn entre grupo y responsable se establecera
un sistema convencional para la transmisidn de las érdenes, a
partir de dos sonidos de base: uno de corta duracién y otro mds
prolongado.
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Fig. 3.5 Orden para doblar a la izquierda

Ord?n para parar, Se emiten dos sonidos del silbato, Estos
seran dos sonidos largos y bien claros.

Orden para comenzar la marcha. Se emite un sonido largo,
uno corto y otro sonido largo.

Para mantener la marcha en hilera., Se emite sdlo un sonido

largo, con claridad, y 1o suficientemente alto como para que
todos lo oigan,

Para avanzar en formacidén de a dos. Se emiten tres sonidos
largos, con claridad, Cada escuadra debe estar previamente
numerada de a dos para ejecutar esta formacidn. A 1a orden,
los nimeros 2 de la formacidn, avanzan por la izquierda
hasta situarse junto a su pareja con el nimero 1. Debemos
sefialar que cuando se da la sefial para la formacidn en hilex
lera, los nimeros 2 se retrasarin ligeramente,hasta colo-
carse detrds de su pareja nimero 1.

CAPITULO 4

TIRO DEPORTIVO

BREVE RESENA HISTORICA DE LA ACTIVIDAD

Nace este deporte cuandc el hombre Primitivo, una vez sa-
tisfechas sus necesidades de alimento por la caza con armas de
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rmano (maza, lanza, etcétera), se percata que era mas ficil y
sobre todo, mds seguro, poder cazar sin tener contacto directo
con la pieza, y encuentra que lanzando sus armas podia conse-
guir su sustento. Ahora bien, esto traja por consecuencia que si
fallaba el tiro, se encontraria desarmado para defenderse. Por
esto, comienza a practicar sobre blancos, primero fijos y luego
en movimiento, hasta adquirir habilidad y precisidn en el tiro.

Posteriormente, al relacionarse con otros hombres, indu-
dablemente, encuentra que la emulacidn, pi‘imero entre miem-
bros del mismo grupo o clan y luego entre los integrantes de
otras tribus, era un gran aliciente para adquirir la necesaria
habilidad, asi mds o menos en la forma relatada, surgen las
competencias de tiro hacia un blanco,

En épocas remotas, son famosas las competencias de los
arqueros ingleses y de los ballesteros espafioles y germanos,

Hemos hecho un poco de historia sobre el origen del tiro
por considerar que es de interés su conocimiento.

Continuando con el recuento, encontramos que alrededor del
afio 1400 se manufacturan las primeras armas de fuego (mos-
quete de Tanaburg) y al popularizarse su uso, no cabe duda que
tuvieron lugar las competencias entre tiradores,

Las armas de fuego primitivas se cargaban por la boca del
cafién (avant-carga), cargdndose en la actualidad por la cdmara
(retrocarga), esto permitié llegar hasta los fusiles semiauto-
mdticos usados por los ejércitos.,

INSTRUCCIONES GENERALES A LOS TIRADORES
SOBRE LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y CONDUCTA
EN ELL CAMPO DE TIRO

Se debe sefialar que las pricticas se realizarin con rifles
de aire (neumdticos), y que estas instrucciones, que regulan
las normas de seguridad en los campos de tiro, también son
vidlidas para los Circulos de Recreacién Turistica:

1. Todas las armas, estén o no cargadas, seran manipula-
das con el mayor cuidado y se conducirdn en sus cajas o
estuches cerrados; cuando estén fuera de sus cajas esta-
ran con el cerrojo abierto y sin el depdsito o cargador.
En el caso de las escopetas de aire, deben mantenerse

descargadas mientras permanezcan sin usarse,

2. En la 1fuea de fuego debe dsegurarse que'e_l cafién v el
meﬁc_a_r;_i_g;r}’g(esgé{n/librersVde"obstruc;cién,, antes de cargar-
las, '

3. Al apuntar el arma, es necesario cerciorarse de que se
apunta a su blanco, para controlar cualquier tiro que se

“escape. No se puede dirigir el arma de modo que apunte
hacia las personas, independientemente de que esté o no
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cargada y aunque esté ya utilizada, Esta es una de las
medidas mds importantes a observar por todo tirador, de-
biendo todos velar por cumplirla y hacer que se cumpla
por todos los miembros del Circulo.

- ’ »
4, SQ‘_l/‘o»_»se tirara hacia el blanco y por ningﬁn concepto, a
aves u otros animales,

5. E1 arma no se dejard abandonadg, ni aun estando descar-

2. .
gada. Estos son hibitos que desde un inicio se han de fijar
bien. )

6. El arma que utiliza un compafiero no debe ser tocada por
otro sin la autorizacidn formal.

7. No se cargard el arma hasta ofr la voz de "carguen'

8. No se disparari hasta oir la voz o silbato para hacer
fuego. '

9. Cuando se le d€ 1a voz de alto al fuego, abrird el cierre
de suarma y qutarz_‘é el depdsito o cargador y lo colocard
sobre el banco, mesa o en la estera en el suelo, Con los’
rifles de aire se abrird el arma al medio, para esperar
de nuevo las voces de mando.

10, Al terminar de usar el arma se comprobard que estd des-
cargada, N

11, E1 tirador estd obligado a hacer todo 1o que disponga el
Instructor o el entrenador que dirige la clase,

12, El tirador debe esforzarse por perfeccionarse en el tiro,
LAS ARMAS NEUMATICAS

L

2.
S? llama arma neumdtica a aquella que funciona con la ayuda
del aire comprimido.

En la actualidad las armas neumdticas han adquirido una
gran fama entre los amantes del deporte del tiro., Las Principa-
les ventajas que posee el arma neumdtica son:

— Su censtruccidn simple.

— Lo econdmico de los proyectiles (pellets),
— Es menos f;eligrosa para tirar,

— E1 poco ruido para hacer los disparos,

— La ausencia del humo, ®
El arma neumdtica da 1a posibilidad de ensenar al tirador

todos los elementos fundamentales 'y el método para una tirada
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certera. Con la ayuda de esta, el tirador que se inicia puede
dominar la técnica del tiro en todas 1as posiciones, puede apren-
der a apuntar correctamente y practicar la técnica de oprimir el

disparador. .

Casi todos los tipos de tirada deportiva pueden realizarse
con estos fusiles, sdlo habrd que modificar las distancias de
tiro y el tamafio de los blancos, que serdn menores., Los fusi-
les de aire usan de proyectiles las balitas de plomo con el nom-

bre de pellets.,

ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DE TIRO

Se procederd a realizar las prdcticas necesarias para lo-
grar un buen adiestramiento (punteria) en la ejecucidn de tiro

con fusil de pellets,
Para la realizacidn de las practicas se colocard cada tira-

dor con su fusil, en la linea de tiro, frente a su blanco (en este
momento es cuando mds presente se deben tener las normas de
seguridad antes sefialadas), '

. . re v
Una vez situados los tiradores, se daran las voces siguentes:

. ’ .
a) Estamos en competencia (o en practical.

Vamos a efectuar dos disparos (se dird la cantidad dedis-~-
paros que se realizardn) en posicidn de pie.

b) i Carguen! (sdlo en este momento es cuando se introduci-
ran los pellets en los fusiles).

c) Se preguntard glista la linea ?
Si existiera alguna dificultad, se dird:iposicién anterior!
Si todos estdn listos se dard la sefial: ifuego!

Cada tirador, una vez realizados todos los disparos, abrird
su fusil al medio, volviendo a cargarlo cuando se dé la orden
nuevamente, y asi sucesivamente, se procederd hasta que hayan
hecho todos sus disparos.

Se confeccionardn parapetos {figura 4.1) para la realiza-
cién del tiro, los que se situardan siempre teniendo como fondo

una pared.
3

El parapeto tendra las medidas siguientes:

—Altura.............-. 1.50
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—AnChO"..'o"o"o"o 2,50&

— Cinco dianas con una separacién entre side 0,95 m,



NORMAS PARA LAS PRACTICAS DE TIRO

Fig. 4.1 Parapeto para tiro

tiro serd de 10 m,

las voces de mando,
3. Se cumplirdn las reglas de seguridad,

4, Cada tirador hal;a',“ solamente cinco disparos en las practi-

cas. 7

5. Solamente ocupardn la linea de tiro los compafieros qu
tienen fusil, o

6. H.ast’a que no se dé la orden de revisién de los blancos,
ningin tirador podrd pasar al parapeto.,

7. Una vez terminados sus disparos, cada tirador abrird su
fusil al medio, y se lo entregaré al tirador en turno, el
cual ya vendra con los pellets que a él corresponde tirar,

e .
8, Las prdacticas se hardn en el Centro, si las condiciones lo
permiten, de lo contrario, se buscard el lugar apropiado
durante laf excursiones.

METODOLOGIA PARA LA REALIZACION DEL TIRO

La punteria es uno de los procesos fundamentales en la ela-

. # .
boracion del disparo, Para tomar punteria, el tirador coloca en

y apunta alblanco, haciendo que estos queden alineados al centro
y al borde inferior del centro negro de la diana. (Figura 4,2.)

Blanco

Mira delantera

Mira trasera

7

Fig. 4.2 Alineacion de las miras con el blanco

Indicaciones para apretar el disparador

El disparador debe concordar con la estabilidad del arma y
con la conduccidn de é1, en la zona de punteria, Esta es la base
para producir un buen disparo., Apretar correctamente el dis-
parador tiene una gran importancia, incluso los errores que
se cometen en la ejecucidn de esta accién por pequefios que sean,
conducen a la dispersidén de los disparos en todo el blanco y a ve-
ces a que el tiro falle,

El apunte del disparador es correcto cuando se realiza leve-
mente, sin halones y sin esperar el disparo. El dedo indice debe
colocarse de modo que la tercera falange contacte con el dispa-
rador y presione hacia atrds, en linea con el eje del cafidn.

A1l apretar el disparador debe hacerse con determinada con-
tinuidad atendiendo a los siguientes pasos:

— Cuadrar las miras,

— Retener la respiracidn,

— Exhalar el aire contenido en los pulmones.,
— Dirigir el arma hacia el blanco.

— Cuando las miras estén en la zona de punteria, comenzar
a apretar el disparador.,

Cuando el tirador se incia, tbserva pequefias,oscilaciones
del arma, al cuadrar las miras, en relacién al blanco, pero no
hay que temerle a estas oscilaciones, en las practicas posterio-
res, en la medida que logra la posicién correcta, desaparecen

gradualmente.,
Cuando las oscilaciones de las miras en relacidén al blanco

. T .
una misma linea la mira trasera con la mira delantera y com-

. - son pequefias, se€ hace necesario continuar halando el dispara-
prueba que los bordes superiores de ambas estén al mismo nivel,

dor con el dedo, levemente, sin esperar el disparo (que este le

o6 27




" sen bruscamente,

sorpren i i i imi en
P da). Silas oscilaciones (movimiento del arma) auf;)enta-

o hay que dejar de apretar el disparador,
El 1 irador debe éescansar un poco y luego de rectiticar su
posicion y la punteria, continuar adelante

Vs
Posicidn en que se ejecuta el tiro
._._._—*-___SL\__..L_._______
..
Con relacidn a 1as posiciones en

To, queremos seflalar que los estudi
nueva creacidn,

Que se ha de efectuar el ti-
antes de los Cir
comenvaran a realizarla desde ]_a‘;ocsuilcoif)’:?ie
as do/s etapas que comprende el Plan en el curso,
e haran en lugares seleccionados que otrezcan

u cti ldad g ™m
na a \4 mas en e]. pro ra a.

Las priacticas s

Fig. 4.3 Posicion de pie para realizar el tiro

28

Los estudjantes que participan por segundo curso en el Plan
de Recreacidn Turf{stica, realizarin sus tiradas en dos posicio-
nes, Estas seran de rodilla y de pie, computandose el valor de
la tirada por el resultado de ambas posiciones,

Posteriormente, se incorporara la tirada desde la posicidén
de tendido, para los estudiantes mds avanzados en la realiza-
cién de la actividad. :

Ejecucidn del tiro desde la posicidn de pie

Esta posicidn se adoptarid colocdndose el tirador parado en
1la 1inea de fuego de lado al blanco, Luego. dard un cuarto de
giro hacia el blanco con el pie que estd proximo a la linea; una
vez hecho esto, alinea el arma hacia la diana, y adopta, para la
toma de punteria, el procedimiento ya sefialado. En el caso de
tiradores derechos, se sostiene el arma por la parte media,
apoyandose sobre la palma de la mano izquierda; se apoya la cu-
lata contra el hombro derecho mientras la mano derecha la su-
jetaporlagarganta y eldedo indice se coloca sobreeldisparador,
(Figura 4.3,)

Ejecucidon del tiro desde la posicidn de rodilla

Se toma la posicidn colocandose el tirador con las piernas
ligeramente separadas y el cuerpo casi de frente al blanco. Se
procede a flexionar la pierna izquierda, y apoyandose en la de-
recha sobre la rodilla, se adopta la posicién sentado sobre la

Fig. 4.4 Posicion de rodilla para realizar el tiro
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pierna derecha, Para realizar el tiro se apoya el codo izquierdo «. «Fh

{en tiradores derechos) sobre la rodilla del mismo lado, y el
apoyo de la mano derecha y la alineacién de los 6rganos de pun-
teria se realiza igual que en la posicidn de pie. Para la ejecu-
cidn de esta tirada se situard el blanco a una altura de 1 m,
(Figura 4.4.)

Valoracidn de la tirada

Para que los tiradores tengan una visién de su comporta-
miento enlas pricticasdetiro, selesdaa conocer Que paratiradas
de tres tiros, una calificacién aceptable es a partir de 18 pun-
tos. Para las tiradas de cinco disparos, serd de 30 puntos la
aceptable. Una cantidad inferior le indica al tirador que debe
mejorar en el procedimiento de realizacidn del tiro.

Durante el curso se haran dos pruebas para valorar el nivel
de tirada de los estudiantes, estas serdn realizadas al final de

cada etapa, pudiendo aprovecharse la realizacién de una excur-

e . .
sion o la estancia en un campamento, para su ejecucion dentro -

del ambiente ameno y alegre que encierra el marco de esta ac-
tividad.

Para las tiradas de dos posiciones se sumard el resultado de
cada posicién ejecutdndose cinco disparos en cada una de ellas.,
Se considera aceptable una tirada de 60 puntos,

CAPITULO 5

LA ORIENTACION

GENERA LIDADES

En el desarrollo de las actividades al aire libre, alejadas
de lugares habitados, a los excursionistas y acampadores les es
preciso saber constantermente su situacidén con respecto a obje-
tivos conocidos y no visibles, para determinar claramente la
ruta que han de seguir, Es de gran utilidad poseer diversos co-
nocimientos de orientacidn para encontrar el camino deseado en
una excursién. En fin, orientarse, podemos decir que es hallar
la buena direccién para llegar al sitio previsto,

Se conocen varios procedimientos para lograr la orientacién
en un momento dado, siendo los principales estos que a conti-
nuacidén se sefialan: por indicios, por los astros y por la bridjula,
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POR INDICIOS

Los excursionistas todos, deben aprender a observar los
objetos que les rodean, ya que de estos podrdn obtener puntos de
referencia para orientarse durante la travesia por el campo. Al-
gunas formas para la orientacién son estas:

— Observando todos los detalles dél paisaje. FPor ejemplo,
las construcciones, las rocas, los drboles notables, las
colinas, arroyos, etcétera, en fin, cuanto permita la
orientacién para el regreso o sea, tener puntos de refe-
rencia durante el recorrido.

— Observando el lado de mayor frondosidad de los arboles
habremos localizado el rumbo Sur precisamente hacia
ese lado. Esto se debe’a que ese lado se encuentra mas
expuesto a los rayos del Sol. Esta apreciacidén permite
localizar riapidamente el resto de los puntos cardinales.
En el lado opuesto el Norte, a su derecha el Este y a su
izquierda el QOeste,

— En los pefiascos y drboles de tronco grueso suele encon-
trarse el lado que da al Norte con musgo, liquenes y hu-
medad, mientras que el lado Sur se encuentra completa-
mente seco,

— En el tronco de un arbol talado se puede apreciar que sus
capas tienen mayor anchura hacia la parte que queda al
Sur y mas estrechos por el lado Norte, o sea, que el eje
del tronco no estd en el centro, sino hacia el Norte.
Esto se produce debido a que la accién de los rayos sola-
res al actuar con mas intensidad por el lado Sur, lo de-~
sarrolla mds. (Figura 5.1.)

Fig. 5.1 Capas del tronco de un drbol, Orientacion por indicios
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POR LOS ASTROS 7 . F temas que establecenladivisiénde la circunferencia enmilésimas,

Desde tiempos remotos ¢l hombre se valié de los astros para
orientarse y ain actualmente los suele utilizar. El método mds
sencillo cqnocido es el del Sol,

A1l situarse una persona frente al Sol, en las primeras horas
de la mafiana tendrd localizado en ese punto el Este, a la espalda
el Oeste, a la izquierda el Norte y a la derecha el Sur,

Durante lanoche se puede hallar el Norte por mediode la estre-
11a polar, la que se buscard localizando primero la constelacidn co-
nocida conel nombrede Osa Mayor, Elprocedimientoa seguires
apreciarlasdos dltimas estrellas que formanel carroparatomar la
distancia entre ellas, Esta medida 1levada cinco veces hacia el
lado en que estd la Osa Menor, permite encontrar la estrella
polar. Tirando luego una perpendicular imaginaria hasta el hori-
zonte se localiza el Norte,

POR LA BRUJULA

En realidad el método méds exacto a los efectos de la buena
orientacidn del excursionista o el acampador, es el de la utili- _
zacién de la brijula, conocida también como compds marino o
rosa de los vientos,

La brdjula como todos conocen, es un instrumento que.indica
el Norte magnético, lo que permite tomarla como referencia
para determinar las direcciones horizontales o rumbos.

La bridjula estd dividida en cuatro £ngulos iguales de 90°,
que determinan los puntos cardinales: Norte, arriba, Sur, abajo,
Este a la derecha (por donde sale*el Sol) y Oeste a la izquierda
(por donde se oculta el Sol).

Estos cuatro angulos estdn divididos a su vez en dos partes
iguales cada uno, dando lugar a la aparicion de nuevos rum‘:gos
intermedios, llamados laterales: noreste, sureste, suroest“é. \
noroeste, Obsérvese que la nomenclatura se inicia siempre por
el punto cardinal de méds importancia. (Figura 5.2.)

Otra divisién de los dngulos resultantes nos da los ocho rum-
bos denominados colaterales: norte-noroeste, este-noreste,
este-sureste, sur-sureste, sur-suroeste, oeste-suroeste, oeste-
noroeste, norte-noroeste, (Figura 5.3.)

Cuando se expresa la direccidn por medio de los puntos car-
‘inales, laterades o colaterales, se dice que se tomardaun rumbo,
o sea, que la guia de la marcha a continuar, es el dngulo de di-
reccidén que se toma a partir del Norte, en sentido de las mane-
cillas del reloj, hasta el punto a seguir,

Las brijulas también se dividen en grados y en milésimas.
En el sistema de grados, la circunferencia se encuentra divi-
dida en 360”; 1lamandose esta, sexagesimal. Existen otros sis-
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o sea, en 6000 & 6400 partes. (Figura 5.4.)

N -
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[
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Fig. 5.2 Localizacién del Norte por la Osa Mayor

Fig. 5.3 Rosa de los vientos
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Fig. 5.4 Localizacién de un rumbo

Cuandf) seguimos la direccién de marcha expresada en gra-
dos o milesimas, decimos que vamos por azimut de la cifra
sefialada. El azimutno es mds que el dngulo de direccidn que to-
mamos a partir del Norte en sentido de 1as manecillas del reioj
hasta la linea de direccién deseada. (Figura 5,5.) ’

Fig. 5.5 Localizacion de un azimut

Con vistas a una mds detallada explicacién, debe consig-
narse que, el limbo de algunas brijulas en su borde externo
estd expresado en milésimas y en la parte interna en grados, a
los efectos de que se pueda trabajar en ambos sistemas, se ’l’ln
se suministren los datos a seguir en un itinerario. , ¢

Partes de la brijula

La brujula cuenta con un limbo o disco que lleva sefialados
los rumbos, grados omilésimas, Este limbo puede ser giratorio
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e imantado o fijo..Cuando el 1imbo es fijo 1levard una aguja iman-
tada que siempre se dirige al Norte, la cual se encuentra apo-
yada en un punto central 1lamado estilo. El1 cuerpo o caja de la
brdjula se llama mortero, que Se cierra con un cristal para
impedir que lleguen al interior los movimientos del aire. Tiene
ademds, una mira trasera compuesta por una ranura en su
parte superior (algunas tienen también un lente de aumento para
ver las cifras de la direccidn que se va a seguir)., En la tapa de
1a bridjula se encuentra situada la mira delantera que permite
establecer la alineacién con la direccién de marcha. Las bri-
julas cuentan también con unboténen su caja que hace las veces
de freno del limbo o de la aguja. Este evita que se corra la ci-
fra de la direccién buscada para la marcha. Algunas brijulas
tienen sobre el cristal dos 1ineas verdes (fosforescentes) que
se utilizan para buscar las direcciones durante la noche.

. 0 /.
Cémo encontrar la direccidn por la brujula

Si se necesita encontrar una direccidén se procede de la si-
guiente manera: para una direccidn de 45°, se sostendrd la bria-
jula en la posicién horizontal frente a la cara; luego se vuelve
el cuerpo, girando sobre su eje, hasta que una visual que parte
de la mira trasera pase por el estilo y recorra la marca de 45°
sobre el limbo de la brijula, Luego se buscara en la prolonga-
cién de esta linea, un objeto que sefiale la direccidén propuesta
a reocrrer, como puede ser un poste, un 4rbol, etcétera, Este
objeto servird de punto de referencia para marchar hacia el
azimut de 45°, deseado, Esto es en el caso de la brijula con
limbo giratorio.

En las brijulas de aguja imantada, se procede de la forma

siguiente:

— Se hace girar con la mano, el limbo de la brijula hasta
situar los 45°delante de una flechita que se encuentra en
su fondo, o sea, que se alinea con las miras delanteras y
traseras.,

— Se sostiene la brdjula en posicién horizontal frente a 1a
cara. Previamente, el espejo de la brijula se coloca con
una inclinacién tal, que permita ver la esfera del limbo
mientras se observa por la mira trasera.

Luego de lo referido anteriormente, sin quitar la vista de
las miras y observando de reojo el espejo, el sujeto gira
sobre ambos pies hasta que el Norte de la flecha coincida

con el Norte (N) de 1a esfera.

— Se busca en la prolongacién de la visual que recorre las
miras y la cifra de 45°, un punto de referencia en el te-
rreno, a cierta distancia, y asi se procede sucesivamente
hasta concluir el recorrido deseado.
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Forma de orientar el mapa por la brdjula

Se coloca la brijula horizontalmente sobre un plano, cui-
dando de que coincida el eje Norte-Sur trazado por la brdjula
con el Notte marcado en la parte superior del mapa; se debe te-
ner en c.u’enta la declinacién magnética del lugar para hacer la
Correcclon necesaria, Para lograr la orientacién se mueven con-
juntamente el mapa y la bridjula para obtener que el eje Norte-
Sur esté alineado con el Norie del mapa, ‘

En el caso de no contar con una brijula, se puede orientar
el mapa tomando como base algun elemento visible en el terreno.,
Una vez que el mapa esté orientado, se pueder destacar en é1,

los datos que interesen al observar la zona para trazar la ruta
del viaje.,

CAPITULO 6

PRIMEROS AUXILIOS

GENERALIDADES

El conocimiento de 1os primeros auxilios es de suma impor-
tancia para toda persona y mucho mas, si esta realiza activida-
des donde puedan originarse situaciones que ofrezcan peligro,

,Es preciso que el excursionista para su seguridad, sepa a
que remedios de urgencia debe recurrir en un momento dado;
ahora bien, su esfuerzo siempre se encaminard a poner al acci-
dentado en manos de un facultativo, luego de auxiliarlo,

Se incluye el capitulo de primeros auxilios en este libro
considerando que al efectuar excursiones, deportes y activida-
des de campismo, cabg la posibilidad de que se produzcan lesio-
nes a los excursionistas, al internarse en lugares apartados, y
se haga necesaria una primera cura en casos de traumatismo,
como heridas, luxaciones, fracturas, etcétera,

En primer lugar, es imprescindible fijar cudl ha de ser 1a
conducta a seguir en caso de accidente. Antes de lanzarse a ac-

e
tuar, se deberdn tener en cuenta dos recomendaciones fundamen-
ieles:

1. Que del acierto de 1a primera intervencién puede depender
muchas veces la cura o empeoramiento de la lesidn,

2, Que' l}a. de procurarse, ante todo, no perjudicar al lesio-
nado,
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Es preferible, a veces, abstenerse de intentar mailtiples
maniobras, las que por no estar indicadas, pueden dafiar al le~
sionado o entorpecer la intervencidn del facultativo.,

Una cuestion de suma‘importancia es que, ademds de cono-
cer los requerimientos indispensables y tener la maxima pru=~
dencia en la aplicacién de los mismos, se debe conservar en
todo momento la tranquilidad., La serenidad al actuar, permite
imponerse ante quienes intentan actuar desordenadamente y sin
conocimientos. Se recibird la ayuda de los compafieros que se
sean indispensables y se alejardn los restantes para evitar aco -
bardar al lesionado.

Como norma general, a un accidentado debe acostdrsele y
aflojarle toda aquella ropa u otra prenda que pudiera ajustarle
y dificultar la respiracidén o la circulacién. Se procederd luego
a vendar las heridas, haciendo todo lo posible por contener 1a
hemorragia si se produjera.

ATENCION A HERIDAS

Las heridas son aquellas lesiones que producen una ruptura
de la piel y los tejidos. Los peligros mas inmediatos en estas
casos son las hemorragias y las infecciones,

Las heridas producidas en un accidente pueden ser punzan-
tes, incisas o cortaduras; contusas, escoriaciones y mordedu-
ras.

Al ser atendida una herida debe lavarse con agua oxigenada
o con alcohol rebajado y cubrirse con una gasa aséptica, Puede
aplicarse mercuro cromo, tintura de yodo o alguna pomada de-
sinfectante; una vez hecho esto se vendara la herida convenien-
temente,

En los casos de mordedura se debe atender cuidadosamente
la herida; las mds frecuentes son las causadas por animales do-
mésticos, que son propensos a contraer rabia. La enfermedad
puede transmitirse por mordedura, o por contacto de la baba
del animal con una herida.,

Como medida de precaucidén debe desconfiarse de un perro
que expulsa espuma por la boca, camina con falta de equilibrio,
con la cabeza baja, y trata de morder a toda persona o animal
que se le acerca,

Cuando alguien ha sido mordido por un perro del cual se sos-
pecha que esta rabioso, se debe.atender primero al animaly
después a la persona mordida, porque la rabia demora en desa-
rrollarse veinte dias. Es necesario rescatar al perro de inme-
diato, para remitirlo a un centro de salud publica donde se
atienden estos casos, para detectar si efectivamente se estd
ante un caso de rabia,

El tratamiento urgente que se le aplicard al lesionado es:
c}gjar sangrar la herida, lavarla vertiéndole un chorro de agua
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fria sin hacer contacto con ella, después, aplicar tintura de
yodo o xjercuro cromo, cubrir la herida con un apdsito y soste-
ner este con tiras de esparadrapo,

Cuando se realizan actividadesde campismo o excursionismo,
pueden 16s excursionistas adentrarse en parajes campes-
tres donde abundan insectos que ocasionan picaduras muy mo-
lestas, en la mayor parte de los casos, la lesidén producida es
punzante y aunque minima, no estd exenta del peligro de infec-
cidén, ya que no sangra libremente y es dificil de limpiar,

Estas lesiones se tratardn con agua oxigenada y con aplica-
ciones de tintura de yodo o mercuro cromo. Cuando la picadura
es de insecto, este por lo general, deja clavado su aguijén en
la piel, el cual es necesario extraer mediante presién digital,
oprimiendo desde la dermis hacia la epidermis. Por 1o general,
queda un 1liquido irritante inyectado en 1a piel y que produce ron-
chas dolorosas.,

La atencidn a las picaduras es muy sencilla. Primeramente
se debe limpiar con alcohol, bicarbonato de sosa o jabdn, 1la
zona afectada por el insecto; esto con el fin de neutralizar el ve~
neno antes de que la inflamacidén haya cerrado el diminuto orifi=
cioabiertoenlapiel, Pordltimo, se aplicard untoque de tintura de
yodo a la picadura, Si esta fuese de alacrdn, se suministrard
también bastante 1iquido para beber, a fin de que el lesionado
orine abundantemente, Es recomendable afiadir veinte gotas de
tintura de yodo a medio vaso de agua para favorecer la miccidn,

ATENCION A HEMORRAGIAS

Puede asegurarse que contener la-hemorragia constituye el
pasc mds urgente en la asistencia 2 un herido., Las hemorragias
nasales se detienen con aplicationes frias en la nuca o tapopando
la nariz con algoddén empapado en agua oxigenada,

En casos de pequefias heridas es suficiente colocar un ven-
daje compresor después de haber realizado 1a cura correspon-
diente, Se dejard sangrar la herida por un momento para que
sean arrastrados los gérmenes que pudieran estar en ella. El
alcohol es la mejor preparacidn para remover el polvo o tierra
(de 108 alrededores de 1a herida). La limpieza se realizard con
un pedazo de algoddn mojado en agua oxigenada, comenzando
desde el interior hacia afuera, nunca en sentido inverso. Des-
pués se aplicard tintura de yodo o mercuro cromo, No se usardn
con exceso estos medicamentos, ni se verteran directamente so-
bre la herida y se procurard dejarla seca, no humedecida con el
antiséptico. Laherida se cubrird conunalgodén envuelto en gasa
esterilizada que se sostiene con tiras de esparadrapo.

Se conoce que una hemorragia es venosa porque la sangre
fluye suavernente, de modo uniforme y continuo, y su color es
rojo oscuro., ' CT
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En 1a hemorragia arterial, la sangre sale con fuerza, a bor-
botones y tiene un color rojo pirpura. En este caso, hay que
Contenerla comprimiendo la arteria por encima del punto dom.ie
sa—n‘é.i'la. También se emp}ean torniquetes cuando la hemorragia
es muy intensa, Es importante conocer que no puede n'}anterllerse
indefinidamente una ligadura sin poner en peligro el miembto
afectado, por lo que, sihubiera necesidad de prolongar la compre-
sidn, se aflojard esta una vez cada quince minutos o menos para

facilitar el riego sanguineo. (Figuras 6.1y 6,2.)

Lavarse Limpiar Colocar Cubrir
las manos la herida, una gasa y sujetarta el aposito
‘ aplicar con la tela adhesiva con una venda

un antiséptico

Fig. 6.1 Atencion a heridas

St

Fig. 6.2 Torniquetes
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ATENCION A FRACTURAS PR

Puede tratarse de una fractura sencilla sin lesiones en las
partes blandas, o fractura con desgarro de musculos y piel,

Como’norma general, se coloca al paciente en posicién cé-
moda, de modo que el miembro afectado quede en posicién de
reposo. En el primer caso se inmoviliza el miembro con tablas,
palos bien envueltos en algoddn o tela y sujetos con vendas, pa-
fiuelos o correas, ‘

Se aplicaran compresas de hielo o agua fria para evitar la
inflamacidn., En el segundo caso, se procederd de igual modo,
previo a las curas de 1a herida. La cuestidn mas delicada es el
transporte del lesionado, cuyo miembro fracturado no debe su-
frir sacudidas.

No se tratard de acomodar el hueso roto, pues sélo se con-
seguird agravar la lesidén. Hay que recordar que este es un tra-
bajo del médico.

En relacidén con el entablillado, por lo general, serd lo sufi-
cientemente largo para extenderse mds alld de las articulaciones
a ambos lados de las fracturas y con el mismo ancho del miern-
bro fracturado.,

Cuando se produce una fractura en el antebrazo, este se pone
en dngulo recto con el brazo y se colocan dos tablillas, una pof
la cara palmar y otra por el dorso, de modo que vayan desde el
codo hasta el comienzn de los dedos.,

El brazo se sostendrd con un cabestrillo. (Figura 6.3.)

Fig. 6.3 Cabestrillo

En las fracturas del brazo se inmoviliza este colocando dos
tablillas, una de la axila al codo, sobrapasdndolo ligeramente,
otra por su parte externa desde el hombro hasta el codo.

En las fracturas del maslo se fija una tablilla por la parte
externa. de eSte, que vaya mds arriba de la cadera hasta el pie y
otra por la parte interna desde la entrepierna hasfa el pie.
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En la fractura de la pierna se fijard una tablilla a cada lado
de la pierna, extendida desde arriba de la rodilla hasta sobre-

pasar el pie.

ATENCION A LUXACIONES

Las luxaciones son posiciones anormales que adoptan los

huesos cuando se salen de su sitio. Se caracterizan porque pro-
ducen incapacidad de movimiento y dolor intenso.

Nunca debe intentarse volver a colocar en su sitio el hueso
lesionado, esa es labor del médico especialista, '

Ante una luxacién se procedefé a inmovilizar e} Tnxembro del
mejor modo posible y se trasladara al lesionado rapidamente
para ponerlo en manos del facultativo.

AMPOLLAS EN LOS PIES

.. _
Muchas veces después de una excursion en la que se empr.en
didé una larga caminata, se producen ampollas en los pies debido
al mal ajuste del calzado o arrugas en los calcetines. .
i i i imi sa que lo
Como medida inmediata, se debe suprimir .1a c‘au ‘a q |
produce y proceder en la forma 51gu1en1;e: selhmpxar‘a la zolna
i i tiséptica; luego
a oxigenada o con una solucion an H
e e Bl ; infectada) se puncionara la ampolla
con una aguja flameada (desinfe ‘ la
para eliminar el 1iquido que contiene, inmediatamente s‘e quitara
. .
i i solucion se-
la parte de la piel que la cubre y se aplicara uni:l > o
cante (mercuro cromo, merthiolate) y se cubrira con ven
. .
para evitar la infeccion.

CALAMBRES

.

Los calambres son contracciones dolorosas de los musculos,
casi siempre ocasionadas por la fatiga. Se tratan con reposo y
con masaje suave en la regién muscular afectada.

RESPIRACION ARTIFICIAL

Larespiraciénartificial es una maniobra que todo esthia.nte
debe saber ejecutar correctamente, ya que su aplicacion sirve
para salvar vidas. ) o

E1l objetivo de las maniobrag de respiracion artificial es el
de hacer que penetre el aire en los pulmones‘, con lo cual lle-
gari el oxigeno necesario a estos y el corazon que desfallece
quedara incitado al trabajo,

Para revivir a una persona es de importancia extrema la ra-
pidez con que se obre., No debe perderse el tiempo en trasla.dar
innecesariamente al paciente, sino que debe 'miciar‘se inmedia-
tamente la respiracién artificial. Esta se impartira sin inte-
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rrupcidn, hasta que elaccidentado recobre el ritmo respiratorio,
o hasta considerarla absolutamente ingtii por no haber reaccio-

nado.
Para regtablecer la respiracidn a personas ahogadas, en

ocasiones se ha necesitado dedicar a esto hasta cuatro horas de
trabajo, por lo que se recomienda en estos casos no desespe-
rarse ante la tardanza de la reaccidn del paciente, No debe sus-
penderse el trabajo inmediatamente que el auxiliado comience

a respirar, debe continuarse hasta que haya recobrado la res-

piracién normal.
Existen varios métodos paraaplicar larespiracidn artificial,

aqui solamente se expondrid el método Schafer, empleado con
buenos resultados en los casos de ahogamiento por sumersidn,
shock eléctrico, asfixia por respirar gases o humo, etcétera.
Se aplica del modo siguiente: se acuesta al paciente boca abajo

sobre una superficie plana y con un brazo extendido hacia el
frente y el otro doblado, sobre el que debe descansar la frente -

volteada hacia un lado, a fin de que la nariz y la boca queden 1i -

bres para respirar, (Figura 6.4.)

_Fig. 6.4 Posicion inicial para aplicar respiracion artificial Figs. 6.4A y 6.4B Movimientos para aplicar respiracion artificial
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La persona que realice esta funcidn est.ra hincado junto a

los muslos del paciente, mirdndole hacia la cabeza, de tal forma

que sus rodillas queden a cierta distancia de las caderas del
accidentddo, Se colocan las palmas de las manos exactamente

en la cintura, sobre la espalda del paciente, y con los dedos des-
cansados sobre las costillas, el dedo mefiique debe tocar ligera-
mente la costilla inferior. Con los brazos extendidos se inclinard
lentamente hacia delante, de modo que el peso del cuerpo des-
canse gradualmente sobre el paciente sin deslizar ni doblar los
brazos, Esta aspiracién tarda tres segundos aproximadamente.
Al terminar el movimiento hacia delante, los hombros del que
aplique este método deben quedar directamente en linea vertica
con sus propios brazos. Se sueltan las manos, se vuelve inme-
diatamente hacia atrds sin hacer presidn alguna, para que los
pulmones sellenen de aire, Al cabo de dos segundos se presiona
nuevamente con las manos y se repite el movimiento hacia de-
lante, y asi sucesivamente se continda hasta que reacciona el
accidentado. {(Figuras 6.4 A y 6,4 B,)

CONTENIDO DEL BOTIQUIN

A1l realizar toda actividad de campismo debe contarse con la
existencia de un botiquin con un'minimo de medicamentos y ma-
teriales tales como:

— Vendas y gasas esterilizadas,

— Antisépticos (oxogenén, alcohol, mercuro cromo, yodo,
etcétera).

— Tijeras, alfileres y aplicadores,

— Frasco con solucién de amoniaco,

— Polvos de sulfatiazol, algoddn, etcétera,
— Esparadrapo,

— Pomadas para quemaduras.,

DIVERSOS TIPOS DE TRANSPORTE DE CAMPANA
PARA UN LESIONADO

A veces, duranteuna excursidn al campo se producenalgunas

de las lesiones que hemos visto a lo largo del capitulo y es ne-
cesario-el traslado del accidentado con la ayuda de sus compa-

4%

fieros. En estos casos, debemos pensar en la construccidn de
algin medio de transporte para que el traslado se realice con el
maximo de seguridad.

Con 1a utilizacidn de varas, camisas, sdbanas u otros obje-
tos, se pueden construir estos transportes o camillas de cam-
pafia que se muestran a continuacién (Figura 6.5.)
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Fig. 6.5 Transportes de campafia.

CAPITULO 7

CAMPISMO

GENERA LIDADES

El campismo es el conjunto de actividades que de forma re-
creativa y de caricter fisico se ejecuta en pleno contacto con la
naturaleza, utilizando todos los medios y accidentes que en ella

Se encuentran.,
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instalar sea de fin de semana como de verano hay que consideras. *

y . /s .
ciertas normas para elegir el lugar, Entre las mas importantes
estdn:

1. Elegir un sitio que esté lo mds cercano posible a los me-
dios de comunicacidn,

2. Que esté alejado del movimiento general y de transeuntes.

. - s ~
3. Asegurar la existencia de agua potable, asi como-lefia
para cualquier necesidad,

. p
4., E1 suelo ha de ser seco y permeable; no se seleccionaran
aquellos que sean arcillosos o demasiado arenosos.

5. Si no se cuenta con suficientes machetes para realizar
chapeo hay que escoger los terrenos que no tengan hier-
bas altas ni maleza muy tupida.

6. Que haya arboles a su alrededor para tener sombra,

7. Tener presente que el mejor terreno es el que esté algo
elevado y con césped bajo para facilitar el desagiie en
caso de lluvia.

Ademads de lo indicado para elegir el sitio del campamento,
se seflalan aspectos negativos importantes que deben atenderse
también:

— La proximidad de pantanos, que siempre son insalubres
y viveros de mosquitos,

L3

— Lugares muy transitados.

— Fondos de cafiadas,

— Cauces de rios secos.,

— Que existan colmenas, avisperos u hormigueros.

— Aquellos terrenos que tengan plantas como zarzas, pica-
pica, ortigas, etcétera, que puedan dafiar a los excur-
sionistas.,

En general, estas son las normas que se deben observar
para elegir el lugar del campamento, pero la experiencia obte-
nida después de varias salidas es la que en definitiva va a per-
mitir la mejor seleccién del lugar ideal.

b) Tiempo disponible. El tiempo disponible para realizar una
excursion con instalacidn de campamento, se reduce a fin de
sernana, dias de fiesta y vacaciones, Lo mds usual en el perfodo
de clases es. el fin de semana que se inicia el sdbado por la tarde
y dura todo el domingo. S
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c) Nimero de participantes. Los recursos existentes, el
tiempo, asi{ como los objetivos de la actividad, son elementos
que se deben considerar para determinar el nimero de partici-
pantes,

Los Cfrculos de Recreacién Turfistica pueden plantear sus
salidas atendiendo al nimero total de miembros que los compo-
nen. Las excursiones por equipos también son posibles,

Es necesario que todos los integrantes de los Circulos de Re-
creacién Turistica, para cada salida, reciban informacidn pre-
via de los objetivos que se desean alcanzar; ademds, orienta-
ciones de tipo general sobre la disciplina que se debe observar
durante la actividad.

El responsable de equipo debe asumir un papel importante al
frente de su grupo, ya que este debe constituir una unidad de
compafieros con buenas relaciones, los cuales cumpliran las
orientaciones impartidas como un todo.

d) El aseguramiento. Se valorard la necesidad de utilizar al-
gun medio de transporte de acuerdo con la distancia a que se en-
cuentre el sitio elegido y la cantidad de participantes, Existe
una manera elemental y sencilla de traslacidn: la caminata.

La marcha es un excelente ejercicio, sano, que fortalecelas
extremidades inferiores y hay que reconocer que como medio de
locomocién resulta muy econémico.

Tanto la bicicleta, como el dmnibus, como el tren, cuentan
con una gama de medios mecdnicos que ayudan a la transporta-
cién, lo que enriquece las posibilidades de visitar sitios lejanos.
Alplanear una actividad se elige el medio mds adecuado de trans~
porte segun el caso, o la combinacidn de algunos de ellos, por
ejemplo, se puede utilizar un transporte hasta determinado sitio
y luego pasar a la caminata,

Un requisito establecido para un plan de actividad de cam-
pismo, es confeccionar la lista previa de todo lo que se necesi-
tard en el campo atendiendo a la duracidn de 1a actividad y a lo
ya sefialado anteriormente,

El equipo se divide en general y personal, E! equipo general
es aquel que comprende todos los utensilios de uso colectivo.
Entre ellos se encuentran:

— Tiendas de campafia.

— Catres o colchones de aire,
— Faroles,

— Bandera Nacional,

— Banderas de sefiales,

— Rollos de cuerdas,

— Machetes.
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— Pala-pico.

— Brdjula,

— Edﬁipos de cocina,

— Materiales deportivos y recreativos.
— Botiquin,

E1l equipo personal, es de uso individual, propiedad de cada
participante y entre sus mas importantes accesorios estin:

— Mochila,

— Cantimplora,

— Linterna,

— Nylon o impermeable,
— Cuchillo.

— Utensilios de aseo perscnal,

— Prendas de vestir propias para campamento.

El buen acampador lleva en su mochila sdlo lo que ha de
utilizar; es preciso tener presente esto para la salida Y que cada
participante transporte exclusivamente los materiales necesa-
rios que garanticen el éxito de la actividad.

i

LA INSTALACION DEL CAMPAMENTO

Una vez en el lugar, hay que distribuir de inmediato los dife-
rentes trabajos para lograr la instalacidn del campamento~en el
menor tiempo posible. Los responsables escogen los sitios apro-
piados para levantar las tiendas de campafia, la cocina, las le-
trinas y todo aquello que sirva paradar cotaodidad, Se observaran
las medidas sefialadas anteriormente, asi como otras que deben
ser decididas en el propio terreno, ya que estas dependen del
nimero de tiendas que hay que armar y de si los excursionistas
son mixtos o de un solo sexo.

Decididos los emplazamientos de las tiendas, esto debe rea-
lizarse de inmediato en previsién de una lluvia repentina. Los
campamentos con tiendas se establecen en forma de herradura,
conla entradahacia elinterior segin se muestra en l1a figura 7.1,

A veces no es posible ubicar correctamente las tiendas por la
las irregularidades del terreno, en estos casos se situaran de
acuerdo con la naturaleza del terreno, aunque siempre obser -
vando que 'debe haber un dominio general sobre todo el campa -
mento, desde la tienda de los responsables, = -
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LA ORGANIZACI(SN DE LOS PARTICIPANTES

Hay que mantener la misma estructura del Circulo para la
realizacidn de todas las actividades. En el campamento, con
mas razdn se debe conservar el trabajo por equipos, de manera
que se consolida el colectivismo en los Circulos de Recreacidn
Turistica.

Durante todo el dia se participara en las actividades por
equipos y solamente en la noche se separardn las compafieras
para retirarse a sus respectivas tiendas,

Se distribuiran todas las tareas entre los equipos, La orga-
nizacidn y disciplina no estd refiida con el espiritu juvenil que
debe reinar cuando se disfruta del campismo., Las responsabili-
dades principales en los campamentos son: direccién, adminis-~-
tracidén, actividades y enfermerfa,

La direccidn recae en el responsable del Circulo y en el pro-
fesor que, unidos al resto de 1ds compafieros, orientan y dirigen
el plan trazado para su cabal cumplimiento. La administracidn
velard por: los equipos, laalimentacién y todos los aseguramien-
tos que se utilicen en el campamento {dentro de la direccidn se
debe designar un compafiero para atender esta responsabilidad).
Es importante que alguien con conocimientos de enfermeria se
haga cargo del botiquin.



PROGRAMA DE ACTIVIDA DES

Un campamento con programacién de las distintas activida-
des a realizarsfunciona exitosamente; 1la direccidn debe elabo-~
rar un pregrama que se ajuste al lugar y a los recursos que se
poseen,:Dicho programa incluird: excursiones, estudios de la
naturaleza, juegos predeportivos, pionerismo, etcéterg, en fin,
todas aquellas actividades posibles que hagan del campamento un
sitio alegre y ocupado, y que las mismas llenen todo el tiempo
de 1los Circulos de Recreacidn Turfistica haciendo prevalecer de
la mafiana a la noche, las diversiones sanas y el interés por es-
tas.

Las actividades sefialadas, 1dgicamente se realizardn cuando
el estado del tiempo lo permita, ya que puede en ocasiones ser
motivo de interrupcidn de lo programado con el consiguiente de-
caimiento de los excursionistas, En estos casos, se alentard a
1os Circulos de Recreacidn Turistica a realizar actividades pa-
sivas, en el interior de las casas de campafa.,

Actividades que pueden incluirse para los campamentos de los
Circulos de Recreacidn Turistica

Actividades predeportivas
Beisbol
Baloncesto
Voleibol, .-
Natacidn

Tiro de pellets

Actividades de recreacidn

.

Lo

Tenis de mesa
Ajedrez
Damas
Juegos organizados
Excursiones

Actividades de campismo
Cabuyeria
(ibservacidn L
Orientacidon-
Fuegos

Topograffa
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FPECE

Espeleologia
Primeros Auxilios

Actividades culturales

~

Bailes e

Cantos
Fogata ‘'
Danzas

Actividades revolucionarias
Celebracidn de fechas histdricas

Actos de solidaridad

Homenaje a nuestros martires

HORARIO

Se debe confeccionar un horario que norme todas las activi-
dades a realizar durante el dia., No es posible una comunidad or-
ganizada, si cada miembro de ella desconoce la hora de levan-
tarse, el momento de efectuar una actividad o de retirarse a
dormir. Ejémplo de un horario:

6,30 am Levantarse, aseo personal,

7.00 am a 7.30 am [zar bandera. Anuncios, Fismi-

nutos.
7.30 am a 8.00 am Desayuno.

8,00 am a 8.30 am Limpieza general. Inspeccidn,

8,30 am all,30 am Actividades de la mafiana (segin

programa), :
11,30ama 1.30am Tiempo libre. Almuerzo.

1,30 pma 5.45pm Actividades de la tarde (segun

programa)l.
6.00 pm Arrear la bandera.

6.15 pra a 8.30 pm Tiempo libre, aseo personal, co-

mida. Preparar actividades de 12
noche,

8,30 pm 210.15pm Actividades de la noche (fogata,

cantos, danzas, juegos).
10,30 pm Retirarse a las tiendas,

11,00 pm Silencio.
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HIGIENE DEL CAMPAMENTO

Es unprescmdlble tomar todas las precauciones necesarias
con el fin de’ ‘'salvaguardar la salud de los acampadores y lograr
con esto un buen campamento,

Los buenos acampadores mantienen y dejan el campamento
en perfectas condiciones sanitarias, tanto para la proteccidn de
ellos como para otros que utilicen el lugar, La higiene personal,
asi como la de las diferentes 4reas, deben ser atendidas con ex-
tremo cuidado,

Cada dia después del aseo personal, impartido el matutino y
finalizado el desayuno, se procede a sacar de la tienda toda la
ropa y colchones para asearlos y exponerlos al sol durante un
rato, Asi, también se realizard una "guardia vieja'' quemando
todos los desperdicios que existan, La consigna es: no dejar
huellas, y el lugar, mejor que como 1o encontramos.

CAPITULO 8

LA OBSERVACION

IMPORTANCIA

Todo excursionista debe tener la suficiente agudeza de ma-
nera que siempre ha de estar listo para ofr o ver cualquier-cosa
que suceda a su alrededor antes que otra persona, y por esto
la observacidén representa un papel muy importante en las actL-
vidades de campismo.

En muchas ocasiones nos encontramos huellas dejadas por
personas y animales, ya sea en los caminos o en las orillas de
los rios, playas; pero, seguir estas sefiales y luego deducir su
significado, exige del observador, inteligencia, asi como el tener
que poner en juego sus sentidos ya que estos indicios constitu-
yen un lenguaje que hay que descifrar,

Los integrantes de los Circulos de Recreacidn Turistica, los
campistas y excursionistas, en sus diversas actividades encuen-
tran un terreno fértil, donde la observacidn debe ser un ele-
mento que contribuya a su formacidn, asi como a desarrollar
la atencidn.,

La ensefianza de 1a observacién comenzari proporcionando
al mdximo, a los educandos, las condiciones para ejercitar es~-
ponténeamemfe_ su facultad de observacidn,

Las sefiales de pistas se incluyen en los programas a desa-
rrollar en los Circulos de Recreacién Turfstica, ya que su co-

nocimiento ha de servir para llevar a cabo un sin nimero de
actividades tales como: juegos amplios, actividades premilita-
res, carrera de orientacién, etcétera, con los que los miembros
de dichos Circulos pueden acrecentar su cultura, a la vez que
aumentar la percepcién hacia el mundo que los rodea,

ADIESTRAMIENTOQO INDIVIDUAL

Gran parte del entrenamiento para la observacidn, se reali-
zara en las clases y actividades al aire libre, también individual-
mente, o por parejas, se continuardn las pricticas, ya que es
la forma mds rapida de ir creando hdbitos de observacidn.

SENA LES

Fara iniciarse en el dificil arte de rastreador se debe co -
menzar con sefiales de pistas artificiales y pistas naturales;
estas sefiales son convenidas y hechas en lugares que permitan
su localizacién por quienes se encuentran participando en la ac-
tividad.

Normas para su trazado

1, Las sefiales se hacen en el suelo con la punta de un cuchi-
1lo, rama o piedra; en las paredes y rocas con pinturas o
tizas, en los drboles con tizas y con el cuchillo.

2. Se trazan ordinariamente a la derecha del camino.

3., Las sefiales deben ser visibles, hay que cuidar que no
llamen la atencidn de los extrafios, ya que pueden ser bo-
rradas o alteradas,

4, Las sefiales se trazan en el suelo, pero si es recesario se
hardn en una roca o en arboles; por esta razdn, todo aquel
que va siguiendo una pista debe observar los alrededores.

5, El1 paso debe ser moderado, ya que si se va corriendo
pueden omitirse algunas sefiales,

6, Se recordard exactamente la colocacién de la Ultima se-
fial, La distancia entre sefiales depende de la naturaleza
del terreno. Se presentan g continuacién algunas sugeren-
cias de distancias en que se colocardn las sefiales artifi-
ciales entre si:

En terrenos muy dificiles de observar,
de4 a5 m.

En lugares rocosos,
de 8 2 10 m,
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. "En sitios con drboles,
de 20-a 25 m, )

En campos abiertos,
de 3¢ m en adelante,

3
.

Si se atraviesa un pueblo se dejard a la entrada un men-
saje, que indique con precisidénel lugar donde contifiuard
la pista.

’ .
8. E1 dltimo en pasar borrard todas las sefiales, recogerd
los mensajes y objetos que se encontraron, o procederd
e o
segun indique el responsable,

) ;

Aqui se muestra un cuadro de las sefiales con signos conven-
cionales admitidos de forma general. Estas corresponden a las
pistas artificiales, (Figura 8,1,)

COMIENZO O SEGUIR HASTA
CAMBIO DE PISTA ” ¢ EL CAMINO

' DIRECCION AGUA NO POTABLE
~ - A SEGUIR &_ EN ESA DIRECCION
AT CAMINO QUE
EVITAR PELIGRO
>» ( ATENCION FASO
DIFiCIL

) MENSAJE EN ESA

OBSTACULO &w DIRECCION

QUE FRANQUEAF @ ) " TAGUA POTABLE EN
ESA GIRECCION

MED{A VUELTA ESPERAR

P

FIN DE LA PISTA

SEGUIR HASTA AL
LA VIA FERREA CAMPAMENTO

it

SEGUIR HASTA FIN DE LA ACTIVIDAD

!

*"f

56

EL RjO Y REGRESAR AL
CAMPAMENTO
I—b DOBLAR A LA DOBLAR A LA
4+ |DERECHA 19 [1zauierpa
DIRECCION QW@ DIRECCION A
. A SEGUIR PLog SeGUIR

e

DOBLAR A LA
DERECHA

DIRECCION A

/‘\ SEGUIR

LY,

DOBLAR A LA

Bz

DIRECCION A
1ZQUIERDA SEGUIR
SOBRE LA DIRECCION A
PISTA SEGUIR

Fig. 8.1 Cuadro de sefiales

CAPITULO 9 z

ESTIMACION DE ALTURA Y DISTANCIA

GENERALIDADES

Durante nuestras incursiones por terreno desconocido, ‘hay
ocasiones en que es necesario medir la anchura de un rio o la
altura de un drbol, Al carecer de los patrones métricos adecua-
dos cobra importancia el conocimiento de los métodos en los que
se emplean una serie de medidas comparativas, que permiten
ficilmente resolver esta situacién,

Ahora bien, se debe entender que apreciar no es lo mismo
que medir, por lo que es necesario tener en cuenta que existird
una cierta cantidad de errores en nuestras estimaciones, que
para los efectos del trabajo de campismo no representan dificul-

tad.

METODOS PARA APRECIAR DISTANCIAS

Es muy importante conocer como calcular distancias, tanto
cortas como largas, Para los espacios cortos es preferibleusar
las medidas de las diferentes partes del cuerpo, ya que.estas
son exactas, pero debe tenerse presente su rectificacién cada
cinco o seis meses, debido a los cambios que produce el creci-
miento,

Seguidamente se muestran las partes del cuerpo que se uti-
lizan:

— Talla con zapatos y sin ellos
— Altura hasta los ojos

— Altura alcanzada por el brazo derecho levantado vertical-
mente, con los dedos extendidos

— Altura desde el suelo hasta la rodilla
— Longitud de ambos brazos extendidos horizontalmente,
con los dedos extendidos
— Longitud de la cuarta (distancia entre el pulgar y el
meifiique) -
— Longitud del paso {talonamiento del paso),
A simple vista también se pueden apreciar distancias; sélo
una gran practica proporciona la habilidad necesaria para su uso
en caso de que la ocasidn asi lo requiera. Hay que acostumbrar

la vista a calcular distancias de 10, 25, 50, 100 y 200 m; esto
se consjgue buscando objetos que se encuentren separados entre
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si por dichos espacios. Una vez encontrados, estos tramos se
recorreran caminando para acostumbrarse a ellos y a la vez
comprobar su exactitud, ‘

También es posible usar en nuestras excursiones algunos
indicios que-encontraremos en el camino, Estos se pueden em-
plear si tenemos buena vista, si hay buen sol, tiempo claro y
cielo despejado. Seguidamente se muestran algunos ejemplos:

-~ A 800 m se distingue la silueta del hombre, sin desta-
carse la cabeza, ‘

— A 700 m los hombres se destacan separados unos de otros,
— A 500 m se destacan las cabezas de las personas,

— A 300 m se ven los rostros sin detalles, las manos dis-
tintamente, y el enrejado de las ventanas de las casas,

— A 200 m se destacan los ojos,
— A 50 m se destacan las tejas de los techos,

Por medio del sonido cuando estd a la vista la causa que lo
produce, también se pueden calcular distancias, El sonido reco=--
rre en el aire aproximadamente 333 m por segundo, en tanto que
la vista puede considerarse instantinea, Suponiendo ' que se ve
a un lefiador con su hacha levantada para dejarla caer sobre un
drbol; si se cuenta en ese mismo momento el nimero de segun-
dos que transcurren hasta que se siente el golpe, y ese tiempo
se multiplica por 333, se obtiene la distancia aproximada de se-
paracion del lefiador. Este cdlculo puede utilizarse en un sinnd-
mero de casos, como: explosioness cafionazos, disparos de fusil,
silbatazos de locomotoras, etcétera,

E1 hecho de que el aire sople en direccidn contraria o a favor
del observador va a influir en la velocidad de las ondas sonoras,

Otro elemento que se puede usar como referencia para es-
timar una distancia son los postes de las lineas telegrificas, los
cuales suelen colocarse en los tramos rectos y a una distancia
aproximada de 50 m unos de otros.

Otra fdrmula para la estimacidn de distancia es el talona-
miento del paso. Es importante que los excursionistas conozcan
1a longitud de su paso medio desde el taldn del pie que estd de-
trds, hasta la punta del que va delante. Esta medida es una uni-
dad aproximada, que se puede utilizar cada vez que la ocasidn
1o requiera (la misma debe ser rectificada por lo menos cada
seis meses).

La utilidad practica del talonamiento se detalla a continua-
cidn:
1, Sirve para medir-.la distancia que existe entre dos puntos
cercanos o lejanos, sin necesidad de emplear cuerdas o
cintas métricas, contando solamente los pasps.
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2. Permite calcylar los pasos que deben darse para caminar
una distancia, cuando se sigue un itinerario de sefiales;
esto servird para colocar y buscar los indicios dejados
a determinada distancia de algun sitio.

3, También se aplica para la confeccién de instalaciones de-
portivas primarias como las medidas de terrenos de ba-
lompié, voleibol, etcétera.

Esto se puede aplicar en un campamento situado en zona in-
trincada, donde no existen medios de esparcimiento,

E1 método para saber el talonamiento del paso es como se'
explica: primeramente se escogerd un lugar Plano y s.e medira
una distancia de 100 m en Efnea recta, marcandose v1sib1emer.1te
sus extremos. Se camina a paso ordinario cuatro veces esa dis-
tancia de un extremo a otro, contindose el nimero de pasos en
cada ocasién. Luego, para obtener el promedio de !a longitud

del paso (talonamiento) se divide 400 entre la suma de pasos ob-

tenidos.
Aplicaci
resulta facil

multiplicar el nd !
el talonamiento de nuestro paso. (Figura 9.1.)

én del talonamiento. Conocida la longitud del paso
calcular una distancia en metros, para lo cual basta
mero de pasos empleados en el trayecto, por

100 m

Fig. 9.1 Método de talonamiento
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Ejemplo: ja qué longitud corresponden 300 pasos empleados
en recorrer una distancia, si el talonamiento de ese paso es de
70 cm ?

Respuesta: 300x 0,70 =210 m,

Inversamente se puede determinar la cantidad de pasos que
es necesario dar para caminar cierta distancia. Para ello sim-
plemente se divide el nimero (distancia conocida), entre el ta-
lonamiento del paso en metros,

Ejemplo: ¢cudntos pasos se tendrdn que dar para recorrer
126 m?

E1l talonamiento en este caso es de 72 cm.,

Respuesta: 126 : 0,72 =175 pasos

METODOS PARA APRECIAR ANCHURAS

Para calcular la anchura de un rio, barranco, paso o cual-
quier otro lugar accesible, se escoge un punto ""A'' sobre la
orilla contraria (un drbol, un poste, una pLedra, etcétera); par-
tiendo de ""B"' y en dngulo recto con la visual "A, B'" se mide con
pasos una distancia de 90 m, al recorrer los primeros 60 m se
coloca una estaca (punto 'C'") y se camina 30 m mds, paracom-
pletar los 90 m (punto '"D"), Del punto ''D', se sigue en dngulo
recto hasta "E'", donde el punto "C" y el ""A' se ven en linea
recta (punto "E''), El1 doble de la distancia de ''D' serd la longi-
cud "A, B", que corresponde a la anchura del rio. (Figura 9.2.)

Fig. 9.2 Método para apreciar anchuras
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METODOS PARA APRECIAR ALTURAS

E1 observador sitia junto al objeto que se desea medir, una
vara vertical de longitud conocida, o en su lugar un compaifiero;
luego é1 se retira a una distancia equivalente al doble de la al-
tura que se estima al objeto. Seguidamente mira hacia la varilla
y calcula mentalmente cuintas veces cabe dicha vara en el ob-
jeto motivo de medicidn., Para este fin se toma en la mano un
1ap1z, con el que se determma la altura de la vara, que corres-
ponde a la unidad a emplear para facilitar el cdlculo.

La altura del objeto se obtiene multiplicando la longitud co-

nocida por el nimero de veces dque este estd contenido en la al-

tura. (Figura 9.3.)

Fig. 9.3 Método para estimular la altura

Método de la sombra

Otro método para reconocer alturas, es utilizando el tamafio
de la sombra del objeto que se desea medir., Se emplea cuando
hace un dia de buen sol. Si se quiere saber el alto de un arbol
se procederd en la forma siguiente: se toma una vara cuya lon-

gitud es conocida por el observador y se clava en el suelo se~-
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parada del drbol, para que proyecte su secmbra al igual que este,
(Figura 9.4.) . Luego se miden ambas sombras y se plantea 1a’ :

pProporcién siguiente:

sombra de la vara x altura del palo 2m

= —_—

«~. sombra del drbol altura del drbol X

Fig. 9.4 Método de la sombra

Método de proporcidn de uno a diez

E1l observador se coloca en la base del 4rbol que desea me-
dir y, a partir de ese punto, marca en linea recta sobre el
terreno nueve veces una cantidad arbitraria cualquiera, como la
longitud de una vara, un trozo de cuerda o el paso talonado; bus-
cando realizarlo en la parte mds horizontal y plana del suelo.
Al llegar a la cifra 9, se clavard un palo de longitud en metros,
conocida. En esa misma direccién se vuelve a medir una unidad
mds, que completard las diez unidades, Luego, en este punto se
pone la cara junto al suelo y se lanza una visual que partiendo
del ojo pase por el vértice del 4rbol, a la vez que otro compa -
fiero marca en el palo el punto por donde se corta con dicha vi-
sual,

La altura del drbol en metros se obtiene multiplicando por
10 1a longitud existente entre el suelo y la marca sefialada en el
palo. (Figura 9.5.)
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Fig. 9.5 Meétodo de proporcién de uno a diez

Método del lefiador

Este método es muy empleado por los lefiadores de muchos
paises para saber el espacio que ocupard un arbol cuando se ha
derribado.,

El observador se coloca en posicidén vertical a una distancia
prudencial del 4rbol que va a medir, con una varita o 1dpiz en
la mano, se extiende el brazo completamente, sosteniendo la
varita a la altura de la cara, de forma tal que la visual que se
dirija al vértice del drbol pase pbr el extremo de la varita,
Luego se movera la mano hacia abajo, deslizindola por la va-
rita, hasta que la parte superior de la mano concuerde con la
base del drbol, Sin mover el cuerpo, se gira lentamente la va-
rita desde la posicién vertical a la horizontal en un giro de 90°,
teniendo como eje el punto inferior de referencia, En esta posi-
cidn, se sefiala el sitio exacto donde la varita parece tocar el
suelo, La altura estimada se obtiene midiendo con el paso talo-
nado la distancia que hay entre 1la base del drbol y el puntomar-
cado en el terreno, longitud qué;corresponde a la altura buscada.

(Figura 9.6.)

Para llegar a dominar la estimacién de distancia y altura se
requiere bastante prdctica y preparacidn. Para ello es necesario
coordinar la apreciacidén y el cdlculo con el sentido de la vista,
Debido a lo antes sefialado, es importante aprovechar todas las
ocasiones posibles para mediciones; 1o mismo en la escuela que
en las salidas a excursiones.(Figura 9.7.)
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Fig. 9.6 Método del lefiador

Fig. 9.7 Método del lefiador

A veces, la utilizacidn de estos métodos se realiza en cir-
cunstancias dificiles,las cuales pueden llegar a influir en la
exactitud de los cdlculos; esto ocurre con frecuencia, cuando se
quiere estimar una distancia donde hay desnivel o sobre la su-
perficie del agua. Ademads, se debe tener presentes—que lasdis-

tyncias pueden estimarse mayores de lo que son, como las
Slguientes:

— Cuando el objeto de nuestra medicidn se encuentra sobre
un fondo de su mismo coior, o es visto parcialmente,

— Si se mira arrodillado, acostado o en cuclillas.
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— Cuando se interpone un barranco o un terreno quebrado.

— Cuando el objeto motivo de nuestra medicién estd en la
sombra, entre niebla, polvo, expuesto a una luz intensa,
o cuando el calor es muy fuerte.

— Cuando 1a luz del dfa es muy viva y la atmésfera estddes-
pejada. :

-— Cuando se observa de noche,

— Cuando el objeto que se mira es demasiado pequefio com-
parado con sus alrededores.

Las distancias pueden parecer menores en las siguientes
circunstancias:

__ Si se observa sobre una superficie de agua, o también si
el terreno nos parece completamente plano,

— Cuando el Sol estd a espaldas del observador.

— Cuando el objeto que se mira es muy grande comparado
.
con sus alrededores (torres, monumentos, etcet—era).

CAPITULO 10

CABUYERIA

IMPORTANCIA

En el campismo, generalmente se utiliza una moderada can-
tidad de cuerdas de diferentes menas.y longitudes; tradicionatl-
mente se usa una cuerda individual de unos 12 m de longitud, que
puede ser de algoddn y de tres estachas. Esta cuerda es de gran
utilidad, ya que en el campo se presentan situaciones diversas
donde el acampador tiene que hacer uso de esta cuerda, que en
algunos casos puede determinar sobre su vida, Por lo tanto,
este articulo formard parte del equipo individual y de seguridad
del participante de las actividades del campismo.

En nuestropafis, parala construccidnde aquellas comodidades
que han de soportar pesoé ligeros, se utilizan cuerdas de hene-
quén de dos estachas y para las construcciones mayores, las
cuerdas que se usan son de tres estachas. Dan buenos resuttados
las cuerdas de cdfiamo y las de abacd, teniendo estas dtti-
mas una mayor resistencia, ademadas de flotar en el agua.

65




ESTRUCTURA DE LAS CUERDAS

En 1a estructura de una cuerda intervienen ciertos elementos
que se entrelazan, constituyendo conjuntos que van de los simple
a lo complejo. El elemento mds sencillo que toma parte en dicha

estructura es la fiora y de su conjunto resulta la fildstica , con
su colchado hacia la derecha, obteniéndose con este una mayor

longitud, elasticidad y que no se deshaga, La unidn de las filds-
ticas (dos 0 mds) determina el cordén, que es colchado de

derecha a izquierda., Por {ltimo, la reunidn de estos elementos
es lo que origina la cuerda o so

82, que es colchada de izquierda
a derecha, (Figura 10,1,)

CUERDA

FILIASTICA

Fig. 10.1 Composicién de una cuerda

El colchado de la cuerda tiene como fin que el esfuerzo sea
uniforme y que no se deforme,

CLASES DE CUERDAS
Las cuerdas se construyen con diversos tipos de materiales,

acorde al uso. Estos materiales pueden tener diferentes orige-
nes: P
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— Vegetal
Abacd o cdfiamo
Manila
Lino .
Algodén
Fibras de coco
Fibras de pldtano
Henequén

— Sintéticas
Nylon
Pepipropileno
Kaprén

— Mineral
Acero

Cobre

— Animal
Cuero

Seda

PARTES EN QUE SE DIVIDE UNA CUERDA PARA REALIZAR
TRABAJO CON ELLA

Cuandotrabajamos conuna cuerda, para una mejor compren-
si6n de la misma la dividimos en tres partes fundamentales, que
son:

CHICOTE

Fig. 10.2 Partes en que se divide una cuerda
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Firme: la parte de la cuerda mids larga, es decir, el resto
de una cuerda con relacidén a uno de sus extremos o chicotes,

Seno: parte de la cuerda que en forma de curva o arco, queda
entre el firme y el chicote,

Chicote: es el extemo de *nda cuerda, (Figura 10,2.)

NOMENCLATURA (términos usuales)

En la cabuyeria se utilizan ciertos vocablos para sefialar de-
terminadas acciones o situaciones, siendo los mds corrientes
los siguientes:

Avyustar: unir dos cuerdas por sus chicotes por medio de un
nudo. Cuando son unidas a través de los elementos que consti-

tuyen la cuerda se dice empalmar,
Azocar: es apretar bien un nudo, un amarre o un empalme.
Faltar: es romperse una cuerda por cualquier parte,

Zafarse:es cuando un nudo que ata una cuerda a un objeto
se deshace,

Mezna: es la medida del grueso de una cuerda, que se logra
midiendo su circunferencia, .

Despasar: accidén de retirar uga cuerda de motones, poleas,
etcétera. Despasar una cuerda es sacarla d& donde esta pasada,

Lazo o seno:es la forma que toma una cuerda al cruzar el
chicote sobre el firme.,

P

Gaza: la forma que adopta la cuerda cuando se acerca el
chicote al firme,

LABORES

Todas las acciones que se pueden realizar con las cuerdas
las agrupamos bajo la palabra labores v estas se dividen en
tres tipos: nudos, amarres y empalmes, yendo de los mds sim-

ples a los mds complejos.

Nudos

Es aquella labor que se realiza con una cuerda para atarla
a otra, oa si‘misma, sin que para realizar esto sea necesario

trabajar con los elementos que la constituyen., =~ -
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Amarres o

Es la labor que se realiza con una cuerda para atarla a un
objeto o cuando se atan dos o mis objetos por medio de una
cuerda., En este caso tampocd se utilizan los elementos cons-
tituyentes de la cuerda.

Empalmes

Es la labor que se ejecuta con una cuerda para unirla a otra
o a si misma, por medio de los elementos que la constituyen,
La variedad existente de nudos, amarres y empalmes es
d 7’ o ré
grande, por lo que solo seran tratados en este capitulo los mas
usuales o importantes, asi como las condiciones que deben reu-
nir los nudos y algunas orientaciones para su aprendizaje.

Condiciones que debe tener un nudo bueno:
— Que pueda hacerse ficil y rdpidamente.

— Que sea resistente y sirva para el fin deseado, ajustdn-
dose al tirar de é1,

— Que no se corra, a menos que sea un nudo corredizo.

— Que pueda deshacerse ficilmente,

Orientaciones para la practica del aprendizaje de nudos:
— Usar cuerdas, nunca cordeles.
— No aprender ningin nudo sin saber su uso.

— No iniciar el aprendizaje de otro hasta dominar el ante-
rior,

— Aprender de un instructor practico no de los dibujos, ya
que esto resulta muy dificil.

— Hay que tratar de encontrar la relacién de un nudo con
otro.

— Se debe practicar un nudo hasta ejecutarlo con los ojos
cerrados o en la mas completa oscuridad,

Nudos principales:
Nombre: simple u ordinario

Uso: se utiliza para evitar que los chicotes de las cuerdas se
descolchen, Ademds, es un nudo bdsico, pues sirve para la con-
feccién de otros, como son: el llano, el pescador, etcétera.

Este nudo también puede ser utilizado para ayustar cuerdas de
igual mena por sus chicotes, (Figura 10.3.)

69




Nombre: ocho simple o nudo doble o de lasca

Uso: se utiliza para evitar que se despase una cuerda del mo-
tén y también para que no se descolchen los chicotes, (Figu-
ra 10,4,)

.

<SS

SN CCCNS

Fig. 10.3 Nudo simple u ordinario Fig. 1u.4 Nudo ocho simple

o nudo doble o de lasca
Nombre: 1lano, cuadrado o plano

Uso: sirve para ayustar dos cyeraas de igual mena, es el re-
sultado de dos nudos simples, También se usa para unir los ex-
tremos de la venda triangular en los primeros auxilios, esto se
debe a la forma plana que toma, (Figura 10,5,)

Fig. 10.5 Nudo llano, cuadrado o plano

Nombre: rizo

Uso: se utiliza para ayustar cuerdas al igual que el 1lano,
pero en su confeccidn uno de 1os chicotes se pasa por el seno,
Como este nudo se zafa ficilmente se usa, de ah{ su nombre, .

para rizar las velas en los buques y botes, (Figura 10.6,)
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Fig. 10.6 Nudo rizo

Nombre: pescador

Uso: se utiliza para ayustar cuerdas delgadas y de igual
mena, Los pescadores 1o usan en los sedales de la pesca, (Fi-
gura 10,7.)

Fig. 10.7 Nudo pescador

Nombre: vuelta de escota sencilla o nudo de tejedor

Uso: se utiliza para ayustar cuerdas de igual o diferentes

menas, slempre que estas sean delgadas; también para atar una
cuerda a una argolla, Se debe tener presente, cuando se usa

para unir cuerdas de diferentes menas, que la delgada es la que

debe atar a la gruesa, Es muy usada por los tejedores para unir
los hilos de urdimbre. (Figura 10,8,)

Fig. 10.8 Nudo vuelta de escota sencilla o nudo de tejedor
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Nombre: ballestrinque simple

Uso: es muy 1til ya que puede soportar grandes tensiones.,
Se emplea para atar cuerdas a postes, especialmente cuando las
tensiones..son constantes y en ambos chicotes, pues, en caso

contrario suele aflojarse, como cuando se atan botes, {Figu-
ra 10,9)

Fig. 10.9 Nudo ballestrinaue simple

“

Nombre: dos cotes simple

Uso: se emplea para atar una cuerda a un tronco o argolla,
Cuando se realiza sobre un tronco hay que tener en cuenta dque
la tensidn debe ser en dngulo recto, evitdndose de esta forma su
deslizamiento. (Figura 10,10,)

Nombre: as de gufa simple

Uso: es un amarre sumamente seguro, ya que una vez ajus-
tado no se corre, Se utiliza en casos de salvamentos para subir
o bajar personas en estado inconsciente y para atar animales
sin peligro de que se ahorquen. Este amarre se utiliza mucho en
la practica del alpinismo. (Figura 10.11,)

Nombre: nudo de cabecear (reforzar la punta de una cuerda)

Uso: cuando el extremo (chicote) de una cuerda tiende a des-
hilarse se debe hacer este nudo que tiene dos maneras de ha -
cerse. También si la cuerda se descolcha o destuerce puede ser
utilizado, lo que permite mayor durabilidad a la misma, En ma-
rineria se 1é 1lama a esta labor falsear, ( Figura 1_0.412.)
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Fig. 10.11 Nudo as de guia simple

e

B/

Fig. 10.12 Nudo de cabecear
Nombre: mérgarita

Uso: reducir la longitud de una cuerda y también para evitar

la tensidn a una parte de 1la cuerda gque amenaza romperse. Para
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darle mds seguridad al nudo se pasan los extremos de la cuerda
por los ojillos, (Figura 10,13,)

Fig. 10.13 Nudo margarita

Nombre: de arnés o de artillero

Uso: este sirve para mantener un cabo en tensidn, es muy
usado por los que transportan cargas en camiones para sostener
estas fijamente, (Figura 10,14,)

Fig. 10.14 Nudo de arnés o de artillero

Amarres principales: .

Los amarres nos sirven para atar por medio de sogas los
troncos que necesitamos para construir mesas,puentes, cocinas,
etcétera., Los mds importantes son:

Nombre : cuadrado

Uso: se usa para unir troncos cruzados en ingulo recto,
E1 primer paso es aplicar un nudo ballestrinque sobre el tronco
vertical, posteriormente se rodean ambos troncos con cuatro
o cinco vueltas completas de cuerda, cuidando que en cada nueva
vuelta pase hacia adentro de las anteriores en el tronco horizon-
tal y hacia afuera en el tronco vertical, Finalmente se 'ahorca"
el amarre dando tres o cuatro vueltas en redondo, rematando la

cuerda-con otro nudo ballestrinque sobre el tronco horizontal,
(Figura 10,15,) -
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Fig. 10.15 Arserrecuadratio .
bode LY EVY (l

Nombre: diagonal

Uso: este se emplea para unir dos troncos que formen entre
s{, un angulo muy abierto (X), o cuando estidn sometidos a ten-
siones que tiendan a separarlos,

Se comienza con un nudo vuelta de braza, aplicado en 1a in-
terseccidn de los troncos y abarcdndolos,

También es posible comenzarlo con un ballestrinque en po-
sicion igual al anterior, Posteriormente se rodeardn varias ve-
ces los troncos con la cuerda en las dos dxrecc10nes cruzando
las Ultimas sobre las primeras, Después se '"'ahorca el nudo y
finalmente se remata con un nudo ballestrinque apiicado a cual-
Quiera de los troncos, (Figura 10, le,)

ig. 10.16 Amarre diagonal

rd-~
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HACHA Y CUCHILLO

GENERA LIDADES

Para los amantes de la vida al aire libre, el hacha y el‘cl‘l—
chillo son articulos que resultan de gran utilidad en las {acth-
dades de campismo. Muchas de las comodidades que se'logran
en las salidas de campamento, se alcanzan con el' aporte del ha-
cha y el cuchillo, con los que se resuelven situaciones eventua-
les que permiten una estancia agradable aun cuando las
condiciones del tiempo no sean las mejores, e_]gmplo: la cons-
truccion de un refugio, una balsa, la cocina, o sn‘nplemente: una
tendedera para secar las ropas mojadas por exceso de 1]..\.:.V1as.

Si bien son articulos utiles a los acampadores, también se
convierten en un peligro en las manos de aquellos que dfescono—
cen toda una serie de normas indispensables, que p?rmlten un
adecuado uso y mayor rendimiento de estas herramientas.,

EL CUCHILLO

E1 cuchillo que resulta mas adecuado para estas prédcticas,
es el construido de una sola pieza de acero ifloxidable con el
mango forrado con cuero endurecido, con plastico, o con cac}‘mas
de cuernos, Resulta adecuado para uso del acampador una h?Ja
de cuchillo de 12 ¢m, 13 cm, 46 15 cm, ya que para los trab.a_]os
que tiene que realizar en el campo con este, es adecuado, -pues
uno mayor resultard dificil de manejar y peligroso. La ho:]a debe
tener 13 cm de largo y ser curva por la parte del filo. (Fi-
gura 11,1,)

Partes del cuchillo

CACHAS O

EMPURADURA HOJA

PROTECTOR

Fig. 11.1 Ei cuchillo
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Reglas para el uso del cuchillo

1., Trabajar con el cuchillo siempre con el filo en direccién
contraria al cuerpo.

2, Tener cuidado de que no esté alguien frente o cerca de
quien lo estd utilizando.

w

No introducirlo a martillazos en cualquier objeto,

IS

No utilizarlo como destornillador o abrelatas.

5. Evitarle contacto con el dcido y el fuego, ya que se des-
templa, lo que lo deteriora y hace inservible,

6. Fuera de uso, mantenerlo en su funda.

7. Después de usado se debe limpiar cuidadosamente, para
evitar la oxidacidn.

8. No guardarlo en su funda sin antes lubricarlo con aceite
comestible o talco; siempre que se utilice para picar ali-
mentos, se limpiard inmediatamente.

9. No se debe jugar con el cuchillo, no es un juguete,

LA CUCHILLA

Es otro de los articulos de gran utilidad en el campismo, su
tamafio, plegada, puede ser de unos 8 6 9 cm, se prefieren aque-
llas que tienenabrelatas, sacacorchos, destornillador y punzén.
De esta forma tenemos un articulo que nos ha de resolver mil-
tiples problemas en el campo.

EL HACBA

E1l hacha es una herramienta que se emplea mucho en un
campamento., Se utilizan dos tipos: una pequefia o hacha de
mano, cuyo peso oscila entre 500 y 700 g, de mango corto; esta
se usa para trabajos sencillos. Para realizar trabajos de mayor
dificultad, se utiliza el hacha de lefiador; esta se caracteriza por
tener un mango més largo, mayar peso que la de mano y ma-
nejarse con ambas manos, El peso aproximado es de 1 a 1,5 kg,

El hacha de lefiador, por ser de mayor potencia de corte,
facilita los trabajos de zapador o gastador, pues se usa para
cortar los troncos gruesos. Su manejo resulta peligroso en ex-
tremo, por lo cual es necesario redoblar todas las precauciones
al utilizarla, (Figura 11,2,)
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Partes del hacha de mano y del hacha de lefiador

CABEZA
EMPUNADURA HOMBRO
/\ CURA

0JO

URNA

Fig. 11.2 El Hacha

Reglas para el uso del hacha

1. Se debe alejar a los curiosos, al trabajar con el hacha,

2. Es necesario sujetarla con firmeza, para evitar que salga
despedida.

3. Cerciorarse antes de comenzar a trabajar con ella, que
el hacha estd bien puesta y firme.

4, No dejar el hacha abandonada en lugares impropios, pues
puede ser causa de accidente,

5, Fuera de uso se debe tener en su funda, de 1lo contrario,
en el 4rea del campamento se clavard en un tronco muerto
(nunca vivo), cuidando que &l filo quede totalmente cu-
bierto, lgual se debe atender el cuchillo, para que no se
oxide.

Manera de afilar el hacha y el cuchillo

Es necesario que estas herramientas tengan un buen filo,
pues de lo contrario, se convierten en articulos poco ttiles para
realizar los trabajos en los campamentos,

Todo buen excursionista conserva su hacha y cuchillo con el
filo adecuado, para garantizar un buen corte y larga duracidn.,
El filo no se dejara demasiado cerrado, ya que esto ocasiona
que el corte se realice con mucha dificultad, tampoco se dejard
muy agudo, ya que se gastaria rdpidamente, melldndose con fa-
cilidad, lo mejor es un filo ligeramente redondeado.

Es importante aprender a dar el filo adecuado, para el ha~-
cha lo mejor es una lima. Se coloca la cabeza del hacha contra
.n tronco o unha tabla, con el filo hacia arriba y sujetdndolo fir-
memente. En esta posicién se tomard la lima y con movimientos
desde arriba hacia abajo se aplicard a toda la regidn del alma.
Se perfila el afilado con una piedra de carborundo, empleando
agua o aceite. No se recomienda utilizar piedra movida por mo-
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tor para afilar el hacha, pues en algunos casos, cuando no se
tiene un buen dominio, el filo queda ondulado.

Elmovimiento que se le imprime a la hoja del hacha debe ser
hacia delante yen forma circular, lainclinacién serd muy regu-
lar a fin de que resulte un filo uniforme.

No es recomendable que se afilen el cuchillo y la cuchilla
con lima, sino con piedra de amolar, usando agua o aceite. Al
dar el filo, ha de sostenerse la hoja de manera que tenga una
inclinacién de unos 20°%.1a regién del filo (alma) ha de estar
vuelta hacia el centro de la piedra. La hoja no debe quedar de-
masiado tendida y tampoco muy vertical, pues lejos de afilarse,
perderd el filo que tiene,

Al dar el filo se presiona ligeramente la hoja y se recorre
la longitud de la piedra en la direccidn del filo.

Cuando se haya llegado al extremo de la piedra, se voltea la
hoja deslizdndola hasta el otro lado.

Después de realizar varias pasadas en esa forma, se coloca
la hoja algo mds inclinada, ejerciéndose mayor presién sobre
ella para que quede asentado el filo.

Transporte de hacha y cuchillo

Al salir en excursidn, se ha de llevar el hacha o el cuchillo
en su correspondiente funda, colgada al cinturén. Pero hay mo-
mentos en que se requiere trasladar uno de estos articulos ha-
cia cualquier lugar del campamento, por necesidad de realizar
algﬁn trabajo. Esto se puede hacer de diferentes maneras:

Fig. 11.3 Transporte incorrecto'del hacha
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— Llevandola sobre el hombro con el filo hacia arriba,

— Sujetdndola al cinturdn por la espalda, esta forma permi-
te tegner las manos libres,

— Conducida en la mano, cuidando sostenerla de manera tal
que la cabeza del hacha quede dirigida perpendicularmente
al costado del cuerpo, con el filo hacia afuera, Si al por-
tador del hacha se suma otro compafiero, este se ‘situard
por el lado opuesto al filo del hacha., E1 cuchillo no se
llevard fuera de su funda. (Figuras 11.3, 11.4, 11.5
y 11,6,)

| Fig. 11.4 Transporte incorrecto del hacha

Fig. 11.5 Transporte incorrecto del hacha
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Fig. 11.6 Transporte correcto del hacha

Entrega del hacha_y del cuchillo sin funda

Ante la necesidad de pasar el cuchillo a un companero, se
tomard por la hoja {lomo) con el filo hacia afuera de la mano, de
modo que quien lo recibe lo toine por la empufiadura. El hacha
se entrega por el mango, cuidando no soltarla hasta que la otra
persona la haya tomado; también se puede pasar el hacha tomdn-
dola por la cabeza de modo que pueda recibirse por la empufia-
dura. (Figura 11,7,)

Fig. 11.7 Entrega del hacha y cuchillo sin funda



cOMO CORTAR LENA

Al

. g
comenzar a cortar hay que tomar el radio de accion, o

sea, limpiar el lugar de ramas y objetos que pudieran desviar
el curso del hacha:

1.
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Cortar siempre la lefia sobre una base firme de madera
y nunca sobre tierra floja, ni en el aire o sobre una su-
perficie que pueda mellar el filo. ‘

Quitar 1pos clavos antes de partir madera,

Si se utiliza el hacha pequefia, se movera con una mano
solamente, elevandola con un movimiento del codo, no
del hombro.

Hay que dar los golpes con el hacha, de una forma suave
y ritmica, de manera que el peso de la cabeza haga el
trabajo duro; se debe evitar la fuerza bruta,

Los cortes-se ejecutardn siguiendo una inclinacién de 30°
a 45° aproximadamente, es decir, en forma de V., Los
golpes se darin alternativamente de de'recha a izquierda,
nunca se daran verticalmente,

Cuando se esté fatigado se debe descansar, pues el hacha
se hace peligrosa.

Es popular oir que el buen lefiador siempre da los golpes
con el hacha en el mismo sitio, No hay nada que esté mas
lejos de la realidad., El lefador procura hacer saltar pe-
dazos del mayor tamafio posible, pues asi el trabajo de
cortar el 4rbol durard menos; para conseguirlo hay que
dar los golpes dirigidos y calibrados para hacer saltar
pedazos grandes, (Figura 11.8,)

Fig. 11.8 Cémo cortar lefia

i

cOMO DERRIBAR UN ARBOL

El derribar un 4rbol nos parece a primera vista muy facil,
sin embargo, si no se tienen los conocimientos elementales, po-
nemos en peligro nuestra seguridad y la de otras personas, Para
derribar un drbol se observardn los siguientes pasos:

— Decidir el lugar mas adecuado para la caida del 4rbol.

— Cuidar que no vaya a caer en un campo cultivado, obser-

var si hay personas u objetos que pudieran dafiarse. Si el
drbol estd inclinado, conviene tumbarlo en esa direccidn,
también se le puede atar una cuerda en el tercio superior
del 4drbol para guiar su caida.

Despejar el drea de maleza y todo lo que pueda estorbar.
Se verificard el radio de accidn: tomando el hacha por la
cabeza, lentamente, con el brazo extendido, dar una
vuelta por encima de la cabeza y en otras direcciones,
Todo 1o que esté dentro de ese radio, debe eliminarse; los
curiosos deben alejarse tres veces la distancia del radio.

Dos cortes para derribar un drbol, Primero, hay que ha-
Cer un corte profundo y cerca de la base del lado que se
desea que caiga. Luego del lado opuesto y unos centime-
tros arriba del primero, se realizara el segundo corte,
hasta que caiga el drbol. Los drboles de tronco delgado se
derriban practicando a una misma altura el corte.

Cuando el drbol empieza a caer, el compafiero que esté
realizando el derribo, debe estar en atencidén y cuando el
tronco cruja y comienze a inclinarse, el compafiero se
moverd rapidamente hacia delante y a un lado y al mismo
tiempo lanzard un grito de "LENAAAA" iCUIDADO!

No descargar el golpe del hacha con demasiada energfa,
con esto s6lo se consigue que el hacha se hunda mucho en
el tronco, teniendo que hacer palanca para sacarla, a la
vez que se correra el peligro de que se rompa el mango.
Se debe dirigir el hachazo de modo que el filo siempre
penetre en la madera; si resbalara, puede causar unahe-
rida en las piernas al compafiero que esté trabajando.

Firmemente parado, mantener la vista en el lugar que se
quiere dar el golpe, El-balance del hacha y su propio peso
hardn el resto. Los buenos lefiadores usan con la misma
habilidad la mano izquierda que la derecha, esto se con-
sigue con un poco de practica,

- Qué debemos hacer si el mango del hacha se nos rompe

A veces no es fdcil sacar la parte que ha quedado dentro del
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Luego se le pone encima alguna madera y se le da fuego.
Esto permite que el pedazo que ha quedado del mango, se carbo-
nice, sin .que se destemple el hacha.

Después de sacado el trozo de madera, se enfriarid rdpida-
mente el hacha sumergiéndola en agua.

Ponerle el nuevo mango, teniendo en cuenta la cufia, que ha
de ser de madera recia: a veces se refuerza esta con dgs cufias
pequefias de hierro,

CAPITULO 12

FUEGO DE CAMPAMENTO

IMPORTANCIA

La idea del campismo nos hace pensar inevitablemente en el
fuego de campamento, aunque no toda actividad al aire libre
exige la construccidén de un fuego.

Es bueno que se distinga entre una actividad turistica que se
realiza al campo, donde el fuego que se necesita en estos casos,
debe ser prictico y realizado sin muchas complicaciones, este
ro exige tener grandes conocimientos para su preparacidn.
Fero el fuego que se construye en las diferentes actividades de
campismo, requiere un minimo de dominio de algunas técnicas
para tener éxito a la hora del encendido.

Por 1o general, muchos turistas amantes del campismo-han
generalizado el uso de la hornilla moderna para sus salidas de
campamento, Estos equipos de cocina, también, en algunos ca-
sos, pueden ser itiles en actividades al aire libre organizadas
por los Circulos.

En nuestras salidas muchas veces nos veremos en la nece-
sidad de encender un fuego en el sitio donde se instalen las
tiendas de campafia, Este ha de ser encendido con lefia, pues en
algunos casos, no se poseen los medios modernos que puedan
resolver esta situacién, El fuego lo mismo nos servird para co-
cinar, que para secar la ropa mojada después de una llovizna,

o simplemente construirlo para la fogata, donde alrededor de
las llamas los acampadores se reunen para disfrutar alegre-
mente, cantando, haciendo chistes, tocando una guitarra o la
simple filarmodnica, que cambia el ambiente de la noche de
campamento.

Todos los Circulos de Recreacién Turistica dehen conocer
los diferentes tipos de fuego que se utilizan en estas actividades,
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ya que esto les permitird construir el mas adecuado en las dife-

rentes ocasiones que surjan.

Preparar un fuego parece a primera vista lo méds sencillo,
pero muchas veces hemos visto una caja de fésforos gastarse,
sin que logre prender la lefia, tan necesaria en ese instante,

Los excursionistas preparan varios tipos de fuego para el
campamento, de acuerdo a las necesidades que se presentarj.
Muchos de estos tienen sus ventajas y desventajas, que varian
con las circunstancias en que nos encontramos, tales como: el
material de que se dispone, la naturaleza del terrenoy el prop6-
sito que se persigue.

Se puede pasar una noche de frio sin tienda, pero no es po-
sible pasarla sin un fuego que nos dé calor, dicen los viejos
amantes de las actividades de campismo.

El fésioro es considerado como la dUnica manera de encender
ficilmente un pequefio fuego, sin riesgo de que fallen otros ele-
mentos, como la fosforera. Resulta facil en las salidas, obtener
algunas cajas de fésforos y estas portarlas dentro de un nylon
para evitar que se humedezcan en caso de 1luvia. Naturalmente
que se debe conocer cdmo preparar el fuego, para no tener que
pasar por el mal rato de luchar incesantemente con un poco de
lefia y no obtener la 1lama deseada.

En verdad, es posible tener algunras brazas al aire libre en
cualquier tiempo del afio para un viejo acampador; siempre que
se sepa encontrar la yesca adecuada y utilizarla como es debido.
Por 1o tanto, la lluvia podra dificultar el trabajo, pero no impe-.
dird encender el fuego una vez que se dominen estas técnicas.

|- SELECCION Y ACONDICIONAMIENTO DEL LUGAR

E1 sitio para construir el fuego depende de las caracteristi-
cas del lugar en que se encuentra el Circulo acampado, del tipo
de fuego que es necesario hacer, y del tiempo. Es importante
que los materiales estén cerca; pero teniendo en cue:mta el tiempo,
se tomardn las siguientes precauciones: si es un dia claro y
hace poco viento, se puede escoger cualquier lugar para prepa-
rar el fuego; en los casos en que los equipos trabajen individual-
mente, cada responsable debe seflalar el drea que seleccione
para el fuego de su equipo; cuando el dia es lluvioso o existe
fuerte viento, se buscaran espacios resguardados, tales como
un refugio, la entrada de una cueva o el saliente de una roca.

Si 1a 1luvia comienza en el momento de la preparacién, va-
rios compafieros protegerdnel fuego con un nylon a manera de
techo, hasta que haya empezado a arder; una lIluvia fina no lo
apagari, pero ante un aguacero es imposible encenderla, se
debe esperar a que termine de llover,
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RECOLECCION DEL MATERIAL

No se debe encender un fuego si no se cuenta con material
suficiente para mantenerlo; por lo que es necesario recolectar
la cantidad que nos permita garantizarlo,

Para iniciar el encendido, es necesario un material que sea
muy combustible (yesca), puede ser: hierba o musgos secos,
virutas o pedazos de corteza, o excrementos secos de animales,
Si no se cuenta con suficiente yesca, con una rama bien seca se
hace un encendedor (tea) sacdandole virutas a la misma,

Se recomienda cuidar en la preparacidn del fuego, que no

haya drboles o malezas muy préximas, pues pueden provocar un
incendio, (Figura 12,1.)

Fig. 12.1 Refiector

CONDICIONES DE LA LENA

Para obtener en las fogat‘as luz, se debe usar una madera
blanda que prenda rdpidamente, la lefia que mejor quema es la
del pino, ‘sauce, haya, almdcigo, cedro, Para la cocina es nece-

88

sario tener brazas, la 1lama ensucia los utensilios de cocina. y
en algunos casos le da sabor a los alimentos, Nuestro pais cuenta
con muchas maderas apropiadas para cocinar, entre ellas el
guayabo, marabd, jicaro, etcétera,

La 1efia verde o himeda generalmente arde mal,
creando humo, por lo que deben ser eliminadas, Si por carecer
de otra mejor, se hace imprescindible utilizar lefia himeda,
esta se pelard, ya que en su interior se encuentra seca general-
mente. '

La lefia que lleva mucho tiempo en el suelo no es muy buena
para el fuego; la mejor es la que estd en los drboles, que se cor-
ta de ramas bajas y por sus extremos, breves momentos antes
de usarla,

En el campo si se registra en los troncos huecos y debajo de
ramas gruesas, que estén caidas en el suelo, se encuentran su-
ficientes astillas y ramas para iniciar el fuego, aun en los dias
de 1luvia.

En 1os lugares muy poblados de drboles, suele encontrarse
debajo de las capas de hojas que cubren el suelo, lefia seca, asi
también enlas construcciones abandonadas ydebajode los puentes,

TIPOS DE FUEGO

El tipo de fuego estd determinado por la actividad que se ha
de realizar. En el teatro de campamento, la fogata es el que se
ha de preparar. El fuego puede tener dos objetivos: dar luz y
calor alos participantes cuando se reinenalrededordelamisma y
servir de combustible para cocinar, Cuando se utiliza para co-
cinar se hace necesario un fuego que mantenga un minhimo de
condiciones que garanticen la coccién de los alimentos, por lo

" tanto, debe tener:

— Buen tiro.

— Aprovechamiento al mdximo, del calor,

. — De facil alimentacidn,

— Que los sartenes y ollas tengan estabilidad completa,

Los tipos de fuego mds usados son:
Pirimide

Se construye este fuego en forma de cono. Encima de la
yesca se colocardn ramitas mds finas y sobre estas, otras mds,
de menor a mayor, segin el grueso de la lefia, hasta dejar ter-
minada la pirdmide., Se tendrd en cuenta dejarle una entrada de
aire y limitar sus alrededores con piedras,
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Consejo o de caravana

Es el fuego para actividades importantes de campismo, por
ejemplo, la fogata donde es necesario mantener luz por una hora
y media o d&s horas, Se construye de la forma siguiente: alre-
dedor de una pirdmide se colocard una caravana de lefia gruesa
hasta su extremo superior,

Estrella

bSe recomienda para cocinar y también para obtener un fuego
de larga duracién en los casos de contar con poco combustible,
se construye de la siguiente forma: la lefia se colocard de modo
que converjan al centro formando una estrella, en cuyo centro
se preparara una pequefia pirdmide,

Este fuego permite calentar una olla o sartén en su centro,
asi como dar calor a la tienda de campafia durante las noches de
intenso frio.

Cazador

Se construye de la manera siguiente: se colocan dos troncos
verdes paralelos, con una separacion entre si del tamafio de
cualquier utensilio de cocina, ejemplo, una olla o sarten; estos
troncos verdes o himedos duran varios dfas, por lo que no es
necesario su reemplazo constantemente. En el centro de los
troncos se preparara la lefia seca, convenientemente, para que
dé un buen encendido.

También se puede utilizar una hilera de piedras o ladrillos
en sustitucion de los troncos antes ynencionados,

Este fuegotiene la ventaja de que no hay que tener mucha ex-~
periencia en campismo y se construye rapidamente, Tiene la
desventaja de que hay que limpiar el espacio donde se prende la
lefia constante.

Zanja o marmita

Este se utiliza cuando no se tienen troncos ni piedras que ga-
ranticen un buen fuego o también cuando soplan fuertes vientos.
Se abrird una zanja de unos 20 cm de profundidad, con la en-
trada hacia donde sopla el viento y siguiendo un declive suave.
Es bueno tener en cuenta que la mayoria de las ollas y sartenes
son pequefios, por lo que hay que darle un ancho regular o colo-
car unas cabillas encima de la zanja para que estos se puedan
mantener sobre las 1lamas,

Lefiador

Es la combinacién del fuego de cazador donde su uso exclu-
. )
sivo es con olla, la cual se colgara del centro del fuego, por dos
estacas colocadas convenientemente y que podemos cambiar si
las circunstancias lo exigen, T
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Reflector

P
calor en las noches de mucho frio,
ye de la siguiente mane

1a direccidn del viento, :
donde se pondrdn varios troncos preferible

-
. .
Es un tipo de fuego no muy usado para cocinar y s1 para da

o para hornear. Se constru-

ra: se hara una pirdmide y de acuerdo a
se colocaran unas estacas, inclinadas,
mente verdes en for-

ma de pantalla, sobre la que se reflejara el calor o la luz que

se necesite. .

E CONSTRUCCIéN DE UN FUEGO PARA ACTIVIDAD GENERAL

’ . . .
Para la construccién de un fuego se atenderd a lo siguiente:

.
— Clavar una estaca en el centro de lo que sera el fuego.

— Alrededor de la estaca colocar la yesca: hojas secas, as-
tillas.

— Formar un pequefio cono sobre la yesca, con ramitas

mds grresas.,
— Dejar uiia entrada para el aire,

més gruesa hasta dejarla

— Seguidamente, colocar lefla .
esta forma se llama de pi-

terminada a la altura deseada;
rimide.
Después de tener acopiadas la yesca, las astillas.y lefia su.fi—
o de iniciar ficilmente el fuego consiste en evi-
tar que el peso de las astillas aplaste la yesc'a contra el suelc;zg
ya que el material mas inflamable necesita aire para arder., Esa

es una de las dificultades principales que se presentan para fen—
s casos de acampadores con poca experien-

ciente, el secret

cender el fuego en lo
cia. )

Un buen acampador utilizara un solo fosforo para prender el
fuego. Si este no progresa, puede Sucede.r‘ algo con la construc
cidén. Si no tiene aire suficiente; la solucion es:

a) Arreglar mejor la lefia para dar mejor paso al viento.

b) No aplastar el fuego con la cacerola.

c) No hacer demasiado estrecho el fuego.

Si el aire es demasiado y se apaga, se debe proceder de la

siguiente forma:

a) Limitando en algo la entrada al aire, con una valla de cual-

quier forma o clase.
p) Que la lefia esté muy esparcida y las 1llamas no lleguen de.
an tronco a otro. Debemos unir mas los troncos.
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£ CUIDADOS QUE HAY QUE TENER CON EL FUEGO

Antes de preparar un fuego en el campo hay que tener todas
las precauciones para evitar un incendio, Puntos a observar:

No se debe hacer un fuego entre la vegetacién, la maleza,
ni entre los arboles,

~— Limpiar bien el drea a utilizar, ¢
’ 3 - » . »
— Jamas deje un fuego sin vigilancia,

— No tirar el fésforo sin antes cerciorarse que estd bien
’ . .
apagado, para ello toquelo primero. Es preferible una pe-
quefia quemadura que no un incendio en el bosque,

— Si hay piedras rodee el fuego con ellas,

— Para apagar el fuego, separe las brazas, rocielo con
agua, tierra o arena.

— Loos tizones grandes deben mojarse bien,

— Todos los troncos apagados deben colocarse en lugar se-
guro,

EXTINCION DEL INCENDIO

Ante la situacién de un principio de incendio, se debe proce-
der de la siguiente forma:

o

— Actuar con mucha serenidad, y buena organizacidn,

— Se cortaran unas ramas largas con hojas verdes, se gol-
pearan los bordes del fuego para detener su avance, -

— De este modo se logra acercamiento hacia el foco, para
tratar de reducirlo con tierra o agua si es posible,

— Se mantendrdn otros compafieros detrds, que irdn apa-
gando las hierbas o ramas que vuelvan a encenderse,

— Si las proporciones son tales que el incendio aumente, hay
que variar la operacidén, es necesario hacer una'trocha o
corta-fuego a una distancia tal, que dé tiempo a terminar
su aislamiento. Esto consiste en limpiar de vegetacidn
una faja de terreno de una anchura regular, permitiendo
con esto el aislamiento,

- Ahora bien, todos estos medios son innecesarios si se obser-
van las precauciones planteadas,
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CAPITULO 13

MARCHA Y CARRERA DE ORIENTACION

GENERA LIDADES

La carrera de orientacidon constituye una técnica complemen-
taria utilizada por los amantes de la naturalezaf. tal'es como, €X-
ploradores, deportistas, y se encuentra muy dlfund}d.a en l'a |
mavyoria de los ejércitos del mundo en l?s que s.e.utlllzan diver-
sos aspectos en el marco de 1a formacidén premilitar, con prue-
bas especificas. . .

La orientacidn, tipo de prueba realizada al aire llbre,‘ en
pleno contacto con 1a naturaleza, tie’ne como f.orma princx?a:1
la carrera de puesto en puesto, segun indicaciones topograficas,
lecturas de mapas, sefiales de pista, estudio del terrenoy 'el
manejo de la brijula, con el fin de conducir hasta la meta. fl;lal.

El participante en la act'tvidad debe h.alla.r su ruta hacxa} 9?
puestos de control con un minimo de vacilaciones y, en prmc‘l
pio, con la maxima rapidez y celeridad, La ca.rrera ].)ro.fundlza
1a facultad de caminar en ua terreno desconocido, prmc1’pal—
mente en zonas boscosas o en el campo. Es?a} se apoyara en eldv )
dominio de todas las técnicas de la orientaflon. pero depe.nde el
excursionista, de su espiritu de observacion y’de.z la prontitud con
que toma las decisiones que se requieren, Su exito tota.l.

Estas pruebas no presentan complicaciones de medios mate-
riales ni de orden fisico, va ¢ » pueden participar desde los es-
colares de siete u ocho afios hasta las personas.de. avangada edad;
pues abarcan desde 1o més sencillo en el CC?‘D.OClmlento de laei
técnicas, lo menos intenso en el esfuer:zo fisico, h::.tsta lo mas

complejo en el dominio de la orientacion y en 1os diferentes mo-

dos de desplazamientos.

IMPORTANCIA

Esta actividad la podemos considerar como el deporte de
campismo por excelencia, desde el punto de vista recreativo,
pues reidne las condiciones siguientes:

i o
— Hay que realizar un esfuerzo fisico,

— Esta implicito en ella 1a sana rivalidad deportiva y que
estimula el espiritu emulativo.

— Su punto importante es 1a culminacién de una marca deter-
minada en funcién del tiempo y el espacio que haya que

vencer,
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- L . . .
a prueba exige velocidad y resistencia, ya que presenta
en su recorrido algunos obsticulos que deben salvarse

. A ”’ -«
Para tener éxitos en la empresa
nocer los elementos técnicos qu
de esta disciplina,

» el participante debe co-
€ entran a formar parte

Ademds, h fiadi »
» hay que afiadir ,
oriemimiia® Yy q 1 d.1 que las carreras y marchas de
orienta lenen en si mlSmas, una finalidad utilitaria en 1o que
. - .
: bp @ a la preparacidn fisica de los participantes También
ebe s '
oo alvalisehel aspecto cultural o conocimientos previos de las
1Cas a la hora de realijz ivi
ar las actividades, E i
: s de much -
-c > T . a im
pc1 anjcla para los dirigentes, tener presente el fin social y el
e .ucatwo que se logran al intervenir en las mismas
tribuyen a la formacidn individual, ’
Las pruebas se llevan a cabo por equipos
que exista una c ié ,
ooperacion mutua entre sus m

Pues con-

lo cual permite
iembros, Y que las

T .
. odo esto favorece 1o colectivo sobre 1o individual
confr i '
niraternidad y camaraderfa se fortalecen cuando se i
en una carrera de orientacign.

ya que la
nterviene

VALORES QUE SE DESA RROLLAN

te Set.entxerldfe que la actividad de orientacién tiene los aspectos
portivo, fisico y cultural, A1 Participante se le sitda en un

deseada., Otr i
as cualidades que encj -
P lerra esta ac
siguientes: actividad son las

a) Rapidez,

b) Decisidn Yy confianza en sus propias fuerzas

c) Iniciativa y autodireccidn,

d) Familiarizacidn con la naturaleza,

a) Rapidez. Este punto existe desde el momento en que el

participante estd midiéndose con otr

Lo 0s, lo mismo i
que individualmente, ’ pPor equipos

b D . e -
e ) Decisidn Yy confiarza en sus propias fuerzas, E1 partici
n . . . : )
p/ e gon.ofce el rendimiento fisico que es capaz de realizar y
como dosifi j
osllicar su trabajo, 1o que le permite llevar a cabo la

pru ba S1 u m d q
e n n eSfueI Z0 deS (S LdO que 10 Obllgue a tener ue

94

c) Iniciativa y autodireccién. Dentro de la prueba hay que
tomar determinaciones rdpidas y con acierto para culminar la

misma de una manera exitosa,

d) Familiarizacién con la naturaleza. En esta actividad el
medio de realizacién es al aire libre, en pleno contacto con i
naturaleza, lo que beneficia desde el punto de vista de 1la sal:d
al participante. :

DOMINIO DE LA TECNICA EN LA MARCHA Y CARRERA
DE ORIENTACION

E1 éxito de esta actividad depende del conocimiento de las
técnicas topogréficas de orientacién, asi como de la preparacidn

fisica de los participantes.

En la actividad es importante la reflexidén que haga el atleta
para resolver los problemas técnicos que se sefialan en las
pruebas, fundamentalmente los sefialamientos sobre el mapa del
terreno en que se estd desplazando para alcanzar la mejor ruta.

Es importante organizar actividades preparatorias que per-
mitan obtener los conocimientos que son necesarios, de manera
que en el terreno sean menos las dificultades en la realizacidn

de la actividad.
lL.os aspectos a considerar en la preparacién son:

a) Estudio de los mapas topogrdficos.
b) Dominio de la brijula.

¢) Mndo de desplazamiento,

)
d) Conocer las sefiales de pistas,

a) Estudio de los mapas topogréficos. Incluye este aspecto
los siguientes puntos:

— Necesidad de familiarizaciér con los mapas en negro y en
colores, asi como con las diferentes escalas: 1:500,000,

1:50,000, 1:20,000, 1:250,000,
— Planimetria. Conocer los signos usados en la topografia,

— Nivelacién. Conocer el relieve y su representacion, por

curvas de nivel,
— Dominar los sistemas de coordenadas.

— Calcular e interpretar un puntodado, por sus coordenadas.

— Saber mediciones sobre el mapa.

— Trabajos grificos sobre el mapa, copia de una zona del
mapa en escala ampliada,



— Sefialamiento sobre el mapa, de

: puntos vistos sobr -
rreno y viceversa, ohreelte

b) Dominio de 1a brijula,
— Estudio de 1a estructura de la bryjula.

— Estudio de 1a aguja o disco imantado,

— Manipulacidn de 1a brijula, (

— Conocer las diversas graduacion

NN es en 360° y 6400 milé-

— Conocer la rosa de los vientos,

— Conocer la declinacign magnética,

¢ L Sus variaci 5
calculo ajustado. onesy

— Saber orientar el mapa con la brdjula

medio de un azimut,
azimut

—R N
ecorrer el terreno dlrlgléndose con la brdjula de
acuerdo a un azimut dado,

c) Modo de desplazamiento, Se re

. © fi
Siguionte. ere este aspecto a 1o

— Conocimiento de 1a ruta de marcha
L

— E.l Paso que se recomienda en 1a carrera
01Pante se adapte a sus posibilidades, ,
miento no se convierta en una carrera
control; se debe recordar que es una c
la que el participante ha de emplear u
Por lo que é1 habrd de aprender a cal
gitud en los pasos o zancadas, tratando que estas
cortas, fdciles y sueltas. Ademads se realizaréa o
rrera con el cuerpo relajado al mdximo. e

€5 que el parti-
que el desplaza-
de velocidad sin
arrera de fondo, en
n paso adecuado,
Ccular su ritmo y lon-

Se puede alternar la carrera a intervalos

. ,
en los tramos dificiles,
del terreno,

principalmente
a modo de adaptacidn al relieve

@) Conocer las sefiales de pistas,
aquellas dejadas en los caminos y sen
terminado punto,

Las sefiales de pistas son

n deros para guiar hasta de-~
ara conocerlas es necesario:

— Dowmi N
ominar el significado de cada sefial, .«

— Sabqr trazar sefiales,

— Hacer recorrido siguiendo una pista,
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Las distancias en la carrera de orientacidn

Para logrario se indica lo siguiente:

En los paises donde existe una gran tradicién en la realiza-
cién de estas pruebas, son. variadas las distancias que se em-
plean: 20 a 30 km _en el mdximo y de 10 a 14 km el minimo.

En nuestro medio hemos de ir gradualmente realizando estas
hasta alcanzar esos indices. En toda esta fase la mayor distan-
cia para recorrer, lo mismo en la marcha que en la carrera
no serd mayor a 7 km, lo cual permitird que se vaya ganando
experiencias en esta actividad, en la que estdn muy ligados el
aspecto del campismo con su técnica de orientacidn y el atle-
tismo,

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Para la organizacién de la actividad se consideran los as-
pectos siguientes:

— Reconocimiento del terreno donde se va a realizar, te-
niendo en cuenta que la ruta no presente peligros, tales
como, pantanos, barrancos, fosas, terrenos en desplome,
etcétera,

— Escoger un terreno en bosque, cafiada, rios, etcétera,

— Hacer un croquis de la ruta; si es posible, situar los pun-
tos de control y cualquier incidencia de importancia.

— Estudiar los simbolos topogréificos, sefiales de pista y los
mapas en colores, asi como en blanco y negro.

— Localizar un mapa de la zona en grande: 1:50,000,
1:250,000, 1:500,000, ya que servirin de mucha ayuda
para trazar la ruta, y ademds, para la confeccién de los
croquis.

— Hacer todos los sefialamientos que se necesiten en el re-
eorrido, los que evitardn que se extravien los equipos
participantes,

— Determinar, atendiendo a la naturaleza del terreno, la or-
ganizacién que han de llevar las sefiales y su colocacidn,
asi como los mensajes, que.mediante su lectura permiti-
ran a los equipos desplazarse en el terreno,

— 3 los mensajes estdn escritos para cada equipo, estos es-
tardn en sus sobres y a la vez, de acuerdo al nimero de
grupos participantes,

— Confeccionar en cartones los sefialamientos con redaccién
legible.
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— Concebir 1a tarjeta de los competidores en forma préctica,

Responsabilizar con su cuidado al equipo durante la reali-
zacién de la prueba.

— La partida de los equipos se echa a suerte, asf también,
las pruebas individuales, El tiempo de salida estd en de-
pPendencia del nimero de equipos que intervengan; pero
nunca seri mayor de 10 minutos entre cada salida,

— En el punto principal se anotarg el tiempo de salida de
cada uno, asi, como en el de llegada,

— Se pueden determinar sefiales sonoras (silbatos, cornetas
etcétera, las que se usargn en la actividad, y que estas
sean del conocimiento de los participantes,

Ejemplo:

Comienzo de 1a actividad Sonido largo

Fin de 1a actividad Dos sonidos largos

Auxilio Tres sonidos largos y tres

cortos

— Habilitar y mantener un botiquin de primeros auxilios

Para los casos que puedan ocurrir durante la celebracidn
de las pruebas.

La salida. Mensajes sefiales de fiesta
—=2 salida, Mensaj y_ s

Después de tener e orden de salida POr equipos, se les en-

tregardn en sobres las orientaciones que les permitan despla-
zarse en el terreno hasta culminar en la meta final,

siguiente:
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Los mensajes pueden ser -dados normalmente o en la forma

—Escribir el mensaje comenzando por el final,
— Cambiar el orden de las palabras,

— Escribir el Sisterma Morse.

— Escribir en grupos de tres o\cuatro letras.,

— Escribir sin dividir las palabras y sin Puntos, comas,
etcétera,

— Escribir en cifras; y que los nimeros tengan su equiva-
lencia con letras, (Se entregars 1a tabla primero).

Ejemplos:
— Compafierosdele quiponumerodo sdebendirigirsehastalaen-

tradadel‘c_ampamentodondebus cara{nlaprimerapistaenunra-—
diodéSmetrosalrededordelérboléxito. (Figura 13,1,)

e ..,|:__,.|___|[_|___
_|___|_ e—fo—e|fp—ofee—=|——| -+
———||eoe|oe—|e—-s .____|______|
|| == o | === e ¢ |

cee]oe]oee]—e—ifo—eo—idf—e ]|

Fig. 13.1 Mensajes
— Sig-uie-ndo-est-eca-min-noa-200-pas-oss-een-con-tra-
ran-la-pri-me-~ra-pis-ta.
— Seguir un azimut de 280° al norte, caminar 100 pasos;
abrir el sobre y por medio de la brdjula tomar el nuevo

azimut. Exito,

— Escribir mensajes con el sistema de banderas.

Funtos de control

itios
Por puestos o puntos de control, se conocen aquellos sitio

ici s,
por donde obligatoriamente deben pasar lQS. participante A
veces, en un recorrido corto, no es conveniente colocar muchos
’

puntos, pues le resta interés a la actividad por la C-er(ialiljdzz
que estardn; pero en los trayectos largos, se estu.dlaraz'whos
las posibilidades que nos brinde el terreno para situar dichos
puestos. Es importante tener preg;ente que por lo menlo ,
situados con una separacion de mas de 150 Q ent're sx: T

Los puntos de control pueden ser de.dos tlpOS; un ar c;n, P
roca, o simplemente, un poste del tendido t?legrafxc‘o, }é i c,o—
una sefial, por ejemplo, una bandera o un flumero pmt~a lo de o
lor. Esto indicard al participante que llego al [.?L}nto sefia alm)uen
el croquis o en el mensaje y de donde. Manteniéndose en
rumbo continuara hasta el siguiente puesto.
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En el recorrido se jpueden situar puntos donde un compafiero
(juez) esté colocado convenientemente, para realizar una serje”’
de actividades, segin vayan llegando los equipos, tales como,
firmar las tarjetas, realizar pruebas complementarias y dar las
correspondientes orientaciones para que los equipos continden
su ruta., -

Es importante que estos puntos estén algo disimulados en el
terreno, para que sean buscados por los participantes al esti-
mar que han arribado al sitio indicado,

Modalidades

Las modalidades que se realizaran en estas pruebas deorien-
tacién son: marcha con sefiales de pistas artificiales y carrera
de orientacidn,

El campismo con estas pruebas consolida sus contenidostéc-
nicos en 1o que respecta a la orientacidén, con el manejo de bri-

julas y mapas, a la vez que en ellas estd implicito el desarrollo
fisico de los participantes.

Marcha con sefiales de pistas artificiales

Los objetivos de esta marcha consisten en preparar a los -
principiantes de esta actividad de campismo, para que puedan
realizar eventos mds complejos y dificiles, de una tensién mayor
'y con pruebas complementarias.

Esta marcha se ha de realizar iniciando un recorrido, utili-
zando como medio principal para llegar a la meta final, sefia~
les de pistas artificiales, mensajes cifrados o en claves
convenidas. -

Puntos convenientes para la gnsefianza de esta actividad:

— Dar a conocer las sefiales que se usaran y que estas sean
-bien dominadas por los alumnes de los Circulos de Re-
creacidn Turistica.

— Realizar pequefias practicas y competencias entre grupos,
para que estas sefiales se lleguen a dominar sin dificultad.

— Mostrar todas las formas que se pueden utilizar para
hacer las sefiales, Ejemplo: pintadas en cartones, sobre
la roca, con tizas, con elementos naturales y en el suelo.

Carrera de orientacidn

Esta prueba conlleva en si mds preparacidn que la anterior,
requiere mds dominio de todas las técnicas de la orientacidn,
pero las normas trazadas en su organizacidn son las mismas,
;or lo que deben tenerse en cuenta a la hora de preparar 1la acti-
vidad.

Distintos métodos que pueden emplearse para la carrera y

marcha de orientacién y qué = la vez servirdn como prictica,
exponemos a continuacidn.,
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Marcha con bridjula’

Aquf el participante se acostumbra a mantener un rumbo de
marcha fijo, y al mismo tiempo a cuantificar la distancia reco-
rrida por sus pasos. Es una prueba muy sencilla y constituye la
iniciacién en el manejo de la brdijula. Como se muestra en la fi-
gura, la actividad consiste en caminar con el auxilio de la
brdjula, cierto nimero de metros (1 000 en este caso) paralelo
a la carretera, camino o via férrea, previamente medido.
Cuando el participante se encuentra realizando la prueba y con-

H - . N ' - ’ .
sidera que ha recorrido la distancia fijada, ejecutara un giro en
dngulo recto hacia la carretera; si su calculo es exacto, debe

coincidir con el kildmetro que complete el tramo medido. (Fi-
gura 13.2.)

km 61

J

Fig. 13.2 Tramo medido a recorrer

..
Puntos de estacion

Es muy parecido al caso anterior. Este consiste en ir man-
teniendo un rumbo en una distancia determinada, hasta llegar a
la meta final.

Los equipos realizardn la salida del pu:lto (Q); de acuerdo a
1a figura 13,3, la distancia a recorrer seria de 2 km, Los parti-
cipantes partirdn en la direccién que marca la flecha una vez
calculados los 2000 m; al llegar al d1ltimo metro, de acuerdo
a la flecha, comenzarin a girar a la izquierda hasta encontx;ar
el punto (A); en este lugar estard un juez, que les entregara,
al participante o, si fuere por equipo, al resPonsable, un sobre
con el rumbo y la distancia que los conduciran al pur.xto (B); al
llegar, igualmente les sefialardn mediante un m(:nsage,' lo que
deben recorrer para encontrar el punto (C); aqui se procede en
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igual forma, hasta la meta final, El equipo ganador serd aquel -~ "

que menos tiempo haya invertido en recorrer el itinerario com-

pleto. (Figura 13.3.)

.

Fia. 13.3 Puntos de estacion

Estaciones

El trazado de este itinerario sera en forma de linea quebrada
o poligonal, aunque esto estd en dependencia del terreno, los
tramos en linea recta pueden oscilar entre 150 a 200 m o menos,

En la salida se le entrega a los equipos un sobre con un
mensaje donde se les sefiala el rumbo y la distancia promedio al
sunto 1.

Una vez en este sitio, utilizando la brdjula, encontrardan’un
mensaje que les indicard el nuevo rumbo que tiene que anotar,
la direccion a tomar hasta el punto (2); aqui cada equipo recibird
un sobre que tiene anotada la direccidn a tomar hasta el punto
(3); v en esa forma hasta llegar a la meta final, Este método per-
mite calcular el tiempo promedio que emplearan los participan-
tes en realizar la prueba, (Figura 13.4.)

Itinerario con 1la brijula

En este caso se trazaran varios recorridos de tipo poligo-

nal, uno para cada equipo, o también en cada itinerario pueder
situarse varios equipos. Se debe tener presente que la suma d¢

los lados del poligono sera igual para todos los equipos partici-
pantes. Los trayectos se llevardn a croquis, marcados con di-
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ferentes colores; asi también, sefialando los equipos que se .
utilizaran en la prueba; los tramos pueden oscilar entre 200 vy
los 1 500 m, (Figura 13.5.)

SALIDA

Fig. 13.4 Recorrido

SALIDA I
//
/

~
P

META

Fig. 13.6 Itinerario con la bréjula

. fi-
En todos estos métodos pueden mezclarse las pistas artif
is i i rsa, con
ciales, lo que hari mas interesante la prueba y viceversa, o
: fi i la que se pue
ié sefiales de pista, para
relacién a la marcha con ! S pue
utilizar los croquis y bridjulag; todo depende del conoclm

.. . s.
que tengan los responsables de la actividad y los participante
Farticipacidn / |
I - . - [ l—
En los Circulos de Recreacion Turistica se organizaran equ

.

i i y sexo
pos de 5 alumnos como maximo, estos se integraran C[;o; : ent,re
y atendiendo a que no haya demasiada diferencia de edace
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ellos. Seguidamente se dan las distancias que se puedan emplear

de acuerdo a las modalidades establecidas:

‘Marcha con sefiales de pistas artificiales
Prueba por equipos:
Masculino De 3 a 4 km
Femenino De 2 a 3 km

Prueba individual:

De 3 km.

De 2 km
Carrera de orientacidn
Prueba por equipos:

Masculino 5 a 6 km

Femenino 4 a 5 km

Cémo elegir a los ganadores

Las pruebas de orientacién siempre van a determinar gana-
dores, por lo que es necesario utilizar algunos métodos que
.sirvan para elegir a los primeros lugares.

Por medio de la puntuacién dada a las pruebas se determi-
nan los ganadores. La puntuacidén se tomard en dos vias: 1a
primera, por el tiempo empleado en el recorrid::), esta, prirﬁ:i
palmente usada en la carrera de orientacidn; y la segunda, por

el tiempo que absorben. Ejemplo: nimero de pistas, mensajes
encontrados, muy utilizada en la marcha con sefiales,

Debido a que en el punto principal se anotardn las salidas de
los equipos participantes e igualmente se tomardn las llegadas
en la meta; esto permitird dar una puntuacidn por el menor
tiempo empleado en realizar el trayecto. También se puede, es-
tablecer el tiempo que se debe aplicar para llevar a cabo la
prueba de los equipos y la cual tendrd una puntuacién confeccio-
nada de antemano.

Con el tiempo preestablecido: en este ejemplo hemos de cal-
cular un tiempo de 60 minutos para realizar el trayecto; se pro-

cedera en la forma siguiente:
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Tabla de puntuacién

Tiempo (minimo) 60 minutos puntuacién 100 puntos
61 minutos 99 puntos

62 minutos 98 puntos

" 63 minutos 97 puntos

64 minutos 96 puntos

Tabla de posiciones

Equipo Tiembo. Puntuacidn
No. 10 62 minutos 98 puntos
No. 5 63 minutos 97 puntos
N(;. K 64 minutos 96 puntos

Una variante muy similar a la anterior es la siguiente: se

tomaran los tiempos empleados por los participantgs y aten-
diendo al menor tiempo se le dard la puntuacion, ejemplo:

Tabla de posiciones

Equipo Tiempo Puntuacién
No. 1 80 minutos 50 puntos
No. 5 81 minutos 49 puntos
No. 8 83 minutos 47 puntos
No .10 85 minutos 45 puntos

Por el nimero de sefiales de pistas artificiales: en la marcha
y en los casos en que se utilicen las pistas en la ca’rrera de
orientacién se dard una puntuacidn de acuerdo al nimero d

fiales encontradas durante el trayecto. Es impotante tenex: pre-
n sera para eltiempo

los puntos mayores.

e se-

.z
sente que, enla carrera la mayor puntuacio

rd
y en la marcha con sefiales, estas tendran
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Es necesario que los responsables lleven el nimero de pis-

tas que se colocan en el recorrido, ya que de ahi dependen los
puntos a dar:

Tabla para.las sefiales {puntuacién)

Namero de pista Puntos
80 60
79 59
78 58
7 57
76 56

Estas tablas se confeccionaran con la totalidad de puntos a
dar, de acuerdo a2l nimero de equipos participantes, y serviran
para determinar los ganadores en las pruebas individuales.

NORMAS PARA LA ENSENANZA DE ESTA ACTIVIDAD

Como hemos visto en todo lo expuesto anteriormente, las
pruebas de orientacidn son sencillas de realizar; puede resultar
facil seguir un trayecto, interpretar planos o hacer uso de la
brijula, descifrar mensajes o seguir pistas; es cuestién de
crearse habitos y lo que es muy importante, llevar esto a la

e . . . . .
practica constantemente, para adquirir las habilidades necesa-
. -~ 4 i 4 .
rias, Su ensefianza en los Circulos de Recreacion Turistica
debe ir encaminada a que sus integrantes todos, se familiaricen
con los elementos técnicos de 1a orientacién., Los compafieros
deben preparar medios audiovisuales en los que estén dibuja-
dos todos los signos convencionales que aparecen en los planos,”
4 . . .
asi como la brujula, la rosa de los vientos, en fin, todos y cada

uno de los equipos y materiales que se utilizan en estas pruebas
de orientacidn.

CAPITULO 14

LOS MAPAS Y SUS USOS

GENERA LIDADES

Los mapas son representaciones graficas de la superficie
de la tierra. En dependencia con los métodos que se empleen
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para su confeccién, existen muchas clases de mapas, pues va-
rian tanto por su tamafio, como por la finalidad a que estan des-
tinados., ‘

Los mapas, por consiguiente, contienen una enorme cantidad
de informacidén geografica, de gran importancia para la navega-
cién aérea y maritima, el turismo, la arqueologia y en gfneral,
también para todo aficionado al campismo. La 'tnformacxon que
suelen dar los mapas se representa mediante simbolos adecu.a—
dos, lo que muestra la configuracién del terreno tlamado relieve
e incluye detalles, tales como:

— Montafias, valles, cuevas,

— Rios, lagunas, pantanos.
— Cultivos, arboledas.

. - ’ :
— Carreteras, caminos, vias férreas,

Es importante aprender a Teer los mapas: ya que est.e cono-
cimiento permitird recorrer una zona o region desconocxda’,
ademads 1a obtencién de datos de las zonas visitadas, con solo
consultar el mapa en cuestidn.

Por tanto, debe dominarse en el estudio d(i los map.as, 1o
siguiente: la orientacidén, la escala a que esta cons:t.ruxdo, la
forma en que estd representado el relieve y el sigmfxcad.o def %os
simbolos que en él aparecen, para poder interpretarlo sin difi-
cultad.

CLASIFICACIéN DE LOS MAPAS

Los mapas de grandes extensiones, como los de una.naFién
que representan la situacidn de ciudades, lagos y las prmcx’p?—
les 1ineas limites jurisdiccionales, se 1laman mapas geograficos.

De acuerdo con su disefio suelen nombrarse:

Mapa planimétrico

Representa dos dimensiones de 1a superficie de la tierra, el
mismo no posee indicaciones algunas del terreno. Es conve-
niente para poder indicar localizaciones, seleccionar rutas y
medir distancias horizontales.

Mapa topografico

Representa tres dimensiones de la superficie de la tierra,
siendo indicado el relieve por varios métodos; es el tipo de
mapa que en planimetria resulta de mads utilidad.

Fotomapa

Es una fotografia aérea o un grupo de fotografias unidas for-
mando un solo cuadro, que se complementa con toda la informa-
cidén que lleva un mapa. E1l fotomapa es una foto convertida en
mapa.
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Modelo de relieve

Representa realmente el relieve del terreno imitando 1o mas
posible las caracteristicas de las elevaciones y demds acciden-
tes topograficos. Estos son los mapas conocidos por maqueta.

Mapa hidrogréifico

Estos mapas contienen las costas, las curvas de nivel de
profundidades, y en muchos casos, los detalles topograficos de
las zonas costeras y algo de tierra adentro,

ESCALA

Hay que considerar que un plano o mapa es la imagen dismi-
nuida del espacio que represerita. De esta manera aparece en
igual proporcidn esa reduccién, Si tenemos un mapa que repre-
sente 50000 veces, esto quiere decir, que 1 cm equivale a un
kildmetro en la realidad, Es por ello que la escala expresa en
forma de relacidn entre la unidad y el nimero que indica, las
veces que se han reducido las lineas del terreno; la escala an-
terior dada se representa en la forma siguiente 1:50 000, lo que
quiere decir que las medidas lineales del mapa son 50 000 veces
mas pequefias que el terreno o lo que es igual, cada 1 ¢cm de 1i-
nea en el mapa equivale a 500 m (6 0,5 km) en el terreno,

Es indudable que cuanto menor sea el denominador de la es-
cala numérica tanto mayor seri la representacién del mapa vy,
al contrario, por ello, la escala de un plano se puede considerar
grande con relacidén a otra, cuandg su denominador es numérica-
mente menor. Para saber por qué longitud se representa en el
plano una distancia cualquiera del terreno, con sélo dividir esta
por el denominador de la escala, se obtiene el tramo deseado.

Ejemplo:

En 600 m de terreno en un mapa de escala

1:25 000 ;cudnto serd su representacidn?

600:25 000 = 0,024 m

De esta forma se conocerd que los 600 m de terreno tendrdn
en el plano una longitud de 24 mm. Ademds se puede deducir
ficilmente que si se desea saber a qué equivale en el terreno
una longitud dada, en el plano, se procederi en la forma inversa
con sélo multiplicar 1a medida en el mapa por el denominador
de la escala que tiene sefialado.

Ejemplo:

¢ Qué representard en el terreno 6 cm de un plano a escala

1:10-000 7

0,06 x 10 000 =600 m
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Lo anteriormente sefialado se refiere a escalas numéricas,

- .
también se pueden representar en escala grdfica y mediante una

e =
fraccion representativa.

Escala grafica

En los mapas resulta mds sencillo medir longitudes em-
pleando la escala grafica. En la figura 14.1, puede verse la re-
presentacién grifica y numérica que usan los mapas.,

1:25 000

Tem =250m

m 1000 750 500 250 0 1km

S I N
T 5 — —t
o —_— — |

Fig. 14.1 Escala gréfica

Se recomienda utilizar un compds para medir con mayor
exactitud en la escala grdfica. En los casos en que se carezca
de compas, se pueden usar otros medios, como una regla gra-
duada, en donde se trazan con dos lineas, distancias correspon-
dientes en el mapa.

La medicién de distancias que scbrepasa la longitud de 1a es-
cala grafica del mapa se debe realizar por partes, Para ello se
toma el compas de forma tal que sus puntas coincidan con una
cantidad exacta de kilémetros y con esa abertura se sigue toda la
linea del mapa que se desea medir, contando los pasos que se
dan con el compas,

Conociendo el uso de la escala se puede ficilmente saber la
distancia que separa los puntos representados en el mapa, De
esta manera los excursionistas pueden calcular su tiempo de

viaje y escoger a su vez la meta que les resulte mas favorable
de acuerdo al plano,

ORIENTACION DE LOS MAPAS

Lo primero que se debe hacer para leer un mapa es orien-
tarlo, es decir, colocarlo de modo que el Norte del mismo coin-
cida con el Norte verdadero, En todas las cartas geogrdficas
aparece en su parte superior una flecha que sefiala el Norte,
luego se extiende el plano y sobre €l se coloca la brijula, segui-
damente gira el mapa hasta que la aguja de la brijula queda en
la misma direccién que marca la flecha,

" Cuando se carece de brijula, o no tiene el mapa marcado e}
Norte, se debe considerar la parte superior como el Norte,
También se puede orientar de la forma siguiente: se eligen dos
objetos en el terreno, que pueden identificarse con exactitud en
el Plano, seguidamente se girard este hasta que los dos puntos

s 109

#




queden en la misma direccién de los objetcs reales en ei te-
rreno; se utilizan mucho los caminos, vias férreas, etcétera,

Es necesario conocer que existen tres nortes, estos son:

— Norte verdadero o geogrifico, que es el centro del cas~
quete polar,

— Norte magnético, que es el centro de atraccién magnético
de nuestro planeta, también se le 1lama polo magnético y
estd situado a 2 500 km del Norte verdadero.

— Norte de coordenadas o coordenadas polares, que se de-
terminan en las cartas geogradficas mediante las lineas ho-
rizontales (longitud) y las verticales (latitud).

Coordenadas geogrificas, Las coordenadas estin demarcadas
por los puntos que sefialan las lineas del horizonte: Norte, Sur,
Este y Qeste,

Se 1lama latitud geograifica al dngulo de un punto dado de la
superficie terrestre y el plano del ecuador, Las latitudes se mi-
den por el arco del meridiano hacia el norte y hacia el sur, par-
tiendo del ecuador, desde 0 hasta 90°.

También se debe conocer que los hemisferios le dan su nom-
bre a las latitudes, de esta forma se tienen en el hemisferio
Norte las latitudes norte y, en el sur las latitudes sur,

Longitud geogrifica es el dngulo formado entre el plano del
meridiano de un punto dado y el plano del meridiano tomado con-
vencionalmente como inicial. La longitud se mide por el arcodel
ecuador hacia ambos lados, partiendo del meridiano inicialdesde
0° hasta 180° . Generalmente se escribe el valor de la latitud
primero, seguido de la longitud en la forma siguiente:
lat, 25° N,, long. 80° 0,

METODOS MAS EMPLEADOS PARA REPRESENTAR
EL RELIEVE

Se conocen varios métodos para representar el relieve de
. . rd
una regidn sobre una superficie plana de un mapa., Entre los mas
. ’
importantes estan:

Lias curvas de nivel

En los mapas, el relieve se representa por curvas de nivel;
cada curva sefiala el contorno horizontal de una determinada de-
sigualdad del terreno, por lo que estas lineas han de representar
puntos de una misma altura que estin sobre el nivel del mar.

La diferencia en la altura del terreno entre una curva de ni-
vel y la siguiente se llama intervalo de contorno, asi como los
nimeros que indican la altura de cada curva se llaman cotas;
estas se sefialan con un nimero que esta colocado en el margen
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del mapa debajo de la escala, Para comprender qué son curvas
de nivel, ver la figura 14,2, Esta figura da una idea clara de lo
Que significan; la misma representa una vista de un terreno
donde aparecen dos pequenas elevaciones, las cuales estin en
el plano horizontal, separadas entre s{, por una misma distan-
cia. .

Se puede apreciar que en cada plano que corta la superficie
del terreno se forma una linea exactamente igual a 1a forma que
tiene el terreno. )

o

Fig. 14.2 Curvas de nivel de un terreno

. Las curvas de nivel tienden a ser paralelas entre s, aproxi-
mandose cada una a la forma de la anterior, determinando que
los cambios en el terreno son generalmente graduales. También
es necesario conocer que las curvas de nivel nunca se bifurcan o
ramifican y tampoco se cruzan ni se tocan.

En la representacion de las elevaciones del terreno las cur-
vas de nivel se inician a la altura del nivel medio del mar, o lo
que es igual, a cero elevacidn,

Es muy importante para los excursionistas y los amantes del
montafiismo, dominar la lectura de los mapas y fundamental-
mente los simbolos que sefialan las elevaciones; pues estas han
de indicar los accidentes del terreno que se deben evadir para
vencer con éxito la meta trazada; ribr ejemplo, los lugares donde
estas descienden suavemente, son sitios buenos, por lo general,
para acampar; pero por el contrario, si las curvas se juntan
unas a otras indican que el terreno tiene una subida que puede
ser dificil; y si se unen mas entre sf, indican un precipicio, Las
cimas de las montafias pueden sefialarse por un punto y un nime-
ro que responde a la altura sobre el nivel del mar,
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iones

Son lineas usadas para sefialar el relieve, bien conjunta-
mente, o independientemente de las curvas de nivel, Estas lineas
no representan.la elevacién exacta, como método de las curvas,
aunque se emplean para sefialar aquellas pendientes relativas en
lugares en que las curvas no lo hacen, Los guiones aparecen de
forma variada para indicar un pico, este sistema es muy usado
en mapas de pequefias escalas, para describir el alcance de
montafias, montes y alturas aisladas,

Los tintes de colores

Este método de representar el relieve se basa en los colo-
res; cada sombra de color, o su tonalidad, indica el alcance de
la elevacidén., Usualmente el azul representa el mar; segﬁn se
aumenta la elevacidn del terreno, se emplean los siguientes co-
lores: verde, para nivel bajo; amarillo, anaranjado y rojo, para
niveles sucesivamente mas altos.

Marcas de elevacidn

Es la cifra numérica que marca una elevacion exactamente
determinada y se encuentra sefialada sobre el mapa, junto a un
accidente de importancia.

S{MBOLOS CONVENCIONALES MAS USADOS EN LOS MAPAS
En los mapas se utilizan una serie de simbolos que constitu-

yen un sistema unificado de signos, empleados para represen-

tar los diferentes elementos topogra’.ficos, es decir, accidentes

naturales o artificiales, los cuales reproducen el terreno en
forma verdadera. (Figuras 14,3, 14,4, 14,5, 14,6.)

%?’

alh =™ n
C ]

EDIFICIOS

POBLACION

Fig. 14.3 Simbolos convencionales
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Carretera de primer orden

Carretera secundaria

Camino vecinal

. Via férrea, linea tnica

Vias férreas
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SN

FONHIDOROIOS,

Fig. 14.4 Simbolos convencionales:

1. Cerca de alambre liso

K. Seto

Cerca de piedras

H. Cerca de alambre

J. Cerca de barrera

G. :Cercas, vallas de cualquier clase
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Fig. 14.5 Simbolos convencionales

Wree AU LMl At catees Aiee ST e — — e
st gt e P e W M
A e, e L L PR ST PN &____“ :A—__-: :—_*ds_
(3 w o T T e
Pll-o- allrs. e L LETTRNY - PPy ..:..‘___-:-..— _—
Mlse et cavlim  cWMes .___.'..____'_‘:_—_:‘: -
P T TV Rmaand -‘::h—_“ ——“:-—.-:
Fig. 14.6 Simbolos convencionales:
A. Arboles de hoja permanente D. Naranja!
B. A i
Arboles de ho;a caduca E. Prac~ra ‘
C. Tierra de labrar F. Marismas T
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En muchas aplicacioriés el mapa perderfa eficiencia y utili-
dad si se representan todos los objetos que tienen signos conven-
cionales, ademds el tamafiode los simbolos debe ser proporcional
al del mapa en cuestidn,

CUIDADOS QUE REQUIEREN LOS MAPAS

E1 mapa es un valioso instrumento para los excursionistas
que suelen realizar largas travesias, exploraciones e investiga-
ciones arqueoldgicas, por lo que debe ser objeto de cuidado su
manipulacidn, como medio de evitar su rapido deterioro.

E1 mapa fuera de uso debe mantenerse bien doblado y prote-
gido si es posible con nylon. En los casos en que sea necesario
marcar un mapa, no se utilizard la tinta, es preferible emplear
el 1apiz, y la marca que se haga debe ser muy tenue,

E1 doblar un mapa es sencillo, esto se realiza del modo si-
guiente: doblarlo primero en dos, luego en cuatro, en forma de
acordedn, Esta forma facilita la lectura sin necesidad de tener
que desdoblarlo todo, (Figura 14.7.)

MARISMAS

GQ Y
XY @*‘ Q_QQQ

PLANTA
LA ARBOLES DE HOJA CADUCA ALZADA

PLAN] ALZADA

Z

LAGUNA ARROYO ARENA CURVAS DE NIVEL
VAGUADA

A ARBOLES DE HOJA PERMANENTE

, ¥ ¥ L 3
“nd S
| rh A 4

Fig. 14.7 Simbolos convencionaies
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CAPITULO 15

ACTIVIDADES QUE PUEDEN REALIZAR LOS CiRCULOS DE RECREACION
TURISTICA EN ENCUENTROS Y SALIDAS

ORIENTA CION

Dibujar una rosa de los vientos.,

Hacer en un cartdn una brijula con su rosa de los vientos.
Hacer un reloj de sol, portatil,

Encontrar el Norte por medio de las constelaciones,
Hacer anotaciones de la direccidn del viento.

Encontrar el Norte con la ayuda del Sol, de la Luna,

Determinar en una salida, observando un arbol frondoso,
su lado Sur.

Caminar por equipos, en un terreno desconocido, con la
ayuda de la brijula en una direccién fijada.

Dar a cada miembro del Circulo de Recreacidn Turistica,
un itinerario calculado sobre el mapa y hacer que lo siga
solo.

Clavar cierto nimero de varas que no se vean todas al
mismo tiempo, y ademds, que no-estén en linea recta,

Determinar el rumbo de cada una con respecto a la si-
guiente y medir la distancia entre una y otra,

OBSERVA CION
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En el local, sentados varios equipos en circulo, pasar al-
rededor de veinticinco objetos de mano a mano. Luego,
ver quién puede escribir de memoria la relacién com-
pleta, dar un minuto.

Echar en un bolso varios objetos. Cada miembro del
Circulo, con los ojos vendados debe, por el tacto, escri-
bir una relacidn de ellos,

Dibujar de memoria, las pistas artificiales, Hacer compe-
tencias sobre su significado, entre los equipos.,

Seguir una pista con hilo de estambre,
Estudio de la naturaleza.

Hacer colecciones de hojas, flores, etcétera.

Hacer un estudio de las abejas.
Visitar museos de ciencias,
Dibujar siluetas de drboles.

. e
Visitar el Parque Zooldgico y hacer un estudio especifico
de varios animales.

Visitar una granja y conocer todo el trabajo que se rea-
liza en la misma. '

Averiguar las clases de aubes conocidas y el tiempo que
pronostican,

Hacer una veleta.

Estudiar en una exploracion los meandros de los rios.
Estudiar la flora y fauna en las salidas,

Aprender a construir un pluviémetro,

. .
Visitar un vivero forestal y estudiar las especies mas
importantes.

Reproducir hojas de drboles en plastilina.

ESTIMA CION )

Conocer las medidas personales y talonar el paso de cada
estudiante.

Ensayar varios métodos para estimar alturas y distancias.,

EXCURSIONISMO

. ’ . ’
Realizar una excursidén a algin lugar de interes, museo
. ’ .
arqueoldgico, monumento historico.

Trazar el croquis panoramico de un paisaje, desde la
cima de una colina, asignidndole a cada miembro del

. o
Circulo, una seccidn,

Aprender a improvisar mochilas con sacos, camisas,
etcétera.

Armar mochilas en la oscuridad,

CAMPISMO

— Construir una tienda o choza.

— Dividir el trabajo por equipos y ver cudl puede levantar

una tienda de campafia en un menor tiempo.
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— Ensayar diferentes clases de camas, envolviendo en sa-

— Construir un asta de bandera con algunas ramas adecua-
cos hojas secas de drboles, etcétera.,

das y cuerdas.
. . H so-
— Revisar el estado de las tiendas., — Practicar los nudos, ya sea sobre la misma cuerda o
bre 1a espalda.

— Hacer un modelo de campamento.

FOGATA Y COCINA
PRIMEROS AUXILIOS — Experimentar con tres maderas diferentes, encendido de

, . . i i la.
Conseguir que un médico dé una charla sobre primeros fogatas; probarlas haciendo hervir agua en una olla
auxilios. — Los miembros del Circulo, investigar sobre la madera

— Hacer pequefios botiquines para los equipos. adecuada para hacer fogatas.

— Aprender a tomar la temperatura y el pulso, — Practicar los diferentes tipos de fuego.

: . . ces i nstruirle un adita-
— Practicar la respiracién artificial, — En una salida, hacer una fogata y co

mento para secar ropas mojadas,
Hacer un simulacro de accidente. Varios miembros del

Circulo deben aplicar los vendajes necesarios. — Encender una fogata sin utilizar papel.

— Improvisar camillas. ’ — Encender una fogata en tiempo lluvioso.

— Efectuar un campamento de fin de semana, donde los

~— Hacer transporte de heridos con todos los medios posi- : .
? equipos tengan que elaborarse su propia comida,

bles.

— Organizar competencias para hervir agua, en las salidas.,

DEPORTES Estas deben ser por equipos.

Practicar béisbol, atletismo, natacidn, arqueria, tiro,

— Encender un fuego en la oscuridad.
etcétera,

L]

— Organizar una competencia de fogata, para quemar una

Escalar un muro con ayuda de otro compafiero, cuerda.

— Confeccionar varios menus posibles para elaborar en las
salidas.

Franquear un rio con ayuda de una cuerda extendida,
avanzando alternadamente con brazos y piernas.

” .
i rendan a cocinar
— Pescar a cordel. — Que todos los miembros del Circulo ap .

CABUYERTA TOPOGRAFIA

i ionales que se
— Hacer un cuadro de nudos para el local del Circulo. — Hacer un cuadro con los signos convencio q

usan en los croquis.
— Hacer miniaturas de puentes para exposiciones,

— En las salidas, hacer un ¢roquis de la ruta seguida. ,;,
Practicar caminatas y ascensiones atados unos a otros, ) .
— Marcar un area sobre un mapa, Ver qué equipo puede re

. . . i o
— Organizar competencias de nudos con los ojos vendados, producirlo en forma ampliada.

i i is

— i ro, con una copia del mismo croquis,

— Trepar a los drboles con cuerdas, Por equipos, cada uno, : P O
ha de seguir un trayecto diferente y se enconira

— Hacer escalera de cuerdas. lugar previamente indicado en el croquis.
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— Explorar una cueva y hacer un croquis del recorrido,

— Estudiar un mapa de la regidn y decidir por equipos el lu-
gar al que cada uno desea llegar, se trazard la ruta a se-
guir.”

— Lilevar el Circulo a lugares donde halle un buen panorama,
Se 1levard un mapa del sitio visitado, asi como prisma-
ticos, brujula, Lo primero a realizar es: orientar ‘el
mapa y marcar puntos del terreno al mapa y viceversa,
medir los rumbos de objetos prominentes y convertirlos
en rumbos astrondmicos,

— Buscar que todos los compafieros aprendan a leer la carta
celeste,

— Construir un mapa de relieve con plastilina,

ACTIVIDADES DE FOGATAS

En el fuego de campamento se pueden representar:
— Escenas animadas, pantomimas, cantos,

— Danzas.,

— Pasajes de 1a historia de nuestra patria.

— Dramas cortos.

— Hacer concursos de disfraces:, modas, bailes, etcétera,
'

METODOLOGIA PARA LA COMPETENCIA DEL CAMPAMENTO
NACIONAL DE RECREACION TURISTICA N

Con vistas a trazar las normas que regiran el desarrollo de
las etapas competitivas de los Circulos de Recreacién Turf{stica,
se elabora el presente documento metodoldgico que establece el
régimen de participacién, modalidades en que se competird, re-
glamentaciones y evatuacién.,

Se iniciardn las competencias en la etapa de base o intra-
mural, que se refleja en la escuela, donde deben competir todos
los miembros de los Circulos de Recreacidn Turistica de la
misma,

De 1os ganadores en la escuela, se integrard el equipo que lo
represente en el municipio (el equipo se integra por alumnos de
1l misma escuela, no permitiéndose formarlo con seleccidén de
varias escuelas).

A la etapa provincial pasardn los equipos ganadores en sus
municipios y el equipo que gane la provincial, serd el represen-
tante de esa provincia en el Campamento Nacional,’
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C . .’ -
Las normas que Se sefialan a continuacidn para 1as competen
cias, son las que deberdn regir a nivel de escuela, municiplo,
?

s ) - 1
provincia y a nivel nacional.
Para 1os centros que desarrollan el Plan de los Circulos de

,
i i i sde la
“Recreacién Turistica, constituye esta confrontacién de

base, un estimulo para mostrar el grado de ha:bilidad alcanzado
en el desarrollo de las técnicas turisticas; as'L c.omo para cons-
tatar en la practica, el logro alcanzado de objetivos tales’ f:omo.
la creacién de buenos hibitos, buenas costumbr.es.. atencidn a
1as normas de higiene personal y social, colectwls.rn.o, d.e’sa-.
rrollo de cualidades fisicas y volitivas, por la participacion sis-
temdtica en el medio que ofrece ia naturaleza.

En la organizacién general del Campamento’ Nacional de Re-
creacién Turfstica, y de los niveles de ejecucién se han estable-
cido las siguientes normas metodoldgicas para el desarrollo de
las competencias, teniendo en cuenta que e‘s:tas representan urfa:
de las actividades mds motivantes de lcfs Clrcglos de Recreacion
Turfstica y son, ademas, la Culminacion del Ciclo de este Plan
que se inicia en la escuela, desarrolldndose a lo largo del curso

escolar,

Normas para las competencias

1. Las competencias se celebrarin para agreciar el desa-
rrollo de habilidades turisticas, cohesion de gr\fpo y ap-
titudes fisicas logradas durante el afio, por lo.s integran-
tes de los Circulos de Recreacién Turistica. Estas
competencias tienden a estimular en alto grado el cole'c-
tivismo, al ser un equipo formado desde la esfc?e'la quien
tenga la oportunidad de representar a su municipioy pos-
teriormente también a su provincia.

as en que competirdn los integran-

s .
_ c
2. Las activiades turisti - 1 -
) Recreacién Turistica seran las si

tes de los Circulos de
guientes:

Integrantes por SeXos

Masculino Femenino
Traccién de soga (por equipos-fe- ;
meninos)
Traccién de soga (por equipos .
masculinos)
Carrera de orientacién (indivi- ) .
dual)
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Relevo turistico (mixto por equipo) 6 6
— vencer obsticulos

— primeros auxilios

— tiro cieportivo

— arme de tienda de campafia

— Trialén turfstico (individual)

‘ 2 < 2
— Marcha por pistas (individual) 2 2
— Carrera de orientacién (por equipo) 6 6
— Badminton (individual) 1 1
— Badminton (mixto) 1 1

Cada atleta podrd competir en cuatro eventos (tres eventos
por equipo y uno individuat).

Los responsables de equipos deberan tener especial cuidado
porque se cumpla esta disposicién, ya que su incumplimiento

impide que el atleta continde compitiendo, ademss de anularse el-

resultado de 1a competencia que rebasa el limite posible antes
sefialado, en caso de que se detecte esta situacién posterior-
mente,

I.os eventos tendrin una valoracidn en puntos, segin la es-
cala establecida. De 1a acumulacidn de estos puntos, posterior-
mente saldrdn los mdiximos acumuladores que serdn los
ganadores,

Como estimulo a los resultados. obtenidos en las diferentes
modalidades competitivas, se opta por los trofess, placas, me-
dallas y diplomas que se otorgan,

Normas para los participantes

1. Los equipos para las competencias de los Circulos de
Recreacién Turistica estardn integrados por 7 varones
y 7T hembras, los cuales competirdn en eventos individua-
les y colectivos, Los 14 atletas que representardn a la
provincia serdn procedentes del mismo centro docente,
Todos los componentes del equipo deberdn portar su carné
del Circulo de Recreacidn Turfistica y el de la escuela.
De 1os 14 atletas, 1 masculino y 1 femenino, serdn 1os
suplentes, que sdlo competirdn en badminton ¥ traccidn
de soga y podrdn sustituir a otro atleta de otro evento sélo
cuando el delegado del equipo lo solicite por escrito y la
comisién técnica y médica 1o autoricen, Los sustitutos
sélo reeplazarin a un atleta en el evento que asi 1o re-
quiera en los casos de lesidn o enfermedad, previa auto-
rizacién'de 1a comisidn médica y técnica.
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2. Los participantes por actividades serdn los siguientes:

7 participantes (masculino) traccién de soga

7 participantes (femenino) traccién de soga

12 participantes (masculino relevo turfsticol

y femenino) carrera de orienta-
L. ' cidén
2 participantes por sexo

2 participantes p\or sexo marcha por pistas

2 participantes por sexo trialdn turistico

712 participantes (masculino carrera de orienta-
y femenino) cién (por equipo)

3., Los competidores se presentardan en las competencias con
la ropa adecuada que requiere el evento (s’hort, zapatos,
tennis y pullover). Se prohibe la utilizacién d.e zap‘at.o’s de
pinchos en los eventos; el no obedecer esta disposicion
descalifica de la competencia al atleta infractor,

4. Cada competidor se registrara con un numero en las pla-
* . ”
nillas de los eventos. debiendo competir con dicho numero
en el pecho o en la espalda.

5. Los competidores deberan estar en el area de competen-
cia 15 minutos antes de su inicio.

.
Evaluacion

Se aplicard un sistema evaluativo mediante el cual se valo-
ren los resultados individuales segun la tabla siguiente:

Tabla de evaluacion

ler. lugar 15 pun’tos 8vo. lugar 7 puntos
2do. lugar 13 pur}tos 9no. lugar 6 puntos
3er, lugar 12 punptos 10mo.lugar 5 puntos
4to. lugar 11 pun’tos llno. lugar 4 puntos
5to. lugar 10 puntos . 12do, lugar 3 puntos
6to. lugar 9 pur;tos 13er. lugar 2 puntos
Tmo,lugar 8 pur;tos 14to, lugar 1 punto

La suma de los puntos obtenidos en cada una de las actwll- .
dades, dara los lugares alcanzados en cada una de ellas por lo
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equipos,*De la misma manera se procede en las competencias
en ambas categorias (masculina'y femenina).

Para obtener las provincias mds destacadas, se sumardn los
puntos logradas en cada actividad y luego de esos resultados ge-
nerales, los mdximos acumuladores de puntos serdn los ganado-
res,

En las competencias de relevo turistico, carrera de orienta-
cién por equipo y badminton de parejas que son mixtas, se otor-
gari la misma puntuacién en ambas categorias {femenina y
masculina) de acuerdo al resultado obtenido. Esto es a los efec-
tos de los mdximos acumuladores por categorias.,

Premiacién_

Se premiardn los eventos individuales, con medallas y diplo-
mas, y las provincias ganadoras por categorias, con trofeos y
placas para los tres primeros lugares, También en cada evento
se entregardn placas a los tres primeros lugares.,

A1l equipo de la provincia que mds puntuacién haya acumulado
(provincia mds destacada), se le entrega el trofeo del primer
lugar y los otros dos que le sigan en puntuacidn obtienen placas,
Este trofeo que se entrega es rotativo, grabdndosele cada afio
el nombre de la provincia ganadora y el afio en que lo obtuvo.
.Ganara permanentemente este trofeo la provincia que logre'r_et_q-
nerlo en tres veces consecutivas,

Bases del programa de actividades competitivas turisticas

-

Traccién de soga

Los equipos de cada provincia estardn integrados por 7 com-
petidores varones y 7 hembras en cada categoria. Esta es una ..
competencia donde predomina la fuerza, la resistencia y la coor-
dinacidn de todos los integrantes del eauipo.

E1l terreno donde se realiza la competencia debe ser un rec-
tdngulo que mide 15 m de largo por 3 m de ancho.

El terreno se divide por una linea central, la cual
estd a 7,50 m de cada linea final. A 3 m de cada lado de la 1i-
nea central se trazan las lineas de meta que se encuentran pa-
ralelas a esta.

Sobre la linea central se traza un pequefio circulo de 0,20 m
de didmetro que es donde debe caer la banda que pende del cen-
tro de la soga.

Cada equipo tratard de hacer pasar la banda por encima de
la linea de meta de su terreno, para ganar un punto en el partido.

La competencia.constard de tres partidos, a ganar dos de ellos
para obtener la victoria. N

Sistema de competencia

Se competird por el sistema de eliminacién que se deter-
mine. Primeramente se hace un sorteo con la cantidad de equi-
pos que compiten. Cada responsable de equipo toma un nimero
para elegir a su contrario.

Medidas del terreno para traccién de soga (Figura 15.1,)

15m

7,50 m

Fig. 15.1 Terreno para traccién de soga

. e
Carrera de orientacion

La misma se realizard en terrenos apropiados que cuenten
con suficientes irregularidades y variedad de paisajes’que ha.—
gan mds motivada la competencia, A su vez, se ter:dra ?speCLal
cuidado en que la ruta no presente peligros como vias férreas,
pantanos, acantilados, etcétera. (Iej‘igura 15.?T.)

Cada provincia participaré con un e’quipo mtegx:ado Eor 2 va-
rones y otra por 2 hembras, que optaran por la primacia en
cada categoria, ) )

En este evento se competira individualmente, computdandose
los resultados para la valoracidn colectiva, por equipo.

En cada categoria (masculina y femenina) las puntuaciones
obtenidas por los atletas determinarin los ganadores, La suma
del masculino y el femenino indicard la provincia ganadof'a.

Cada equipo debe presentarse a la zona de competencia .
completo y con 15 minutos de anticipacién, Cada uno llevara ’los
medios necesarios para la competencia (equipo perSQnal,’ b.ru—
jula). Todos los atletas deben estar chequeados por el meédico
para participar en esta actividad...

Este evento se realizari a la distancia de 3000 m para las
muchachas y 5000 m para los varones, aproximadamente.

La arrancada se realizard con intervalos de 3 minutos y el
orden sera de acuerdo al sorteo que se haga. )

Los organizadores del evento le hardn entrega a cada p?.rtl-
cipante de su mapa o croquis del terreno, la tarjeta y su numero
de orden.’
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Fig. 16.2 Carrera de orientacion®

Aspectos a tener en cuenta por los delegados y participantes

(Normas)
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1. No debe perderse la tarjeta de control ya que esto serd
motivo de descalificacidn,

2, E1 atleta debe traer debidamente marcada su tarjeta por
cada uno de 1os jueces de los puntos de control. La falta
de la marca en algdn punto es motivo de descalificacidn,

3. S5i hay alguna anormalidad con relacidn al punto de con-
trol, l1a mdxima autoridad serd el juez del mismo y la
o s 2 ’ .
comision tecnica para la determinacidn final.

4, Los atletas no deberdn hablar nada at juez del punto de

’,
control, pues €1 no les podrd responder como requisito de
la competencia,

5. Ningin participante podr4 tener contacto fisico con otro

participante durante el evento,

6, Los corredores deberdn alcanzar todos los puntos, de lo
contrario se les descalifica,

7. Es motivo de descalificacién pasarse del tiempo 1imite
establecido para‘desarrollar la competencia,

8. Los delegados y atletas no pueden entrar en la zona de
competencias el dia de la misma por ninguna razdn.,

9, En caso de empate, tendra mejor ubicacidn el ditimo
atleta que salid a ejecutar el recorrido.

10, Los atletas deben estar en la zona sefialada para su estan-
cia en espera de ser llamados a competir,

11, E1l atleta que al ser llamado no esté en la salida serd des-
calificado.

Relevo turistico

En esta competencia participardn equipos compuestos de 12
atletas (6 varones y 6 hembras), El evento se realizard siguiendo
un circuito o itinerario establecido previamente a través del
campo, aprovechando en 1o mds posible la utilizacidén de los pro-
pios accidentes del terreno para que sirvan de obstdculos a ven-
cer {esquema grafico adjunto),

Esta actividad consta de los eventos siguientes:

— Carrera con vencimiento de obstdculos naturales o prepa-
rados al efecto {atravesar arroyos, trepar colinas, cruzar
campos de obstdculos preparados, pasar vigas o troncos
en equilibrio, etcétera).

— Aplicacién de primeros auxilios.,
— Ejecucién de tiro deportivo.
— Arme y desarme de tiendas de campafia.

E1l relevo turistico es una actividad creada especialmente
para desarrollar en las competencias de los Circulos de Recrea-
cién Turistica, E1 mismo es un evento mixto por la participacién
integrada de varones y hembras en una misma competencia,
donde debe prevalecer el espiritu colectivo por encima del indi-
vidualismo.

Teniendo esto en cuenta, el.trabajo del equipo debe estar muy
bien acoplado para alcanzar el éxito.

E1l relevo turistico se corre a una distancia de 2 000 m
aproximadamente, en cuatro tramos o relevos de 500 m cadauno,
a campo traviesa.

Esta competencia consiste en realizar el recorrido,
corriendo en cada tramo un trio del equipo, cuyos integrantes
. . e -
estardn provistos de una mochila que llevaran a sus espaldas.
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En 'c:ada tramo se ejecutan las Pruebas que se planteen para el
eq}npo. Lis mochilas con las Que se inicia el recorrido por el
Primer trio de atletas de cada equipo, se irdn pasando sucesi
merllte a los otros trips Para que participen en su tramo,. Sj e
recibir la mdthila no se Puede comp o
. Par.a determinar el ganador, se decidird, por el menor
tiempo invertido en el recorrido y el menor ndmero de error
Para trabajar con un solo parametro, el del tiempo; por 1 so o
errores se abona tiempo adiciona] al equipo., e >

etir en ningdn tramo.

Desarrollo del relevo turistico

. L.? competencia se inicia por 2 hembras Yy 1 varén que rea-
lizaran el recorrido establecido en su tramo, Cada unoq tard
un.a mochila enla espalda con el mismo peso en su 1nteriz(:-r e
(siendo equivalente a dos balsas individuales) u otro objeto
se dfetermine en la competencia para to&os los equiposJ Laqzlilfs-
tancia a recorrer es de 500 m aproximadamente. (Figu'ra 15,3,)

E.Jn este tramo deberdn vencer los obsticulos que se seﬁal. '
Previamente, Estos se determinardn con banderolas -
Al llegar a la zona de cambio del relevo No, 1, d.onde estari

cio ;:l tramo que les corresponde recorrer.
st i i
€ punto de cambio que el Primer trio debe rebasar, es-

o

tard limitado por una line
a de cal en el suelo o bi
derola bien visible para todos, en’ por unaban-
Evento del trazno No. 2. Enla zona de cambiode este tramo,
:na vez que el trio de atletas de] mismo recibe 1as mochilas de
us antecesores, parte rapidamente para recorrer los 500 m

que hay hasta el préximo tra 1 i
BT oy has mo. Estard integrado por 2 varones

€n
‘ juez que les ofrecers
o a un grupo de tar-
J : ptara que tomen una de ellas, Deberdn ejecutar las Pruebas
u s j : i
gﬂe eba sefiale, ejemplo: aplicar un entablillamiento en un
mbr :
U o supti.estamente fracturado; confeccionar una camilla de
fa con los implementos ita
que se les sitden para ell i
sas, sibanas, etcétera: i Pencisa s woami-
a; posteriormente a 1 i id
as a aplicacidn
yid Yy confec-
las tareas sefialadas, se debe trasiadar al lesionado de
mbio del préximo tramo. Una vez
» hacen entrega de 1as mochilas al

E
vento deltramo No. 3., Una vezque el triode atletas de este

2 pd P .
I()a;:;r;:r:slyrtl varon)reciben las mochilas de manosde los com
el tramo anterior, parten hacj i o
: s ) la una linea de tiro d -
pam o depor
donde cada uno de 1los tres competidores debers disponerpde
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3 blancos desde una‘'distancia de 10 metros (ti'rada desde 1a po-
sicion que prefiera el tirador), Se utilizardn fusiles de pellets.
Habra un juez para la valoracidn del tiro.

Luego de realizar cada uno sus tres disparos correspondien-
tes, reanudan la carrera por el tramo del recorrido que les
falta para completar sus 500 m .

Eventodeltramo No. 4. Tanpronto eltriode atletas que cubre
este tramo reciba las mochilas inician el recorrido del dltimo
tramo. El mismo estard integrado por 2 varones y 1 hembra.

Estos atletas realizardn el recorrido portando una tienda de
campafia de dos plazaé con su estructura, Al llegar a la meta,
armaran la tienda de campafia en el lugar sefialado.

No podrédn iniciar el arme de la tienda de campafia hasta que
los tres integrantes del relevo en ese tramo se encuentren en el
irea delimitada para el arme de la tienda. Durante el recorrido

se puede intercambiar el componente de 1a tienda que cada uno
lleva,

La tienda debe quedar bien estirada y con los vientos tensos.,

El cronémetro se detiene definitivamente cuando uno de los
miembros del trio diga la palabra,ya, para indicar que han ter-
minado.,

Aspectos que deben observarse por los participantes en el desa-
rrollo del relevo

a) Al efectuar cada cambio de mochila en la zona de cambio,
el trio de atletas que las reciben no podrd iniciar 1a ca-
rrera en su tramo hasta que los competidores a los que van
a relevar sobrepasen 1a 1inea trazada en el suelo, Iniciar
el recorrido al ponerse las mochilas sobre la espalda. Si
un corredor de un trio de relevo se retrasa v no es ayu-
dado por sus compafieros, el trio que le sucede no podrd
inieiar el recorrido de su tramo, pues de hacerlo se des-
calificard al equipo. No podrdn iniciar hasta que lleguen
todos los compafieros del trio retrasado y entreguen la
mochila,

b) Por las faltas cometidas en.las pruebas que se deben de-
sarrollar en cada tramo, se abonard el tiempo adicionado
que sefialamos a continuacidn, segin la falta:

— Se adicionard 1 minuto por no seguir el recorrido es-
tablecido en cada tramo.

— E1 equipo que no realice las pruebas sefialadas en cada
tramo se descalifica,

— Se adicionard 1 minuto por hacer mal el entablilla-
miento, torniquete, venda u otra prueba sefialada en el
tramo correspondiente a los primeros auxilios.
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Fig. 15.3 Relevo turistico

— La re:ahzacmn incorrecta del medio de transportacidn
(camilla) implicard que Se abone otre-punte
1J

— E'n tlro’ deportivo, por cada disparo que se falle se adi~
Cionaran 30 minutos,

— Se adicionardn 30 segundos por cada error que tenga la

tlem%a de campafia,por ejemplo, falta de estacas, falta
de vientos, etcétera,

L.
c) La puntuacidn sers de 1a siguiente manera:

— Los lugares se det i
€rminan por la cantida
obtenidos, @ de puntos

— L . . .
a:de.ztl,macmn de anchura, se considera acertada 1a
meé
ida de un metro por exceso o defecto, ‘A partir de

este limite, por cada metro de error se adicionari
1! minuto al tiempo realizado por el atleta,

— Por cada pista encontrada de las situadas, se otorgan
4 puntos. ) Vv Kl
— Las pistas informadas de mds por el atleta en su.tar-

jeta, restaran 8 puntos cada una. T x 'Z‘

— Por cada minuto del total del tiempo se restan 2 pun-
tos al total de puntos que obtenga el atleta, (Las frac-
ciones de minutos no se consideran,) ",—Xz

— En caso de empate en puntos, ganard el que mas pistas
encontré de las situadas. En caso de mantenerse el
empate en pistas, ganard el dltimo que salid,

Marcha por pistas

Cada provincia competird con 2 hembras y 2 varones encada
categoria (femenina y masculina). La distancia de recorrido
serda de 1000 m para la categoria masculina y femenina,

Desarrollo de la actividad y reglas para el evento
1. La salida serd individual y con un intervalo de 3 minutos.
2. El orden de salida se determinard por sorteo,
3. Participardn 2 hembras y 2 varones en cada categoria.

4. Se establecerd un tiempe miximo de competencia para la
llegada.

5. El atleta que llegue después del tiempo fijado quedard des-
calificado.

6. Cada participante anotara en su tarjeta la cantidad de pis-
tas que encuentre.

7. El atleta que altere una pista sera descalificado de la cormn-
petencia y se le dara baja posteriormente en el Circulo
de Recreacién Turistica.

Dentro del recorrido existirdn lugares o tramos donde
serd necesario utilizar el azimut,

o

9. La estimacién de anchura serd otro de los elementos a
considerar en esta prueba de marcha por pistas,

Trialdn turistico

Esta actividad consiste en la realizacidnde tres pruebas eje-
cutadas a lo largo de un recorrido seleccionado con anticipacién

que puede ser de 500 a 600 m (Figura 15.4.)
En el trialdn participardn 2 varones y 2 hembras por cada

Provincia,
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Tiald j atletas la prdctica del doble paso-en
E1l trialon consta de las pruebas siguientes: Se aconseja a los P

. I -_
carrera de trote, pues esta competencia estd determi
3 r'ed
2) Bstimacién de altura. nada por el menor tiempo empleado en su ejecuclon.

b) Prue};; de cabuyeria. Para hacer el talonamiento por doble paso, se aplica el

mismo método previo que para el talonamiento sencillo,
1o dnico que si se comienzala rharcha con el pie iz -

s ’
quierdo, por ejemplo, se contara el paso cada vez que

c) Apreciacién de una distancia por talonamiento del paso.
- I'd o . < Y.
Desarrollo del trialon turistico, el pie derecho haga contacto con el suelo en cada ciclo

de movimiento. Se debe tener la medida del doble paso
en carrera por lo que explicibamos anteriormente,

El trialén se desarrollard en un circuito, en el curso del
cual se realizaran las tres pruebas de que estd compuesto.,
Los atletas partirdn de 1a 1inea de salida con intervalos de

Reglas para el evento
1 a 2 minutos de separacién. El orden de salida serd por sorteo, | E1 reloj se pone a funcionar en 1a Lfnea de partida y se de-

Esta es una actividad que se realiza en base a tiempo y do- tiene en la meta, una vez vencido el recorrido.

minio de 1las técnicas que la componen,

Para llevar el resultado final a un mismo pardmetro, los
errores cometidos se valorardn en tiempo y forma, que poste-
riormente se adiciona al registrado en el recorrido del triaién.

El ordende las pruebas del trialén turistico serd elsiguiente:

2 or ejecutar mal una prueba de cabuyeria, se adicionan
2\}ninutos al tiempo total del competidor.

3 or ejecutar mal dos pruebas de cabuyeria, se adicionan
@ninutos al tiempo total del competidor.

lro. De 1a linea de salida hasta el primer punto, situado a

una distancia de 20 m aproximadamente, estard el pri-

mer punto donde se realizara la prueba de estimacidn
de altura o anchura,

. I'd .
4, Se considera vdlidoel nudoy elamarre si estd bien hecho,
o sea gue no se deshace solo.

5, Se considera acertada la./Q_S’E_l:‘l:r—_'l_é‘g_l_()ml'_}H_(_i»g»a};&{%. o anch}lr:
con un error por exceso o por defecto d 1T£1,;»a partir de

este limite se adicionan 30_segundos por cada metro ©
fraccién incorrecta en la medida.

La seleccidén delmétodo que sedeberd emplear en la es-

timacidn se determinard mediante 1a eleccidn de tarje-
’ s . Ld

tas que ofrecera el arbitro del punto,

Al terminar y dar el resultado, continuard rdpidamente

. 4 s -
6. Se considerard acertada la apreciacion de distancia por el
.
hacia el siguiente punto en el recorrido.

talonamiento del paso o del doble paso, hasta un ex;rc?:
por defecto o por exceso de 5 m, A pa:;tlr de este limite
por cada metro de error, se adicionara 30 segundos al

tiempo total del atleta.

2do. A una distancia de 200 a 300 m del primer punto, se si-
tuard €l segundo punto. En este se realizard la prueba |
e 7. Las pruebas donde se deben dar resultados n}xméricos, |
. como en estimacidén y apreciacién de distancia por talona-
miento, se anotaran estos en una tarjeta que porta el
atleta, para facilitar las opetaciones,

Cada competidor hard un amarre y un nudo que estard
anotado en la tarjeta que €1 elija en el punto de pruebas.

E1 drbitro velard porque elija una sola tarjeta y evalua-
rd la ejecucidén de esta tarea,

8, Los competidores no dardn los reS\fltados en forma oral,
Tampoco podrin preguntat nada al drbitro, pues este ‘r;o
puede hablar nada con los atletas; solo Corf }as bande;ls,s
queg porta indicard, agiténdolas, 1a direccion en que debe
continuar el atleta,

Luego emprenderd el trayecto para la siguiente prueba,

3ro. Una vez realizada la cabuyeria sélo le resta recorrer

la distancia hasta la meta, debiendo apreciar por talo-

namiento del paso o por el doble paso 1a medida de 1la . . .
misma., 9. Los espectadores no podrin dar informacion a los atletas

durante el recorrido, pues hacer esto implica descalifica-
‘cién del atleta.

Esta distancia se marcard con banderitas u otros obje-
tos para orientar la ruta de los atletas, T
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LEYENDA
ZONA DIRECCION
DE ESPERA — = DEL RECORRIDO
PARA ATLETAS

. PUNTO
O  ARsITRO @ DE CABUYERIA

__LINEA . TRAMO PARA

DE SALIDA APRECIACION

PUNTO ' A DE DISTANCIA
DE ESTIMACION META

%

DE ALTURA

Fig. 15.56 Carrera de orientacion por equipo

Carrera de orientacidn por equipo

Las condiciones del terreno serdn las mismas que se requie-
ren para la carrera de orientacién tradicional, irregularidad
del terreno, variedad de paisajes, seguridad en la ruta trazada,
etcétera, (Figura 15,5,)

Cada provincia participard con un equipo formado por 12 atle-
tas (6 varones y 6 hembras),

El evento se realizard siguiendo un recorrido trazado pre-
viamente, el cual, estard jalonado por puntos de control que de-
ben ser vencidos por los atletas, Se competird usando brdjula o
mapa o simplemente por azimut. E1 recorrido se realizard por
equipos de 12 atletas cada uno, como se habia sefialado anterior-
mente y el mismo estard compuesto de 7 puntos de control, La
arrancada se realizara con intervalos de 3 minutos y el orden
serd de acuerdo al sorteo que se haga,
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Cada equipo debetrd realizar el recorrido situando a un trio
de atletas enlos tramos que correran, de tal forma, que de la
linea de salida partan primeramente 3 varones que deberdn lle-
gar hasta el punto No. 2, alli entregardn el mapa y la brijula al
otro trio que|/ los relevard, 3 hembras que hardn el recorrido
hasta el 1511‘1 de control No. 4. Se repite la operacién de relevo
y 3 varonas realizan el recorrido ahora, hasta el punto de con-
trol No.|5, Por {itimo, se efectda el relevo en el punto No, 6
haciendo e}x nces el recorrido 3 hembras que deberdn llegar
hasta la .

Reglas parg el evento

corredores de cada tramo del recorrido se podrdn
r mutuamente.

lfinalizar el recorrido cada equipo, la tarjeta deberd
‘ar marcada por cada uno de los jueces de los puntos

LEYENDA
:I ZONA DE ESPERA
PARA ATLETAS

e | l LINEA DE META
TRIO DE ATLETAS

O O O jcueras)

Fig. 15.4 Trialon turistico

/\ FUNTOS DE CONTROL
[ zona pE camBio

TRIO DE ATLETAS
oo {VARONES)
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3. Los 3 corredores de cada tramo deberin llegar junto al
juez en cada punto de control, pues mlentra.& no estén
junto a €1, no les firmard la tarjeta.

4. E1 juez estard situado cerca de 1la banderola del punto de
control, que se considerard como 4r de ca{nblo en los
puntos en que se efectia el relevo con el otr tgio.

5. Mientras el juez no firme la tarjeta, el trio de atletas
que hace el relevo no puede iniciar la carrery.

6. Al efectuar el relevo se le entrega al trio qie cpntinda

la carrera, la brdjula, el mapa y la tarjeta correspon-
diente,

7. En la meta se le tomars el tiempo al dltimo ddl tifo final
que pase por la linea. El tiempo serd el del equipb.
Badminton 1

v
\

Competirdn en esta actividad 1 varén y 1 hembra |d+|cada
equipo., Estos serdn los atletas previstos para sustitu\ra un
compafiero en caso de lesidn o enfermedad, |

}
- rd . »
— Se competird en sencillos, en femenino y en maﬁclino. )

— Unidos en parejas, se efectuara posteriormente lacompe-

tencia de parejas mixtas,

— Para determinar 1a provincia ganadora (equipo) en
badminton, se sumardn los puntos alcanzados en 1a ca-
tegorias femenma masculina y mixta,

— Los puntos obtemdos en la competencia de parejas rixtas,
también serdn los mismos a los efectos de las categrias
femenina y masculina. (Figura 15.6.)

13.40 m

wol'9

TERRENO

NET
Fig. 15.6 Terreno de badminton
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E1 campo de juego

Las medidas del campo de juego serdn 6,10 por 13,40 m_
para el doble y 5,18 por 13,40 m para el individual. La altura
de 1a net serd de 1,52 m. El terreno estard delimitado por 1i-
neas pintadas en el suelo. El terreno puede ser de tierra, arci-
11a o césped. La net podrd ser reemplazada por una cuerda caso
de que esta falte, '

Duracidn del juego

El juego en la categoria femenina se termina al lograrse
11 puntos, mientras que en la rama masculina y de parejas mix-
tas se juega a 15 puntos.

Los juegos se desarrollardn a un solo partido de los puntos
antes sefialados seguin sea la categoria que se juega.

Reglas para el juego

1. Solamente puede lograr puntos el jugador que tiene el sa-
que.

2, Los puntos sélo pueden adquirirse cuando el contrario co-
mete una falta, Si la falta se realiza por la parte que
tiene el saque, el jugador perdera el derecho al mismo.

3. Si 1a puntuacidn del juego estd en nimeros pares, el sa-
que se realizard desde el campo derecho; si estd en nu-
meros impares, se sacara desde el campo izquierdo.

4, E1 contrario cambia en cada caso hacia el campo diagonal.

5. En el juego doble se saca alternadamente desde el campo
izquierdo y el derecho,

6. En el golpe la pelota debe golpearse desde una altura co-
rrespondiente a 1la parte de abajo de la cadera y volar di-
rectamente hacia el campo diagonal contrario. La pelota
no puede tocar ni al jugador ni al suelo ni a la madera de
la raqueta, tampoco caer fuera del campo de juego.

3
.

Un jugador no puede golpear la pelota dos veces seguidas.
En el juego doble, la pelota sélo puede golpearse una vez
en el mismo campo.
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