MATERIAL COMPLEMENTARIO DE LA ASIGNATURA RECREACION
E.l.LE.F.D

Teniendo en cuenta la necesidad de un material que sirva como guia de
estudio a los alumnos de la Escuela Internacional de Educacion Fisica y
Deporte, nos dimos a la tarea de elaborar el mismo, tomando como punto
de partida, el magnifico y completo trabajo realizado por mas de una
década por el profesor Aldo Pérez y sus colaboradores, que a su vez
participaron en la formaciéon de incontables profesionales de nuestra
materia. Agregamos como interés de la asignatura una revisién
bibliografica complementaria que nos sirva para dicho objetivo.



PRESENTACION

Después de una década de utilizacion y antes nuevos retos formativos,
dada la aplicacién de nuevos programas de estudio, hemos considerado la
elaboracion del presente texto que ponemos a disposicion de estudiantes
y profesores de la Disciplina Recreacion Fisica.

Ha sido — como la vez anterior — un propésito arduo, que asumimos con
un mayor grado de responsabilidad teniendo en cuenta las exigencias
actuales en la formacion de profesionales.



CAPITULO |

LA RECREACION, UN FENOMENO SOCIOCULTURAL

VALORACION DEL CONCEPTO RECREACION.

La palabra Recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad
de su contenido permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre
la base de la multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede
constituir formas de recreacion. Es por eso que muchas veces encontramos que
lo que para unos es recreacion, para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de
los jardines para algunos resulta una actividad recreativa y para otros constituye
su trabajo.

Muchas veces la palabra recreaciéon en su contenido se confunde con la de
juegos, sin embargo, la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el
punto de vista de sus fundamentos, la recreacién para los adultos es equivalente
al juego de los nifos.

Siguiendo a Johan Huisinga y otros autores, podriamos establecer que el vuelco
de una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se
encuadrara dentro de las formas de juego.

Recreacion es un término al que se da muchos significados. En la escuela
tradicional se le llamé recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el
que se permiti a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de
concentracion requerida por el estudio. Para muchos, la palabra tiene una
connotaciéon placentera, para otros es sindbnimo de diversion, entretenimiento o
descanso. puede que la recreacién este tefiida del colorido particular de estas
cosas y de otras tantas, pero como en la actualidad es una disciplina que
declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana, es necesario precisar
mejor su alcance, aceptando que, siendo mas joven que la Educacién, resulta
aun mas dificil de definir.

Un analisis del concepto nos lleva a buscar su origen y lo encontramos en los
comienzos del hombre, con el surgimiento de un determinado tiempo para
realizar actividades que no tuvieran relacion directa con la produccién, pero no
es hasta los inicios de la industrializacién, cuando las jornadas de trabajo eran
demasiado largas, y se realizaban en pésimas condiciones para la salud, que se
dan las condiciones verdaderamente objetivas para conjuntamente con los
cambios socioecondmicos que se producirian establecerse como una necesidad
determinante en los hombres.

La funcién de la recreacion - palabra que comenzo a usarse por aquel tiempo -
era

lograr la regeneracién de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la
regeneracion de las energias empleadas, de tal manera que el hombre se
sintiera restablecido o recuperado, quedando en condiciones para iniciar sus
tareas laborales. Pero este propdsito, considerado desde el punto de vista que
nos da la actualidad, equivale a reducir al hombre a "homo faber", es decir, a
puro funcionario, que necesita pausas de descanso tan solo para poder seguir
produciendo sin dificultades.



Considerando el término desde la prospectiva pedagdgica de nuestros dias,
tiene por cierto, un significado mas amplio. Se le considera como una actitud o
estado de animo para emprender nuevas actividades que impliquen experiencias
enriquecedoras, un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y
una fase importante del proceso educativo total.

A continuacién presentamos varios enfoques conceptuales de recreacion, ya
que esta ha adoptado connotaciones de indole practica y ejecutiva que la separa
del concepto de tiempo libre que se analizara en su debido momento.

Para Joffre Dumazedier, destacado sociélogo francés dedicado a los estudios
del tiempo libre, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre
puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar
su informaciéon o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales ". Es una definicidn
esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres
"D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

Otra definicidon bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
diferentes autores incluyen en multiples definiciones es la del profesor
norteamericano Harry A. Overstrut quien plantea que: "La Recreaciéon es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencia a satisfacer ansias psico - espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion". En esta definicion el elemento socializaciéon
le imprime un sello particularmente que la distingue por cuanto es uno de los
aspectos de mas resonancia en las funciones de la Recreacion, sin embargo, en
ella no queda preciso el hecho del desarrollo que propicia al individuo.

Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante
una

convencion realizada en 1967, definicion que mantiene su plena vigencia vy
plantea:

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada
individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la
oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u
organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo
incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion
comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en ultima
instancia, a su plenitud y a su felicidad".

Hemos presentado algunas definiciones importantes sobre Recreacion, como
punto de partida para futuros analisis ¢ Qué entendemos por Recreacion? ¢ Qué
significado tiene esta dentro del marco social? y muchas mas seran las
preguntas que podriamos hacernos referente a esta actividad y las respuestas
seran igualmente variadas por la amplitud que encierra el concepto Recreacion,
el cual es tan vasto como variados pueden ser los intereses humanos.

No obstante, consideramos importante expresar nuestros criterios conceptuales
partiendo del hecho que si queremos revelar la naturaleza y el contenido de la
actividad de la persona durante el descanso es precisamente el concepto
"Recreacion" el que refleja mejor y con mayor plenitud el contenido de esta clase
de actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre.



La Recreacion representa en si un conjunto de conceptos etimologicos:
Recreativo Latin), restablecimiento; recreation (Francés), diversion, descanso,
cambio de accion, que excluye la actividad laboral y caracteriza el espacio
relacionado con estas acciones.

Por consiguiente el término Recreacion caracteriza, no soélo los tipos
determinados de actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre, sino
que también el espacio en que estos funcionan.

El término Recreacidn aparece acuiado en la literatura especializada en 1899
en la obra clasica del socidlogo y economista norteamericano Thorstein Veblen,
" The Theory of Leisure Class".

La Recreacién debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser
una evasion del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a
plenitud. Esto quiere decir que se ira al cultivo 6ptimo de sus facultades ya que
por medio de esta actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepcion
del mundo, sobre esta base es que presentamos nuestra definicion.

Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso
de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea
necesario una _compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,
satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

El hecho de que el individuo obtenga satisfaccion directa de ciertas actividades
hace que gran parte de estas sean para él formas de recreacion. Debido a que
muchas personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de
actividad, estas han pasado a ser consideradas como formas de recreacion,
aunque esencialmente esta es la actitud que caracteriza la participacién en estas
actividades que den satisfaccion, alegria y desarrollo.

Considerada desde el punto de vista técnico - operativo la Recreacién es la
disciplina cuyo propésito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el
cual puede el hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de
la comunidad, ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivandolo
para que se enriquezca en los dominios profesional, artistico - cultural, deportivo
y social.

Resumiendo este aspecto podemos plantear que todos o casi todos los
estudiosos, profesores o promotores de la Recreacidn coinciden en plantear que
la Recreacidn no es solo la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el
aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal
que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre, La Recreacion esta
ligada por tanto con la educacién, autoeducacion, higiene fisica y psiquica, la
diversion y la cultura en general.




CARACTERISTICAS SOCIO-PSICOLOGICAS DE LA RECREACION.

Entre las principales caracteristicas socio - psicologicas de la recreacion en
todas sus formas, estan las siguientes:

1.- Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de
cualquier obligacion o compulsién externa.

2.- Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.
3.- El elemento esencial de la recreacidon no esta en los resultados, sino en el
disfrute a través de la participacion.

4.- La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que
hace y hace lo que siente como expresidén de una necesidad que se satisface.
Muchos han sido los intentos por definir cientificamente la base tedrica de la
recreacion.

Algunos psicologos y socidlogos han tratado de fundamentar la teoria de la
necesidad humana de expresion propia. Otros, apoyandose en el campo de lo
bioldgico, en las caracteristicas de la estructura anatdmica, fisioldégica del ser
humano y en, sus inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista
psicologico, realizan el analisis siguiente: "La razon de la vida es la funcién
organica, la maquinaria humana se desarrolla sobre la base del
movimiento, cada movimiento es una experiencia que supone una accion
gue admitimos o rechazamos "; sobre esa teoria se desarrolla el principio
de que todo hombre invariablemente, trata de realizar aquello que méas le
satisface (ley del efecto); que todo hombre tratara de hacer aquello que
mejor realiza (ley de la madurez); que todo lo que realiza continuamente
produce una mejor respuestay promueve satisfaccion (ley del ejercicio).
Por todo lo anterior, conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas
formas de actividad, estan influidas por su preparacion fisica y mental, por el
nivel de cultura, por la edad, por el sexo, por el temperamento y que
naturalmente, el medio ambiente entrara en condicion o canalizara las formas de
ajuste, de acuerdo al concepto social que se tenga de la recreacion. De aqui que
los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas deban caracterizarse
por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se ofrezcan, a fin
de satisfacer los mas variados intereses.

La recreacién, por tanto, no es un fendmeno estatico sino dinamico
esencialmente dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas
cuando es realmente aplicado para las grandes mayorias, para convertirse
entonces en una influyente fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.
Deteniéndonos en la relacion produccién — consumo - reproduccion vemos que
en el desarrollo de las fuerzas productivas, en el devenir histérico de la
humanidad el consumo reproductivo no se limita sdlo al consumo de bienes
materiales sino también y cada vez mas al consumo de bienes espirituales o
culturales, en definitiva a la realizacion de actividades recreativas, en la sociedad
actual el individuo no solo consume lo necesario materialmente para su
existencia, sino que necesita de forma creciente ver la television, ir al cine,
practicar deportes, ir de excursion, leer, etc.



Reafirmando lo anterior, si analizamos las actividades que en alguin momento
constituyen una forma recreativa, vemos que todas ellas se nos aparecen como
un "Consumo Socialmente Determinado” con una finalidad evidente de
reproduccion.

Concluyendo con las ideas expresadas anteriormente podemos afirmar que la
Recreacion es un consumo reproductivo (se da en la fase de consumo) de
bienes materiales y espirituales, a la vez que el fenomeno de este consumo esta
determinado en ultima instancia por el elemento produccion y este consumo va a
depender del grado de desarrollo de las fuerzas productivas y del caracter de las
relaciones de produccion.

Del andlisis realizado del proceso general de reproduccidén que nos ha permitido
definir la Recreacion como un fendbmeno de consumo reproductivo, o sea, de
reproduccion, se deriva que la Recreacion igualmente se nos presenta como
fendmeno sociocultural, ahora bien, porque como plantea el profesor R. Moreira
en su libro. La Recreacion un Fendmeno Socio - Cultural: "La recreacion es un
fendbmeno social, ya que solo tiene existencia en la comunidad humana, es
realizada por los hombres que viven en la sociedad, sino que ademas se rige por
las leyes del desarrollo social que ha esclarecido el materialismo histérico, y es
un fendmeno cultural, ya que esta caracteristica deviene del hecho de que el
contenido de la recreacion esta representado por formas culturales ".

Es necesario esclarecer que con relacién a este ultimo aspecto la denominacion
de formas culturales se utiliza en su sentido mas amplio, referido tanto a las
actividades de la cultura artistico literaria, como a las de la cultura fisica,
actividades en suma recreativas y las cuales consume el hombre para su
desarrollo.

En el marco del proceso de produccion la Recreacidon aparece como un
fendbmeno de reproduccion caracterizado por el consumo de bienes culturales y
si tenemos en cuenta las fases que presenta este proceso, salta a la vista que
en la medida que se refuerce el ultimo eslabon de este proceso, el consumo
reproductivo, mediante una Recreacion mas integral, polifacética, en la que el
individuo encuentra representada la variedad de intereses que generan los
diversos sectores de su actividad principal, se reforzara igualmente el primer
eslabon del proceso, la produccion, ya que el individuo tiene la posibilidad de
utilizar positiva y creativamente su tiempo de reproduccién, esto logra que su
reencuentro con el trabajo lo haga en un estado sumamente favorable, superior,
con una estabilidad psiquica y funcional acorde con los requerimientos de la vida
en la sociedad, donde los hombres conforman el centro de todos los problemas.



CARACTERISTICAS SOCIO- POLITICAS Y FUNCIONES DEL FENOMENO
RECREATIVO.

Partiendo de los aspectos tratados anteriormente podemos enunciar cuales son
las caracteristicas generales que presentan la recreacion que la sitian como
fendmeno socio - cultural.

Estas caracteristicas son:

1.- Es un Fendmeno de Reproduccion.

Al caracterizarse la Recreacion por el consumo de bienes culturales esta se
ubicara dentro de la fase de consumo reproductivo del proceso general de
produccion, por lo que la realizacién de una actividad recreativa representa para
el individuo el consumo reproductivo de actividades para su desarrollo espiritual,
cultural.

2.- Depende del Nivel de Desarrollo de las Fuerzas Productivas y del
Carécter de las Relaciones de Produccién.

La recreacién al ser un fendbmeno que se realiza en la fase de produccion
dependera de la solidez de la base econdémica, del grado de desarrollo de las
fuerzas productivas que son las que determinan el nivel de desarrollo econémico
que puede poseer una determinada sociedad. En la medida que este grado a
nivel de desarrollo sea mayor, asi sera consecuentemente el desarrollo que
poseera la Recreacion, su versatilidad y amplitud, ya que a la vez que permite
una determinada existencia de tiempo para la Recreacion, garantiza la
produccion de bienes materiales e instalaciones que son necesarias para el
desarrollo y ejecucion de las actividades recreativas.

Por otro lado si atendemos a la distribucidn del tiempo para la Recreacion
(tiempo libre) como riqueza social y el acceso a la actividad recreativa, tenemos
que la Recreacion se nos presenta dependiendo del caracter de las relaciones
de produccidén, ya que son ellos quienes determinan la posibilidad o no la
utilizacion de ese tiempo.

Las de Caracter Capitalista.- Las cuales se distinguen por prevalecer la
propiedad privada sobre los medios de produccién.

Las de Caracter Socialista.- Se distingue por ser los medios de produccion
propiedad social.

Cada tipo de relaciones de produccion impone normas a la distribucion del
tiempo libre en la sociedad, ya que ellas definen tipos de Formaciones
Econdmicas Sociales, por tanto no sera igual a la posibilidad de disponibilidad
de tiempo libre que posee un individuo en la sociedad capitalista que en la
socialista, aunque sea paises con igual nivel de desarrollo de las fuerzas
productivas, al igual que existen diferencias sustanciales en la disponibilidad del
tiempo libre entre el capitalista duefio de los medios de produccién y las demas
clases y estratos sociales.

Investigaciones sociales realizadas han demostrado que en paises con iguales
niveles de desarrollo econdmico pero las relaciones de produccion son
diferentes (socialistas y capitalistas). La disponibilidad de tiempo se muestra con
diferentes matices, mientras que en los paises socialistas la disponibilidad de
tiempo se presenta casi igual, estables para los distintos tipos de grupos



sociales. En los paises capitalistas esta disponibilidad presenta una sustancial
diferencia entre las clases sociales, convirtiéndose en un elemento relevante
para distinguir las profundas contradicciones de clase de esta sociedad.

3.- Posee Caracter Superestructural.

Al ser la recreacién un fendbmeno que se caracteriza por el consumo de
actividades culturales, (utilizando la aceptacion amplia de cultura, tanto artistica
literaria, como fisica, asi como otras manifestaciones del hombre) las cuales dan
a la superestructura de la sociedad y donde se encuentra el marco de
realizacion de las actividades recreativas del hombre, se nos explica el caracter
Superestructural que esta posee.

4.- Es Portador de una Gran Carga Ideoldgica.

Toda superestructura de una sociedad se encuentra sustentadas por una
ideologia, dado que las actividades que se realizan en el tiempo de la
recreacion, tiempo libre, son manifestaciones culturales propias de Ila
superestructura social, no van a ser dignos representantes de la sociedad que
las origina.

Por lo que en toda actividad recreativa existe un mensaje ideoldgico, desde la
simple realizacion del ejercicio sistematico hasta la lectura, el cine, la TV, por
citar solo unos ejemplos, aparecen marcados por la ideologia que sustenta un
determinado sistema social y que le confiere un lugar importante en los
problemas sociales actuales.

Como fendmeno representativo del mensaje ideolégico que poseen las
actividades recreativas, tenemos que la actual sociedad burguesa ha
desarrollado para apropiarse del tiempo libre, de los trabajadores un sin numero
de mecanismos, entre los cuales se destaca la lucrativa industria del ocio y el
tiempo libre, orientada en la optica de una sociedad de consumo y dirigida a la
obtencion de mayores ganancias, desarrolla constantemente los mas
sofisticados medios y articulos recreativos, dirigidos a estimular el consumo y a
acrecentar la ideologia burguesa individualista.

Frente a esas concepciones burguesas se levantan las concepciones marxistas,
para las cuales el tiempo libre, el tiempo de la recreacién como parte del tiempo
social, desempefa un papel determinante en la formacioén de la personalidad.

5.- Posee Carécter de Clase.

Si la recreacion tiene una dependencia directa con el caracter de las relaciones
de

produccion, lo que implica la distribucion del tiempo libre, como riqueza de una
determinada Formacion Economico Social (FES), tenemos que atendiendo a esa
premisas la recreacion va a representar un caracter clasista, por lo que
cumplimentara y dara solucién a los problemas planteados por la clase en el
poder.

En la sociedad capitalista respondera a la burguesia, clase determinante en esta
sociedad que posee los medios de poder y que por consiguiente dictara las
normas de utilizacion del tiempo libre que les permite seguir existiendo como
clase dominante.



En la sociedad socialista respondera a la clase obrera, clase en el poder y para
la cual lo mas importante es la satisfaccion de las necesidades crecientes del
hombre, por lo que la utilizacién del tiempo libre tiene una gran importancia para
el desarrollo de la personalidad y la formacién del modo de vida de las nuevas
generaciones

FUNCIONES DEL FENOMENO RECREATIVO

AL realizarse la Recreaciéon el tiempo libre, las funciones que a ella le estan
dadas cumplimentar son las inherentes a las posibilidades que tienen en sR el
tiempo en que se realizan las actividades recreativas.

Carlos Marx desde el siglo pasado plante6 certeramente las funciones del
tiempo libre al enunciar:

"El tiempo libre presenta en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para una
actividad mas elevada, transformando naturalmente a quien lo posee en otro
individuo de mayor calidad, con la cual regresa después al proceso directo de
produccion "

De esta manera se distinguen dos elementos que en esencia constituyen las
funciones de la Recreacion:

1.-"El Ocio" que complementa en grado significativo las funciones de reposicion
de las energias gastadas en el proceso productivo compuesto por descansos
pasivos y activos, entretenimientos, relaciones familiares y amistosas y que a
tener con las actuales interpretaciones denominaremos reproduccion.

La reproduccion de las energias fisicas psiquicas consumidas en el proceso de
produccion es la funcién primera que desempenia la recreacion, pera al hablar de
esta funcién no podemos referirnos solo a la produccién fisica del hombre, sino
también a su reproduccion técnica, acorde con el grado de desarrollo de las
fuerzas productiva y su reproduccibn como elemento de la estructura
econdmico-politica de la sociedad, y a la reproducciéon de las relaciones de
produccion. Esta funcién la cumple la superestructura y tiene un caracter de
clase al estar determinada por la base. Si las relaciones de produccion son
capitalistas, la clase dominante que ostenta el poder econdmico, ostenta
también el poder juridico, politico, ideolégico y buscara reproducir las
condiciones de produccién capitalista, y otro tanto podemos decir para
relaciones de produccion socialista.

Esta finalidad de reproduccion general a la que nos referimos la cumple la
recreacion por su contenido cultural y su ubicacién en la superestructura.

2.- "La Actividad mas Elevada" relacionada con el desarrollo del hombre, con la
revelacion de su capacidad "Estudio", participacién en la recreacién en el
consumo de los valores espirituales.

Es sumamente importante la observacién de Marx con relacion al hecho de que
e | tiempo libre capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente
intelectual y de esta personalidad desarrollada participa en el proceso de
produccion no ya como su apéndice, sino como su organizador y director.



A esta funcién superior que cumple la recreacion, a través del tiempo libre se le
denomina Autodesarrollo, dado que es la posibilidad personal que tiene cada
individuo de crearse condiciones para la participacion consciente, la formacién
de habitos responsables de participacion en la vida social a la vez que la
formacion de habilidades para la creacién y el enfrentamiento de cualquier
situacion social.

Esta funcion se da plenamente en el socialismo, al estar asignadas las
condiciones socio - econdmicas basicas para toda la sociedad.

En el Capitalismo sdlo la clase elite, la dominante, la burguesia tiene patrimonio,
posibilidades de autodesarrollarse mediante la realizacion de actividades
recreativas.

En las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra el individuo en
el tiempo libre, al presentarse la Recreacibn como una actividad integral de
desarrollo multifacético, como un fendmeno de formacién general, constituida
por formas recreativas especificas, las cuales representan los mas diversos
sectores de las actividades del hombre y por consecuencia suplen un papel
coadyuvante en la formacién de la personalidad en el socialismo, radica la
verdadera dimension en importancia que para la sociedad socialista posee la
utilizacion positiva y creativa del tiempo libre.

ELEMENTOS CONSTITUYENTES DEL FENOMENO RECREATIVO

Como todo fendmeno la Recreacion tiene partes componentes, elementos que la
forman y para analizarla como fendbmeno socio - cultural se distinguen cuatro
elementos constituyentes que la caracterizan, definen y dan forma; siendo estos:
1.- El tiempo de la Recreacion, tiempo libre.

2.- Las actividades en una funcién recreativa.

3.- Necesidad recreativa.

4.- El espacio para la recreacion.

1.- EL TIEMPO DE LA RECREACION, TIEMPO LIBRE.

El tiempo social es la forma de existencia de los fendmenos materiales
fundamentales de la sociedad que resultan una condicién necesaria para el
desarrollo el cambio consecuente de las formaciones socio - econdmicas como
proceso historico natural.

Dicha determinacién suficientemente amplia acentua solamente la esencia de
las

variaciones sociales localizadas en el tiempo, el tiempo social puede ser incluido
en cualquier Ciencia Social concreta.

Los economistas y socidlogos adoptan distintos indicadores para una
caracterizacion esencial de la produccion de bienes materiales y espirituales, asi
como para su empleo.

Ello representa la magnitud del trabajo y la magnitud de la actividad recreativa.
La actividad productivo material de los individuos en la cual descansa el
fundamento de la sociedad, la cual determina como hemos visto las formas de



vida fuera de la produccién, naturalmente por esto se presenta la estructura del
tiempo social en dos partes fundamentales:

-El tiempo de trabajo.

-El tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccién material.

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los
investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre.

El tiempo libre por lo tanto es una parte especifica del tiempo de la sociedad.

¢, Que es? ¢ Qué representa en si?

En lo general el tiempo humano podemos dividirlo en tiempo relacionado
directamente con la produccion (tiempo de producciéon) y un tiempo no
relacionado directamente con la produccion (tiempo de reproduccion). Desde ya
sostenemos la unidad de estos tiempos, tanto porque produccion vy
reproduccion, con miembros de una totalidad siendo dominante el primer factor,
esto en contra de las teorias burguesas que sostienen que entre uno y otro no
hay relacién alguna. Esta superacion no tiene otra finalidad de ocultar el hecho
de que el uso, forma y contenido de las actividades del tiempo libre, estan
determinadas por la forma en como se participe en el proceso de produccion.

La dimension del tiempo de la reproduccidon en general, esta en relacion directa
con el grado de desarrollo de las fuerzas productivas aum enta el tiempo libre,
como parte que es el tiempo de reproduccién y esto es cierto, pero sélo en
general en abstracto.

Para llegar a la esencia del tiempo, libre es necesario analizar las actividades de
estos tiempos, especialmente las caracteristicas de obligatoriedad y necesidad
de ellas.

A simple vistas las actividades del tiempo de produccion presenta un alto grado
de obligatoriedad y necesidad que va decreciendo en las actividades del tiempo
de reproduccion que son denominadas utilitarias (comer, dormir, asearse, etc.) y
que todavia tiene un grado de obligatoria ejecucion pero una cierta flexibilidad
oportunidad, duracion y forma de esa ejecucion.

Pero dentro de ese tiempo extra laboral (reproduccién) hay un sector de
actividades de reproduccion que por el bajo grado de obligatoriedad y por la
amplia gama de ellas permite al individuo optar por una u otra actividad segun su
interés, las cuales se encuentran condicionadas socialmente aunque se
expresan individualmente.

Debemos enfatizar que las actividades antes mencionadas, actividades
recreativas pueden escogerse libremente y pueden también no seleccionarse,
no realizarse, porque aunque se sobreentienda que estas son absolutamente
necesarias en la vida del hombre esta necesidad es de otro genero, por lo que la
sociedad debe contribuir a condicionar los intereses en las esferas de las
actividades del tiempo libre.

A la interrelacion existente entre las actividades recreativas, la posibilidad de
opciones de estas y la disponibilidad de un tiempo para su realizacion dadas
como una unidad es lo que denominamos Recreacion.

Pero el tiempo disponible socialmente determinado para la realizacién de
actividades recreativas, no es tiempo de recreacidon, no es tiempo libre, sino
cuando se dan ciertas condiciones socioecondmicas que permitan satisfacer en



un nivel basico, las necesidades humanas vitales que corresponde a la sociedad
especifica. Sobre esta base se encuentra sustentado el principio de
Opcionabilidad de libre seleccion de las actividades del tiempo libre.

El 1 tiempo de la Recreacion y el tiempo libre, mas que la existencia de un
tiempo cronoldgico, de un tiempo en horas y minutos, es un problema de la
existencia de condiciones socioecondmicas que permita la realizacion o no, a la
vez que utilizar y disfrutar ese tiempo sus actividades recreativas.

Es obvio, que los millones desempleados y subempleados que existen en los
paises capitalistas no poseen tiempo libre, es una burla decirles que lo tienen.

El concepto de tiempo libre ha sido durante un buen tiempo objeto de
numerosas discusiones y debates entre economistas, socidlogos y psicologos.
Su definicion plantea numerosas interrogantes que dan hoy en dia no estan
totalmente solucionadas por lo que nosotros, al abordar este concepto daremos
nuestra definicion tedrica, pero también estudiaremos otras definiciones que
consideramos objetivas, tantos tedricas, como operacionales y de trabajo que
son definiciones muy utilizadas por lo funcionales que resultan en las
investigaciones, a la vez que reclamamos que el tiempo libre es una categoria
sociolégica compleja que siempre al estudiarla requiere un analisis de su
esencia, contenido y correspondientemente de la manifestacion especifica de
elementos interiores y formas concretas.

Entendemos por tiempo libre:

Aquella parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de obligatoriedad
de las actividades no son de necesidad y en virtud de tener satisfechas las
necesidades vitales humanas en un nivel basico se puede optar por cualquiera
de ellas.

Queremos destacar aqui que la existencia de un nivel basico de satisfaccion de
las necesidades humanas es la condicién que permite realmente al individuo
optar y elegir libremente las actividades a realizar durante su tiempo libre. Esto
afirma el hecho de que el tipo de actividad es seleccionado por el individuo, pero
esta es ofertada, condicionada socialmente.

Una definicion interesante de tiempo libre nos lo brinda el destacado sociélogo
soviético en cuestiones de tiempo libre B. Grushin quien afirma:

"Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se trabaja y
que queda después de descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario
(actividades domesticas, fisiologicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre
del cumplimiento de diversas obligaciones.

Los destacados soci6logos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia definen
tedricamente el tiempo libre como:

"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su
trabajo (de acuerdo a la funciéon o posicidon de cada uno de sus miembros)ha
aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccién material y
espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproduccion material y espiritual
superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de
realizacion de actividades de opcién no obligatorio, donde interviene, su propia
voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad
condicionadas.



Plantean una definicion de trabajo:

"El tiempo libre es aquel que resta luego de descontar la realizacion de un
conjunto de actividades biolégicas o socialmente admisibles de inclusién,
propias de un dia natural (24 horas). y que se agrupan bajo los rubros
siguientes: Trabajo, transportacién, tareas domesticas y necesidades
biofisioldgicas también plantea una definicién operacional:

"El tiempo libre se expresa en un universo de actividades recreativas concretas
que dentro de una propiedad comun, presentan caracteristicas diferenciadas.

2.- LAS ACTIVIDADES EN UNA FUNCION RECREATIVA

¢,Cuando una actividad se considera que cumple una funcién recreativa?.
Partiendo de la interrogante anterior podemos enunciar que cualquier actividad
puede cumplir una funcidn recreativa, siempre que satisfaga los principios
siguientes:

» Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la
actitud con la que enfrenta el individuo.

Queremos decir con esto que el tipo de actividad, su oportunidad y duracién lo
define el individuo, segun sus intereses, habilidades, capacidades, experiencia y
nivel de informacion, ya que la opcionabilidad es una caracteristica propia de la
actividad recreativa, aunque esta eleccion se realiza sobre la base de intereses
individuales, es condicionada socialmente, con esto queremos enfatizar que las
caracteristicas propias de la actividad a realizar son determinadas por el
individuo y no desde fuera de él, por lo que una misma actividad puede constituir
una actividad recreativa o laboral a razén de como se enfrente.

» Debe ser realizado en el tiempo libre.

Si retomamos aspectos tratados anteriormente resulta una légica consecuencia
plantear lo anterior, ya que como se encuentra planteado en la definicion de
tiempo libre, las actividades pueden ser elegidas libremente sobre la base de su
grado bajo de obligatoriedad, son las consideradas actividades de tiempo libre.

» Teniendo como base la funcidon de autodesarrollo que cumpla la Recreacion
(formacioén integral), cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte
caracteristicas positivas a la posibilidad, es considerada como recreativa.

Muy interesante por consiguiente con los principios antes planteados resulta lo
que presenta el profesor argentino Manuel Vigo sobre las caracteristicas que
debiera reunir una actividad para ser considerada recreativa, estas son segun él,
cuando:

a.- Es voluntaria, no es compulsada.

b.- Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad.

C.- No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

d.- Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso integral.

e.- Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea
al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las
ciencias, los deportes y la naturaleza.

f.- Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.



g.- Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo libre.

h.- Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la
vida y para todos los niveles sociales.

i.- Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

e.- Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Por consecuencia resulta a la gama de actividades que pueden cumplir una
funcién recreativa, resulta muy amplia, abarcando los diversos sectores de
actividad del hombre.

Estos principios dejan sentado claramente cuando una actividad cumple una
funcioén recreativa.

Dada la variedad de actividades recreativas resulta necesario clasificarlas,
aunque dicha clasificacion sea de forma operacional, ya que con relacion a este
aspecto también hay diferencias entre los investigadores.

Podemos clasificarlas con relacion al interés predominante que satisfacen en el
individuo en cuatro grandes grupos.

Grupo I. Actividades artisticas y de Creacion.

Satisface un interés estético de expresidon, son las actividades de la creacion
literaria de las artes plasticas, el teatro y la danza, la musica, etc. en estas se
pone de relieve el matiz placentero que el hombre deriva de los esfuerzos por
crear algo propio, que consiste en el cultivo de la habilidad y el intelecto, en la
busqueda de formas que den cabal cumplimiento a las necesidades expresivas
individuales.

Grupo Il. Actividades de los Medios de Comunicacion Masiva.

Satisfacen un interés de comunicacién de informacién, son el conjunto de
actividades que el hombre realiza mediante la lectura (periddicos, revistas,
libros, etc.) oyendo la radio, viendo la televisidén, o alguna otra forma informativa
de la comunicacion.

Grupo lll. Actividades Educativo Fisico deportivas.

Satisfacen un interés motriz. Son el conjunto de actividades en las que juegan
papel fundamental los ejercicios fisicos, entre. Estas se encuentran los distintos
deportes, la educacion fisica, el campismo, la pesca, la caza, etc.

Grupo IV. Actividades de Alto Nivel de Consumo.

Satisfacen un interés de placer, de esparcimiento, son el conjunto de actividades
que implican en el hombre una actividad de consumo superior, exigen de este
una relacion distinta frente a ella, tanto en el orden financiero, como en el
aspecto social, entre estas tenemos en el turismo hotelero, los espectaculos,
etc..



3.- LA NECESIDAD O INTERES RECREATIVO.

A. N. Leontiev planteé:

"La necesidad es vista como una carencia de organismos, pero que por si solo
es imposible que provoque una actividad orientada. La funcion de este estado
interno es solo la activacion de la conducta, pero en el primer momento,
mientras desconozca su objetivo de satisfaccion, no regula ni orienta la
actividad, solo cuando la necesidad encuentra el objeto de satisfaccion, se
objetiviza, es capaz de orientar y regular la actividad. Por tanto las necesidades
se desarrollan con la aparicion de nuevos objetivos al adquirir un nuevo
contenido objetal que los enriquece y desarrolla. El desarrollo de las
necesidades transcurre a través del desarrollo de sus objetos".

Como necesidad humana, como necesidad social, la necesidad o interés
recreativo es:

Histérica: Ha variado con los cambios producidos de una FES a otra y se ha
conformado en el decursar de la historia.

Dialéctica: No es estatica, sufre variaciones derivadas de los cambios sociales,
del consecuente desarrollo de las fuerzas productivas.

Dinamica: Varia de acuerdo al modo de produccion, a las relaciones sociales
imperantes; la satisfaccion de una necesidad conduce muchas veces a la
creacion de nuevas y superiores necesidades.

La necesidad e interés recreativo varian y se desarrollan conjuntamente con la
sociedad y estas variaciones pueden ser de dos formas:

1.- Las que se producen a largo plazo, mediante factores que determinan el
cambio en aquellos marcos generales en los que se desarroll6 la recreacion, nos
referimos a la base y a la superestructura.

2.-Las mas especificas y concretas que se refieren a la diversidad de intereses
recreativos, representa un grupo humano en un momento histérico concreto.
Con relacién a este ultimo aspecto, tenemos que se ha determinado hasta cierta
medida cuales son los factores que se encuentran en la base de la diversidad de
intereses recreativos que representan los diferentes grupos sociales, siendo
estos elementos que se relacionan con la actividad fundamental del hombre.

La formacion de las necesidades recreativas tiene lugar bajo la influencia de un
complejo de factores, los cuales pueden ser agrupados de la manera siguiente.

a.- Factores Socio - Econdmicos: Nivel de desarrollo de la fuerza productivas;
nivel de produccion de los bienes de consumo, incluido los servicios, de la
Recreaciéon; ingresos reales monetarios, precios y servicios, tiempo de
vacaciones, composicién social y profesional de la poblacion, nivel de vida
cultural, tradiciones, entre otros.



b.- Factores Demograficos: Relacion de la poblacion urbana vy rural, estructura
de edad y sexo; composicion y proporciones de la familia, particularidades de
instalacion, movilidad de la poblacion.

c.- Factores Psicoldgicos: Intensidad de los lazos culturales y de negocios, tipo
de vida cultural, influencia de la moda; conceptos espirituales de la persona.

d.- Factores Médico - Bioldgicos: Estado de salud de la poblacion.

e.- Factores Naturales: Zona natural en la cual vive la persona, particularidades
de la situacion geografica respecto al mar, etc.

4.- ESPACIO PARA LA RECREACION.

En el sistema del materialismo dialéctico el tiempo y el espacio con definidos
como formas de existencia de la realidad objetiva. Los procesos y fendmenos de
la realidad objetiva son dinamicos y existen en el espacio y en el tiempo. Se
define una unidad entre el espacio, el movimiento y el tiempo.

La recreacion (actividades que se realizan en el llamado tiempo libre) va a
desarrollares dentro del espacio en general, el cual puede ser entendiendo de
forma especifica como:

Espacio Fisico: Ambito donde se mueve el hombre, la vivienda, el barrio, la
comunidad, la ciudad, el medio, y que constituye en sentido sustancial el marco
de realizacion de las actividades recreativas, los lugares que enmarcan y
determinan la concurrencia del hombre, la interrelacion con el espacio cultural y
social.

Espacio Cultural: Ambito de realizacion de la vida espiritual del hombre. Es el
marco en el cual el individuo se realiza, en la creacion, en el intercambio de
intereses, en la cual desarrolla habitos de participacion cultural.

Espacio Social: Ambito en el cual el hombre establece su intercambio, la
comunicacién social, y en el se desarrollan las relaciones sociales entre los
individuos y que en nuestras condiciones de sociedad socialista muestran una
amplia esfera, dado el dinamismo y amplitud que posee la actividad social.
Queremos de enfatizar a modo de conclusion que el hombre establece una
relacion afectiva con el medio que lo rodea (espacio fisico, cultural o social) y
recibe sus influencias de forma individual, es decir, interpreta la realidad objetiva
de forma subjetiva. A esto no escapa la percepcion de la recreacion que deviene
en el individuo una condicion interna, subjetiva y dependen también de los
gustos ideales, intereses, actitudes y necesidades que posee el individuo
determinado; aunque estos se conforman en el proceso de interaccion activa del
hombre con la realidad, del hombre con el espacio donde se desarrolla, asi
como sus actividades.



INVESTIGACIONES DEL TIEMPO LIBRE Y LA RECREACION.

Tal como hemos explicado anteriormente si el tiempo libre, es aquella parte del
tiempo extralaboral que cada persona emplea de forma y manera que se
determina por su propia voluntad y principalmente segun sus intereses,
necesidades, nivel de informaciéon entre otros aspectos. Debemos pues
considerar que en la investigacion del mismo, ha de tomarse en cuenta, en
primer lugar, lo que se refiere a los gustos e intereses personales de cada
individuo y, consiguientemente, de la poblacién o de las diversas capas de la
misma. No obstante los gustos e intereses de la poblacion pueden y deben,
trasformarse en funcion de determinados objetivos estratégicos sociales y es
aqui donde la educacion en el tiempo libre y la planificacién se convierten en
procesos estratégicos de direccion de la sociedad.

Las investigaciones en la esfera del Tiempo Libre y Recreacion, también
adoptan connotaciones de indole practica y ejecutiva y sobre todo se realizan
partiendo del estudio de las particularidades de la demanda recreativa de las
poblaciones. Estos estudios se llevan a cabo dentro de los aspectos:

A.- Econdmico.

B.- Medico - Bioldgico.

C.- Sociolégico y socio - psicoldgico.

A.- Valoracién econémica de las demandas recreativas:

Las investigaciones economicas sobre el tiempo libre y la recreacidn sirven de
medio para los otros tipos de investigaciones (las medico - biolégicas, las
sociologicas, y las socio - psicologicas) puesto que en ellas se reflejan las
posibilidades econdmicas de la sociedad y sus miembros, es decir, se toman en
consideracion los medios que la sociedad o sus miembros aislados pueden
gastar para satisfacer sus necesidades recreativas. la magnitud de estos gastos
depende no solo del volumen del producto social, sino también, de las
proporciones de su distribucion, dependiendo estas Uultimas de la tarea
fundamental econémica de la sociedad en cada etapa concreta de su desarrollo
y por supuesto atendiendo a las condiciones de la propiedad sobre los medios
de produccién.

La demanda de actividades recreativas es practicamente la necesidad
manifiesta.

B.- Investigaciones Medico — Bioldgicas de las Demandas Recreativas:
Estas de manera general consisten en la determinacion del volumen y estructura
de los tratamientos terapéuticos y profilacticos.

Desde el punto de vista medico — bioldgico estan poco estudiadas las demandas
recreativas. en la literatura pueden encontrarse los datos mas generales sobre la
funciones médico — biolégicas de la actividad recreativa, pero muy poco en
relacion al problema de la influencia de la actividad, lugar y tiempo de descanso
sobre el organismo del hombre en dependencia de su edad, filiacion social, tipo



de sistema nervioso y otros caracteristicas y aspectos, asi como en relacién a
las personas que presentan limitaciones o desviaciones de la salud.

C.- Investigaciones socioldgicas y socio - psicolégicas

Estas estan dirigidas al estudio de la interaccion dialéctica de las demandas
recreativas de grupos sociales e individuos con los programas recreativos y el
medio ambiente.

El Presupuesto de Tiempo en los Estudios de Tiempo Libre y Recreacion.
Al abordar el estudio del tiempo libre es necesario considerar que este no se
encuentra aislado del conjunto de actividades de diversos tipos que realizan los
grupos humanos y por las cuales se halla fuertemente condicionado. Por lo
tanto, este tipo de investigaciones requieren de manera insoslayable adentrarse
en el analisis del empleo del tiempo en general, o lo que es lo mismo, realizar
estudios sobre el presupuesto de tiempo. En este punto cobre relevancia las
consideraciones referidas al enfoque sistematico en el estudio del tiempo libre.
En este sentido, si consideramos al tiempo libre como sistema cuyos elementos
son un conjunto de actividades recreativas, el presupuesto de tiempo seria su
entorno en el cual se encuentra en una interrelacién dinamica, lo que le confiere
un caracter de sistema abierto.

Definicion de Presupuesto de Tiempo:

El presupuesto de tiempo de un individuo no es mas que un informe de su vida
cotidiana, durante un periodo de tiempo determinado, no menor de 24 horas.
Este

informe personal de su vida cotidiana es, técnicamente hablando, un documento.
conjunto de meétodos. El hecho de que acudamos a este enfoque integral
en el estudio del presupuesto de tiempo, se debe a la profundidad de las
cuestiones teoricas que se encuentran tras las investigaciones sobre el empleo
que hace de su tiempo los grupos humanos; cuestiones tedricas desde el punto
de vista ideoldgico, ademas de técnico, las que consideramos mas ampliamente
en la seccion destinada a examinar las relaciones entre el presupuesto de
tiempo y el modo de vida.

El Tiempo Libre como Categoria del Presupuesto de Tiempo:

El presupuesto de un grupo humano esta conformado por una serie de
actividades de realizacion cotidiana, las cuales pueden agruparse en 5 tipos
principales, como se muestra en el siguiente cuadro, formadas a su vez por
determinadas actividades especificas que son susceptibles de clasificarse, en
primera instancia en 2 grupos:

Laborables y Extralaborables, a las que corresponde el tiempo laboral y
extralaboral respectivamente.



Clasificacion de las Actividades Principales del Presupuesto de Tiempo:
Tipo de Actividad Principal o Global Clasificacién

1. Trabajo Actividad laboral ( Tiempo laboral)

2. Necesidades biofisioldgicas

3. Transportacion

4. Tareas domesticas

5. Actividades de tiempo libre

Actividad extralaboral ( Tiempo extralaboral)

Al abordar el estilo de tiempo libre, es necesario considerar que este no se
encuentra aislado del conjunto de actividades de diversos tipos que realizan los
grupos humanos y por las cuales halla fuertemente condicionado. Por lo tanto,
las investigaciones del tiempo libre requieren de manera insoslayable adentrarse
en el analisis del tiempo general, o, lo que es lo mismo, realizar estudios sobre el
presupuesto de tiempo.

En este punto cobra relevancia las consideraciones referidas al enfoque
sistematico en el estudio del tiempo libre.

En este sentido, si consideramos el tiempo libre como sistema cuyos elementos
son un conjunto de actividades recreativas, el presupuesto del tiempo seria su
entorno con el cual se encuentra en un interrelacion dinamica, lo que le confiere
un caracter de sistema abierto. El tiempo libre, asi considerado, se caracteriza
por tres dimensiones que determinan las propiedades del sistema: La Magnitud,
La Estructuray El Contenido.

La Magnitud representa la cantidad de tiempo que, como promedio dispone un
grupo humano para la realizacion de actividades recreativas, medidos en horas y
minutos. Esta dimensién se expresa empiricamente por un indice cuantitativo
medido en una escala de razén.

La dimensiéon que denominamos Estructura es mucho mas compleja puesto
que se define por medio de tres niveles de medicion. El primero esta
representado por el tiempo que se dedica a la realizacion de cada actividad
recreativa, lo que lo vincula al concepto de magnitud, pudiendo medirse en una
escala de razon; el segundo nivel de medicion esta dado pro el momento del dia
en que se realizan las actividades recreativas, por lo que su medicién viene dada
por una escala ordinal; el tercer nivel, por ultimo, se relaciona con la frecuencia
de realizacion de las actividades, siendo medido por una escala ordinal.

El Contenido se refiere al caracter individual de las actividades recreativas,
sefalando como estas se realizan, el nivel cultural y la calidad de las mismas.
Esta informacion puede ser recogida en una escala nominal u ordinal.

Es sabido que dos personas con una estructura de su tiempo libre
aproximadamente igual puede encontrarse de hechos a niveles muy diferentes
de desarrollo espiritual, por cuanto los mismos “Elementos abstractos del tiempo
libre”, pongamos por caso la “lectura” y el “ir al cine”, se puede llevar a efecto en
su vida real por medio de una actividad completamente distinta por su caracter:
Para uno esta podra ser un contacto activo con el autor mientras que para otro
puede ser la ocupacion pasiva del tiempo, que no puede darle nada para su
intelecto.



Procedimiento de Recoleccién de Datos:

Lo primero que debe definirse en el proceso de recoleccidon de datos sobre el
presupuesto de tiempo de un grupo humano es el periodo de tiempo va a
tomarse como unidad de estudio, que pudiera ser un dia natural (24 horas), una
semana, quince dias, etc.

La metddica mas completa que hemos encontrado en la bibliografia sobre el
tema, tomé como unidad de medida el dia natural y este fue elaborado en 1965
para un estudio comprobatorio multinacional que bajo la direccion del socidlogo
Hungaro Alexander Szalai, organizé y llevdo a cabo el Centro Europeo de
Coordinacion de Investigaciones y Documentacion de Ciencias Sociales, de la
UNESCO (Szalai) y que posteriormente con valiosas aportaciones
metodoldgicas se aplico en Cuba en estudios nacionales en la década de los 80
por el desaparecido Instituto de Investigaciones y Orientacion de la Demanda
Interna.

Expondremos sucintamente los métodos de que consta este procedimiento y las
técnicas o conjunto de instrucciones basicas del trabajo de campo, ilustrandolas,
con los instrumentos que pueden utilizarse.

Los instrumentos de recogida de informacién que se utilizan son los siguientes:
» El auto registro de actividades.

» La entrevista fundamental.

» La entrevista fresca de sustitucion.

El Auto Registro de Actividades:

Es un cuadro de auto anotacion de todas las actividades realizadas por un sujeto
durante una unidad de tiempo, en este caso 24 horas. Es en esencia, una auto -
observaciéon que hace un individuo de las actividades de su vida cotidiana,
durante un dia natural.

La Entrevista Fundamental:

Es un registro verificador de las actividades realizadas por un sujeto durante 24
horas aplicado por un entrevistador entrenado, en consulta personal con el
sobre, la base de auto registro de actividades que el mismo llena. Consta,
ademas, de una bateria de preguntas dirigida a la obtencion de informacién
socio - demografica.

La Entrevista Fresca de Sustitucion:

Es un recordatorio minucioso y un registro de las actividades realizadas por un
sujeto el dia inmediato al de la consulta, hecha por un entrevistador
convenientemente entrenado.

Se llama “fresca de sustitucion” porque no se basa en el autoregistro propio del
sujeto, sino que lo sustituya. Consta también de una bateria de preguntas sobre
aspectos socio - demograficos. Este instrumento se utiliza circunstancialmente
durante el desarrollo del trabajo de campo.

Presupuesto de Tiempo: Técnica de Trabajo de Campo.

La técnica de trabajo de campo estipula la siguiente forma de aplicacion de los
instrumentos:

1.- Una primera visita al sujeto i el dia n-1. tras la consigna de presentacién del
entrevistador e, se les explica en que consiste el llenado del autoregistro



correspondiente: Una planilla que contiene al inicio instrucciones escritas.

En esta primera visita se concreta una segunda, el dia n+1 ya que el dia n el
sujeto debe llenar el auto registro.

2.- El dia n, el sujeto i debe empezar a llenar su autoregistro desde las 12:00
am. del dia siguiente, como se le habia orientado el dia anterior.

Para que el autoregistro se considere correcto no debe haber menos de 10
actividades anotadas en la planilla, calculo que se hace a partir de un analisis
estadistico de las actividades de la vida cotidiana .

3.- El dia n+1, segunda visita del entrevistador y, pueden concurrir dos casos:

a.- Primero, que el sujeto i no halla podido llenar, por alguna razén, el
autoregistro del dia anterior, o lo hubiese llenado con inexactitudes o
imperfecciones, es decir, incorrectamente, en ese caso se procede a la
entrevista fresca de sustitucion, que consiste en hacerle recordar y describirles
las actividades del dia anterior, a partir de recursos apropiados, por ejemplo,
hacerle recordar y situar primero los tiempos de actividad claves: horas de
levantarse y acostarse, horas de comidas, horario de trabajo o estudio (clases) y
luego de esto, precisar las ocupaciones intermedias, hasta encadenar cada una
de las actividades del dia. Con este método se mantiene la calidad en la
recogida de la informacién.

INVESTIGADOR Y SUJETO INVESTIGADOR

SUJETO INVESTIGADO Y SUJETO

INVESTIGADO INVESTIGADO

INFORMACION AUTORREGISTRO

( en forma de INFORMACION INFORMACION

instrucciones) (Datos) (Datos)

DIAn—1DIAnDIAn+1

b.- Segundo, que el sujeto i hubiese llenado el autoregistro el dia anterior, en
este caso se procede a realizar la entrevista fundamental, que consiste en
revisar y verificar todas las actividades realizadas por el sujeto del dia anterior, a
partir del autoregistro de actividades, y en su presencia, aclarando cualquier
detalle incoherente que halla podido escaparse. El resultado de esta revision se
va anotando por el entrevistador en una plantilla disefiada al efecto. Al tanto en
el primero cono en el segundo caso se procede ademas, a hacer un conjunto de
preguntas controles: Ocupacion, tipo de trabajo, edad, caracteristicas del dia
que se registraba (vacaciones, de licencias, etc.) composicion del nucleo familiar
y otros.

El instrumento empleado para la entrevista fundamentada es el registro de
tiempo como presupuesto elemental de tiempo de cada individuo integrante de
la muestra. De manera que podemos decir, que el registro de tiempo constituye
el documento exhaustivo, sobre el cual realizaremos el analisis de la vida
cotidiana de los grupos humanos.

Consideraciones Muestrales:

El procedimiento de seleccidn de la muestra en estos estudios presenta una
particularidad muy caracteristica, pues los individuos incluidos en ellas no sélo
son seleccionados ellos mismos al azar, sino que, ademas, deben ser escogidas
al azar en un dia especifico, para garantizar que todos los dias de la semana



estén representados proporcionalmente en la muestra. Lo primero que se debe
tener en cuenta en el disefio muestral es la estratificacion por dias. Se hace
necesario considerar cada dia comprendido en el estudio como un estrato o
efectuar la seleccion de la muestra independiente por dia. O sea, la muestra
total que resulta se debe distinguir a través de todos los dias que demore la
recogida de informacion. Esta es, una distribucion proporcional por dia. Por
ejemplo, si el trabajo de campo se extiende durante y dias y son 7 individuos la
muestra, se consulta 1 por dia, si son 14 individuos 2 p or dia, etc. Se desprende
de ello que el trabajo de campo, debe durar semanas completas: Una semana,
dos semanas o tres.

Los estratos se pueden agrupar de la siguiente manera: Dias de fin de semana
(sabado y domingo) y dias de entre semana (lunes a viernes); aunque es posible
hacer otras agrupaciones, por ejemplo, lunes a viernes, sabado, domingo, sobre
todo actualmente, tomando en cuenta la existencia del sabado libre y el del
trabajo.

Esta categorizacion es importante debido a que hay diferencias mas marcadas
entre las actividades que se realiza entre semana y las de fin de semana, mucho
mas que las de lunes a viernes entre si, ya que en estos dias pueden
considerarse homogénea la realizacién de actividades.

También pueden unificarse ambos grupos, entre semana y fin de semana, para
hacer el analisis global semanal, y esto constituye otra agrupacion de estratos,
muy empleada internacionalmente.

Asi los resultados pueden darse en la Cantidad de tiempo promedio diario que
durante el fin de semana o los dias entre semana se dedica a cada actividad, o
también el tiempo promedio que durante una semana se emplea en la
realizacion, de cada una de ellas, lo que implica una diferencia en el caracter
cuantitativo y cualitativo de estos indices.

Al tomar un dia como unidad de muestreo, nos estamos obligando a un tamafo
de muestra grande, esto es mucho mas ventajoso desde el punto de la calidad
de la informacién recogida, ya que se evita el agotamiento del individuo objeto
de estudio, que de otra forma, si decidiéramos utilizar una muestra pequeia
seria necesario que registrarse sus actividades cotidianas durante mas de un
dia, generalmente una semana.

El modelo de muestra que resulta adaptable pues a estos estudios y de mayor
conveniencia, es el de nuestro replicado estratificado.

Hacemos la observaciéon de que, la distribucién proporcionalmente los individuos
de la muestra en la semana resulta que habra una mayor cantidad de individuos
en la submuestra de entre semana ya que esta consta de 5 dias, mientras, al
tener dos dias solamente.

Por lo general, se planifica una semana de trabajo de campo, mas una de
cobertura, es decir, dos semanas. Debido a que un individuo perteneciente al
estudio del dia lunes, por ejemplo, sino se encuentra habra que entrevistarlo el
lunes de la otra semana igual sucede con los demas dias.

Existen algunas otras medidas operativas susceptibles de ser aplicadas en el
terreno, sobre este punto, pero lo mas comodo y econdmico es hacer lo anterior.



Procesamiento de la Informacion:

El procesamiento de la informacion contenida en los registros elementales de
tiempo pueden realizarse manualmente o por medio de computadoras. Debido al
valor ilustrativo de la forma de proceder en este aspecto, explicamos a
continuacion como realizar el procesamiento manual.

El procesamiento de los datos para determinar el presupuesto de tiempo de un
grupo humano consiste, basicamente, en las siguientes operaciones:

» Codificacion de las actividades que aparecen en los registros elementales de
tiempo dedicado a una actividad especifica en cada uno de ellos.

» Traslado de las sumatorias realizadas en el registro a una hoja de codigo,
ejemplificada en el cuadro.

Estas hojas de codificacion, tienen el mismo folio del registro de tiempo
correspondiente.

Es decir, aqui se encuentra toda la informacién del registro en forma de
numeros: Codigo y Tiempo.

Estas hojas se agrupan generalmente de acuerdo a la zona correspondiente, al
sexo Yy la agrupacion del sujeto estudiado y si es una informacion de entre
semana o de fin de semana.

En estas hojas existe un codigo para las llamadas actividades globales
integradas por un conjunto de actividades especificas.

Es decir, las actividades especificas son agrupables segun forman parte de las
actividades globales que definimos como categorias conformadoras del
presupuesto del tiempo: tiempo libre, necesidades biofisiolégicas, tareas
domésticas, etc. Tanto las actividades globales como las especificas tienen su
codigo.

La suma de los tiempos de cada actividad especifica es el valor de la actividad
global a la que pertenecen, por ejemplo, si un individuo invirtié dos horas en ver
TV, 2,5 horas en leer y 45 minutos en oir radio, y no realizdé en ese dia ninguna
otra actividad de tiempo libre, entonces la magnitud global de tiempo libre es la
suma de tiempo dedicado a cada una de esas actividades especificas:

2:00 + 2:30 + 0:45 = 5:15

En la hoja de codificacidn expuesta en el siguiente cuadro se establecio la
convencion de que todos los codigos que termina en cero corresponde a las
actividades globales. El cédigo 20, trabajo fundamental, es el unico que no se
desglosa, en este caso producto de los objetivos particulares del estudio a que
pertenece, coincidiendo aqui actividad global y actividad especifica.



EJEMPLO DE HOJA DE CODIFICACION

Folio  sexo  findesemana

Entre semana

10 11 12 13 14

20

30 31 32 33 34

40 41 42 43 44 45 46 47 48

50 51 52 53 54 55

60 61 62 63 64

52

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79

80

90

Cada una de las hojas de codificacién representa en esencia, una matriz de
datos que recoge el empleo del tiempo durante un dia natural para cada uno de
los individuos de la muestra, es decir, son presupuesto de tiempo elementales.
Cada uno de ellos puede representarse por una matriz, que se denomina t

En la cual txi es el tiempo que dedican al individuo i a la realizacion de la
actividad x, donde x =20,30,40,......80, o sea, cada una de las actividades
globales previamente definidas.

La propiedad basica de esta matriz es que la sumatoria de sus elementos es
igual a 24 horas, asi:

El tiempo dedicado a cada actividad, por los individuos integrantes de la
muestra, se halla por suma de matrices:

Es decir, 24 horas por el tamano de la muestra; 24 n representa el fondo total de
los n individuos de la muestra.

Ahora, para cada actividad global, los tiempos promedios se calculan asi:

Tx = tx donde, x = 20, 30, ........ 80.

Finalmente, el presupuesto de tiempo de una muestra de n individuos, que dara
representado por una matriz columna:

Esta matriz T representa a un individuo promedio de la muestra y la empleamos
para analizar el presupuesto de tiempo de toda la poblacion.

Esta es la esencia del calculo de la magnitud que implica el procesamiento de la
informacion en las investigaciones de presupuesto de tiempo, ya sea por via
manual o computacional que aqui hemos ejemplificado mediante las actividades
globales.

Un calculo similar pudiera realizarse empleando la informacién de las
actividades

especificas.. En el ISCF “ Manuel Fajardo” hemos desarrollado un Programa
Computacional ( software) que nos permite realizar todos los calculos y nos
proporciona las tablas de salidas fundamentales para realizar el analisis objetivo
del presupuesto de tiempo.




EJEMPLO DE AUTO REGISTRO DE ACTIVIDADES

Folio Sexo Edad
Ocupacion

Hora de inicio

dela

actividad

Sefala las diferentes actividades u ocupaciones

realizadas por ti durante todo el dia, indicando las

horas de inicio y final

Hora en que finalizo la actividad

EJEMPLO DE ENTREVISTA FUNDAMENTADA (Primera pagina)

Tiempo Nombre de la actividad

(principal) Inicio Fin Total

¢, Dondey con quién?

Actividad simultanea secundaria

1234567

EJEMPLO DE ENTREVISTA FRESCA DE SUSTITUCION (PRIMERA PAGINA)
No. de la Entrevista

Empleo del tiempo correspondiente
a

Sexo: Edad:

Ocupacion
54

Inicio de la
actividad
Fin de la
actividad
¢Que
hiciste?
¢cDbéndey
con
quién?

¢, Has hecho
otra cosa al
mismo
tiempo?
,Cual?
Para uso del
investigador

LA PLANIFICACION DE LA RECREACION

La Programacion Recreativa. Metodologia de trabajo:

Al realizar una programacién recreativa , es necesario tener en cuenta los
objetivos que nos proponen alcanzar en los sectores poblacionales hacia los que
vamos a dirigir este servicio, toda vez, que a partir de los mismos, fijaremos las



tareas que nos permitiran lograr nuestra finalidad de una forma efectiva, a través
de diferentes métodos y procedimientos para desarrollarlas actividades.

Nuestra aspiracién sera la de propiciar la salud, el bienestar fisico y mental, el
desarrollo multilateral de la personalidad de los individuos en el tiempo libre.
Ahora bien, tenemos que la distribucion y utilizacion del tiempo, ademas de ser
la forma basica en que el hombre manifiesta sus capacidades, es el indice mas
importante de las que caracterizan la actividad y desarrollo de su personalidad.
Para el analisis de esta problematica, son utilizados los estudios de
presupuestos de tiempo, los cuales permiten obtener informacién acerca de la
distribucion temporal de las actividades cotidianas de la poblacion, y por lo tanto
son, fuente de valiosas informaciones para los estudios de los servicios
vinculados al tiempo libre.

OBJETIVOS SOCIALES

PROGRAMACION RECREATIVA

INTERES RECREATIVO

OFERTA

El empleo del tiempo libre por parte de la poblacién esta determinado por una
serie de factores que incluyen desde la oferta recreativo cultural como tal,
tomando en consideracién su calidad, efectividad, posibilidades de participacion,
etc., hasta los habitos de vida, consumo, intereses y forma de concebir sus ratos
de esparcimiento.

El hombre establece una relacion activa con el medio que lo rodea y recibe sus
influencias de forma individual, o sea, interpreta la realidad objetiva de forma
subjetiva. A esto no escapa la percepcion de la categoria tiempo libre, la cual se
torna el individuo en una condicion interna, subjetiva. Por tanto, el uso y el
contenido del mismo, sin pasar por alto los conocimientos sociales que imponen
sus normas Yy regulaciones necesarias, individuales, aunque estos sean
formados en el proceso de interaccién activa del hombre con la realidad.

Estos intereses y necesidades pueden ser muy variados o a lo inverso, no
poseer un contenido lo suficientemente rico, pues precisamente esto no se logra
de forma automatica, sino a través de un proceso educativo.

La tarea de educar la utilizacion del tiempo libre, que los individuos aprecien la
importancia del mismo para su perfeccionamiento y desarrollo, luchar por su
mejor utilizacion, no son problemas simples.

Se ha comprobado que no siempre una mayor disponibilidad de tiempo libre
lleva

aparejado un mejor empleo, esto significa que no basta lograr un aumento de
dicho tiempo, incluso no es suficiente propiciar un sistema de ofertas ricos en
contenidos y variedad, garantizado las condiciones objetivas, sino también
tenemos que operar con las condiciones subjetivas, despertar en los individuos
necesidades e intereses hacia esas ofertas y formar una actitud favorable hacia
ellos.

Debemos lograr en los individuos la capacidad de organizar y emplear el tiempo
libre en todas sus funciones: La de entretenimiento, diversion, reposicién de
fuerzas psiquicas y fisicas, asi como la de desarrollo de la personalidad.



Si tenemos en cuenta que las actividades fisicas de tiempo libre se encuentran
en una situacion de competencia con la otras posibilidades de ocupacion del
tiempo libre y para un gran circulo de ciudadanos estas actividades son solo una
parte integrante de la organizacion integral del tiempo libre ya que la actividad
deportiva - recreativa, no tiene una finalidad primordial y unica, sino esta incluida
en la satisfaccion de multiples necesidades sociales y culturales resalta la
importancia de crear proyectos recreativos con una sélida planificacién que se
inserten en los diferentes ambitos sociales.

A continuacion presentamos los fundamentos conceptuales que constituyen la
programacion recreativa:

Etapas de la Programacion Recreativa

1.- Etapa de Diagnostico:

El Diagnostico, es una forma de investigacion en que se describen y explican los
problemas, con el fin de comprenderlos. Este esta basado en el principio de
‘comprender para resolver”.

El diagnostico es un proceso que va de los fenbmenos a la esencia. Se parte de
hechos concretos en la realidad y paulatinamente se van relacionando con las
situaciones mas generales y las estructuras de la sociedad. Esto ira recorriendo
un proceso ordenado de investigaciéon desde los fendmenos quizas aislados
hasta la esencia misma de las cosas.

El diagnostico se apoya en la teoria: En el proceso de diagnostico juegan un
papel importante los conocimientos tedricos sobre la realidad. La teoria,
expresada en libros y documentos, nos da elementos para analizar e interpretar
las informaciones y para ayudar a comprender el por qué de los problemas vy
cémo ellos se ubican dentro de un contexto mas amplio.

Sin embargo, la teoria no es un dogma o una verdad inamovible. Siempre sera
necesario en el diagnostico comprobar si los aportes teéricos son validos o no
para explicar la situacion especifica.

El diagndstico es generalmente parcial y resulta una actividad permanente. Los
conocimientos que se van obteniendo sobre el problema nunca seran acabados
o completos, dada la complejidad y la dinamica que tiene la realidad circundante.
Por ello

PLANIFICACION

MODELO DE PROGRAMACION

DIAGNOSTICO CONTROL Y EVALUACION

OBJETIVOS Y METAS

DISENO Y APLICACION

REPROGRAMACION

Generalmente se realizan diagndsticos parciales y se requiere de una
actualizacion y de la incorporacién de otros elementos que en el de cursar del



tiempo y de los programas se constata son de indispensable inclusién en el
analisis.

El diagnostico desemboca en conclusiones practicas. El resultado del
diagndstico no es la mera suma de informaciones y reflexiones, también implica
conclusiones para trazar la politica a seguir y disefar las acciones apropiadas
para modificar la situacién actual a través de los programas. De esta manera el
diagndstico crea la base para que se decidan colectivamente las soluciones.

La funcién del diagndstico no es solamente la obtencion de informacion
descriptiva, sino también la de precisar las causas especificas de los fenbmenos
y procesos sociales. Es decir, que se parte como principio de la complejidad del
enfoque y de los objetivos particulares de esta etapa de elaboracion de la
estrategia de accidon del programa. En el tiempo libre, este principio puede
concretarse en dos lineas basicas: los estudios de presupuesto de tiempo y el
conocimiento de la estructura y el contenido del tiempo libre.

Por otra parte, la complejidad de enfoque significa una metodologia de
investigacion basada en el materialismo y la I6gica dialéctica, que tienda a la
determinacion de las regularidades y las tendencias en la dinamica actual del
tiempo libre, del comportamiento de la poblacion y del trabajo estatal. En este
componente de la estrategia, el primer paso es la ruptura con los métodos
puramente descriptivos y el enriquecimiento del arsenal metodologico y técnico
utilizado en la investigacién social.

Los aspectos principales que se investigan en esta etapa son:

a) Problema o situacion concreta objeto de estudio:

¢ Nivel de desarrollo socio — econémico

e Caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo, nivel educacional, estado civil,
etc.).

e Caracteristicas grupales y nivel de integracion social.

b) Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre:

e Por sectores, estratos y grupos sociales, de edades o cualquier otra variable
que se entienda importante, fundamentalmente para la caracterizacion de los
elementos.

c) Intereses y necesidades recreativas:

¢ Las actividades que mas interesan, motivaciones el porque de esta situacion.

e Causas que impiden la satisfaccion de las necesidades.

e Otras actividades que les gustaria realizar y no realizan.

d) Infraestructura recreativa:

e Cantidad de instalaciones, estado de explotacién y conservacion.

e Personal técnico y de servicio que se dispone.

e Recursos materiales que se dispone.

e) Caracteristicas del medio fisico — geografico:

e Aspectos significativos del clima, relieve entre otros.

e Grado de utilizacion del medio natural.

e Interrelacion medio ambiente — sociedad.

f) Oferta recreativa ( Programas recreativos existentes):

La oferta incluye aquellas actividades orientadas al consumo recreativo que se
realizan en el tiempo libre cuya planificacién, desarrollo, aseguramiento técnico



material, divulgacién y control esta encomendada a organismos especificos e
incluye el correspondiente de conocimientos por parte de la poblacion acerca del
contenido de las actividades y su régimen de participacion, esta dualidad en ele
concepto es uno de los factores que determinan la forma de evaluacion y estudio
de la oferta, la cual puede valorizarse en:

e Su relacion y correspondencia con los objetivos sociales.

e Su relacién y correspondencia con los intereses del individuo, estrato o grupo
social.

¢ Por el nivel de conocimiento que sobre ella tengan los usuarios.

e Por el grado de participacion en ellas.

e Por el grado de saturacion de la demanda (aspecto cuantitativo).

La oferta recreativa debe estudiarse igualmente en los dos aspectos
fundamentales en que se presenta en su desarrollo:

» Oferta difusa o programada: Que son las actividades propias de cada
lugar que se realizan por habitos, costumbres de formas individuales, sin que
ninguna institucion sea la responsable con las actividades.

» Oferta planificada o programada: Son las actividades en las cuales la
organizacion, aseguramiento, o ejecucion es realizado por organizaciones
especializadas.

Para realizar todo esta gran tarea investigativa es necesario disponer de los
necesarios metodos y técnicas de investigacion, cuales presentamos en el
siguiente cuadro:

TECNICAS INSTRUMENTOS

DOCUMENTOS:

- Sistematizacion bibliografica. - Ficha de trabajo bibliografico.

- sistematizacion hemerografica. - Ficha de trabajo hemerografico.

- Analisis de programa. - Ficha de programa.

CAMPO:

- Observacion. - Guia de observacion.

- Entrevista estructurada o dirigida. - Guia de entrevista .

- Construccion de escalas. - Escala de actitudes, motivos...

- Inventario. - Guia de inventario.

- Presupuesto de tiempo. - Autorregistro de actividades.

Podemos resumir esta etapa destacando que el diagndstico de la actividad
recreativa en el tiempo libre parte de la concepcion tradicional de los estudios de
estructura para, sobre esa base, comenzar a estudiar procesos, tendencias y
fuerzas sociales que condicionan la aparicion de esa estructura de actividades
realizadas por la poblacién como su resultante.

Hay que estudiar las necesidades, las motivaciones y los gustos, asi como otros
factores de tipo psicosocial, como los habitos y las tradiciones, la valoracion
social y grupal de las actividades, la influencia de los grupos y de los lideres de
opinién, etc

MAPA CONCEPTUAL DE LA ETAPA DE DIAGNOSTICO

POBLACION

- Caracteristicas.

- Necesidades.



- Intereses.

- Experiencias

INSTITUCION ORGANIZADORA

- Recursos con que cuenta.

- Recursos que hacen falta.

DIAGNOSTICO

PROMOTOR/ANIMADOR

- Preparacion.

- Experiencia.

- Vocacion.

ESPACIO/CONTEXTO

Factores sociodemograficos.

- Interrelaciones sociales.

- Oferta / demanda

2. Determinacién de objetivos y metas:

Los objetivos de un programa pueden definirse como los enunciados de los
resultados esperados o como los propdsitos que se desean alcanzar dentro de
un periodo determinado a través de la realizacion de determinadas acciones
articuladas ( Ander — Eng, 1992).

A menos que los objetivos de un programa o proyecto estén muy claramente
definidos, no es posible programar un conjunto de actividades coherentemente
estructuradas entre si de cara la logro de determinados propédsitos. Realizar
acciones y actividades sin objetivos, es andar a la deriva y para eso no hace
falta la planificacion.

Por esta razon definir y enunciar claramente los objetivos y metas ( como
veremos a continuacion las diferencias), es la condicion esencial y basica para la
elaboracion de programas y proyectos.

Planteabamos que para programar hay que enunciar claramente los objetivos.
Sin embargo, aun teniendo objetivos formulados de una manera concreta e
inequivoca, estos pueden quedar en simples enunciados, con propodsitos
plausibles , pero no son operativos. Hay que establecer de una manera concreta
y precisa cuanto se quiere hacer o alcanzar de los objetivos propuestos. Esta
traduccion y precision cuantitativa de los objetivos. Referida a un espacio
—tiempo determinado, es lo que se llama meta.

En términos generales podemos decir que los objetivos son expresion
cualitativa de ciertos propoésitos, y las metas, su traduccidén cuantitativa
Afirmar por ejemplo = aumentaremos la practica de actividades fisico -
recreativas =, es un modo de enunciar un objetivo, pero ello no basta para
organizar racionalmente la accion. Es preciso especificar y determinar tres
cuestiones principales:

» Donde......c..coovvinnnnnnnnn. en que lugar
» Cuanto.............. en qué proporcion se pretende hacerlo.
» Cuando.........cccccnnnnnn. en que plazo

Si queremos traducir el objetivo antes enunciado en una meta, podriamos
expresarlo en la siguiente manera:



e Aumentaremos la practica de actividades fisico — recreativas en la Ciudad de
la Habana en un 5% para el afio 2003 .

El objetivo asi definido, precisado en tiempo y lugar y con especificaciones, es lo
que se denomina meta. En otras palabras, una meta convierte en enunciado
cuantitativo las propuestas cualitativas de un objetivo; consiguientemente debe
articularse con él y expresarlo operativamente.

Entre el objetivo general y las metas, suelen darse objetivos especificos. Ahora
bien, cada una de las metas debe estar asimilada, articulada al objetivo
especifico. Y cada uno de los objetivos especificos, la objetivo general.).
Atendiendo a la estructura de la programacion se trabaja con dos tipos de
objetivos:

» Lo relativo a los participantes.

» Los institucionales o administrativos.

Para concluir este aspecto queremos dejar precisados los aspectos
fundamentales a tener en cuenta para redactar los objetivos y las metas:

» Presentacion: Enmarca la temporalidad, el contexto de desarrollo, el sujeto
de estudio y la futura aplicacion.

» Conducta: Determina la accion, es la accién observable que realiza el
sujeto.

» Contenido: Accion en si, precisando el nivel de instruccion y las
orientaciones para la realizacion.

» Condiciones de operacion: Se refiere a los materiales y recursos
necesarios, la organizacion, las técnicas de operacion y ejecucion.

> Nivel de eficiencia: Es la medida cuantitativa de control y por tanto lo
convierte en meta

OBJETIVO ESPECIFICO

META

A manera de conclusién de esta etapa queremos precisar que el saber proponer
objetivos y metas realistas constituye un aspecto fundamental y decisivo en la
tarea de la programacion.

No basta con determinar que se quiere hacer y como hacerlo, hay que
establecer la viabilidad del mismo, la pertinencia de lo que se hace y la
aceptacion, por parte de los diferentes grupos sociales de lo que se pretende
realizar. No tiene sentido establecer objetivos 6ptimos en extremo, cuyo
cumplimiento sea improbable.

4. Disefio y Aplicacion del Programa o Proyecto:

Al tener fijados los objetivos de la programacion, se procede con los datos que
se poseen a seleccionar las actividades recreativas que se afectan, debe
constituir una amplia gama que se define por la necesidad de intereses que
representan la variedad de factores de la actividad del hombre y que la calidad
de las actividades a ofrecer se mide socialmente en su relacion con el nivel de
desarrollo que en la sociedad concreta presentan las actividades recreativas.
OBJETIVOS DE LA SOCIEDAD:

POLITICOS

ECONOMICOS

SOCIALES



RESULTADOS DE LA ETAPA DE DIAGNOSTICO

OBJETIVOS Y METAS DEL PROGRAMA

» INSTITUCIONALES

» RELATIVO A LOS PARTICIPANTES

Con las actividades seleccionadas, teniendo en cuenta la anterior valoracion se
procede a poner en ejecucion el programa recreativo creado (oferta recreativa),
en éste es condicion primordial la utilizacién objetiva de la infraestructura
existente, a la creacidon esencial de lo que verdaderamente se necesita.

El programa de recreacion es el resultado de la programacion y de él se derivan
los proyectos y actividades.

Un programa de recreacion debe contener los siguientes cinco enfoques, para
ser considerado equilibrado e integral, no debiéndose emplear un solo enfoque,
sino la Combinacion de ellos:

a. Enfoque Tradicional

Se basa en la actividad o conjunto de ellas, que se han realizado.

b. Enfoque de Actualidad

Estda basado en el contexto, retomando aquellas actividades o servicios que
estan de moda, es decir, por imitacidn se adoptan las actividades novedosas.

c. Enfoque de Opinion y Deseos

Se basa en el usuario o en la poblacion de la que, a través de encuestas o
inventarios, se obtienen datos sobre las actividades recreativas que éstos
deseen realizar..

d. Enfoque Autoritario

Esta basado en el programador. La experiencia del especialista y sus opiniones,
vertidas en un programa, cuentan.

e. Enfoque Socio-Politico

Basado en la Institucion, de quien se derivan lineas y normas para la formacion
de programas.

Un programa de recreacion debe contener todas las areas de expresion de las
actividades recreativas, para ser considerado integral, sin embargo, y de
acuerdo con los intereses de la poblacion, habra que seleccionar aquellas areas
y actividades que mejor sean aceptadas.

Presentacion del Programa Recreativo

Todo programa debe presentarse por escrito, en un documento que contenga
los siguientes puntos:

o Portada

Tabla de indice y contenido

Generalidades del programa ....;,De qué trata?
Fundamentacion....; Por qué? ¢ Para quién?
Objetivos...; Para qué

Metas....¢; Cuanto?

Estructura organizativa y funcional....; Con qué estructura?
Programas especificos y proyectos...; Qué?

Estrategia....;, COmo?

Recursos....;,Con qué? ;Doénde? ¢ Con quién?
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o Analisis de factibilidad....;,Sera posible?
o Calendario....; Cuando?

o Anexos

a Apéndices

Todo programa debe someterse a un proceso de discusidon que consiste en
argumentar y explicar la estructura y operacion en una reunion de trabajo ante
directivos; después se obtendran casi siempre modificaciones que habran de
generar una re-estructura del documento y se procedera a la aprobacion, que es
cuando estara en condiciones técnicas y administrativas para realizarse.
Clasificacion de los programas

Se pueden clasificar tomando en cuenta tres criterios:

a. Segun la temporalidad, pueden ser:

a Programa quincenal

o Programa anual (calendario)

a Programa trimestral (temporada)

a Programa mensual

a Programa semanal

0 Programa de sesion

a. Segun la edad de los participantes

o Programa infantil

a Programa juvenil

o Programa de adultos

a Programa para ancianos o tercera edad

b. Segun su utilizacion

a Programa de uso unico

o Programa de uso constante.

Instrumentacion y Aplicacion del Programa

La instrumentacion del programa implica proveerlo de condiciones ( espacios
donde se desarrollen los programas y recursos necesarios para su ejecucion,
que es donde se lleva a cabo el programa). Esto se hace por medio del grupo de
promotores, profesores, animadores y lideres o activistas, quienes ponen en
practica su capacidad de organizacién y habilidades para animar y dirigir
actividades y los propios participantes.

La instrumentacién exige una gran dedicacion y esfuerzo por parte del grupo de
recreacion encargado del programa, pudiendo llegar a ser lenta, es una de las
fases fundamentales para el proceso de la programacion.

Implica igualmente la seleccion de los espacios o sitios donde se desarrollaran
las actividades que constituyen el contenido del programa. A continuacion se
presentan algunos criterios que han de tenerse en cuenta para seleccionar estos
espacios:

0 Interés de la poblacion, gustos por el aire libre o por actividades bajo techo.

0 Recursos existentes, instalaciones existentes, aquellas por adaptar,
dimensién, funcionalidad, etc.

a Principal actividad (laboral, doméstica, escolar o profesional) de la poblacion.
POBLACION

- Caracteristicas.



- Necesidades.

- Intereses.

- Experiencias

CONTENIDO

- Medios.

- Areas de expresion.

- Actividades.

PROGRAMA

RECURSOS

- Humanos, técnicos y financieros.

- Lugar e instalaciones.

- Vocacion.

METODOLOGIA

- Técnicas generales.

- Técnicas especificas.

OBJETIVOS

- Generales

- Especificos

Todo programa es sometido a un ciclo de vida que todo programador o promotor
debe identificar perfectamente bien, y que describimos a continuacion:

a. Introduccion. En un principio todo programa de recreacion tendra poco éxito.
Es dificil saber cuanto dura esta etapa, sin embargo, se debe saber que las
personas van llegando y conociendo poco a poco el programa. Un error es
desesperarse y cancelar el programa. La promocién en esta etapa juega un
papel sumamente importante. Ha de ser genérico, enfatizando en aquellos sitios
de mayor congregacion de personas, pudiéndose emplear carteles, volantes,
dipticos, periodicos, murales, invitaciones personales, voceo, pizarras, tableros,
se debe emplear cualquier sistema. Se debe lanzar informacion continua sobre
el programa de recreacion, a la poblacion, inquietarla, provocar o despertar su
curiosidad. Toda informacion debe ser breve, pero precisa.

b. Despegue: Aqui el programa empieza a tomar fuerza, la poblacién ya no se
fijara en la promocion, sino que empezaran a comunicarselo a los demas, de
boca en boca.

La existencia del programa de recreacion, la habilidad del grupo de trabajo en
esta fase es saber ofrecer actividades atractivas y novedosas.

c. Maduracion: En esta parte continian ingresando participantes al programa,
pero la escala de crecimiento disminuye. El grupo de programadores,
animadores, lideres o activistas debe centrar su atencion en hacer del programa
un elemento altamente competitivo, es decir, que debera mantener a sus
participantes, por la calidad, cantidad y atractivo de las actividades. La
competencia también sera con otras instituciones y organizaciones. Un
fendbmeno que puede suceder aqui es que los participantes pueden empezar a
perder interés en lo que sucede y se ofrece en el programa, por lo cual conviene
proporcionar opciones novedosas.

d. Saturacion: No hay nuevos participantes, hay una saturacion de actividades,
personal y servicios, asi conviene entonces revisar el programa de recreacion.



Algunas estrategias que pueden emplearse son: cambio de personal, de los

horarios, de las actividades, diversificacion de los servicios, etc.

e. Declive: Hay una baja en la cantidad de participantes, llega a ser un momento

critico, pueden pasar tres cosas:

a El programa de recreacion puede terminarse.

o Haber conformismo en el grupo de trabajo por los logros alcanzados y
mantener la situacion mas o menos estable.

o Instrumentar nuevas ideas y reiniciar el ciclo.

La instrumentacion exige de la asignacion de recursos, debiéndose establecer la

cantidad, concepto, medios de obtencidn y observaciones para los recursos

materiales: la cantidad, puesto y observacion de los recursos humanos y el costo

unitario, parcial y total de los recursos financieros.

¢, Qué problemas y obstaculos se presentan al programa?

INSTITUCIONALES DEL MODELO DE RECREACION

- Paternalismo. - Intereses creados por los grupos de

trabajo de la recreacion

- Burocratismo. - No seguir el proceso directivo,

congestionario y autocongestionario

- Morosidad. - Desconfianza en la propia labor de

los promotores, profesores y animadores.

- Desinformacién y tergiversacion - Falta de capacitacion.

de la esencia de la recreacion.

- Confundir la recreacién solo con - Promotores y animadores sin

actividades o como diversion vocacion de servicio.,

minimizando la amplitud del fendémeno.

- Bajo nivel técnico. - No saber aprovechar los

recursos del entorno inmediato.

- Autoritarismo.

- Mal interpretar el producto original - No propiciar la participaciéon de la

sobre el programa de recreacion. Poblacion.

- Esperar los recursos y no buscarlos - Hacer sélo para justificar.

por si mismos.

Esta etapa no se desarrolla solo en la parte final del proceso, sino también a lo

largo de todo este, comprobandose la efectividad del programa, igualmente se

detectan las deficiencia y problemas que pueden presentar las actividades en su

realizacion, asi como el cumplimiento de los cronogramas de trabajo, entre los

aspectos principales.

El control es una forma de medir y formular nuevos proyectos y programas. A

través de el se recolectan los datos y se conoce como se esta desarrollando el

cumplimiento de los objetivos del programa.

El control debe cumplir la siguientes condiciones para que se desarrolle con

efectividad:

o Ser comprendido por todos aquellos que participan en la gestion vy

desarrollo del programa.

o Ser concebido en funcion del programa y de la organizacién de los recursos

tal como se haya elaborado.



o Poner en evidencia las diferencias entre lo programado y lo logrado, e
incluso debe posibilitar que nos anticipemos a la aparicion de esta diferencias,
para establecer las medidas correctoras antes que aparezcan.

o Debe ser lo suficiente flexible para adaptarse a cualquier cambio en el
programa.

PROCESO DE PARTICIPACION DE LA POBLACION

- General.

- Grupal.

- Individual.

ADMINISTRACION

- De Recursos.

- Del Programa vy servicios.

- De medios de seguridad.

APLICACION

PROMOTOR/ANIMADOR

- Actitud.

- Experiencia.

- Metodologia.

SITIOS/CONTEXTO

- Instalaciones.

- Ambientacién.

- Material y Equipamiento

Coordinacion

Supervision Direccion

Comunicacioén

o Sus resultados deben tratarse de explicase ademas de forma escrita y
verbal, graficamente, para que estén a disposicion de todos aquellos que
necesiten utilizarlos.

o Debe buscar la participacion activa en el de todos los responsable de las
distintas areas del programa.

Sin control es imposible el desarrollo del proceso y sin evaluacion es imposible
conocer la efectividad y el cumplimiento de los objetivos propuestos.

La evaluacion segun Momserrat Colomer ( citada por Cervantes, 1992) es “ un
proceso critico referido a acciones pasadas, con la finalidad de constatar en
términos de aprobacion o desaprobacion, los progresos alcanzados en el
programa propuesto y hacer en consecuencia las modificaciones necesarias
respecto a las actividades futuras”. No se evalua para justificarse, ni para recibir
una buena calificacion profesional, sino para conocer mejor el trabajo realizado,
la realidad estructural, para descubrir nuevas perspectivas de accion,
profundizar en la problematica que nos ocupa y aprovechar al maximo los
recursos disponibles.

La evaluacion debe realizarse en tres momentos del proceso planificacion:

1. Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.

2. En el momento de la aplicacién del programa.

3. Con posterioridad a la aplicacién del programa y siempre debe ser la mas
amplia y profunda.



Debemos diferenciar la evaluacion continuada de la evaluacion al final o algo
antes de la conclusion del programa.

Las diferencias y caracteristicas del control de la gestién y la evaluacion final
son:

1. El control de gestion en la continuada es mas analitico, el de la evaluacion
final es mas global.

2. En la final se reflexiona sobre toda la informacion recogida sistematicamente
en el control de la gestion.

3. Volvemos a aplicar la metodologia de andlisis de la demanda: nuevos
sondeos, registro directo, paneles: entrevistamos a una serie de individuos que
responden a determinadas caracteristicas y siempre entrevistamos a los mismos
(periédicamente), entrevistas a entidades, reuniones de grupo.

4. Debemos hacer una reflexion de cémo ha ido el afio y lo comparamos con los
objetivos planteados.

5. Para hacer una buena evaluacion son necesarios unos buenos objetivos,
tanto cuantitativos como cualitativos. Debemos reunir la observacion directa
individual y de grupo.

La evaluacion como proceso se desarrolla entres fases:

12: Recoleccion de la informacion adecuada (medicion).

22: Juzgar el valor de la informacioén basada en cierta norma.

32 Toma de decisiones basada en la informacién y cursos alternativos de accion
disponible.

Por tanto mas concretamente la evaluacion es la valorizacion y medicion de la
actividades realizadas para la ejecucion de lo planificado con el, fin de detectar
las incongruencias y desviaciones y poder aplicar las medias y reajustes
necesarios.

Para realizar los ajustes y disponer de nuevas alternativas a la ejecucion de los
programas se requiere tener la informacion necesaria proporcionada por el
control y la evaluacion ejercida en todas las etapas del proceso de programacion
recreativa.

Los aspectos que se evallan son: Los medios para evaluarlos son:
Administracion del programa e Lista de comprobacion
Observaciones

Informe de actividades

¢ Al personal planificador, ejecutor y

lideres activistas

Escalas estimativas

e Sociogramas

e Escala de actitudes

e Recursos técnicos, materiales y

financieros

e Comparacion de estandares

¢ Andlisis costo- beneficio



Escalas estimativas

Lista de comprobacion

Contenido del programa e Estudio de actitudes (escolar)

Estudio de casos

Cuestionarios de opinion

Estudio de presupuesto de tiempo

A manera de conclusién, queremos enfatizar que el proceso de programacion
recreativa puede ser aplicado siguiendo sus etapas fundamentales y con
caracter dialéctico a las mas diversas areas de trabajo de la recreacion, bien
sean centros educacionales, empresas productivas o de servicios, areas
residenciales, comunidades agropecuarias, centros urbanos, regiones agricolas,
zonas montafiosas, y en cualquier lugar donde se pretende contribuir a la
incorporacion mas plena de individuo a la sociedad.

ASPECTOS PARTICULARES DE LA PROGRAMACION DE LA RECREACION
FISICA

Anteriormente estudiamos el proceso de Programacién de la Recreacion de
manera general, analizando su metodologia la cual es aplicable en todo sentido
a la realizaciéon de programas de Recreacion Fisica. Ahora bien, existen todo un
conjunto de particularidades en los cuales si es preciso detenernos, dado que
son el resultado de la acumulacidén de experiencias y resultados investigativos
que permiten trabajar con una

EVALUACION

PROMOTOR/ANIMADOR

- Actitud.

- Experiencia.

- Metodologia.

SITIOS/CONTEXTO

- Instalaciones.

- Ambientacién.

- Material y Equipamiento

PROGRAMA

- Objetivos y Metas.

- Contenido.

- Metodologia.

- Recursos.

- Administracion.
PROCESO DE PARTICIPACION
DE LA POBLACION

- General.

- Grupal.

- Individual.
ADMINISTRACION

- De Recursos.

- Del Programa y servicios.
- De medios de seguridad.



No debemos olvidar al respecto, que el hombre se recrea, no sélo con algo, sino
la mayoria de las veces con alguien, que a diferencia del descanso pasivo, las
actividades del descanso activo requieren la cooperacion de las personas. De
ahi que se refleje en ellas, no solo los conocimientos y las habilidades adquiridas
en el curso del trabajo y la vida, sino también los lazos sociales inter-humanos
en forma de normas y reglas definidas de juegos, asi como de ceremoniales y
actitudes que acompanan las actividades fisico recreativas.

Otro aspecto metodolégico particular a tener en cuenta en el programa es el
hecho de que existen muchas actividades recreativo-fisicas y que éstas se
dividen en (i ) primera instancia por el nivel de complejidad de su realizacion en:
a.- De Facil Realizacién: Necesitan pocos recursos materiales y poco exigencia
técnica, son idoéneas para ejecutarse en areas cercanas a la vivienda. Tenemos
por ejemplo: juegos recreativos, bailes, ejercicios gimnasticos y aerdbicos, etc.
b.- De Compleja Realizacion: Se necesita equipos y terrenos especializados,
dominio de la técnica de ejecucién, por ejemplo tenemos, deportes como tenis,
equitacion, natacion, frontenis, actividades acuaticas como esqui, velas, etc.
Estos dos grupos de actividades deben tenerse muy en cuenta, por los
elementos variables que introducen en su practica.

Igualmente resulta de particular interés la estructuracion de los programas en
forma de planes, con sus determinadas estrategias.

Estos planes se realizan a corto y largo plazo. El contenido de estos planes son
una responsabilidad de los organismos e instituciones que los planifican:

a) Planes a corto plazo: Hablan del perfeccionamiento para el afio cronoldgico,
planificando las actividades recreativo- fisicas en dependencia de las
condiciones existentes para este periodo.

b) Planes a largo plazo: Conforman las perspectivas de un centro recreativo,
demarcacién poblacional, centro laboral o de estudios, en periodos mas largos
que un ano, e incluyen:

* Construccion de terrenos.

* Compra de nuevos equipos

* Preparacion de técnicos

* Contratacion de trabajadores

* |nvestigacion de las necesidades sociales y la introduccion de nuevas formas
de trabajo.

El programa de la recreacion fisica y la edad:

La edad es uno de los aspectos particulares mas importantes en el programa de
recreacion fisica.

Los encargados de esta actividad deben tener muy claras las diferentes
caracteristicas del hombre en su desarrollo endogenético, pues esto es lo que
permite especializarse en determinados estratos, desde los mas jovenes hasta
la tercera edad y a partir de la consideracion de las caracteristicas particulares
de cada grupo de edad, buscar las variantes Optimas para organizar el
programa.

Considerando lo antes expuesto enfatizamos que el contenido de las
necesidades recreativas en estrecha relacion con el grado de desarrollo



biosicosocial de cada grupo de edad es la base para elaborar un programa
recreativo - fisico educativo y eficiente.

A partir de estas consideraciones profundizaremos en cada grupo de edad, los
cuales de manera general se presentan de la siguiente forma:

a.- Nifios (O hasta 14 afos)

b.- jovenes (15 afios hasta 30 anos)

c.- Adultos (31 hasta 60 afios)

d.- Edad avanzada o tercera edad (mas de 60 afos).

Es algo aventurado establecer limites estrictamente demarcados en cuanto a la
tendencia de los nifios y jovenes segun su edad hacia las diferentes formas de
actividad fisica - recreativas. La experiencia muestra cdmo la edad cronoldgica
s6lo se determina a muy grandes rasgos los tipos de expectativas inherentes a
nifos, jovenes y adultos considerandose que las diferencias en las apetencias
ludicas varian con celeridad en los primeros meses de vida, para ir alargandose
paulatinamente los periodos a medida que avanza la edad. Asi ya en la
adolescencia los intereses recreativos marcan un cambio concreto en su paso a
la juventud, para de aqui en adelante solo variar de acuerdo a habitos vy
costumbres y de uso general y no particular.

El Programa de Recreacion Fisica Para los Nifios:

En la Cultura Fisica tiene una gran importancia el trabajo fuera de la escuela
realizado por la Recreacion Fisica, tanto por el sistema de las instituciones vy
organizaciones socioeducativas, como las recreativas propiamente.

En el trabajo fuera de la escuela desarrollado por los alumnos en base a su libre
eleccion se incluyen como factores decisivos sus intereses y necesidades, lo
que proporciona a este trabajo caracter especial. Por otra parte no cabe dudad
que esto ayuda la escuela a cumplir los objetivos del desarrollo multilateral fisico
y psiquico, asi como la mejor preparacion para el trabajo y la vida en la sociedad
contemporanea.

Considerandose que las diferencias en las apetencias ludicas varian con
celeridad en los primeros meses de vida, para ir alargandose paulatinamente los
periodos a medida que avanza la edad. Asi ya en la adolescencia los intereses
recreativos marcan un cambio concreto en su paso a la juventud, para de aqui
en adelante solo variar de acuerdo a habitos y costumbres y de uso general y no
particular.

Se plantean tres direcciones en el trabajo con los estudiantes:

» Higiénico de salud.

» Preparacion deportiva

» Preparacion recreativa.

Dentro de estas la ultima y en parte la primera constituyen el objeto de nuestro
interés en la Recreacion Fisica.

En la escuela el profesor de Educacion Fisica debe compartir sus funciones con
las socio culturales, con las cuales obviamente incluye el medio de la escuela,
donde la Recreacidn fisica juega un papel crucial en la continuidad del trabajo
con los alumnos como forma de utilizacion de su tiempo libre.



Entre los centros que se ocupan del trabajo extraescolar tenemos palacios de
pioneros, casas de cultura, organizacion de pioneros exploradores, etc.,
atendiendo estas organizaciones todas las edades escolares.

Entre el trabajo de la educacion fisica en la escuela y el trabajo extraescolar
existen grandes diferencias en la formacion de los grupos. En la escuela los
grupos se basan en el colectivo de un aula, mientras que en las actividades
recreativo fisicas entra ademas otro criterio, que es el interés de los participantes
por determinadas formas de la recreacion fisica. Las actividades en el tiempo
libre se realizan como la expresion del interés de los nifios hacia las distintas
formas de actividad del movimiento en base a la libre voluntad.

Eso crea una buena situacion para la influencia educativa, la cual es absorbida
mejor por los alumnos en base al voluntarismo. En algunos momentos hay
dudas sobre si las actividades dirigidas en el tiempo libre tienen motivacién,
Planteandose que esta direccion puede matar la espontaneidad de los
participantes. Sin embargo las actividades dirigidas posibilitan el juego para
todos los nifios en partes iguales.

La participacion de las actividades recreativas crea en los nifios un importante
habito del trabajo individual y presidente en la fijacion de sus intereses. La
introduccién para las actividades voluntarias regulares, crea en los nifios la
necesidad de pasar el tiempo libre creativamente.

Para concluir este acapite quisiéramos sefalar al respecto lo planteado por M.
WROCZYNSKI: "La educacién fuera de la escuela constituye una institucion
educativa intermedia entre la escuela y la casa”

El Programa de Recreacion Fisica Para los Jovenes:

Los jovenes son el grupo etario al que va dirigido la mayor cantidad de
Programas Recreativos, ya que representan uno de los mayores a grupos
poblaciones y se encuentran en una etapa de formacion y evolucién de la
personalidad muy compleja, donde la Recreacién es un factor coadyuvante en
este proceso.

Como primer aspecto en la creacion de un programa para los jovenes deben
tenerse presente los aspectos psicopedagodgicos mas importantes que marcan
esta etapa y sobre todo a etapa inicial juvenil, la de la adolescencia, etapa
aproximada entre los 13 y 20 afios. En esta etapa inicial comprendida entre el fin
de la nifiez y el comienzo de la edad juvenil adulta, el individuo ha dejado de ser
nifio, pero aun no es adulto, ello lo hace mover dentro de una ambiguedad en lo
fendbmeno de madurez sexual y adaptacion heterosexual, de la adopcidén de una
filosofia de vida con la consecuente adaptacion de una escala de valores,
haciéndose sentir con fuerza la necesidad de lograr prestigio y auto -
independizarse.

Para programar es muy importante tener en cuenta que en los primeros tiempos
de la adolescencia hasta los 17 afios aproximadamente, el joven presenta un
marcado interés - en lo motor - por actividades que se presten al auto-examen, a
la superacion y a la competencia, asi como se produce un afianzamiento de las
posibilidades de participacion en equipos deportivos.

En el periodo final de la adolescencia hasta los 20 afios aproximadamente las
ansias recreacionales ya han tomado estado de plena madurez, los juegos y



competencias que se proponen son serios en su mayoria, se busca la exaltacién
de cualidades o capacidades fisicas (mas en los varones) o estéticas (mas en
las nifas). El rendimiento es el elemento fundamental en la estructura diaria.
Aqui existe una gran inclinacién por las formas ritmicas danzadas, pero siempre
adecuadas a lo moderno, a lo ultima moda a "lo que se usa".. A veces se
presentan dificultades en la interrelacion varén - muijer.

En esta etapa los juegos y actividades recreativas sociales mezcladores,
formadores de parejas o compartidos pueden ser muy efectivo.

Al dejar atras la adolescencia (20-30 afos) se entra en la etapa de la vida
humana en que la suma de incidencias socio-culturales, crean en el hombre la
gama de ansias y expectativas que determinan las que podriamos denominar,
en general, necesidades del ser humano y que constituyen las pautas
imprescindibles a tener en cuenta en la realizacion de un programa recreativo
para estas edades, las cuales son:

Como ser individual:

* Experiencia de vida sana, fresca y alegre.

Relajacion y aplazamiento de la tensién de la vida.

Liberacion de la imaginacion y la fantasia.

Aventura y juego.

Nuevas experiencias.

Manifestacion de valores no habituales en su estructura espiritual.

Como ser social:

Adquisicion constante de pautas interactivas, reafirmando el vinculo permanente
con las amistades. Esta denominacién corresponde a ese tipo de amistad, no
tan exigente y comprometedora, que surge de diversas alternativas propicias,
como son:

* Reuniones sociales

* Participacion en labores comunitarias

* Viajes (mnibus, tren, etc.)

* |ntegracion de grupos estables (escuelas, trabajo, equipo deportivo, etc.)

Pero, por encima de todas las necesidades parciales descritas debemos
destacar la necesidad general de recreacion. De ahi que el enfoque de toda
programacion

recreacional, vaya dirigida a la satisfaccion global del entretenimiento, la
distension o el bienestar, pero que mas profundamente persiga los logros que
las ansias individuales y sociales humanas mantienen vigente a través de la
historia, en conclusion que vaya dirigida hacia el auto-desarrollo de la
personalidad juvenil.

El trabajo recreativo con grupos de jovenes de estas edades es bien recibido
siempre que se logre unir las formas deportivas con las formas artisticas y de
diversion. Algo muy importante es que las actividades representen una via para
la ejercitacion y desarrollo de las cualidades fisicas e intelectuales, asi como
para la adquisicion y reafirmacion de vinculos sociales.

Los JOovenes Trabajadores. Caso especial de Programacion:

Existe un grupo de jovenes que por causas diversas no han continuado el
proceso
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estudiantil y se han incorporado a la actividad laboral. Muchos de estos jovenes
aun sin la preparacion psicolégica y la maduracion necesaria para enfrentar este
cambio del estilo de vida.

Por eso debe ser una constante preocupaciéon de los organismos y centros
recreativos el dirigir sus planes a esta juventud que trabaja y eleva su nivel
cultural. Existen escuelas talleres, escuelas técnicas, centro especiales, etc. que
agrupan un buen numeros de estos jévenes y que es necesario atender. Para
estos jovenes se deben organizar actividades variadas de Recreacion Fisica las
cuales pueden y deben adoptar una ayuda importante en su desarrollo.

Las actividades de la Recreacion Fisica deben llenar algunas necesidades por
ejemplo el perfeccionamiento de si misma, el intercambio con otros jévenes de
ambos sexos, la adquisicion o consolidacion de habitos y habilidades truncados
como consecuencia del abandono del proceso escolar.

Las actividades mas recomendadas para los jovenes de sexo masculino son las
deportivas, entre las que gozan de mayor preferencia el judo, fisiculturismo, el
boxeo, el karate y también los juegos deportivos. En el caso de las muchachas;
el baile, gimnasia ritmica, natacion, etc. Todos se interesan por los deportes
acuaticos, el turismo, etc. Se deben introducir también deportes paramilitares
como el tiro, paracaidismo, modelismo, etc.

Un elemento muy importante en la programacion es que las actividades deben
tener cierta contraposicidén con lo que el joven hace en su trabajo en el aspecto
fisico, de modo que le sirva de compensacion.

Quisiéramos terminar este acapite resumiendo cuatro caracteristicas
fundamentales que presentan los jévenes y que resultan de una vital importancia
para la seleccidén de actividades en un programa de recreacion fisica.

Esta etapa de la vida es un periodo verdaderamente critico de la evolucion del
individuo, y se destaca por :

» Los cambios bioldgicos.

» El descubrimiento del “yo”.

» La formacion paulatina de un plan de vida.

» Elingreso dentro de las distintas esferas de la vida.

El joven quiere y puede tener una participacion activa en la recreacion fisica,
participacion que no siempre se le otorga, mientras que el nifio se conduce
frente a las actividades recreativas receptivamente, o activamente pero de un
modo imitativo, por causa de su propia existencia dependiente; el joven ha roto
ese vinculo de unién o dependencia, desarrolla la reflexion propia y con ella la
propia creacidn cultural, su propia vivencia del universo. El se encuentra en un
proceso de incorporacion a la sociedad, pero por decision propia, con capacidad
de engendrar, de producir por si mismo lo espiritual, de ahi que el se sienta con
la capacidad plena de participar en aquellas actividades recreativas que se
identifiquen con estas expectativas.

El Programa de Recreacion Fisica Para las Personas Adultas:

El error mas comun que comete al impartir clases u organizar actividades de
Recreacién Fisica a personas adultas es el relacionado con la traslacion de las
actividades de los nifios y jévenes a este grupo. La metodologia de impartir
clases a personas adultas es por tanto totalmente diferente.



Como escribié W.HUMEN. "Los adultos son por lo regular mas individuales que
la juventud". Son mas cerrados en si mismo, muchos de ellos justifican su
negativa de participar en la Recreacién Fisica como medio de desacreditarse o
con la insuficiencia de su capacidad fisica. Esto constituye el motivo principal de
no participar en las actividades recreativo fisicas.

Las esperanzas de las exigencias de las personas adultas sobre la Recreacion
Fisica son diferentes, a los objetivos y problemas de la escuela de los grupos
recreativos juveniles. Las personas adultas vienen a un centro recreativo, por su
propio interés en la mayoria de los casos dedicando su tiempo libre con
dificultad.

El instructor que debe conducir el trabajo con los adultos no tiene dificultades
con la disciplina y la organizacion, todos oyen con atencion sus mandos, es por
eso que el mayor esfuerzo tiene que dedicarlo a la seleccion de un buen material
con el objetivo de que los participantes utilicen bien el tiempo que dedican a la
actividad.

Para que las actividades cumplan su objetivo esencial, es decir que constituyan
al mismo tiempo descanso activo, diversion y un elemento mas en la formacién
de la personalidad. Hace falta recordar tres reglas basicas:

1. Participacion sistematica

2. Que exista un mismo nivel de dificultad

3. Los ejercicios deben ser no muy simples pero posibles realizar por todos.

Las personas en edad media muchas veces no conocen sus aptitudes
limitaciones motoras vy fisioldgicas y se nota en reiteradas ocasiones la tendencia
a abusar de ellas, esto puede influir negativamente en su estado de salud. E1
instructor debe prevenir esta situacion.

Los errores a los adultos no se los debe corregir de manera colectiva, con
mucho tacto se puede corregir errores individuales después de que el profesor
conozca el grupo.

Incluso el vestuario utilizado, por el grupo no hace falta que sea uniforme, cada
cual en relacion a sus posibilidades utilizara el que le sea adecuado. Solo es
necesario un traje que no limite el movimiento.

Con relacion la intensidad y duracién, las actividades para personas adultas
deben ser de mediana intensidad pero no muy largas. En el caso de una
actividad recreativo fisica ha realizar sistematicamente, el promedio de duracion
debe ser de 60 a 90 minutos.

Un aspecto importante para que el programa es que los adultos gustan de las
actividades en condiciones de cierta intimidad no les gusta ser observados
durante la ejecucién de juegos o ejercicios.

El Programa de Recreacion Fisica para el Adulto Mayor o Tercera Edad:

Es dificil hablar de un programa recreativo moderno, adecuado para las
personas después del retiro, sin embargo se hace necesario el establecimiento
de estas programaciones. En la actualidad se tienen consideracion la
importancia de este grupo y la expectativa de vida de la poblacion se valora
altamente asi como en nivel de vida, por eso las personas en edad de jubilacién
iran en aumento y la preocupacion por este grupo ha de ser mayor. El programa
para las personas en edad avanzada se debe realizar en lugares especiales



para ellos, por ejemplo, centros recreativos y deportivos, parques y plazas,
asilos, centros de jubilados, etc.

El crecimiento del interés de las organizaciones e instituciones recreativas por
este mgrupos de edades se observa en todo el mundo y la causa de esto en
primer lugar como habiamos planteado. Es el aumento de esta poblacion, asi
como el cambio del estilo de vida al jubilarse. Este estilo de vida se caracteriza
por un aumento considerable del tiempo libre, lo que da al grupo particularidades
especiales.

Este tiempo libre debe ser en este caso utilizando para conservar la salud y las
capacidades para la diversion y lograr realizar actividades independiente.

Es conocido que médicos, bidlogos y educadores fisicos aseguran que un
sistema racional y planificado con relacion al ejercicio fisico, lucha y se opone el
proceso involutivo de la edad.

En multiples trabajos cientificos se plantea que el mejor efecto desde el punto de
vista de la salud lo contienen ejercitaciones regulares en forma de clases y
ejercitaciones sistematicas del gimnasio.

Para las personas de la tercera edad el programa debe ser flexible y poco
intenso, esto significa que debe ser extendido en el tiempo e incluir las
actividades recreativo fisicas para esa edad, muchas veces en coordinacion con
el médico.

Las ocupaciones activas deben ser interrelacionadas con otras formas, las
cuales no exijan esfuerzo fisico.

CAPITULO I
LAS ACTIVIDADES FISICO- RECREATIVAS

Consideraciones generales:

Cuando hablamos de Cultura Fisica, vista como ese conjunto de valores
materiales y espirituales creados por el hombre en las ramas de los Deportes, la
Educacién y Recreacion Fisica, debemos considerar la magnitud social de este
fendmeno y su repercusion en los grupos sociales.

El hombre contemporaneo vive en las condiciones dificiles para su salud y se
expone cada vez mas a las consecuencias de un acelerado proceso de
industrializacion, urbanizacion y deterioro de las condiciones ambientales de
vida, todo lo que hace que en busca de un equilibrio biolégico y psicoldgico, la
cultura Fisica se convierta en una excepcional ayuda para lograr este objetivo.
La importancia creciente de la Cultura Fisica en el mundo se determina, por una
parte, por las variaciones en el modo de las personas, lo que conduce a la
necesidad del aumento de la actividad fisica de las mismas y por otra parte por
el creciente potencial de la Cultura Fisica como un vector en desarrollo de la
economia nacional.

Una de las consecuencias del progreso cientifico - técnico en estos momentos
es como se conoce la reduccion de las cargas fisicas en el proceso, tanto de la
actividad productiva, como doméstica en las condiciones del crecimiento



intensivo del consumo de productos alimenticios y de la elevacién de su valor
caldrico, la disminucidon de la actividad fisica conduce a la alteracion del
equilibrio de la alimentacion, lo que por si solo puede servir como causa de
fendmenos patolégicos, no hablando ya acerca de la influencia estimulante
sobre el desarrollo de la mayoria de las enfermedades.

La estructura dedicada a la amenaza de la salud de hombre contemporaneo es
muy extensa y variada. El cambio de las condiciones econdmico - sociales
contribuy6é al alargamiento de la vida y disminucion de la mortalidad no se
corresponde con el mejoramiento esperado que el estado de salud ha
desarrollado escalonadamente en millones de afos. Contemporaneamente el
metabolismo y la regulacion del sistema nervioso y hormonal, enzimatico y
genético, no est_n capacitados para responder a los rapidos cambios del medio,
lo que provoca el desajuste de la salud humana.

Entre las enfermedades que inciden en que el hombre no llegue al maximo de la
edad promedio de vida con buena salud en una gran cantidad de paises, estan
las llamadas enfermedades de la civilizacion. Estas se pueden agrupar de la
siguiente forma:

|.- Enfermedades del metabolismo. Isquemia del corazén, infarto cerebral,
varices, arteriosclerosis, sobrepeso, diabetes.

Il.- Enfermedades provocadas por sobre carga del sistema. Nerviosismo,
enfermedades psiquicas, psicosomaticas, tales como ulceras, presion alta, etc.
lll.- Enfermedades por accidentes. Accidentes en el trabajo, accidentes de
comunicacién relacionados con sobre carga del SNG a interrupciones de los
organos sensitivos con limitaciones de la capacidad mental y fisica.

IV.- Enfermedades surgidas de la influencia negativa del medio.
Envenenamiento, enfermedades laborales, intoxicacion. radiacion, influencia de
productos toxicos, fertilizantes, etc.

De estos grupos las mas peligrosos son los metabdlicos y las de sobrecarga del
SNG, ademas de ser las mas comunes.

Un asunto de notable importancia en el analisis de estas enfermedades esta
basado en el hecho de que conociéndose su ictiologia, es decir su origen no es
posible evitarlas.

Esto nos hace pensar que los agentes que provocan estos males no pueden ser
eliminados facilmente en la sociedad contemporanea.

Esto ubica al ejercicio fisico el movimiento y el deporte recreativo como el
elemento fundamental para la profilactica y la terapia de estos males. E1
movimiento es una necesidad biolégica del hombre. Es el fundamento elemental
de la salud fisica y psiquica.

Por eso siendo simultaneamente un medio eficiente de la lucha contra la
hipoquinesia y un medio de distension emocional tan necesario para el ritmo de
tension actual de la vida y para el crecimiento del papel del trabajo intelectual, la
Cultura Fisica se transforma constantemente en una condicion obligatoria de la
actividad vital del hombre determinando cada vez en mayor del estado de salud
de la poblacion.



Efecto socio - econdmico de la Cultura Fisica:

Por otra parte demuestran numerosas investigaciones el efecto socioeconémico
del desarrollo de la Cultura Fisica y se expresa en diferentes indicadores, entre
los que se destacan:

|.- La disminucion de la mortalidad en personas de edad laboral.

2.- La disminucion del numero de retirados por enfermedad vy
correspondientemente en la disminucién de los gastos por los pagos de
pensiones por incapacidad laboral temporal.

3.- Crecimiento de la productividad del trabajo.

4.- Disminucién de la fluctuacion de los cuadros y fortalecimiento de la disciplina
laboral.

5.- Reduccion del consumo de servicios médicos en general, etc.

Direcciones de trabajo de la Cultura Fisica:

Si bien estos indicadores econémicos, de forma general, recaen en desarrollo
de la Cultura Fisica, de modo particular es una de sus direcciones la que
garantiza de manera efectiva esta situacion. esta direccion es conocida
indistintamente en varios paises como Deportes para todos, Recreacién Fisica
Cultura Fisica Popular, etc. No obstante, estos son solo sinénimos, por lo que
no deben confundirse. Es bueno para aclarar esta situacién, analizar las
demds direcciones de la Cultura Fisica con el objeto de definir claramente

sus objetivos:

Las vias de solucidn de las tareas no son simples para los diferentes sub-
sistemas de Cultura Fisica. En los primeros cuatro sub-sistemas, la Educacion
Fisica, la preparacion Fisica Militar, la Cultura Fisica Terapéutica - Profilactica y
la Educacion Fisica en el trabajo, el trabajo de la Cultura Fisica se realiza con
contingente de poblacion estrictamente limitados. E1 contenido del propio
trabajo de la Cultura Fisica se determina por las caracteristicas de las
principales tareas planteadas en la esfera de la Educacion, la Salud Publica, el
Ejercito y la Organizacion Cientifica del Trabajo

El problema es distinto con el trabajo de la Cultura Fisica (recreacion fisica) para
mantener la salud, en los marcos de la organizacién del tiempo libre de la
poblacién. Los consumidores potenciales de los servicios de la organizaciéon de
la Recreacion Fisica lo constituyen las mayorias absolutas de las personas,
independientemente de su edad y otros rasgos socio-demograficos. La
satisfaccion de sus necesidades de "servicios de recreacion fisica" es una
necesidad directa y principal del sistema dado, cuya realizacién a fin de cuentas
contribuye al crecimiento de la productividad del trabajo en la economia
Direcciones de la Cultura

Fisica

Esferas Observaciones

1.-Educacion Fisica Escolar y prescolar MINED en coordinacién con INDER
Contingentes de poblacion limitados.



2.-Preparacioén Fisica Para los Militares FAR en coordinacién con el INDER
Objetivos particulares de cada Organismo.

3.-Educacién Fisica profilactica y terapéutica. MINSAP en coordinacion con
INDER

Coadyuva al desarrollo de la salud

4.-Educacion Fisica en el régimen de trabajo.

Organizacion Cientifica del trabajo en Coordinacion con el INDER

No se realizan en el Tiempo Libre de forma general.

5.-Recreacion Fisica como forma de descanso activo en el tiempo libre.

INDER en coordinacion con multiples organismos.

La mayoria contribuye al crecimiento de la productividad, de la economia
nacional, equilibrio biolégico y psicologico del hombre. Fendmeno del TL.

6.-Deporte de Alto Rendimiento. INDER Resultado deportivo elevado.

Efecto de espectdculo.

Fortalecimiento de las relaciones internacionales nacional entre otros
indicadores ya anunciados .Por eso en el aseguramiento de las condiciones para
el descanso activo de la poblacion deben participar un gran numero de
organizaciones y organismos, asi el propio caracter de las necesidades de la
poblacién de actividades de cultura fisica y deportes en el tiempo libre
predeterminan la necesidad del enfoque integral para su estudio y formacién de
las condiciones de su satisfaccion en las escalas de cada unidad administrativa
territorial.

LA ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE O RECREACION FISICA.
PROBLEMAS DE CONCEPTUALIZACION.

Conceptos de actividad fisica de tiempo libre o Recreacion Fisica:

BOUET afirma la gran dificultad para precisar la conceptualizacion de las
actividades fisicas del tiempo libre constituidas por un amplio espectro de
funciones, papeles y aplicaciones al deporte asi como por las motivaciones de
los deportistas. DUMAZEDIER diferencia entre practica y espectaculo,
distinguiendo en practicas las realizadas por amateurs (propias del tiempo libre),
por profesionales (profesores, entrenadores...- trabajo) y por alumnos
(educacion). Las practicas realizadas por amateurs pueden ser organizadas o no
y las organizadas pueden ser 0 no con competiciones.

J. PIEL define asi mismo la ambigliedad de los términos deporte y actividad
deportiva afirmando la necesidad de utilizar un concepto mucho mas extenso de
actividad fisica, aquel que incluyera los vocablos danza, yoga, expresion
corporal, pesca, jardineria... y pone en cuestion si es necesaria la existencia de
la competicion para considerar una practica corporal como deportiva. Plantea la
diferencia entre deporte para todos y deporte de masas.

Este autor define el deporte para todos como aquellas practicas deportivas
traidas de forma que todos, cualquiera sea su edad fuerzas u oftras
caracteristicas puedan sentirse satisfechos y encontrar placer o su propia
satisfaccion personal. Su importancia no estaria en la competicion ni en los



resultados que lograrian sino en las caracteristicas fundamentales del ocio que
son: la libertad, el placer, el abandono y la expansién personal.

Siguiendo las orientaciones de Dumazedier y Piel, podemos presentar una
primera aproximacion al concepto que nos ocupa, definiendo: las préacticas
fisicas del tiempo libre como aquellas actividades fisicas que pueden
desarrollarse durante el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas,
lddicas, educativas, compensatorias, deportivo-competitivas...) sin
importar cualquiera sea el espacio donde se desarrollan, el numero de
participantes, el objetivo o la entidad organizadora.

No podemos olvidar que las practicas fisico recreativas, son practicas sociales
que se desarrollan en la sociedad; las practicas implican un consumo individual
(material necesario para realizar actividades fisicas), y uno colectivo (utilizacién
del equipamiento).

realizar el analisis de las actividades fisicas.

JESUS MARTINEZ DEL CASTILLO, nos acotara que tras las aproximaciones
anteriormente expresadas nos hallamos en la medida de especificar con mayor
claridad el concepto de actividad fisica del tiempo libre:

“Son todas las actividades fisicas que pueden desarrollarse en el tiempo
libre con diversas finalidades
rereativas,ludicas,educativas,compensatorias,deportivas,competitivas...)
sin importar el espacio en que se desarrollen, el nimero de participantes y
el cuadro o nivel de organizacion”.

Entonces podemos expresa dentro de este linea de acotamiento del
concepto que Recreacién Fisica :

Es el conjunto actividades de contenido Fisico- Deportivo, Turistico o
Terapéutico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su
tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y el desarrollo individual.
Como sefialamos anteriormente, como sindbnimo de Recreacion Fisica se usan
diversos términos, que de una forma u otra, recogen el sentido del mismo.
Objetivo y Principios:

La Recreacion Fisica persigue en la sociedad como objetivo mas general, lo
siguiente:

La satisfaccion de las necesidades de movimiento del hombre para lograr
como resultado de esta influencia salud y alegria.

Atendiendo a este objetivo la Recreacion Fisica se encauza por los siguientes
principios:

» Tiene lugar dentro del tiempo libre de las personas.

» Es una forma de actividad libre, realizada voluntariamente de forma
opcional, sin ninguna compulsion.

» Debe cumplir una funcién educativa y autoeducadora, a la vez que su
practica

coadyuva al trabajo y a la vida social.

» Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo,
talento y capacidad.



Caracteristicas de la recreacion Fisica:

CAGIGAL expones siete caracteristicas esenciales del o que segun él coinciden
con las del deporte, las seis primeras son las descritas por DUMAZEDIER,
afiadiendo él una séptima.

1.-Ocupacién voluntaria: Dependiendo del tipo de actividad fisica, la actitud y
asiduidad con que se realice, alcanzara n nivel de intensidad determinado.

Nos encontramos con una realidad, y es que la practica de actividad fisica
conlleva generalmente un estimulo a la entrega, a la donacion de energias
gratuita, aficion, esfuerzo, pasion.

Una forma de hacer activo el ocio, es ocupandolo voluntariamente, de forma que
el individuo se sienta identificado con su propia persona como principal
protagonista.

2. Descanso: Debemos entenderlo mas como descanso psiquico que fisico.

La evolucion surgida por el trabajo en la civilizacion industrial ha tendido hacia
tipos mas o menos sedentarios en los que el cansancio es fundamentalmente
emocional, psiquico, nervioso.

El ejercicio fisico recomienda como forma de descarga de las tensiones y
acumulaciones, saca al hombre de la rutina, del habito., de los estereotipos.

3. Diversion, recreo: Es de todos conocida la importancia que la diversion,
esparcimiento, recreo, distraccion tienen para la vida del hombre, y como son
constitutivos esenciales de la forma de vida (juego) de los nifios.

Como dice CAGIGAL.:

“‘Baste el recuerdo de la nota esencial, especificadora de la funcion de divertir,
recrear, que ha de tener el ocio: es el disfrute producido por un cambio de
actividad, por una percepcion estética, o emocional, o pasional.

El deporte, actividad fisica - recreativa, constituye un importante agarradero
como salida de todo tipo de trabajos, ocupaciéon mental sedentariamente
desarrollada. Como posible disfrute emocional o pasional, encuentran en su
caracter competitivo, al que ya hemos aludido, una gran posibilidad de
realizacion”.

4. Formacion (Informacion): El deporte recreativo desde el punto de vista fisico
es imprescindible ante el sedentarismo que se presenta en la actualidad, pero
también a nivel intelectual, emocional, aprendemos jugando, sin resentimientos,
nuestros limites personales. Es una espontanea educacion libre y permanente.
5. Participacidn social: El tipo de trabajo colectivista que se va imponiendo en
la sociedad actual da lugar al mismo tiempo a una mayor integracion social. El
hombre como un elemento mas de este entretejido va ganando su propia
identidad.

6. Desarrollo de la capacidad creadora: En la actividad fisico - recreativa el
hombre ha de poner en juego sus propios recursos, discurrir y ejecutar multitud
de acciones no automatizadas, solucionar los problemas...; en cada jugada
existen posibilidades creativas. El hombre necesita esta sensacion de iniciativa,
sentirse protagonista.

7. Recuperacion: Esta caracteristica es incluida por Cagigal, y supone la
recuperacion de los estragos del sedentarismo que origina y favorece
cardiopatias, anomalias vasculares, enfermedades respiratorias, reumaticas y



malformaciones del aparato locomotor, asi como también implica la recuperacién
del cansancio psiquico, canalizado y descargando toda la ansiedad.

LA RELACION SALUD - RECREACION FISICA EN CUBA:

A la Recreacion Fisica tradicionalmente se le ha querido mirar como una
actividad destinada a llenar el tiempo libre del individuo, junto con otras
actividades. Sin embargo, estos analisis se han realizado a la luz de
concepciones o formulaciones conceptuales que no guardan relacién en muchos
casos con la valoracion que debe tener este concepto en una sociedad
contemporanea.

Para nosotros Recreacion Fisica o activa no es una forma de llenar el tiempo
libre de quienes lo poseen, no adopta caracteristicas discriminatorias en sus
diversas manifestaciones, ni menos es una mercancia que se ofrece a quien
mejor pueda pagarla, muy por el contrario, ella se constituye en una actividad
basica en el objetivo de desarrollo arménico e integral del hombre y de la
sociedad en su conjunto.

Por sus caracteristicas de voluntariedad, de actividad que produce agrado y
satisfaccion, por ser basicamente una actividad grupal, es decir social; la
Recreacién Fisica se inscribe dentro de las actividades sociales y culturales de
la sociedad, sin embargo quitarle importancia a esta caracteristica socio-cultural,
ella juega un importante papel en la salud de la poblacion, y en el caso de
nuestro pais, ella para a tener una gran importancia en el desarrollo de una
actividad preventiva en la salud del pueblo.

Nuestra realidad médico-social, que ha dado pasos de gigantes en estos afos
en la formacion de un Sistema Nacional de Salud que cubra el 100% de la
poblacién en todos sus niveles de atencién y que durante estos afos ha
alcanzado éxitos increibles en la erradicacion de enfermedades que llegaron a
ser endémicas, que ha alcanzado elevados indices en la prevencion y control de
otras; sin embargo presenta algunos indices, que sin llegar a constituir rangos
fuera de la escala universal, son preocupantes desde el punto de vista de la
salud de la poblacién, ejemplo de esto son los siguientes datos:

Segun estadisticas recientes las enfermedades cardiovasculares representan
aproximadamente el 36 % de las causas de mortalidad en el pais y constituyen
desde hace algunos afos la primera causa de ella.

Entre los 15 y 49 afios de edad, las muertes por enfermedades del corazon
representan aproximadamente el 20% entre las principales causas y de 50 afios
o mas fueron alrededor de un 40% de entre las principales causas y la primera
entre ellas.

Los factores de hipertensién arterial, segun ultimos estudios demuestran que se
encuentran incorporados en aproximadamente el 17% de la poblacion mayor de
15 afios y en las zonas urbanas, este indice alcanza alrededor del 20%.

Los accidentes cerebro vasculares son actualmente la tercera causa general de
muerte en el pais y junto con las enfermedades del corazdn constituye mas del
50% de ellas.

Ligado a estas enfermedades, que junto con otros factores como son el 16gico
desgaste natural del organismo, como aparecen asociados factores que parecen
ser comunes a todos ellos:



1 .- Sedentarismo

2.- Obesidad

3.- Ansiedad

4 .- Habito de fumar, entre los principales.

No cabe dudas de que algunos de estos factores son producto de todo un
proceso historico en la formacion de habitos de vida, de alimentacion, etc. y que
otros son productos de la légica agitacion y compulsién que produce la vida
moderna, sobre todo en una sociedad como la nuestra que construye un
proyecto social desde condiciones muy dificiles. A esto se asocian otras
enfermedades de tipo psiquico o neurdtico a los inquietantes indices de suicidios
y accidentes, que demuestra como la compulsion de la vida social urbana,
provoca enfermedades propia de su desarrollo.

Dentro de este panorama resaltan los favorables cambios ocurridos en el estado
de salud de la poblacién cubana en las tres ultimas décadas, los cuales son
expresion de la alta prioridad y los esfuerzos realizados por nuestro pais en la
esfera social y en la transformacién cualitativa del nivel de vida de sus
ciudadanos.

Las enfermedades no transmisibles y los accidentes (mas del 70%) que hoy
constituyen las primeras causas de muerte en nuestro pais se convierten en el
objetivo estratégico de mayor prioridad para mediante su reduccion lograr
nuevas transformaciones en el estado de salud, acordes con el nivel de
desarrollo de nuestra salud publica.

Agrupar las acciones encaminadas a la lucha contra estas causas de muerte es
perfectamente posible, pues ellas tienen factores precursores y condicionantes
comunes que pueden modificarse si se actua sobre los niveles o planos de
intervencion siguiente:

» Cambios en los estilos de vida. (promocion).

» Control del medio ambiente y eliminacién de los factores de riego.
(prevencion).

» Conservacion de la vida mediante el diagnéstico y tratamiento oportuno de la
enfermedad, para evitar las complicaciones y mantener al enfermo crénico en
estado de compensacion.(Recuperacion).

» Tratamiento de las limitaciones y secuelas para su eliminacion o reduccion al
minimo posible y la incorporacién del paciente a la realizacion de su vida social
laboral afectiva. (Rehabilitacion). Cada uno de estos niveles de accion
contempla un complejo sistema de actividades que deben ejecutar, salud
publica, cultura fisica y otros sectores estatales y la sociedad en su conjunto lo
que traera como resultado un aumento en la expectativa y la calidad de la vida
de la poblacién.

A la cultura fisica y en especial su direccion de trabajo mas amplia, La
Recreacion Fisica, se le asignan funciones importantes dentro de esta estrategia
por estar comprobado, que estas actividades recreativas o las de distraccion
general, son factores que producen efectos muy positivos en la prevencion,
control y cuidados y de estas y de estas enfermedades que constituyen las
principales causas de muerte en la actualidad en nuestro pais.



En general las actividades de Recreacion Fisica ayudan a:

1.- Liberar carga de tension nerviosa.

2.- Aumentar la capacidad de respiracion

3.- Aumentar la capacidad de circulacién e irrigacion cerebral.

4.- Oxigenar todos los tejidos del cuerpo.

5.-Consumir los excesos de grasa y ayudar a la funcién digestiva

6.- Ayudar a las funciones de eliminacion.

Son estos elementos los que nos llevan a plantear la importancia que tiene la
Recreacién Fisica en la salud de la poblacién y por consiguiente desde el punto
de vista general ella forma parte del objetivo general del Sistema Nacional de
Salud en la medida que contribuye al desarrollo de los individuos como
integralidad biopsiquica social.

En la medida que las actividades fisico-recreativas se planifiquen, se difundan y
amplien su campo de accion, esto ira en un mayor beneficio para la salud de la
poblacion.

FUNCIONES DE LA RECREACION FISICA:

La Recreacion Fisica cumple funciones objetivas bioldgicas y sociales. Entre las
de marcado caracter bioldgico tenemos:

» Regeneracion del gasto de fuerza mediante la recreacion activa.

» Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular
dinamica), en el desarrollo normal de la vida.

» Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir aumento del
nivel de rendimiento fisico.

» Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades
fisico-motoras, especialmente con el fin de una utilizacién del tiempo libre, rica
en experiencias y que promueva la salud.

» Estabilizacion o recuperacién de la salud.

Teniendo en cuenta que estas funciones objetivas también tienen repercusiones
sociales directa o indirectamente, se pueden mencionar como funciones
objetivas sociales las siguientes:

Empleo del tiempo libre de forma creativo y rico en experiencias.

Fomento de las relaciones sociales.

Ampliacién de los niveles de comunicacion y del campo de contacto social.
Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

Regulacion y orientacion de la conducta.

La vinculacion entre los objetivos bioldgicos y sociales es una caracteristica
tipica de la Recreacion Fisica, la cual tiene grandes consecuencias para su
estructura, y para el contenido y la organizacion finalmente de todos sus
procesos basicos. Las funciones sociales y bioldgicas se condicionan y tienen
una interdependencia a la hora de su realizacion.

La Recreacién Fisica, con un marcado interés por promover el contacto social
alegre, se encuentra también, en el rango de una escala social de valores
relevantes, al igual que las formas dirigidas al aumento de los rendimientos. En
aras de alcanzar un efecto util social e individual, los esfuerzos deben orientarse
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a garantizar una relacion equilibrada dentro de ambos complejos de funciones
(sociales y bioldgicas).

El grado de integralidad individual y social de los efectos de la Recreacién Fisica
que se pretende alcanzar esta ligado al complejo efecto de los componentes
naturales y sociales. Una premisa decisiva para la realizacion de las funciones
objetivas

Las actividades fisico-recreativas constituyen acciones de socializacion que
tienden a crear vinculos entre los participantes, produciéndose un proceso de
identificacién entre si y a la vez con el entorno, contribuyendo también el mejor
disfrute y conocimiento de la oferta, recreativa y en consecuencia, aumentando
el nivel, de la satisfaccidén de las expectativas individuales y la integracion social.
Lo explicado anteriormente lo podemos resumir en el siguiente esquema:
Enfatizando estos elementos tedrico - metodoldgicos, quisiéramos plantear que
cuando programemos actividades fisico-recreativas, tenemos que tener muy
presente los aspectos que permitan sostener este enfoque, ya que la funcién
principal de cualquiera de estas actividades es lograr junto a la mas elevada y
plena participacién, la elevada y plena satisfaccion.

La capacidad de actuar fisico - recreativamente tiene que llevar implicita la
seguridad de que cualquiera que sea el resultado individual, en cada participante
debe quedar el sabor del disfrute, la sensacion de haber encontrado la
satisfaccion que esperaba llena de alegria, de relaciones humanas, de
identificacion y afirmacién de los deseos y aspiraciones conllevan el pleno
disfrute y la satisfaccién de las expectativas de vida.

Vinculacion de la Recreacion Fisica con el Proceso Vital:

La vinculacién de la actividades recreativo, fisicas con los procesos vitales
fundamentales posee significacion estratégica.

La Recreacion Fisica se encuentra en una situacion de competencia con la otras
posibilidades de ocupacién del tiempo libre. Para un gran circulo de ciudadanos
ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS

ACCIONES DE SOCIALIZACION

GRUPQOS SOCIALES

PROCESO DE IDENTIFICACION

recreativo fisica es solo una parte integrante de la organizacién integral del
tiempo libre.

Para ellos la actividad deportiva, recreativa, no tiene una finalidad primordial y
unica, sino esta incluida en la satisfaccion de multiples necesidades sociales y
culturales. El turismo deportivo e incluso el simple excursionismo son un ejemplo
de la vinculacion de los objetivos culturales, educativos, sociales y biologicos,
tipico del deporte de tiempo libre.

A través de las posibilidades favorables de vincular las formas de actividad
recreativo fisicas con importantes procesos vitales, también es satisface mejor la
creciente necesidad de organizar de forma variada e integral del tiempo libre.
Por otra parte, las formas sencillas de las actividades recreativo fisicas durante
las vacaciones o en los centros de recreacion han sido y son frecuentemente el
motivo para que muchos ciudadanos se dediquen a otras formas mas efectivas
de practicar el deporte recreativo e incluso de organizarse al respecto.



Formas fundamentales de participacion en la recreacion fisica:

Existen dos formas esenciales de participar en la Recreacion Fisica:

1.- La Individual: Que es aquella en que el iniciador y organizador de la
actividad, es un individuo o grupo los cuales deben garantizar todos los medios
técnicos, recursos y poseer un buen dominio técnico de la actividad. En esencia
esta forma se caracteriza porque el papel de organizador e iniciador de la
actividad es asumido por el participante.

Ejemplo de estas actividades, tenemos:

- Gimnasia matutina - Cicloturismo - Natacion

- Caminatas - Carreras y trotes

En este tipo de recreacion, es necesario aclarar que necesita de una mayor
preparacion fisica, experiencia y desarrollo por parte del participante, asi como
imprime un sello en el caracter volitivo del mismo.

La practica de la Recreacion individual de manera sistematica posibilita al
ejecutor un higiénico estilo de vida, recreacion activa en el tiempo libre, buen
descanso, creando condiciones para el desarrollo de una personalidad de tipo
activa- creativa.

La recreacion individual debe tratar de popularizarse por su valor educativo y los
amplios valores sociopsicolégicos que posee.

2.- La Organizada: En la sociedad contemporanea la Recreacion Fisica del
mismo modo que otras esferas de la vida responde a parametros o de
organizacion y planificaciéon consciente, forma mediante la cual se logra
cumplimiento a los objetivos que la enmarcan.

La Recreacion Fisica organizada es aquella en que el papel de promotor y
organizador de la actividad es una institucion u organizacion la cual de hecho
debe garantizar todos los recursos, tales como equipos, instalaciones, personal
técnico y de servicios, etc.

En esencia la organizada depende de organizaciones e instituciones que son su
razon de ser y no cabe duda que esta es la manera, superior y mas adecuada
desde el punto de vista de la programacion, ademas es la que proporciona la
posibilidad de desarrollo de la practica de la Recreacion Fisica Individual.
Partiendo del criterio que la organizacion de la Recreacion Fisica debe verse
ante todo como un fendbmeno local, su organizacion de la Recreacién, Fisica
debe verse ante todo como un fenémeno local, su organizacién por lo tanto debe
referirse a este postulado.

El hombre en realidad dentro de su localidad o comunidad, su medio se mueve
en un espacio bastante reducido, asi que si analizamos este hecho, la
Recreacién Fisica organizada se debe desarrollar en los siguientes contextos o
lugares:

a.- Recreacion Fisica para un grupo urbano o comunitario: para toda la
poblacién en el grupo urbano y comunitaria, lugar de residencia.

b.- Recreacion Fisica Industrial: Organizada en empresas y centros laborales.

c.- Recreacion Fisica Escolar: La organiza la escuela como actividad
extraescolar. El profesor de educacion fisica es su centro.

d.- Recreacion Fisica Es la integracidn a nivel de municipio y macrosocial de las
diferentes esferas o areas.



Tomando en consideracion la importancia del desarrollo, en cada lugar o
contexto

profundizaremos mas en cada uno de ellos.

a.- Recreacion Fisica Para un Grupo Urbano o Comunitario.

Se entiende por grupo urbano o comunidad un determinado conjunto o espacio
residencial en los que existe determinada organizacion territorial.

La organizacion de los vecinos, convirtiéndose en protagonistas conjuntamente
con instituciones y organizaciones de la realizacion de las actividades, crea
excelentes

Incluso la vieja idea del parque de recreo infantil, donde los nifios jueguen
espontaneamente sin organizacion ni control, ha variado notablemente hasta la
idea de que ese sitio debe ser aspecto de multilaterales modulaciones
educativas.

La participacion de los vecinos en las actividades recreativo- fisicas crea y
desarrolla:

Buenas relaciones sociales.

Sentido de pertenencia zonal (regionalismo)

Atmoésfera de sugerencia social por la zona (identificacion)

Preservacion de la propiedad social

Conciencia de participacion por la comunidad.

b.- Recreacién Fisica Industrial:

Aunque el tiempo se disfruta fuera del centro de trabajo, es una tendencia actual
que las administraciones y organizaciones obreras se interesen cada vez mas
por la recreacion de sus trabajadores y familiares.

La denominada Recreaciéon Fisica Industrial o de centro de trabajo se
fundamenta en el hecho de que se ha comprobado la relacién existente entre la
satisfaccion del hombre en el tiempo libre y su rendimiento en la jornada laboral.
Asi muchas empresas, sobre todo las grandes, se han comenzado a preocupar
por este fendmeno. las maneras mas usuales de organizacion de esta forma de
recreacion las presentamos a continuacion:

» Gimnasia Laboral

» Direccion de competencias deportivo-recreativas. (Para los trabajadores y en
familia).

» Direccion de la accion del descanso en vacaciones

» Direccion de grupos sistematicos entrenamiento.

El funcionamiento de la denominada también Recreacién Fisica Sindical posee
una extraordinaria importancia econdmica. Ademas propicia un clima
sumamente favorable en las relaciones humanas de los miembros de la
empresa o centro laboral, un sentido de pertenencia a ésta, asi como un
aumento en el disfrute y satisfaccion en el contenido de la calidad de la vida de
los trabajadores.

La importancia econdmica de la denominada Recreacion Fisica Industrial ha
sido

probada por japoneses, rusos, chinos, norteamericanos, polacos, alemanes,
franceses, hungaros principalmente y en el ultimo lustro ha comenzado un
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acelerado desarrollo en Latinoamérica donde se organiza de manera destacada
en Brasil, Venezuela, México y Cuba. Este fendmeno como es obvio, ademas
supone una especializacion de los profesores de Educaciéon Fisica y promotores
de Recreacion, asi como una nueva fuente de trabajo.

c) Recreacion Fisica escolar:

Otro de los lugares donde la Recreacion Fisica toma un caracter
verdaderamente

importante es en las escuelas. Todos sabemos que hasta en los paises
desarrollados, donde las frecuencias de clases son mayores, aun no son lo
suficientes si las comparamos si las comparamos con las necesidades de
movimiento del hombre en la actividad. Por eso el profesor de educacion fisica
tiene una gran responsabilidad en la organizacion y direccion de las actividades
del tiempo libre de los estudiantes, sobre bases que coadyuvan al desarrollo
multifacético de sus estudiantes y la creacidon de los patrones de un estado de
vida higiénico y sano.

Son multiples las actividades que pueden y deben realizar los profesores de
Educacion Fisica para que sus alumnos utilicen el tiempo libre, que es alto en
relacion con otros grupos. Algunas de las actividades que se pueden realizar
son:

La practica del deporte.

Entrenamiento de cualidades fisicas.

Organizacion de festivales.

Practica de excursionismo.

Todo nifio necesita tomar parte en juegos y actividades que favorezcan su
desarrollo, y que han causado placer a través de las edades histéricas: Trepar,
correr, rodar, andar, nadar, bailar, patinar, jugar, con pelotas, cantar, ejecutar
instrumentos musicales, hacer cosas con sus propias manos, jugar y trabajar
con palos, piedras, arena y agua, construir, modelar crear animales domésticos,
la jardineria y la naturaleza, participar en juegos por equipos, realizar actividades
en grupos, tener aventuras y expresar su espiritu de camaraderia, siendo
compafero de empresas con otros, este principio postulado por la "Asociacion
Internacional de Recreacion" ya hace algunos afios mantiene su plena vigencia
en la actualidad. En el mundo se presenta una tendencia a la concentracién de
la poblacion en areas urbanas y las ciudades de hoy constituyen precisamente
un campo inepto para que los nifios tengan la necesaria libertad para la
espontanea realizacion de sus actividades recreativas. Es mas; los elementos de
entretenimiento" comercial que han invadido la vida hogarefia, hacen que exista
una notoria desviacién de aquellas apetencias naturales tan necesarias. Es por
es0 que quienes tenemos en nuestras manos la formacion integral de nuestros
nifios no podemos eludir el conocimiento profundo de sus necesidades vitales.

Programas de Educacion Fisica en conjunto con programas de Recreacion
Fisica que incluyan juegos, campamentos, excursiones, clubes escolares, etc.
Son elementos fundamentales como base organizativa para lograr con este
principio tan importante en la formacién de los nifios.

d.- Recreacion Fisica en el Municipio:



La Recreacion Fisica esta integrada en todas las esferas fundamentales de la
vida como ninguna otra esfera de la Cultura Fisica. Esta estrechamente
relacionada con el proceso productivo el empleo del tiempo libre, es parte
integrante de la vida social en la fabrica y en la comunidad. Determinada la
estancia en los centros de Recreacién y es contenido esencial de la concepcién
de las vacaciones, por lo que en consecuencia la participacion en ella debe
conjugarse partiendo de los niveles locales con los niveles mas generales de
organizacion sociopoliticas y tal es el caso del municipio. Instancia macrosocial
con particularidades socio-historicas que condicionan en parte, de manera
particular la vida en el y en donde la Recreacion Fisica como otras esferas de la
vida social debe programarse atendiendo a que las correspondientes esferas de
la vida originan formas tipicas de participacion y preferencia de las actividades
recreativas y que las estructuras organizativas e institucionales del municipio, asi
como las otras formas de organizacion socio-politica superiores, proporcionan al
individuo escalas de valores sociales y normas de conducta que deben
integrarse arménicamente a los objetivo y propdsitos que persigue la Recreacion
Fisica.

La Recreacion Fisica en el municipio tiene que integrar las diferentes formas
organizativas de participacion, buscando el justo equilibrio en el uso educativo,
activo y creativo del tiempo libre de la poblacion.

ORGANIZACION DE COMPETENCIAS DEPORTIVO RECREATIVAS

Las competencias deportivo recreativas se organizan por medio de encuentros o
programas deportivos y turisticos. El término competencia plantea un trabajo
regular que se expresa en la ejercitacion del grupo, llevandose a efecto por
medio de la confrontacion.

Se puede hablar de competencia no solo en el caso del deporte de rendimiento,
sino que se puede y debe desarrollar cada vez mas actividades en el campo de
la Recreacion Fisica llevando las intensidades y duraciéon de las actividades a
las caracteristicas del grupo de participantes.

Queremos enfatizar que:

-En el Deporte de Alto Rendimiento la competencia es un FIN.

-Mientras que en la Recreacion Fisica la competencia es un MEDIO.

Medio para lograr la participacion plena, pues aprovechando las ansias
histéricas de confrontacién existente en el hombre se pueden realizar
competencias en las cuales lo mas importante es participar, ganar es algo
secundario.

Las actividades deportivas - recreativas constituyen una forma sana de pasar el
tiempo libre y debe tener un tipo de organizacién particular en relacién con el
caracter de la actividad. Las diferencias entre las competencias depende de:

» El caracter (festiva, deportiva o recreativa).

» Del tiempo de duracion

» Del lugar donde se realice

» Del medio donde se planifique el programa



Por ejemplo es conocido que los jévenes son mas interesados en las
competencias recreativas, por eso el programa para éstos deben ser mas
dinamicos, compuesto de competencias de medicion donde el vencedor se
determine por la rapidez, el valor o las habilidades técnicas entre otros aspectos.
A pesar de éstas, por las situaciones predestinadas a competencias para
jévenes no debemos olvidar el comportamiento del caracter especifico del
deporte masivo, que debe proporcionar a todos la alegria de la participacién en
un medio determinado.

Sin embargo en la competencia para los adultos deben prevalecer ejercicios de
moderada intensidad, sobre todo de resistencia, precision y fuerza.

En la medida de las posibilidades se deben organizar competencias al aire libre,
teniendo en cuenta que la época del afo tiene un principal significado con
relacion al tipo de competencia que vayamos a efectuar y su contenido.

Para fomentar la competicion y neutralizar los factores que derivan en la
competicion negativa, tomaremos en cuenta las siguientes premisas:

o  Favorecer la formacion de grupos mixtos.

o  Eliminacion relativa o parcial de los participantes.

o Premios y recompensas a ganadores y perdedores.

a Favorecer el juego legal.

Tipo de competencias deportivo — recreativas:

La competencia deportivo recreativa se pueden presentar en variadas

formas, entre ellas tenemos:

1.- Espartaquiadas: Son competencias con varias disciplinas deportivas y
pueden durar varias semanas en dependencia de la oferta o cantidad de
participantes, las mismas pueden ser competencias internas ( barrio, centro de
trabajo, etc. ). Ademas pueden poseer un nivel mayor por ejemplo, entre centros
de trabajo, pueblos, etc. para poder organizar dicha competencia se deben tener
en cuenta multiples factores, tales como terreno, cantidad de participantes,
arbitros, etc.

2.- Festival Deportivo Recreativo: Estos poseen un caracter mucho mas
deportivo que recreativo. Ademas de ciertas competencias, se realizan
concursos de habilidades, artisticos, juegos recreativos, bailes competencias
turisticas, etc.. En la realizacion de este tipo de encuentro debe prevalecer una
atmosfera agradable de juego y felicidad.

3.-Torneos y Competencias Sociales: En la mayoria de las sesiones,
necesitan de un local interior, tiene como objetivo la exposicion del mejor grupo
o deportista,

celebrandose la mayoria las veces segun las reglas y normas del deporte,
pudiendo lograr su celebracion fuera de estas también.

Es dificil imaginarse un grupo de deportistas que se estrenen dos veces a la
semana y no anhelen de vez en vez medirse con un nuevo contrincante. En
este tipo de competencia es necesario preparar una regulacién especial, en
que sélo se tenga en cuenta el entendimiento mutuo entre los principios
acordados para el juego por los enfrenadores. Estos eventos a menudo nos se



limitan sélo a la parte sino que se ligan con actividades artisticos culturales y

encuentros de fiestas sociales y populares.

4.- Competencias por Insignias deportivas o especializadas: También
denominadas de control tienen como objetivo premiar el cumplimiento de la
norma con alguna insignia, etc. Esto puede ser destreza fisica, carne de
natacion, de buceo, documentacion sobre el estado fisico general del
participante en ramas especificas del deporte. La lucha contra si mismo, aunque
puede ser que en ocasiones se compita contra algun companero. Este género,
de competencia se utiliza por los jovenes y los adultos.

Organizacion Competencias y Torneos de Base:

En la organizacién de competencias y torneos deportivo recreativos se tendra en
cuenta las diferencias individuales principalmente, asi como los intereses de los
participantes en las actividades. Estas cuestiones las resolveremos en lo que a
la organizacion de las competencias se refiere, confeccionando convocatorias en
las que deben aparecer una serie de puntos que faciliten la motivacion de los
participantes al plasmarse el sexo las reglas, las edades y cualquier otro aspecto
que se considere de interés.

Aspectos que se Deben Tener en Cuenta al Confeccionar una
Convocatoria:

1.- Fijar el objetivo del evento.

2.- Sefialar quien convoca y organiza el evento.

3.- Indicar quienes pueden participar.

4 .-Establecer, el sistema de calendario para el evento y la formacién en que se
han de agrupar los equipos.

5.- La forma en que se determinan los lugares de los equipos.

6.- Determinar las edades y el sexo.

7.- Establecer la premiacion.

8.- Fijar la fecha en que ha de comenzar el evento.

9.- Sefalar las bases donde se incluir la reglamentacion.

Queremos resefiar de manera particular dos tipos de competencia que por
sus
amplias posibilidades de aplicacién, deben encontrarse en todos los

programas de Recreacion Fisica.

Los Torneos Reldmpagos: Son un tipo especial de torneos y consisten en el
desarrollo de una actividad deportivo - recreativa de corta duracion y de alto
grado de motivacion por parte de los participantes que intervienen en su
realizacion.

Estos torneos tienen su aplicacion en centros estudiantiles y laborales, circulos
sociales, obreros y juveniles, en centros deportivos - recreativos, comunidades,
barrios, etc.

Se ejecutan por lo general para promover el desarrollo de la masividad, en la
celebraciéon del "Dia del Deporte y la salud", o bien para saludar determinadas
efemérides institucionales o sociales.



Se tendra presente al realizar un torno de este tipo, seleccionar las actividades
que mas interesan a trabajadores, estudiantes, o la poblacién objeto.
Preferentemente se seleccionaran juegos deportivos.

También podran seleccionarse actividades recreativas pre-deportivas o bien
algunos juegos de mesa y los juegos tradicionales o que mas aficion tengan. La
organizacion del torneo se realiza de forma tal que ocupa una jornada de tiempo
determinada y los ganadores surgen como resultado de esta jornada de
competencia.

De todas las actividades que pueden realizar el profesor de Educacion Fisica, en
el tiempo libre de sus alumnos, asi como el promotor de Recreacion Fisica, el
festival deportivo recreativo es quizas una de las mas interesantes, si tomamos
en

consideracion que aglutina muchas de las actividades que éste ejecuta.

Estos festivales poseen un caracter mas recreativo que deportivo y en ellos se
pueden utilizar ciertas competiciones deportivas, pero ademas concursos de
habilidades, actividades artisticas, etc. En el festival prevalece una atmésfera de
juego y felicidad y son realizados en saludo a alguna efeméride, fecha o fin de
curso, etc. Son una forma sana y organizada de realizar la recreacion fisica por
los estudiantes. Esta forma ha tenido mucho éxito en los algunos paises
altamente desarrollados y nuestra experiencia practica nos dicen que son de
facil organizacion y resultados muy halaguefios.

Para culminar, quisiéramos a medida de ejemplo, poner a disposiciéon de
ustedes la planificacion general de los puntos por los que nos regimos para
realizar los festivales deportivos recreativos que efectuamos con los estudiantes
de Recreacion Basica del Instituto Superior de Cultura Fisica "Manuel Fajardo":
1.- Objetivo del Festival

2.- Formas de participacion del grupo

3.- Actividades a realizar

4.- Sistema de puntuacion

5.- Materiales a utilizar

6.-Organizacion general del Festival (previa y durante)

7.- Premiacion

8.- Despedida.

Algunas actividades que se pueden realizar en el festival son:

a Carreras de sacos.

o Hacer explotar bolsas llenandolas de aire.

a Carrera chancletas gigantes colectivas.

o Apilar una altura determinada de latas ( de refrescos, alimentos, etc.) sin
que  se caigan.

a Hacer un castillo con latas.

a Circuitos utilizando diversos materiales alternativos: sacos, neumaticos,
tanques, etc..

a Transportar vasos de agua sin utilizar las manos, bien en la cabeza o en la
boca.

o Llenar un cubo vacio de agua en un extremo del circuito, con otro lleno que
esta situado en el otro extremo.



Apagar una vela con una pistola de agua, seleccionando la distancia.
Tiro al blanco con diferentes objetos: pelotas a una pared, papel a una
apelera, fusil neumatico, etc.
Vestir a un espantapajaros.
Competencia de cabuyeria.
Armar o desarmar una tienda de campana.
Saltar la cuerda (suiza) colectiva y contabilizar el numero de saltos.
Enhebrar una o varias agujas.
Mantener el equilibrio sobre latas, ladrillos, cajas de cartdn, etc.
Hacer circuitos con un baldn utilizando solo : las manos o los pies 0 ambos.
Realizar circuitos con distintos obstaculos y grado de dificultad.
Comer en determinado tiempo: pan viejo, galletas, meldn, etc.
Variantes
a Hacer pruebas de relevo.
0 Hacer las pruebas lo mas lento posible.
a0 Hacer las pruebas sentados o con los pies juntos.
o Realizar las pruebas con los ojos vendados, solo siendo guiados por sus
companeros.
o Colocar diferentes obstaculos en el circuito: sillas, mesas, neumaticos,
personas, etc.
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TECNICAS DE TRABAJO GRUPAL EN RECREACION

Como planteamos el primer capitulo, para que una actividad sea considerada
recreativa debe ser libre y espontanea. Es decir, que no se acepta la obligacién
a compulsién. Esto exige una caracteristica muy especial a la labor del promotor
de actividades recreativas.

La particularidad estriba en que los alumnos o los deportistas, o el grupo de
adultos a nuestro cargo, deben realizar, las actividades que les proponga no por
imposiciéon, sino algo por su gusto sobre la base de determinados
condicionamientos sociales. Es decir, los alumnos van a realizar tal o cual
juego.... Solo porque lo quieren. De modo que lo que debemos lograr al conducir
actividades recreativas (tarea no tan facil) es que el grupo quiera hacer lo que le
proponemos.

De ahi que sea fundamental en nuestra labor el uso de las Técnicas Especiales
que - unidas al carisma o don especial que nos debe caracterizar - nos permita
la conquista psicologica del grupo, para que responda satisfactoriamente a
nuestras propuestas de tareas.

Para aclarar aun mas, digamos que en la conduccion militar del grupo responde
a la voz de mando por temor, o - tal vez - por conviccion de una necesidad. En
recreacion en cambio, el grupo responde a al voz de invitacion, porque esta lo
conquistd y le hizo sentir el deseo de hacer. Y esto es precisamente lo que
debemos lograr como conductores. La tarea no es facil, pero tampoco es
extremadamente dificil. Solo hay que partir de la base de la captacci6n personal,
por el propio conductor, del valor y las caracteristicas de las actividades que va a
conducir. Luego vendra lo demas.



Ahora realizaremos un analisis sobre los principales aspectos conceptuales del
trabajo con grupos sociales.

La Experiencia en Grupos:

Las tendencias de socializacion se fundan en la ineludible condicién gregaria del
ser humano, y la necesidad consecuente de ayudarlo a desarrollarse como ser
social.

Ocurre que desde el momento mismo de su nacimiento y hasta el de su muerte,
el ser humano es miembro de una sociedad, e integrantes de numerosos grupos
como familia, el Estado, los partidos politico a, las organizaciones sociales,
sindicales culturales o deportivas: No se pueden concebir al hombre
completamente aislado de grupos o formas de organizacion social; dados que
las cualidades esenciales que lo distingue como hombre son productos sociales
de la categoria del lenguaje, la moral y la cultura; la sociedad es la condicién que
hace posible los fines del individuo, ya que la vida social moldea todos sus
ideales y da precisidén y forma a todos sus impulsos.

El proceso social es un corriente de experiencia que surge de la interaccion
entre las personas, o0 sea que lo llamemos naturaleza humana se adquiere
mediante la

alternacion en grupos sociales. La preparacion del individuo para la vida requiere
un largo proceso de socializacion..

En las ultimas tres décadas ha sido intenso el estudio para lograr una
compresion de la conducta de las personas en pequeineces grupos y desarrollar
técnicas adecuadas para trabajar con nucleos de la comunidad. Estos estudios
han arrojados conclusiones valiosas para diferentes campos de la actividad del
hombre En la Recreacién en general la Recreacion Fisica de manera particular,
se dice que el individuo es alcanzado no solamente como individuo, sino a
través de los grupos en que actua y mas aun, hoy se estima que la casi totalidad
de las actividades recreativas se logran mejor por la acciéon grupos, que por la
influencia ejercida sobre individuos aislados.

¢, Que es un Grupo?.

Es la mas comun y familiar de las organizaciones sociales, y se lo define
como una cantidad de personas entre las cuales existe una comunicacion
frecuente y regular, y cuyo numero es lo bastante reducido como para que
pueda existir entre todos sus componentes una relaciéon de cara a cara.
Esta relacion frecuente y regular debe mantenerse durante cierto tiempo. Para
que sea evidente que un numero de personas constituye un grupo, su
comunicacién debe estar respaldada por ciertas propiedades:

1.- Se podra establecer cuantos y quienes lo componen. Para que esto pueda
determinarse claramente tiene que haberse producido un proceso de
integracion.

2.- Los integrantes se sentiran parte de1 grupo, lo reconoceran como grupo. Es
lo que llama tener consecuencia de grupo.

3.- Los componentes tendran algun objetivo o interés comun que los une, en
otras

palabras un grado minimo de afinidad.



4.-Los miembros deben poder comunicarse entre si como facilidad y su
comunicaciéon debe tener un cierto grado de intimidad.

5.- El grupo demanda y los integrantes coinciden una fidelidad y a sus normas.
6.-Todo grupo tiene un minimo de normas, leyes o reglas reconocibles que son
aceptadas o cumplidas por los componentes.

7.-Habra una cierta relacion de dependencia, o mejor de interdependencia, por
lo cual los miembros sienten cono algo importante la aprobacion o
desaprobacién del grupo

8.- Habra un tipo de liderazgo o conduccion, cualquiera que sea este, y se
estableceran niveles de autoridad. No importa que a este nivel de autoridad y
liderazgo se le llame de otro manera.

¢, Por que se Forma un Grupo?.

En la busqueda para satisfacer las necesidades o deseos basicos, el hombre
comprende o incluye que no puede hacerlo en soledad. Ello lo impulsa a
procurar el contacto o intimidad con sus semejantes. E1 amor, la proteccion, el
reconocimiento hablan de una relaci6n con otros. También las necesidades
relacionadas con alimentacién, vivienda, salud, recreacién, estudio, trabajo, se
satisfacen mejor asociandose y mediante la accién grupal. Hay quien se agrupa
para lograr tener amigos o nuevos amigos, satisfaciendo asi la necesidad de
companfnerismo, quien lo hace para procurarse relaciones sociales o

comerciales hay quienes tienen una inquietud por servir a la comunidad; hay
quienes se asocian para desarrollar cierto tipo de actividades especiales y
especificas como las fisico-recreativas. Los grupos se forman cuando los
individuos comprendan que necesitan a los demas para obtener la
satisfaccion de esos deseos y necesidades, que no pueden obtener
aisladamente.

Es esta la razén basica que nos lleva a crear que el grupo puede ser el
laboratorio mas efectivo para el aprendizaje social, y particularmente, el grupo
de relacion de cara a cara.

Tipos de Grupos:

Hay comunidad electivas, como el matrimonio y obligatorias, como la fabrica o la
oficina.

Hay asociaciones voluntarias y forzadas, pero el tipo de asociacion que distingue
a los grupos de participantes en las actividades fisico-recreativas es
evidentemente voluntaria.

Los grupos pueden ser clasificados de muy diversa manera segun su
permanencia, volumen, tipo de organizaci6n, relaciones sociales sobre las que
descansan, etc. Para nuestros fines es util conocer la clasificacién socioldgica
tradicional:

» Grupo Intimo: Se le llama también grupo par. Es el integrado por la madre y
el hijo, el marido y la mujer, dos hermanos, novios, amigos. Su caracteristica es
la relacion mas intima y directa, y no tiene, por lo comun, ningun tipo de
organizacion formal.

» Grupo Primario:. Es el que al igual que el grupo familiar el grupo espontaneo
de juegos, o el vecindario, aqui se establece un contacto personal y directo,
intimo y duradero. Es digno de destacar que en estos casos, y en gran parte, la



conducta del individuo se halla determinado por las expresiones inmediatas de
aprobacion o

reprobacion del grupo.

» Grupo Cuasiprimario: Es el caso de los grupos de interés, las asociaciones
con una finalidad especifica que logran un grado de intimidad y relacién directa,
pero limitado por el numero de integrantes y por el hecho de su mayor
organizacion.

» Grupo Secundario: Es aquel que como en el caso de la comunidad o
asociacion. Las relaciones son impersonales e indirectas, generalmente
transitorias y carentes de intimidad. Poseen una organizacion mas consciente
que los grupos primarios, con frecuencia altamente elaborada.

La conducta en su seno esta controlada por normas, las leyes o la opinion
publica. La conducta del individuo fuera del control de la familia u otros grupos
primarios se torna individualista, pero tendiente a la organizacion y asociacion.

Entre los grupos secundarios deben diferenciarse a los organizados
culturalmente como las clases sociales, naciones comunidades y asociaciones,
y aquellos como las multitudes, muchedumbres y publicos que son

denominados grupos casuales.

» Grupo Interno: Se compone de todas las personas estrechamente
vinculadas a otros, incluyéndonos nosotros mismos. Sus relaciones sociales
tipicas de la familiaridad, la amistad, la simpatia y la cooperacion. Es el clasico
grupo de integracién para la realizacion de las actividades fisico - recreativas.

» Grupo Externo: Reune todos aquellos que no "pertenecen" a nuestro grupo,
a los extrafios. A veces son considerados grupos antagdnicos y aun grupos
enemigos.

Frecuentemente los ridiculizamos generalmente nos estimamos superiores a
ellos.

Dinamica de Grupos:

Cada persona lleva consigo, al ingresar a un grupo, sus necesidades en
intereses, pero también sus emociones y sus mecanismos en defensa; en su
relacion con los demas estaran presentes los conflictos; en sus emociones vy
actitudes su manera realista o distorsionada de ver el mundo. Puede ocurrir que
su participacion sea satisfactoria, y por ello se convierta en un miembro activo y
entusiasta, o que se sienta frustrado, lo que le producira tensiones emocionales,
agresividad, o que queda inhibido para toda participaeién efectiva. Esa serie de
rasgos o "fuerzas" personales influyen sobre los demas en forma positiva o
negativa.

Cuando el grupo se reune o actua, sus integrantes se comunican y reaccionan
entre si.

En este proceso de interaccidén se originan "lineas de fuerza" que unen a cada
integrante con cada uno de los otros participantes, y también a cada miembro
con el grupo con el en todo. Beal y Boblen dicen: "un individuo reacciona no
solamente ante otros individuos en el grupo, sino también ante el hecho de que
es un integrante del grupo" y Gibb afirma: " la forma como las persona
reaccionan en los grupos, esta determinada por su personalidad, sus
necesidades y la manera de como ven sus relaciones con el grupo.



También responden a las actitudes que el grupo asume respecto a ellas" . El
juego de estas fuerzas es lo que se le llaman dinamica prevaleciente o
interna llamando atmodsfera a la actitud o disposicion de animo de los
miembros hacia sus compaferos y al grupo mismo.

Hay otra lineas de fuerzas dirigidas desde y hacia afuera. E1 grupo por exético
que a veces sea, 0 pertenece a su comunidad, a una cultura. Dentro de esa
comunidad vive y ante esa cultura reacciona . La presion exterior sobre el grupo
que realizan otros grupos, individuos, instituciones o la comunidad como un
todo, y la reaccién y accion del grupo hacia lo externo constituye lo que se llama
dinamica externa, que contribuye tanto como la interna a la creacion del clima o
atmosfera de grupo. Un grupo con serias divergencias internas puede a veces
lograr la cohesion en virtud de una demanda de accidbn o una agresion
proveniente de lo exterior.

Técnicas de Trabajo:

"Una tecnologia dice - dice H. A. Thelen - es una serie de principios que sirven
para producir un cambio hacia objetivos deseados". Esta idea de producir un
cambio esta basada en que un participante efectivo y positivo de grupo no se
origina espontaneamente, sino que es el resultado de un largo proceso
formativo. Una técnica adecuada de trabajo con grupos tienen en cuenta los
intereses y motivaciones individuales y no los distorsiona, pero actua sobre la
dinamica interna y externa procurando integrar las fuerzas generadoras, y las
pone en marcha hacia las metas del grupo.

La técnica trata de activar las motivaciones individuales, es la orientacion
inteligente para producir el cambio de ritmo o el logro de afectividad de un grupo.
Este cambio no se produce en la mayoria de los casos, rapidamente, sino que
supone un adiestramiento especifico y el suministro del tipo adecuado de
experiencias. Realizar esto es el arte de la conduccién de grupos.

No hay una técnica que sirva para todos los grupos, y un grupo se equivocan Si
emplea la misma técnica para resolver todas sus situaciones. El profesional,
profesor o promotor debe poseer, ademas una compresion basica de los
fendbmenos implicitos en las relaciones humanas un dominio de las técnicas
apropiadas para aplicar en cada ocasion.

Técnicas de Conduccién Recreacional:

En este epigrafe resefiaremos un conjunto de técnicas de conduccion
recreacional, basadas en la dinamica de grupos, en particular el enfrentamiento
de estos, dicho contenido ha sido extraido del ya clasico libro “Técnicas de
Recreacion” del destacado Profesor Argentino Juan Carlos Cutrera, dada la
excelencia de lo tratado en el citado texto.

a.- Técnica del Enfrentamiento a Grupos: La Actitud y la Sugerencia
Positiva.

Esta universalmente demostrado que todas las obras que son producto del amor
concluyen con resultados positivos. Por el contrario, la obligacion como
fundamento de una tarea, raramente lleva al éxito especialmente en la labor
educativa.



Esto significa que debemos estar enamorados de la funcion que cumplimos,
para que debemos estar enamorados de la funcién que cumplimos para esperar
de ella un resultado efectivo.

Esas palabras antes citadas; amor, carifio, la sintetizamos en la labor educativa
en una muy explicita y de facil contagio y transmisién: jentusiasmo!.

Tomando en nuestro caso el entusiasmo como sin6nimo de carifio a la tarea 'y a
los dirigidos, debemos procurar apoyar sobre tal base los tres pilares que con
solidez sostengan al positivismo de nuestra actitud conductiva. Estos tres pilares
son:

Seguridad: Capacidad técnica; conocimiento profundo de lo que transmitimos;
conviccion plena de sus valores.

Aplomo: Fuerza de presencia en nuestra actitud frente al grupo; firmeza en la
posicion del cuerpo; vigor en la mirada y el gesto.

Confianza en si Mismo: Descartar absolutamente cualquier duda sobre nuestra
persona en la actitud conductiva; "olvidarnos" de nosotros, y pensar solo en el
grupo y en la actividad o el tema que le proponemos, le conducimos o le
animamos.

Medios de Manifestacion de la Actitud Positiva:

Nuestra comunicacion con el grupo de trabajo se establece por tres medios
inmediatos de manifestacion: La palabra, el gesto y el movimiento. Los tres
deben condicionarse especialmente cuando nuestra conduccién se dirige a lo
recreativo.

ACTITUD POSITIVA

Z000>»r0-"xWMCOMWO



@)
M
@)

ENTUSIASMO

Los analizaremos a continuacion:

» Lapalabra.

Debe ser célida, correcta, modulada, imitadora. "Es muy importante en nuestra
relacion oral con los grupos a dirigir, que utilicemos siempre la primera persona
del plural ("nosotros"). Psicolégicamente, el fenémeno de la comunicacién
receptiva del grupo acoge afectivamente el "vamos", en tanto rechaza el "les
voy" o "vayan". Sugerimos, entonces, que para iniciar una actividad o juego,
digamos: " que les parece si jugamos

a... 7. A1 proceder a la ensefianza de una actividad o juego, diriamos: "-vamos a
aprender un juego". en el lugar de " -les voy a ensefar un juego".

» El Gesto.

Debe ser siempre cordial, amable, una sonrisa casi permanente debiera
acompanar nuestra conduccién recreacional. Ademas si es posible, debiéramos
ayudar con nuestro gesto facial la intencion de las palabras, especificamente
cuando contamos o explicamos. Recordemos también que muchas veces un
gesto es mas elocuente que muchas palabras, nuestra mirada -fundamental en
el contacto humano debe dirigirse alternativamente a todos y cada uno de los
integrantes del grupo. La calidez comunicativa que emana del mirar a los ojo da
uno por uno, incide muy positivamente en la captacién y en la afectividad grupo
lider.

» El movimiento.

Nuestro cuerpo, nuestros brazos y nuestras manos pueden acompafnar con sus
movimientos seguros y firmes el positivismo de nuestra actitud. Nuestras manos
inmoviles, y en nuestro estatismo durante la conducci6n pueden incidir
desfavorablemente en la captacion que requerimos del grupo.

Podemos aqui mencionar, también que a veces la posicion corporal nuestra
puede dar sensaciones muy acogedoras que favorecen el proceso: Por ejemplo,
el agacharnos junto a un grupo de nifios (ponernos a su nivel), el sentarnos
sobre el escritorio del aula, en el borde del cajon de saltos, sobre algun
obstaculo, puede "ablandar" la relacion mutua, y ello ayuda mucho a los logros
gue anhelamos en la recreacion.

» La Sugerencia Positiva

Es una forma particular de conduccién para lograr la actitud positiva, para que la
realizacion de la actividad recreativa se convierta en algo verdaderamente
recreativo y por supuesto se basa plenamente en la utilizaciéon de la palabra, el
gesto y el movimiento.

Es esencia, una habil insinuacién acerca de la conducta actividad deseada, sin
aparecer demasiado ansioso por su realizacion.

La Sugerencia Positiva" es lo apuesto a la "orden negativa", Significa "haz" en
lugar de “no hagas", y permite la decision personal en lugar de la aceptacion
inmediata o ciega obediencia. Hay que tener presente que las prohibiciones dan
como unico resultado una restriccion de las actitudes.



La sugerencia es una forma de insinuar una norma determinada de accién que
permita la individuo adoptarla como suya propia, considerando que las cosas
que hacemos con mayor entusiasmo son aquellas que creemos que han tenido
su origen en nosotros mismos. Una orden seca y directa tiende a originar
antagonismo, lo que puede derivar en preguntas innecesarias aunque
intencionadas, discusiones y una posicion soporifera.

El ejemplo personal es una de las mejores vias de sugerencia positiva, ya que
no hay que olvidar que lo que predica el profesor o promotor es una forma de
vida y conducta basada en una escala de valores en los cuales cree, y que se
encuentra dispuesto a compartir con el grupo.

» Lacooperacion.

El profesor o promotor se siente colaborador del grupo en el desarrollo de la
forma de conducta o actividad sugerida.

Por "cooperaciéon" entendemos una actividad o responsabilidad fruto de una
accién conjunta mas bien que de una actividad dirigida. Implica un entendimiento
mutuo entre profesor o promotor y participantes que de como resultado una
accién conjunta. Es para ellos, adquirir el habito de "vamos a hacer" en lugar de
"vayan hacer". La relacion entre el profesor o promotor debe estar preservada de
todo riesgo; el grupo debe tener la certeza de que ellos estan jugando a su lado
la partida y que, aquello que hace es para el bien de todos. Si el grupo desarrolla
esta conciencia, es casi inevitable que observen una actitud de buena voluntad.
El profesor o promotor debe distinguir claramente la diferencia existente entre el
principio de cooperacion en su mision de guiar al grupo hacia actividades que le
resulten satisfactorias, pero dentro de los principios de la vida del grupo, y el
rendirse - demostrando debilidad - a cualquier antojo tendiente a satisfacer el
deseo de uno que otro miembro del grupo. Se busca satisfacer las necesidades
legitimas de cada uno, sin dejar de lado los ideales y normas de conducta sobre
los cuales basa su accion, lo que equivale a tener la capacidad de dirigir sin
ejercer la autoridad dominante ni la condescendencia negligente.

» LaAprobacion:

El estimulo y la aprobacién son mas efectivas para lograr normas positivas de
conducta y participacion que la censura, la critica o el castigo. Una sola palabra
demostrando el reconocimiento por un esfuerzo realizado, da mejores
resultados.

La confianza y la aprobacién estan estrechamente ligadas. Son parte del
profesor o promotor, la expresion de afecto y reconocimiento por lo que el
participante hace y un indice claro de que se aprecian sus esfuerzos. Despiertan
un sentido de satisfaccion que provoca respuestas positivas y se traduce en
actos constructivos. Su uso inteligente engendra una corriente de simpatia entre
profesor o promotor y participante.

Percival M. Symonds afirma: “El aprendizaje se consuma solo cuando la accion
que se practica es reforzada o recompensada”. Si creemos que se aprende
aquello que se practica con satisfaccion, sera un deber del profesor o promotor
lograr que el participante sienta satisfaccion porque se sepa aprobado al hacer
lo que es bueno y constructivo.



Todos los éxitos y progresos deben ser reconocidos y ponderados, debiendo
evitarse en cambio, los sermoneos la critica publica e irritante y la busqueda
continua de faltas. En oportunidades debera demostrarse confianza a un
determinado miembro en presencia del grupo, y otras veces por medio de la
conversacion personal. Puede darse por sentado que los miembros del grupo
vigilan con gran interés para descubrir indicios que les demuestren la opini6n de
los demas en cuanto a sus caracteristicas personales, su disposicién y sus
actividades. Si por lo que es bueno reciben aliento y satisfaccion

suficiente -esto es, esfuerzo o recompensa - se sentirdn mejor dispuestos a
dirigir sus esfuerzos en ese sentido.

» El“Contagio Afectivo” . Dinamica Grupal Elemental:

Dentro de todo este proceso, es importante destacar que en nuestra conducci6n
recreacional aparecen una serie de factores inherentes al grupo y a su relacién
con nosotros, que pueden ser muy bien "explotados" o aprovechados en
beneficio de todos.

Nos referimos, en primer lugar, al contagio afectivo. El profesor Francisco
Gonzalez Rios, eminente psicologo argentino, dio esta denominacion al
fendbmeno que se produce espontaneamente entre todos los integrantes de un
grupo de cualquier naturaleza o especie (jovenes que juegan grupos
excursionismo o montafiismo, ancianos que se asocian, aficionados en las
tribunas, etc.) cuando simultaneamente estan realizando una misma actividad,
persiguiendo un mismo fin, queriendo una misma cosa. Tal fendmeno se
manifiesta en ese cierto afecto o carino con que dialogan, se ayudan, se
abrazan. Se festejan, juegan, comparten sus acciones, a veces hasta sin
conocerse previamente.

Gustavo Le Bon, en su libro "Psicologia de las multitudes" analiza
profundamente este aspecto y toma al "contagio" como una de las causas que
determinan la aparicion de caracteres especiales en las muchedumbres, y que
los individuos aislados no poseen.

Demuestra como el hombre, en grupo, suele sacrificar muy facilmente su interés
personal al interés del colectivo.

Esta unién espiritual del grupo que encara una accién simultanea, tiene también
su concreta manifestacion en los grupos deportivos y recreativos (cuando hay
pelea en el campo de juego, siempre saldremos en defensa de nuestro
companero, aunque sea el culpable), en pequefios conjuntos formados para
algun juego en el grupo que realiza una excursion, etc. Y su influencia alcanza
también y con mucho énfasis -al profesor, promotor o conductor de la actividad.
Esto debe ser debidamente asimilada por nosotros para resultados mas
efectivos y para una mayor satisfaccién general en nuestra labor.

Otro detalle a tener en cuenta en nuestros procesos conductivos recreacionales,
es que los grupos humanos, cualquiera sea su edad promedio, siempre se
integran con un equilibrio llamativo entre timidos y extrovertidos. Estos ultimos
seran - légicamente — los que primero acaten nuestras indicaciones en especial
en actividades de mucha expresividad y el empuje activo de ellos hara que los
demas se plieguen paulatinamente, hasta que todos, sin excepcién, encaran la



tarea. Es légico que siempre e mas dinamico "arrastre" al mas retraido. Muy rara
vez se da el caso inverso, para actividades expresivas.

Por ello es conveniente que vayamos detectando desde el comienzo de la
sesion de actividades, quienes son los mas dispuestos para buscar en ellos el
apoyo necesario para el éxito total.

» Teécnicade ubicacion del conductor frente al grupo:

Cuando debemos encarar una actividad frente al grupo, ya sea una simple
explicacion o una conduccion o animacion plena, debemos tomar en cuenta los
siguientes detalles posicionales que nos resultaran provechosos :

¢ A nuestras espaldas no debe haber ningun motivo mévil, ni excesivamente
iluminados, ni de profusos colores. Ello produciria una evasion psicologica de los
participantes, quitando eficiencia.

e Debemos ubicarnos y colocar al grupo, de modo que nadie quede al margen
de

nuestro campo visual. De ser posible, todo el grupo debe hallarse dentro de un
angulo de 90 grados, cuya bisectriz apunte directamente a nuestro frente.

e Si no obstante, algunos integrantes del grupo debieran estar fuera de esos 90
grados, nunca debieran quedar a nuestras espaldas En este caso,
imprescindible que frecuentemente dirijamos la mirada, y sefalemos con
nuestras dos manos a ambos extremos del grupo.

e El grupo debe constituir un bloque unido. No es conveniente que en un
pequeio

sub-grupo por ninguna razon, se halle apartado, aunque estuviera dentro de los
90

grados.

e Si hubiera sol, algun reflector luminoso u otra forma de luz directa, debemos
procurar que su incidencia caiga hacia nosotros, en una forma ligeramente
frontal oblicua.

Nunca hacia el grupo.

e Al aire libre, cuando podemos disponer a nuestro criterio la ubicacion, elijamos
a

nuestras espaldas algun arbol de tronco grueso, o algun cerco tupido o pared.

e Dentro de un salon o area techada, debemos ubicarnos en un rincon, o contra
una pared, del grupo sentado a nuestro frente.

» Técnica especial para recobrar el silencio ante un gran grupo en
bullicio.

Jamas intentemos lograr el silencio gritando mas fuerte que el grupo, o pidiendo
a otros que griten; tampoco hagamos sonar silbatos ni recurramos a
estridencias. La forma ideal siempre recreacionalmente es:

¢ Ubiguémonos de pie, sobre un elemento elevado accesible a la vista de todos
(una silla, una mesa, un pilar, un cajén).

e Desde alli, golpeemos suavemente las manos aplaudiendo mientras
sonreimos

mirando a todos aquellos que circunstancialmente nos miran, y alternaremos con
los golpes de mano frecuentemente el gesto de colocar nuestro dedo indice
verticalmente frente a la boca, como signo de silencio.



e Una vez que poco a poco, por efecto de la comunicacion intergrupal, se vaya
haciendo el silencio, actuemos inmediatamente desde alli, sin perder un instante
cualquier fraccién de espera vana, hara que se inicie de inmediato nuevamente
el

bullicio.

¢ No nos enojemos. Siempre vamos a lograr todo, sonriendo con cortesias e
indulgencia

» Técnicas especiales para la ensefianza y conduccion de "hurras y
canciones”:

Tratandose de actividades recreativas, se hace imprescindible (que como
dijimos antes),el grupo quiera participar. Para ello debemos iniciar la actividad
con la presentacion.

Consiste en la motivacién que surge de invitar cortésmente al grupo a participar,
agregando una pequena referencia histérica del contenido, o — sencillamente -
comentando algo de lo que dice el tema o el gusto que nos causa.

Con respecto a las canciones, particularmente, no es conveniente desde el
punto de vista recreacional, cantarla integramente antes de ensenarla.
Psicol6gicamente, es mucho mas efectivo para la participacién del grupo, que
vayamos presentando sucesivamente pequenos fragmentos, que se iran
repitiendo hasta su fijacién para luego agregar otros y asi sucesivamente hasta
llegar al final.

Este sistema ha sido criticado por técnicos de la ensehanza musical, quienes
insisten en la necesidad de primero "mostrar" la totalidad, para luego entrar en
su analisis. Pero la experiencia demuestra que recreacionalmente (y solo en
este caracter) no es conveniente, por las siguientes razones:

e E grupo recibe un "numero artistico" del conductor, que lo da como "propio",
perdiéndose la posibilidad de ir sintiéndose progresivamente participe del texto
de la cancion, con la que compartiriamos todos.

e Para ensefarla necesitariamos imprescindiblemente ser entonados, tener
buena voz y timbre agradable pues de otro modo no “ motivariamos” el gusto por
la cancién. Con nuestro sistema, el mismo que nos sirve de apoyo para la
continuidad, creandose el l6gico clima de expectativa por lo que vendra.

e Tampoco es conveniente que los integrantes del grupo posean en sus manos
la letra anotada, ya que asi se impide la concentracion de las miradas en
nosotros, como directores quitandonos eficiencia a la accién conjunta y al
contagio afectivo.

Podriamos reemplazarlo, si, por el texto de la cancién anotado al frente en
caracteres legibles por todos. Entonces la vista de todos se centralizara en la
conduccion del profesor o promotor, que sefialara sucesivamente las partes que
se va cantando.

Existen otros sistemas para el aprendizaje y fijacion de canciones; uno de ellos,
consiste en dividir al grupo total en varios subgrupos , a cada uno de los cuales
ensefaremos un breve fragmento. Luego la cancién sera cantada en su totalidad
pero siendo “ interpretes” de cada parte los subgrupos. La repeticion del sistema,
producira, en definitiva, la fijacion total. Esto puede dar lugar también a la



ejecucion de una simple forma de juego competitivo entre los subgrupos, que
sera un incentivo para el aprendizaje total.

MANIFESTACIONES DE LA RECREACION FiSICA

En la practica de la Recreacion Fisica es necesario establecer de modo
organizado un esquema que imponga un régimen adecuado de este fendmeno.
Con esto se puede conformar un resumen que nos ayude a programar las
actividades. Observaremos por tanto como al existir diversas manifestaciones
existen multiples posibilidades de participacion.

1. Los juegos recreativos; los cuales segun su ubicacién pueden ser:

a) Interiores

b) Exteriores

2. Deportivas

3. Actividades profilacticas o de mantenimiento de la condicion fisica

4. Turisticas

5. Manifestaciones recreativas de rehabilitacion.

6. Manifestaciones o formas especiales.

A continuacion realizamos un analisis de cada una de ellas.

l.- Los juegos recreativos

De manera general los juegos son un tipo de actividad especial espontanea u
organizada que tiene gran importancia pedagdgica, psicologica, socio-cultural y
recreativa, ya que a través del mismo el nifio puede desarrollar cualidades
fisicas;

adquirir conocimientos; solidaridad; entre otros., a través del contacto social, al
mismo tiempo produce placer.

De forma especifica los juegos recreativos son cualquier forma de juego que es
utilizado voluntariamente en el tiempo libre y no hay sobre todo en ellos
rigurosidad en la aplicacion de reglamentaciones y necesidad de instalaciones
muy especificas.

Estos juegos pretenden ocupar el tiempo libre de las personas a cualquier edad
a través del desarrollo del juego y la actividad fisica. La metodologia a seguir se
basa en la libertad de participacion, y sobre todo en la diversion.

Objetivos de los Juegos Recreativos:

e Exaltar la autoestima y la solidaridad de los participantes.

e Fomentar habitos de salud, disciplina, compaferismo, cooperacion,
responsabilidad.

e Desarrollar habilidades de liderazgo.

e Favorecer la integracion.

e Favorecer la comprension y reconocimiento.

Desarrollar la agilidad mental.

Estimular la capacidad para la solucion de problemas.

Favorece la creatividad, imaginacién y curiosidad infantil.

Dar a conocer el folklore.

Desarrollar destrezas fisicas.

Intercambiar ideas y experiencias durante su desarrollo.



Funciones de los Juegos Recreativos:

» Utilitaria: Tienen por finalidad el aprendizaje util de la persona.

> Higiénico - Profilactico: En muchas ocasiones la finalidad del juego es
utilizar estas actividades para incidir positivamente sobre los aspectos fisicos,
psiquicos, y de relacion social. Los principales aspectos a incidir son:

- Mejora o mantenimiento de la condicion fisica con un caracter higiénico
preventivo.

- Beneficio de tipo psiquico y de relacién social, canalizando la agresividad,
compensando la actividad intelectual y favoreciendo la socializacion.

» Educativa: El juego supone una formacién integral del sujeto a través del
movimiento, segun diversos autores: cognitivo, afectivo y psicomotor.

» Competitiva — Cooperativa: Se pretende usar el ambito de eficiencia y
rendimiento, pero siempre a través de una competencia positiva, evitando
aspectos negativos.

Desde esta funcion se pretende motivas al participante a realizar juegos tanto de
competicion como de cooperacion.

Estos se subdividen en:

a.- Juegos interiores: Los que se realizan en gimnasios, salas y locales
techados.

b.- Juegos exteriores: Los que se realizan en _reas abiertas como parques,
plazas, calles, playas, etc.

El juego constituye una excelente herencia recreativa que nos viene desde los
tiempos mas remotos, al principio el hombre juega con instrumentos muy
simples, después comenzé a experimentar la necesidad de ampliar éstos vy
llevarlo a actividades mas complejas, con el pasar de los afos los juegos fueron
perfeccionandose, hasta llegar a ser parte importante de las formas recreativas
de las diferentes épocas.

El juego es una actividad fundamental que se apoya en la necesidad de
movimiento del hombre, en sus intereses y estados animicos y que se manifiesta
de una manera espontanea o consciente en la busqueda de satisfacciones
conscientes, ademas de ser recreativos ayudan a la formacion de habitos y
habilidades, asi como destrezas.

Los juegos recreativos ayudan al desarrollo de las cualidades fisicas reflejadas
en el mejoramiento de la salud y la preparacion fisica general, su practica en
colectivo nos permite una sana rivalidad y cumplimiento de reglas creadas por
los propios juegos.

Por todos los valores educativos, el juego esta considerado uno de los medios
fundamentales del profesor, especialmente en lo que concierne al trabajo con
los nifios, y su correcta utilizacion conlleva una incidencia grande en la
formacién de hdbitos motores primarios, todo los cual se reflejard como base
fundamental en la permanente incorporacién de nuevos hdbitos, que es la ley
inmutable del desarrollo.

Si el juego es la actividad caracteristica de los nifios a través de cual sus

imagines cobran vida, si a través de los juegos los nifios estimulan su propio



desarrollo, el juego como medio de trabajo merece estudiarce amplia y
profundamente, a de que la actividad alcance los propdsitos formativos y

educativos que se persiguen.

Las ciencias que estudian al hombre han demostrado que el nifio no posee
capacidades innatas si no capacidades que se desarrollan. El nifio no es un nifio
porque juega, sino que precisamente juega por es nifio. No puede pretenderse,
por tanto, que deje de jugar para que se vuelva adulo, sino por el contrario es
preciso que juegue para que sea un mejor hombre en el mafiana.

La clasificacion de los juegos no es mas que una forma concreta de agruparlos
de

acuerdo a ciertas caracteristicas o factores que estan en relacién directa con los
objetivos que se persiguen en el momento de clasificarlos, nos interesa por lo
importante que resulta para la aplicacion en programas de recreacion fisica,
presentar la clasificacion genética de los juegos, es decir, la evolucion de esta
actividad.

» Juego de lainfancia.................... Sensoriales y motrices

e Primeros afios de vida.

» Juego de la primera nifiez............. Juegos individualistas, edad de oro del
juguete

e Hasta alrededor de los 8 afios

» Juego de la segunda nifez............. Juegos sociales, juegos dramaticos

e Hasta los 12 - 13 afos.

» Juegos de la adolescencia......... Mas sociales: Juego de competencias, de

cooperacion, de aventura.

e Hasta los 18 - 20 aproximadamente.

» Juegos del adulto..................... Mas intelectuales, mas reformados. Muy
influenciados por la posicion social y el ambiente.

Los Juegos Recreativos en la Escuela:

Consideramos que en la educacion fisica tiene una gran importancia el trabajo
fuera del horario escolar,(tal como se habia planteado en un epigrafe anterior y
ahora trataremos especificamente con relacion a los juegos recreativos), el cual
es desarrollado por los alumnos en base a su libre eleccion, incluyéndose como
factores decisivos sus intereses y necesidades, lo que proporciona a este trabajo
un caracter especial. Por otra parte no cabe dudas que esto ayuda a la escuela
a cumplir los objetivos del desarrollo multilateral del educando, asi como la mejor
preparacion para el trabajo y la vida. En la escuela el profesor de Educacion
Fisica debe compartir sus funciones con las socio -recreativas, donde las
actividades fisicas juegan un papel inicial en la continuidad del trabajo con los
alumnos como forma de utilizacion de su tiempo libre.

Entre el trabajo de la Educacién Fisica en la escuela y el trabajo
extraescolar

existen diferencias, las cuales podrian enunciarse:

a) En la escuela los grupos se basan en el colectivo de aula; en las actividades

recreativo -fisicas entra ademas otro criterio, que es el interés de los
participantes por determinadas formas recreativas.



b) Las actividades extraescolares se realizan como la expresion del interés de
los

estudiantes hacia las distintas formas de actividad de movimiento en base a la
libre voluntad, creandose una buena situacion para la influencia educativa, la
cual es absorbida mejor por los alumnos en base al voluntarismo.

Existen dudas sobre si las actividades dirigidas en el tiempo extraescolar tienen
motivacion, planteandose que esta direccion puede acabar con la espontaneidad
de los participantes; sin embargo, la experiencia demuestra lo contrario, ya que
las actividades dirigidas posibilitan la participacion para todos mas
equitativamente, aunque resulta muy necesario que exista un balance entre
actividades libres y dirigidas.

La participacion en las actividades recreativas extraescolares crea en los
estudiantes un importante habito de trabajo individual y grupal, asi como
contribuye a la fijacion de sus intereses. La realizacion de actividades voluntarias
regulares crea en los estudiantes la necesidad de pasar el tiempo libre creativa y
educativamente.

El trabajo fuera del horario escolar no es solo profundizacion, sino ampliacién del
proceso docente educativo.

Si partimos de la concepcidn que son cualquier forma de juego que es utilizada
voluntariamente en el tiempo libre escolar y no hay sobre todo en ellos
rigurosidad en la aplicacion de reglamentaciones y necesidad de instalaciones
muy especificas, podemos dividirlos en dos grandes grupos: los terrestres y los
acuaticos y en ambos grupos existe un arsenal muy variado de posibilidades
para el trabajo.

Los juegos recreativos justifican su presencia en el trabajo extraescolar
por:

a) Constituyen una excelente herencia recreativa que nos viene desde los
tiempos mas remotos , al principio el hombre jugaba con instrumentos muy
simples, después comenzé a experimentar la necesidad de ampliar éstos vy
llevarlos a actividades mas complejas; con el pasar de los afios los juegos
fueron perfeccionandose, hasta llegar a ser parte importante de las formas
recreativas actuales.

b) El juego es una actividad fundamental que se apoya en la necesidad de
movimiento del hombre, de sus intereses y estados animicos y que se manifiesta
de manera espontanea y consciente en la busqueda de satisfacciones, ademas
de ser educativas, ayudan a la formacion de habitos y actividades, asi como
destrezas.

c) Los juegos recreativos ayudan al desarrollo de las cualidades fisicas
reflejadas en el mejoramiento de la salud y la preparacion fisica general, su
practica en colectivo nos permite una sana rivalidad y el cumplimiento de reglas
creadas para los propios juegos.

En esencia, por todos sus valores educativos, los juegos recreativos tienen
que ser considerados como uno de los medios de trabajo fundamentales en el
tiempo extraescolar, ya que especialmente en lo que concierne al frabajo con
nifios y jovenes, su correcta utilizacion conlleva una gran incidencia en la



formacion y desarrollo de los hdbitos motores, todo lo cual se reflejard como
base fundamental en la permanente incorporacién de nuevos hdbitos, que es

la ley inmutable del desarrollo.

Las escuelas son centro sociales importantes donde se reunen nifios y adultos y
todas generalmente poseen areas exteriores. Los patios escolares se parecen
en todos los paises. Con frecuencia son tan desnudos como el patio de un
convento, alli de una forma u otra transcurre una parte del tiempo escolar, por lo
que es un lugar idéneo para la organizacién y desarrollo de multiples actividades
recreativas: correr, realizar actividades acorde con las necesidades e intereses
de cada individuo, juegos creados espontaneamente y de acuerdo con las
circunstancias, etc. Es alli donde tiene cabida el caudal casi inagotable de
juegos populares, que constituye el tesoro natural de juegos de nuestros nifios y
jévenes. Continuamente surgen nuevos juegos que nacen andénimamente y
conquistan rapidamente patios y gimnasios, donde se practican intensamente
hasta pasar a integrar el acerbo de juegos tradicionales.

Por consiguiente, resulta indispensable que los profesores de Educacion Fisica
estén atentos siempre a la existencia de tales circunstancias, para estimular la
realizacion e incidir de manera pedagogica, adoptando en la actividad deportivo -
recreativa cualquier juego nuevo, por descabellado e inutil que parezca.

Generalmente estos juegos no se practican de forma sistemdtica, su forma
usual es la incorporacién por un estudiante al Centro, despertando el interés
de los demds, primero a nivel de grupo y después por imitaciones sucesivas a

toda la comunidad escolar.

En estos juegos no se necesitan amplios espacios ni implementos complejos y
costosos ni instrucciones técnicas, su realizacién se basa en una progresién
natural: observar, probar, imitar, crear.

Ocurre con mucha frecuencia que las escuelas son mundos cerrados, situacion
ésta que hay que modificar, ya que en muchos lugares esta cambiando la actitud
de la escuela, con respecto a su entorno. Con un emplazamiento adecuado, una
orientacion correcta y na estrecha coordinacion entre profesores y otras
instituciones, las escuelas podrian convertirse en lugares naturales de reunién
fuera de las horas de clase. Los patios podrian transformarse en areas para
juegos y formarian entonces parte integrante de la estructura de la comunidad y
permitirian que los nifos se diviertan tanto durante como después del horario
escolar.

Aunque en esencia los juegos creativos no necesitan instalaciones materiales
muy

especializadas, si deberia considerarse que también las escuelas necesitan
areas para el juego, ya que éste, como la educacion fisica y el deporte, es una
actividad fisica, que ademas tiene valor biolégico. Este hecho debe tenerse en
cuenta en la planificacién de las escuelas y los programas de estudio. En la
actualidad se habla mucho sobre la necesidad de instalaciones deportivas, pero
casi no se dice nada acerca de las que pudieran crearse para juegos. No
pretendemos subestimar la importancia de las instalaciones deportivas, pero



consideramos que es muy necesario dar mas valor al juego libre, porque
responde mejor a las necesidades de los nifos.

Resulta muy necesario disponer en la escuela de un espacio que no tenga otras
exigencias que las que los propios nifios se impongan, un lugar donde esos
nifos

puedan desplegar sus propias aptitudes y donde también puedan participar los
menos desarrollados fisicamente.

Como forma especial de canalizacion de estos juegos recreativos aparecen las
Fiestas o Festivales Deportivo- Recreativos, que es la combinacién de diversos
juegos en un programa especialmente preparado y que ha de provocar una
expectativa febril en todos. Es necesario brindarle las mayores posibilidades de
participacion a todos los que lo deseen, para asi exhibir sus condiciones y
habilidades. En su ejecucién deben intervenir junto a los profesores de
educacion Fisica, la mayor parte del claustro escolar, asi como los padres.
Tratdndose de una actividad festivo deportiva, hay que crear un marco necesario
de actuacion: una presentacion, habiles anuncios, una buena animacion, que
brinde la informacion necesaria sobre el desarrollo de las actividades y los
resultados a los participantes y espectadores. En la estructura del programa, asi
como en la seleccion de los juegos y actividades, tienen una alta responsabilidad
los profesores de Educacion Fisica.

Los Juegos Recreativos en el Medio Acuatico:

Son juegos en los que le medio de desarrollo es el agua. Se pueden realizar en
rios, piscinas o en el mar ( con precauciones). El agua segun muchos autores es
un elemento que trae consigo muchas ventajas y tiene influencia y objetivos
adicionales por la diversién que produce.

Vale resaltar que en nuestro medio y en nuestras condiciones geograficas se
pone de manifiesto la preferencia por las actividades recreativas en el agua, en
particular los juegos, actividades que poseen multiples valores, una resefa de
ellos seria:

o Ofrecen mayor diversibn por hora o peso invertido que en cualquier
actividad recreativa.

a Proporcionan seguridad para si mismo, y oportunidad para ayudar a otros
en peligro.

o Desarrollan confianza y seguridad.

a Contribuyen al logro y conservacion de una buena salud por medio del
ejercicio, la provision de relajamiento, y el aprovechamiento del aire puro y sol.

o Proporcionan conocimientos de cooperacion y competicion.

o Proporcionan habilidades para una actividad fisica en la que puede
participarse durante toda la vida.

Los juegos recreativos en el agua pueden caracterizarse en tres grandes grupos:
a.- Juegos en aguas poco profundas. (el agua hasta rodillas, caderas o
pectorales).

e Juegos de carreras: - Carreras - Relevos - Atrape

e Juegos de balon.

e Juegos de fuerza y agilidad.



e Juegos de buceo.

b.- Juegos en aguas profundas. (el agua cubre a los participantes):

e Juegos de atrape y relevo.

e Juegos de balon.

e Juego de fuerza y agilidad.

e Juegos de buceo.

c.- Juegos con implementos. (bdsicamente inflables):

e Juegos de carreras: - Carreras - Relevo - Atrape

e Juego de fuerza, agilidad y precision.

Los juegos recreativos en el agua pueden practicarse en piscinas, pero también
en

arroyos, rios, lagos o presas; la atraccion que ejercen sobre las personas de
diferentes edades es grande, lo que permitira realizar diversas y variadas
actividades. La practica de estas actividades en corrientes de rios o lagos causa
mayor placer que la actividad realizada en piscinas.

Con el empleo de elementos auxiliares tales como colchones inflables y botes de
goma, podemos amenizar aun mas el aspecto vivencial.

El cauce de algunos rios permitira realizar regatas o verdaderas excursiones
sobre los colchones inflados.

Pero las actividades en aguas libres no se limitan a los juegos dirigidos o
creados, los juegos espontaneos, como hacer saltar piedras planas sobre las
superficie de las aguas, sobre arroyos no muy profundos construir andariveles,
que se cruzan suspendidos de las manos, luchando contra la corriente, lo cual
puede dificultarse agregandose transporte de carga, constituyen unos simples
ejemplos de las actividades que se pueden realizar siempre tomando todas las
medidas de seguridad pertinentes.

La Responsabilidad del Profesor en los Juegos Recreativos en el Agua:
Hay que detenerse en la extraordinaria responsabilidad y en el gran papel
dirigente del profesor o promotor en este tipo de juegos donde la vida de los
participantes puede estar expuesta a graves peligros si no se toman las medidas
pertinentes.

Es por todo lo antes expuesto que el profesor deber tener en cuenta las
siguientes

precauciones:

o Cuando son nifios, no se deben dejar excesivamente en el agua. Los labios
morados "piel de gallina", temblores, son sintomas de prolongacion excesiva en
el agua.

o Atendiendo a las caracteristicas de los participantes, permitir o no el acceso
al agua inmediatamente después de las comidas.

a Prohibir la entrada o salida del agua sin la debida autorizacion del profesor.
o Se deben asignar ayudantes para un mejor control.

a El profesor o promotor no debe participar de los juegos, sino que debe
ocupar un lugar adecuado donde observar el desarrollo de este.

o Deber n participar sélo la cantidad de personas que puede ser controlada
en forma adecuada por el profesor o promotor sin que se produzcan riesgos
innecesarios.



o En algunas abiertas (lagos, presas, rios) debido a los desniveles del lecho,
se impone un reconocimiento de los fondos, asi como una delimitacion visible
del campo de accion, con el fin de lograr el maximo de seguridad. Aqui la
vigilancia debe sermayor, y los grupos pequefios, os cuales deben estar
acompanados siempre por lomenos por dos buenos nadadores adultos; uno de
ellos permanecer en la orillamientras que el otro estar en el agua.

a En aguas profundas, nos internamos unicamente con los buenos
nadadores.

o Se debe respetar toda accion de los banistas que se encontraran en el
lugar. Tener en cuenta todas estas medidas permitiran que el juego ocurra de
forma sana, tranquila y sin peligro alguno para los participantes.

Metodologia para la Ensefianza, Conduccion y Animacion de los Juegos
Recreativos:

Dependiendo, l6gicamente, del juego por conducir y animar, podemos fijar una
serie denormas, pero de manera general, sugerimos los siguientes pasos
metodoldgicos:

1.- Presentacion.

1(Motivacion): Su necesidad ya fue explicada anteriormente, al referirnos a la
presentacion de canciones. Tanto en este como en aquel caso, es importante
mencionarel nombre de la actividad; el nombre del juego.

2.- Ubicacion.

(Formacion): Constituir los bandos o equipos, instalarlos debidamente formados
en el lugar de comienzo.

3.- Explicacion.

Debe ser clara y lo mas sintética posible. A1 formularnos mentalmente un
esquema de la explicacion de un juego, debemos ubicar lugar el objeto accional
del mismo. Es decir aclarar en primer lugar como se gana, como se obtienen
puntos o como termina la actividad.

4.- Demostracion.

Siempre que sea posible, es conveniente ratificar lo explicado con una
demostracién a cargo de uno o varios alumnos, deteniéndose en los puntos mas
dificultosos del juego para que todos los capten bien. Eventualmente la
demostracién puede ser hecha por nosotros mismos.

5.- Pregunta: "¢Alguien tiene dudas?".

Esta pregunta es fundamental para nuestra tranquilidad en el desarrollo del
futuro juego.

Nunca debemos omitirla. Recordando lo que mencionariamos al hablar de la
constitucion psicol6égica de los grupos humanos no podemos desconocer que
existen personas timidas, que pese a no haber comprendido la explicacion,
prefieren no preguntar, permaneciendo con sus duda. Ello complica luego el
desarrollo del juego. De ahi que una vez que hemos formulando la pregunta
citada, respondamos a todos en voz alta, reiterando bien fuerte la duda que nos
hubieran planteado. Nunca contestamos directamente Unicamente a quien nos
presento la duda.

6.- Sefal concreta de comienzo.



Tras un breve suspenso, y tras haber constatado que todo esta en orden,
formularemos una senal bien clara que evite cualquier clase de titubeos.

7.- Control - Aliento - Entusiasmo - Participacion.

Este es uno de los puntos mas importantes para la conduccién y animacion de
los

juegos. Una vez comenzada la accion, debemos unir a nuestra labor de jueces
(cordialisimamente severos y severisimamente cordiales) el aliento a los grupos
participantes, o sea, animar, dar voces de impulso y ayuda. Debemos divertirnos
narrando lo que sucede o dando muestras de entusiasmo delirante ya que ello
contagia al grupo en su dinamica, siendo nuestra forma de participacion un
motivo directo en el animo general. La actitud contraria (que lamentablemente en
muchas ocasiones se observa) deprime a los competidores y hace que estos
pierdan todo interés en el juego.

8.- Concrecion del final.

Una bien sonora voz de jalto! al tiempo que sefalamos a los vencedores, ser la
forma ideal de marcar el final del juego, concretandose los objetivos.

9.- Premio alos ganadores.

Todo ser humano posee ansias que la ciencia se ha ocupado de definir, y que le
son ineludibles. Entre ellos figura el ansia de reconocimiento. Siempre que
realizamos un esfuerzo, de cualquier clase que fuere, por lograr algo, nos
satisface, necesitamos, que alguien lo vea y lo apruebe. Por eso se hace
necesario destacar el esfuerzo de los ganadores, brindandoles un pequefio
aplauso, "dirigiéndoles los reflectores" y utilizando cualquier tipo de estimulacién,
pero resaltando siempre que lo mas importante es la participacion de todos.

10.- Complementariamente.

Recordamos que el éxito de las actividades recreativas que conduzcamos
depende casi en su totalidad de nuestra actividad, de nuestra técnica y de
nuestra habilidad para darnos cuenta si en algun momento las cosas no
funcionan bien. Por eso se ha generalizado tanto aquella frase que dice: "Mate
al juego antes que muera". Quiere decir que debemos concluir rapidamente un
juego poniendo, claro esta, una excusa valedera; nunca "porque si”, si
observamos que no es satisfactorio.

De lo contrario, al decaer el entusiasmo del grupo este juego morira, debiendo
borrarlo absolutamente del caudal de posibilidades futuras para sus
participantes. En esto tiene mucho que ver nuestra labor selectiva para la debida
adecuaci6n de los juegos a los grupos que conducimos.

Aspectos Particulares a Tener en Cuenta en la Animacion de los Juegos
Recreativos.(Decalogo):

l.- El animador poseer una ubicaci6n posicional tal que le permita observar todo
el

desarrollo del juego, para realizar su narracion.

2.- Debe narrar con voz clara y articulando correctamente las palabras,
procurando una entonacion que transmita los estados de animo.

3.-No debe realizar gritos estridentes y no debe aumentar el tono de voz mas
alta de lo que permite la audicion de lo que narra.



4.- No debe parcializarse con algun equipo o jugador, debiendo resaltar lo que
sucede en el terreno del juego para ambos contendientes.

5.- Debe conocer el juego a la perfeccién, para poder explicarlo dando a conocer
las caracteristicas fundamentales y quien ser el ganador.

6.- No debe utilizar sobrenombres que se relacionen con defectos fisicos de los
participantes, pues causan un efecto muy negativo en estos.

7.-En el desarrollo del juego debe resaltar las cualidades y habilidades que este
propicia a los participantes.

8.-Es preciso que destaque si el juego se realiza en el marco de algunas
festividad u homenaje especifico.

9.- Con iniciativa procurar cubrir los aspectos negativos que se presentan en el
desarrollo del juego.

10.- Debe relatar de manera amena quienes fueron los ganadores y como se
premiaran.

2.- Manifestaciones Deportivas:

Estan constituidas por los diferentes deportes, pero en la variante de deporte
recreativo o de tiempo libre, el cual ha experimentado en las dos ultimas
décadas un gran auge internacional.

Cada vez es evidentemente mayor el numero y diversidad de importantes
grupos de la poblacion incorporados a las diferentes formas de la practica activa
de esta variante.

El profesor aleman Buggel define esta manifestacion, de la forma siguiente: "Con
el término del deporte recreativo y de tiempo libre (calificado también como
deporte para todos, deporte popular o masivo), se abarcan todas aquellas forma
de practica de la cultura fisica y de la recreacion fisica o activa que
generalmente se realizan fuera de una actividad deportiva organizada de forma
relativamente rigurosa con un amplio ciclo de competencias".

Las manifestaciones deportivas, en el tiempo libre estan orientadas hacia
individuos adultos que aun no quieren o no pueden unirse a un grupo deportivo
de la organizacién deportiva institucional.

La concentracion en los adultos caracteriza aspectos fundamentales de estas
manifestaciones, pero ha conducido a limitaciones injustas de su esfera de
accion. En primer lugar, el deporte recreativo y de tiempo libre también es
precisamente la forma adecuada de la actividad fisica para muchos ciudadanos
de la llamada tercera edad. En segundo lugar, algunos representantes de la
educacion han formado en repetidas ocasiones la pregunta de por qué algunas
formas del deporte extraescolar no se consideran de la misma forma como
deporte recreativo y de tiempo libre.

Teniendo en cuenta que se debe desarrollar sistematicamente la funcion del
deporte recreativo y de tiempo libre como una forma de actividad fisica que
acompana al individuo desde la nifiez temprana y que para ello la educacién
fisica obligatoria necesita ser complementada con una variada actividad
deportiva en el tiempo libre, hay que aprobar este punto de vista. Es decir, no
seria recomendable establecer una limitacion estricta de las manifestaciones
deportivas en el tiempo libre a determinados grupos de edades.

3.- Actividades Profilacticas o de Mantenimiento de la Condicién Fisica.



Son las actividades que se realizan buscando un beneficio 0 mejora corporal.

Es caracteristico en las personas de edad media y en las de la tercera edad,
aunque recientemente presenta la incorporacion de jovenes en actividades
relacionadas con la figura corporal o fisiculturismo.

Fundamentalmente son actividades que provocan la participacion en el
programa de Recreacion Fisica desde el punto de vista de la salud e higiene, en
resumen

persiguiendo fines profilacticos.

4.- Las Manifestaciones Turisticas.

El turismo se ha descrito como uno de los fendmenos del siglo mas significativo
y su importancia tanto nacional como internacional cobra cada vez mayor
relevancia, no solo para las personas desde el punto de vista individual, sino que
también para las instituciones y organismos, cada vez se hace mas importante el
dominio de esta actividad.

Su importancia esencial radica entre otros aspectos en el hecho de que la
misma viene a satisfacer el denominado tiempo libre largo de las personas o sea
vacaciones, siendo uno de los momentos importantes en la vida de un
ciudadano en edad laboral.

Sus multiples formas y su contenido propician el disfrute al hombre que debe
volver a su trabajo vacunado contra las enfermedades de la civilizacién y su
monotonia, propia de la vida en las ciudades industriales o en vias de desarrollo.
Sobre todo en la sociedad contemporanea el turismo ocupa un lugar de gran
relevancia en la satisfaccién de la vida que coadyuva al enriquecimiento de la
categoria modo de vida representada en uno de los indicadores ma s
importantes "la calidad de la vida”.

El turismo se puede realizar en tierra o en el agua y sus diferentes
manifestaciones la colocan a una altura tal que esto es y debe ser tenido en
cuenta en cada momento mas a la hora de planificar la actividad recreativo.

5.- Las Manifestaciones Recreativas de Rehabilitacion

También denominadas por muchos recreacion terapéutica, constituye en
muchos paises una direccion de importancia en la cultura fisica, sobre todo de
los paises socialistas desarrollados. Esta actividad nos impone un estudio mas
detallado y un analisis mas profundo. Cuando hacemos referencia a esta
manifestacion de la Recreacion Fisica lo que queremos hacer refiriéndonos a los
grupos que concretamente reciben estas actividades y que por diversas causas
se benefician con las misma. Asi podemos ver como en primer se los convierte
en las personas que por excelencia utilizan este tipo de Recreacion Turistica.
Aqui se supone que la pérdida de la salud se produce por dos vias:

o Primera Via: Accidentes.

o Segunda Via: Enfermedades diversas.

Esto hace que la recreacion terapéutica se situe para el restablecimiento en los
hospitales, centros especiales, casos de descanso, etc.

Los grupos que mas utilizan estas formas de la Recreacion Fisica son los
siguientes:

¢ Limitaciones fisicas - motores.

¢ Ciegos y débiles visuales.



¢ Sordos e hipoacusicos.

¢ Psicopatologias.

¢ Ofros.

Estos grupos, en dependencia de sus limitaciones y posibilidades, realizan en su
amplio tiempo libre las actividades recreativo fisicas. Estas actividades, que
constituyen especializaciones importantes, no solo ayudan al restablecimiento
biolégico de los participantes, sino que también lo hacen cada vez mas al
restablecimiento del equilibrio psiquico de los mismos, constituyendo una
manera eficaz de luchar contra estos males.

6.- Las Manifestaciones Especiales de la Recreacién Fisica.

Hemos designado con el nombre de especiales a un grupo de actividades que
se

realizan como recreacion fisica en el tiempo libre y que por ser caracteristicas y
de

contenido determinado se desprenden sustancialmente de otras actividades o
manifestaciones, con lo cual no queremos decir que con el nombre de
especiales se le de un caracter de exclusividad o de superioridad con respecto a
otras, pero sin embargo no cabe discusion de ningun tipo de estas son
actividades que no revisten un caracter masivo dentro de la recreacion, ya que
las mismas tienen cierta exclusividad.

Asimismo, tenemos por ejemplo, la caza deportiva (cinegética). Sabemos que
el

poseer un arma de fuego para cazar constituye un elemento que por razones
obvias impide el desarrollo masivo de esta actividad.

Por otra parte la actividad cinegética cuando es realizado en toda su dimension
se

realiza con perros, los cuales son utilizados de diversas formas en la obtencién
de las piezas.

La ética del cazador deportivo lo plantea el dar a la pieza a capturar toda una
serie de posibilidades que le propicie evadir la captura, por lo cual se establece
una lucha en igualdad de condiciones donde soélo por la habilidad y la pericia
alcanzada por el cazador se pueda obtener una pieza.

La Pesca Deportiva: Igualmente que la caza, esta limitada a un grupo de
personas, fundamentalmente la pesca maritima que necesita de un carné, el
cual se le entrega solo aquellas personas que reunan determinadas condiciones.
Luego, para realizar esta actividad es necesario contar con una embarcacion, el
adecuado permiso en dia y hora, los accesorios necesarios, los cuales en
algunos casos se convierten en instrumentos muy sofisticados por sus
caracteristicas técnicas. También este caso como, en el de la caza, se establece
una lucha entre pescador y presa, la cual se decide sélo por medio de la técnica,
maestria y acondicionamiento del pescador, pues las oportunidades de evadir la
captura son amplias.

El Buceo Recreativo y la fotografia subacuatica : Igualmente se convierte en
una actividad especial ya que para la realizacion de las mismas se necesita de
equipos especializados y de una aceptable preparacion técnica para poder
ejecutar la actividad.



El hecho de desarrollar estas Manifestaciones Especiales de Recreacion Fisica
dentro de un marco conservacionista nos brindara una perspectiva cultural mas
amplia la cual llevada a nuestros jovenes y nifos permitira lograr la preservacion
de nuestra flora y fauna, y en muchos casos lograr que especies en extincion se
puedan desarrollar nuevamente, puesto que se deben realizar con un control
estricto del impacto negativo que pueden producir en el medio ambiente.

En el caso de la caza el futuro de la misma lo van a construir los cotos de caza.
El coto de caza es un lugar previamente localizado donde existe un gran control
sobre la caza limitandose en temporadas y por cantidad de piezas, por tipo de
especies, donde se debe pagar una contribucion por el desarrollo a realizar la
actividad y ademas se ayuda de diversas formas a la alimentacion de las
especies que habitan en el coto. Aqui se preservan las especies cinegéticas con
gran esmero, pues de ello depende que se pueda continuar cazando
indefinidamente. En estos centros se vela por la realizacién de la actividad en
forma deportiva y se evita el uso de trampas y otros objetos que no constituyan
elementos deportivos.

Existen otras manifestaciones especiales de la Recreacidon Fisica y en ella
podemos incluir:

¢ La espeleologia.

¢ El montanismo.

¢ El piragtismo, etc.

A continuacion presentamos un cuadro resumen de las manifestaciones de la
Recreacion Fisica con ejemplos "terrestres y acuaticos", para su inclusién en las
programaciones:



FOLLETO DE RECREACION
EN LA NATURALEZA

“ La educacion Fisica al aire libre se centra en el conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o
practicar actividades fisicas, ludicos, deportivos en la naturaleza, con seguridad
y con el maximo respeto hacia su conservacion; disfrutando, compartiendo y
educandose en ella”

INTRODUCCION

Las actividades fisicas recreativas en el medio natural tienen su génesis en las
fronteras de los siglos XIX y XX cuando se aprecia como algunas asociaciones
juveniles comienza a concebirlas como medio de formacién y entretenimiento.
Ejemplo significativo como pueden ser las “Vanderwogel’ de Kart Ficher, que
agrupaban a una serie de estudiantes en su mayoria de institutos, para huir de la
vida ciudadana buscando con las actividades en la naturaleza una forma de vida
nueva. Pero realmente, le dio lugar al nacimiento de una forma de organizacién
masiva juvenil, fue la constitucion del movimiento de Boy Scouts.

El primer antecedente universal que encontramos de colonias de vacaciones
escolares es en Suiza en 1876, donde el Pastor Protestante de Zurci, M. W.
Bion, llevé por dos semanas, 68 nifios de esa ciudad a las montanas, para que
el aire puro y una buena alimentacion ayudaran a la recuperacion de sus
organismos debilitados.

A partir de esta fecha, y ante los 6ptimos resultados obtenidos la experiencia se
extendioé a otros lugares: 1878, en Basilea, 1879, en Ginebra, Berna y Atau. En



1880 en Neuchatel, Shaffouse y Coria. Y después en Winterthur y en 1883
Lausana y San Gall.

El movimiento se extiende rapidamente a otros lugares de Europa, pero el gran
impulso lo da en 1887 M. Buisson, quien fue el mayor impulsor de esta accion. A
partir de 1938l los CEMEA (Centro de Entrenamiento de Educacion Activa)
inician un movimiento sefiero en Francia que perdura y crece.

Basicamente, se ha de procurar que el alumno adquiera por medio de la accion
del sistema educativo algo que antes no poseia, se pretende con ello propiciar
un cambio, una transformacién, un enriquecimiento.

Este enriquecimiento formativo se sustenta sobre dos elementos diferenciados y
al mismo tiempo influenciados y coordinados entre si: la adquisicion de
informacion y la incorporacion de habitos, conductas, capacidades. De ahi, que
es esta noble dimensién induzca a formular los objetivos teniendo en cuenta sus
aspectos informativos y también el formativo, mediante la propuesta de fines
expresos: crear, potenciar, desarrollar aptitudes, destrezas, habilidades etc.

Las actividades fisicas deportivas en el medio natural facilitan, como pocas este
enriquecimiento al hacer posible un entrenamiento o adaptacion de esfuerzo a
este medio, pues en contacto con la naturaleza los miembros que forma un
colectivo llegan a conocerse al compartir dificultades y alegrias, adversidades,
disfrutes, como pocos medios les pueden proporcionar.



DESARROLLO
Objetivos generales de larecreacién en la naturaleza.

Bajo las perspectivas del proceso formativo los objetivos se han de centrar en el
desarrollo y la instruccion, pues por una parte se pretende potenciar el desarrollo
de las capacidades Psico — motoras (coordinacion, equilibrio, agilidad, destreza
etc.) y por otra, la consecucion final de los contenidos, cuyo propdsito es el
desarrollo armoénico y equilibrado del individuo. De ahi que entre otros, se
propongan los siguientes objetivos:

- Cubrir el ocio de los jévenes.

- Despertar respeto y amor a la naturaleza.

- Conocer el origen y evolucion de los seres vivos y su adaptacion al medio
en que viven, asi como la conservacion de los equilibrios naturales a
través del estudio de medios naturales, flora, fauna, biosfera, etc.

- Concebir el medio ambiente como medio de vida.

- Reflexionar acerca de la influencia que sobre el medio ejercen los seres
que en el habitan especialmente el hombre.

- Estudiar el medio creado por el hombre, rural y urbano, asi como las
técnicas de su defensa.

- Proponer actividades cientificas que posibiliten al alumno, su colaboracion
e investigacion y exploraciones bioldgicas, espeleoldgicas, etc.

- Propiciar el estudio y practicas de técnicas utilitarias — levantamientos de
planos topograficos, de orientacion, etc.

- Favorecer el conocimiento de juegos y deportes populares, asi como su
incidencia en la formacion del modo de ser del hombre.

- Aprender, en contacto con la naturaleza, los fenobmenos que en ella se
desarrollan.



- Buscar la paz, libertad y gozo de la vida al aire libre para conseguir la
superacion de uno mismo ante las dificultades que presenta vivir en el
medio natural.

- Satisfacer el afan de aventura.

- Estimar el protagonismo responsable.

- Reforzar la vinculacién del grupo, a través de ejercitar un estilo de vida
apoyado en las dificultades propias de la actividad.

- Asistencias a companeros, supervivencia, etc.

- Afirmar y cultivar la personalidad.

- Entretenimiento social por medio de la ejemplaridad, la iniciativa y la auto
direccion.

Los campamentos como medio para las practicas de actividades en la
naturaleza.

Para la realizacion de cualquier actividad humana se requiere, en general, un
espacio y un equipamiento. El espacio se condiciona o adapta a la actividad por
medio de material necesario, fijo o maovil, que facilite las acciones que se deseen
llevar a cabo en el mismo.

En el medio natural, a las instalaciones o espacios equipados para acampar y
practicar actividades en régimen de permanencia, breve o duradera, sobre un
lugar se le denomina campamento, pudiendo ser fijos o provisionales, segun el
tiempo que se hayan de utilizar. El equipamiento estara en funcién del uso al
que se destinen. Estos campamentos atendiendo a la estructura y organizacion,
a la esfera de participacion, a la condiciéon y a la edad de los acampados, se
clasifican en:

- Segun su estructura y organizacion.
a)- Campamentos fijos:

Son aquellos ubicados en un emplazamiento dotados de instalaciones estables
0 permanentes como cocina, bafio, comedor etc. Suelen utilizarse durante
amplios periodos de tiempo o en gran parte del aino, ya que en estos se pueden
incluir ademas de los instalados con tiendas de campana, aquellos que cuentan
con cabanfa fija de madera situadas en lugares donde las condiciones climaticas
lo permitan.



b)- Campamentos volantes:

Son los campamentos instalados en lugares ocasionales durante periodos de
descanso previstos en el itinerario de una marcha. Tanto sus objetivos como su
programacion se subordina a las peculiaridades del momento.

c)- Campamentos radiales:

Son aquellos que teniendo una base fija se realizan habitualmente actividades
fuera de los mismos, llevandose a cabo desplazamientos o marchas con
itinerarios de ida al lugar previsto y de regreso al lugar de origen.

- Por el emplazamiento.

Suelen clasificarse en campamentos de playa y de montafias, segun sea su
ubicacion en el medio u otros.

Esta clasificaciéon no es fortuita, pues se ha de tener en cuenta la situacién del
mismo para adecuar su instalacion y funcionamiento y por ende los objetivos
que se desean conseguir.

- Por el lugar de participacién o procedencia.

Con esta catalogacion se tienen en cuenta diferencias significativas entre los
participantes y se deben tener en cuenta al disefar los objetivos, la
programacion, metodologia y evaluacion de las actividades, tales como habitos,
costumbres, comportamientos, de ahi que suelen clasificarse en:

- Locales

- Provinciales

- Interprovinciales
- Nacionales

- Internacionales

- Edad de los participantes.

e nifos

e jovenes
e adultos

- Por sexo.

e simples



e mixtos
- Por la época del afo.

Primavera
Otofo
Verano
Invierno

- Por el local

Tienda de campania
Cabarfias

Casas

Albergues

- Direccion del campamento
Técnicas de direccion.

Se entiende por técnica al “conjunto de procedimientos y recursos de que se
sirve una ciencia o arte” o también “pericia o habilidad para usar esos
procedimientos.

- Consejo de direccion.

Lo componen: Un director que debe tener cierta experiencia en este tipo de
actividad, que tenga la posibilidad y habilidad de saberse ganar la confianza de
los comparnieros, tendra varias funciones que cumplimentar como:

a)- Prever:

- Fijar los objetivos claros y alcanzables.

- Definir con exactitud misiones y funciones.

- Determinar claramente las respuestas a las preguntas: qué, por que,
dénde, quién, con qué, cdmo y cuando debe hacerse una actividad.

- Calcular con precision las necesidades tanto humanas como materiales.

b)- Programar:

- Equivale a la exposicion de la linea que marca la conducta a seguir. Es
por tanto el camino para conseguir los objetivos.

- Sus caracteristicas se pueden concretar en que sea un programa de
accidn, unico, flexible, sin que deje de ser exacto, preciso y detallado.



c)- Organizar

Organizar es sinénimo de disponer, establecer, ordenar.....De ahi que
sea necesario.

Definir con exactitud las &rdenes para evitar confusion (orden vy
contraorden igual a desorden).

Delegar autoridad segun capacidad.

Responsabilizar a cada uno de los participantes de alguna misién, asi se
sentiran parte activa de la consecucién de los objetivos.

d)- Coordinar

Significa ordenar metédicamente. Reunir esfuerzos para la concrecion de
un objetivo.

La divisién del trabajo permite el reparto de las funciones y este la
coordinacion de las distintas responsabilidades.

e)- Controlar

Significa verificar, inspeccionar, examinar.

Es una tarea que debe controlarse especialmente:
Cumplimiento de las diferentes facetas del plan preestablecido.
Cambios experimentados en el programa.

Resultados de la realizacion de las tareas encomendadas a cada
miembro del grupo.

Realizacion de todas y cada una de las érdenes.

f)- Decidir

Equivale a decretar, determinar, resolver, dar solucion a un problema
determinado.

Enfrentarse a un problema o etapa de reflexién sobre el mismo.

Toma de decision .debe ser siempre cuidadosamente analizada para
gue no halla retroceso en ella.

Comunicacion de la decisién . Procurar que sean aceptadas como si
partieran del colectivo.

Ademas en el consejo de direccién deben tener:

Un responsable de administracion .Llevara el control del transporte los
viveres, alimentos, cabanas, equipos deportivos, audio, personal técnico,
apoyo, alojamientos

Un responsable de salud. Verificar la higiene y condiciones del lugar, las
de los participantes botiquin médico .



- Un responsable del programa de actividades .Revisara el personal técnico
los equipos recreativos y deportivos, las actividades culturales propias
del campamento comunicaciones, juegos tradicionales.

Otros aspectos a tener en cuenta:

- La seleccion del lugar debe tener presente el agua potable que esté
alejado de las aves y animales de corral, de facil acceso, espacio para
realizar actividades propias de los campamentos. Deben estar protegidos
de los vientos dominantes, es decir, entre los arboles, buen drenaje, buen
aspecto.

Participantes:

Se tienen que tener presente las caracteristicas de grupo, la cantidad, marcar
las normas de disciplina con la responsabilidad y los aspectos organizativos.

Aseguramiento:
Debe ser general por la sede, individual, por el participante.
Tiempo disponible:

Es el tiempo que dispone cada participante para realizar una actividad.

Programa de actividades:

Deben tener en cuenta el lugar que genere facilidad para las mismas, la época
del afo, preferiblemente el en verano, participantes, datos sociodemograficos,
personal técnico y de apoyo contando con los recursos y aseguramiento que se
necesitan, debe ser viable (que se planifiquen solamente las actividades que se
van a realizar), debe tener vinculacion con las proyecciones del grupo a
participar, debe ser flexible para que permita incorporar aquellas Actividades que
se realizan modificaciones que se deriven de su practica. Debe ser exacto en
cuanto a secuencia, objetivos, materiales, etc.

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA




Trialdon Turistico

Comprende tres eventos:
e Estimacién de distancia: Por el talonamiento del paso y el doble paso.
Talonamiento del paso

Se camina cuatro veces la distancia de 100 metros y se toma cada una de las
veces que se repiten los pasos se suman y dividen por 4 y esa sera la medida
de tu paso.

Método del doble paso

Seguira contando los pasos de un solo lado ya sea del pie derecho o del
izquierdo dependiendo del pie con que se inicie, la cantidad de pasos se
multiplica por el talonamiento y luego este por dos.

Método del paso

Seguira contando con ambos pies la distancia a recorrer, el resultado obtenido
se multiplica por su talonamiento.

e Estimacién de altura: por el método del lefiador y por el de unidades.
Método de unidades

En la base del arbol o del objeto a medir se coloca una vara o marca de una
distancia conocida de un metro, el cual servira para saber cuantas veces esta
comprendido en el mismo, el estudiante se colocara a una distancia donde
pueda ubicar esa vara en la primera falange de su dedo pulgar con el pufio
cerrado, ira trasladando esta medida hasta que llegue a la cima y cuantas veces
se repita la medida sera la altura del arbol.

Método del lehador

El estudiante se colocara a una distancia dos veces de la altura del arbol, de
manera tal que todo el mismo quepa en el pufio de su mano, luego girara su
mano hacia debajo de forma tal que el dedo pulgar quede sefialando un punto
fijo e ira hasta este y desde ahi medira hasta la base del arbol con el método del
talonamiento deseado.

¢ Nudos y amarres



Nudos:

Es aquella labor que se realiza con una cuerda para atarla a otra o a ella misma,
sin que para realizarlo sea necesario trabajar con los elementos que la
constituyen.

Existen diferentes nudos:

1-

7-

Simple u ordinario: Se utilizan para evitar que los chicotes de una cuerda
se descolchen. Es un nudo basico y también sirven para ayustar.

Ocho simple: Se empieza igual que el nudo simple pero con una vuelta
adicional, que le confiere mayor seguridad. Es un nudo ideal para fijar los
chicotes y evitar que una cuerda se desplace del monton.

Margarita: Se utiliza para reducir la longitud de una cuerda y también para
evitar que la tension a esta provoque que se rompa.

Llano plano cuadrado: Sirve para ayustar dos cuerdas de igual mena, es
el resultado de dos nudos simples.

Rizo: Sirve para ayustar dos cuerdas de igual mena, es el resultado de
dos nudos simples, pero uno de los chicotes se pasa por el seno. Dada la
situacion que este nudo se safa facilmente se usa para izar las velas de
los barcos.

Pescador: Esta formado por dos nudos simples con los extremos de la
cuerda. Sirve para unir dos cuerdas o formar un anilla atando sus
extremos. Muy seguro si se utilizan para los pescadores en los sedales de
la pesca. Sirve para ayustar cuerdas muy delgadas.

Tejedor: Ayusta cuerdas de diferentes menas, la mas delgada es la que
ajusta.

Amarres:
Accion de unir dos cuerdas para atarlas a un objeto o a otros por medio de la
misma. Generalmente no se utilizan las restantes partes de la cuerda.

1- As de guia: Es un amarre sumamente seguro ya que una vez ajustado no se
corre, se utiliza para subir y bajar personas y para atar animales sin peligro
de que se ahorquen.

2- Dos cotes simples: Sirve para atar una cuerda a un tronco o argolla, la
tensién debe ser en angulo recto.



3- Ballestrinque: Es muy util ya que puede soportar grandes tensiones. Se
emplea para atar cuerdas a partes especialmente cuando las tensiones son
constantes o en ambos chicotes.

4- Vuelta de braza: Se utiliza para atar una cuerda momentaneamente.

5- Redondo: Se utiliza para unir dos troncos paralelos, haciéndose posible con
el uso de él la confeccién de estos (hasta de bandera ).

6- Cuadrado: Se usa para unir dos troncos cruzados en angulo recto. El primer
paso es hacer un ballestrinque que una a los mismos (en forma de T).

7- Diagonal: Une dos troncos cruzado en diagonal por su centro, se comienza y
termina con un ballestrinque en una de las cuatro puntas.

Evaluacion:

La misma se evalua en tiempo minutos y segundos de acuerdo al tiempo
invertido en el recorrido, mas la suma del tiempo por las penalizaciones de los
errores cometidos( si cometié algunos). Resulta ganador aquel que acumule
menos tiempo después del recorrido y las penalizaciones(todo esto cuando es
evaluado en su conjunto).

Forma de evaluacion:

Estimacion de altura: Se permite un rango de error del valor real de un metro por
exceso o0 un metro por defecto( +/-). Pasado ese rango se penaliza adicionando
30 segundo por cada metro o fraccién que pase o no llegue al valor real.

Estimacion de distancia: Se permite un rango de error del valor real de cinco
metros por exceso O cinco metros por defecto( +/-). Pasado ese rango se
penaliza adicionando 30 segundo por cada metro o fraccion que pase o no
llegue al valor real.

Cabuyeria: Se realiza un nudo y un amarre los cuales son evaluados de bien ( B
) o mal

(M).

Si las dos labores se evaluan de bien, no se adiciona tiempo al tiempo de
recorrido.

Si una de las dos labores se realiza mal entonces se le adicionan dos minutos
al tiempo invertido en el recorrido.

Si ambas labores se realizan mal entonces se le adiciona cinco minutos al
tiempo del recorrido.



Carrera de orientacion

La orientacion, como palabra, es algo que resulta familiar a todas las personas
en general.

¢ Quién no ha necesitado orientarse alguna vez y ha buscado puntos de
referencia conocidos, si era un lugar al que hacia tiempo que no iba, o se ha
valido de una guia de carreteras, de un callejero o de un mapa topografico, si se
encontraba en un sitio desconocido?

¢ En qué consiste la carrera de orientacién?

Se trata de elegir el itinerario ideal, para desplazarnos por un terreno natural
variado, normalmente de bosques, en el que los orientadores con la ayuda de un
mapa del lugar y una brujula, pasan por unos controles sefialados con absoluta
exactitud en el mapa, y materializados en el terreno con las balizas (puntos de
control).

- El'mapa.

Los mapas son representaciones graficas, planas, convencionales y a escala de
la superficie terrestre o parte de ella. Cuando la superficie mostrada es pequefia,
entonces hablamos de planos (puede ser de ciudad, pueblos, parques, colegios,
etc.). El fin de un mapa es poder visualizar el terreno a vista de pajaro,
atendiendo a una serie de simbolos convencionales, que sin ofrecer una
reproduccion exacta (como haria una fotografia), que permiten hacerse la idea
bastante real del territorio que abarca.

De la multitud de mapas que existen (como de carreteras, historicos,
econdmicos, geoldgicos, etc.) nos interesa ahora solamente dos: los
Topograficos y los de orientacion.

- Los Topograficos.

Son aquellos que mediante curvas de nivel y una escala lo suficientemente
grande (minimo 1:50.000) ofrecen una representacion fiel de relieve y los
distintos accidentes geograficos, facilitan informacion sobre toponimia, las
alturas y las pendientes. Es el mapa usual del senderista y el excursionista.

- Los de orientacion.

Se confeccionan basandose en los topograficos existentes, en los que se
efectuan diversas modificaciones tendentes a reflejar cualquier pequefio detalle
que pueda ser significativo para el corredor, la toponimia suele eliminarse ya que
resulta innecesaria para este deporte. Las escalas usuales de los mapas de
orientacion normalizadas por la IOF (Federacion Internacional de orientacion)



son de 1:15.000 y 1:10.000, dependiendo del terreno los detalles a reflejar,
suficientes para mostrar toda la zona con claridad y precisién. La profusion de
detalles y la inclusién de datos sobre accesibilidad, frondosidad de la vegetacion,
etc...... , obligan a crear una leyenda con una simbologia propia de estos mapas.
Otra caracteristica que resulta muy util es que sus lineas meridianos nos marcan
al norte magnético, por lo que podemos medir rumbos directamente, es decir,
son mapas declinados.

Otro elemento que nos ayudan en la carrera de orientacion es la brujula: existen
varias clases de brujulas pero no todas sirven para la carrera de orientacion.
Algunas valen para indicarnos donde esta el norte. Las mas empleadas en este
deporte son las de tipo Silva (brujulas planas); estas vienen acopladas a una
plataforma base transparente de forma rectangular, en la que aparecen
dibujados una serie de lineas y flechas, que ayudan enormemente a localizar un
rumbo o marcarlo.

La aguja imantadas senala siempre al norte magnético, salvo que algun objeto
metalico cercano u otra brujula la desvien. Aparece pintada de color rojo y gira
libremente en el limbo, este esta lleno de aceite para que sus indicaciones sean
rapidas y precisas. En la base del limbo tenemos dibujada lineas paralelas que
son las lineas norte sur, si las hacemos coincidir con las del mapa (los
meridianos) tendremos el mapa orientado.

- Las balizas:

Las balizas sirven para sefalizar el control . Deben colocarse en el terreno, justo
el centro del circulo dibujado en el mapa y ser visible una ves que el corredor se
ha acercado al mismo, no debe estar escondido bajo piedras arbustos sino que
marque solo el punto sefialado en el mapa . Las balizas reglamentarias
consisten en un prisma triangular de tela , formado por tres cuadros de 30 cm de
lado, divididos cada uno diagonalmente en dos partes, una de color naranja y
otra blanca. En un viene el numero del control y en la potra la letra clave. Las
balizas se sujetan con una estaca o se cuelgan de algun sitio.

El codigo indica al corredor que se encuentra en el punto de control correcto y
suele ser un numero superior a 30. Sujeta a la baliza pueden disponerse las
pinzas, que sirven para marcar la tarjeta de control, como justificante de paso.

- Puesto de control:



Tiene por objetivo testimoniar el paso del participante por un punto determinado
del recorrido. El puesto de control se materializa con una baliza, un numero de
cbdigo y una o varias pinzas o marcas de control.

- Tarjetas de Control:

Se les entregaran a los participantes junto con el mapa al comenzar la carrera.
En ella tendran que ir anotando la clave que encontraran en cada baliza, para
demostrar que los han localizado. La clave puede ser una letra o un numero,
aunque en este ultimo caso puede confundirse con el numero de control, deben
colocarse numeros superiores al 31. Suelen acompafiarse de una hoja de
descripcion de los controles en la que mediante una serie de simbolos se
proporciona informacion adicional sobre la situacion del control y de la baliza
dentro de este. El corredor debera ponchar la tarjeta de control en el punto o
clave que le corresponda sin salirse de sus contornos, sera penalizado con
descalificacion cualquier equivocacion de esta indole.

- Habilidades que desarrolla la carrera de orientacion.

Al contextual la habilidad es necesario ubicar a la actividad, como el marco , en
que se forma , desarrollan y manifiestan las mismas y, segun Leontiev , “...lo
mas importante que distingue una actividad de otra es el objeto de la
actividad...” (2), (que puede ser externo como ideal) que le confiere a ella su
direccién, que tiene como génesis a una necesidad. La literatura analizada
recoge que la actividad se materializa en las acciones de las que es necesario
tener en cuenta la forma y los métodos que la garantizan. Cada una de las
formas de realizacion estan integradas por las operaciones que debe ejecutar el
individuo. El concepto de habilidades aparece en la literatura citada por varios
autores, en un analisis desde sus puntos de vistas, pero sus elementos
esenciales coinciden en que estas son utiles en distintos contextos; citamos de
la literatura especializada el concepto, ...”Las habilidades son formaciones
psicologicas mediante las cuales el sujeto manifiesta en forma concreta la
dinamica de la actividad con el objetivo de elaborar, transformar, crear objetos,
resolver situaciones y problemas, actuar sobre si mismo: autorregularse...(3).
Estos son modos de actuacioén (las habilidades) se caracterizan por ser utiles en
diferentes contextos , ya sean aplicando conocimientos y acciones ya conocidas,
ya sea experimentando, extrapolando o elaborando nuevas combinaciones
sobre la base de viejos estereotipos y experiencia y se continua planteando que
desde el punto de vista psicoldgico se determina la estructura de las habilidades
partiendo en principio, de la estructura de la actividad. La literatura permite
comprender con claridad que los componentes ejecutores de la actividad son las
acciones y operaciones y los componentes inductores (vale también decir los
impulsores, incitadores y movilizadores internos) son el motivo - objetivo
principal y los subordinados. En virtud de la estructura de la personalidad que se
asume, estudiosos de la materia consideran que la esfera de regulacién



motivacional - afectiva estd integrada por unidades psiquicas de caracter
inductor predominante, los cuales comprenden: la orientacion motivacional, que
tiene en funcion de movilizar a la persona en su actuacion, la expectativa
motivacional, que dirige la actuacion hacia un determinado objetivo o propdsito,
y el estado de satisfaccion, que sostiene a la persona en su actuaciéon concreta.
Todas estas unidades psiquicas al relacionarse funcionalmente expresan un
determinado nivel de efectividad en esta esfera de regulacion.

Al referirse a la actividad en ocasiones se hace con respecto a la actividad
externa y en otras a la actividad interna; la actividad se manifiesta en el plano
externo ( en la ejecucidon de acciones: como manipular objetos, escribir, cocinar,
percibir, etc.), en el plano interno (representarse un objeto, analizar, comparar,
reflexionar,

etc.) ambas manifestaciones poseen la misma estructura ya que pertenecen a
un mismo proceso , la actividad.

Distintos autores plantean que la estructura de una habilidad esta conformada
por un sistema de acciones y operaciones mediante las cuales se manifiesta el
dominio de determinados conocimientos, con objetivo definido, ya sea resolver
un problema o sencillamente ejecutar una tarea.

Es importante tener en cuenta en que el dominio de una habilidad implica la
utilizacion de conocimientos en cualquiera de sus variantes o0 combinaciones y
estos matizados por formaciones afectivo — volitivas como son emociones,
sentimientos, intereses, decisiones, decepciones, etc.

Bermudez plantea, mientras que el estado cognitivo generaliza cualquier tipo de
manifestacion de los

conocimientos que posee la persona con respecto a uno o varios contextos, el
estado meta cognitivo abarca cualquier forma de manifestacion de los
conocimientos de esa persona sobre si misma, a cerca de su cognicion sobre
uno o varios contextos en los que se implica y sobre su propia ejecucion en esos
contextos,

asi como también acerca de sus propias cualidades personoldgicas.(4)

HABILIDAD

ILa base gnoseologica conocimientos.
JComponentes inductores motivo —objetivo.
IComponentes ejecutores de Acciones y

la actividad. Operaciones.

El conocimiento de la estructura de las habilidades es uno de los requerimientos
para su efectiva formacion y desarrollo, otros requerimientos es conocer algunas
particularidades del campo de accion y este es el proceso docente — educativo
en los diferentes niveles y esferas del conocimiento cientifico en que se plasman
los

propésitos para la formacién de la personalidad. C. Alvarez, destaca vy
fundamenta la importancia de las categorias objetivo dentro del proceso docente
educativo y sefala.



“El objetivo manifiesta las exigencias que la sociedad socialista plantea a la
educacion...lo cual encierra la contradiccion fundamental del proceso y
determina su caracter rector (5).

Una relacion evidente entre el objetivo y el contenido consiste en que los
componentes esenciales en ambos son los conocimientos y habilidades, en el
objetivo se refleja la esencia de dichas invariantes y en el contenido se
manifiesta los conocimientos en forma mas detallada, desplegada y con
diferentes niveles de

asimilacion, sistematicidad y profundidad.

Al enfocar la actividad desde el punto de vista psico — pedagdgico, es necesario
diferenciar sus componentes. La realizacién de actividades y su relacién con su
objeto dan origen a las acciones, ahora bien, las operaciones son el resultado de
la realizacion de los modos de actuar y estan relacionados con las condiciones
en que esta se ejecuta. En esencia las operaciones no responden al motivo de la
actividad ni al objetivo de las acciones, si bien existe una estrecha relacion.
Como se ha analizado la actividad se da a través de acciones que conllevan un
conjunto de operaciones; las acciones se convierten en habilidades como
consecuencia de su reiteracion y perfeccionamiento en la medida en que las
operaciones que la constituyen se van convirtiendo en habitos.

Como expresara Leontiev “ En general , el destino de las operaciones , mas
tarde o mas temprano, es convertirse en funciones mecanicas...” (6). En el
desarrollo de las actividades, las operaciones , en su ejecucion , sufren un
proceso de difraccion etre lo consciente y lo inconsciente, hasta que se ejecuta
de forma inconsciente y con cierto grado de automatizacion; es en este
momento que se ha formado el habito; cuando la ejecucion de las operaciones
se logran sin la debida automatizacidon no constituye un habito, pero en este
caso la practica sistematica favorece la formacion de éste.

Por ejemplo: si el sujeto permanece mucho tiempo sin manipular un mapa,
cuando aparece de nuevo la necesidad de ejecutarlo, se ejecuta , pero no con la
facilidad que se habia alcanzado. Es por esto que el habito necesita de
constante ejercitacion y, en esta situacion , la formacion de la habilidad se
refuerza y perfecciona en la medida que se forma el habito.

Petrovsky , al definir el habito, plantea “ que esta automatizacion parcial en la
ejecucion y regulacion de los movimientos, en el hombre se llama habito (7)...".
Es evidente que existe una estrecha relacién , entre la funcion de la conciencia y
el grado de automatizacion de las operaciones durante la actividad; sin embargo,
no hace referencia o no considera importante la funcion que desempefan las
ejecuciones de las operaciones en la formacion del habito dentro de la esfera
consciente del hombre, aspecto que concuerda plenamente con lo planteado por
Rubinstein, cuando este deja bien definido que aun cuando el habito constituye
la

automatizacion de las operaciones, sigue siendo un componente de las
actuaciones consecuentes , al plantear que "el habito es, pues, un componente
automatizado de la actuacién consciente del hombre, que se elabora dentro del
proceso de su ejecucion. Siempre que el sujeto realice una operacion por muy
alto grado de automatizacién que esta manifieste, persigue una finalidad, que la



lleva a la ejecucion y no a otra, demostrando la funcion reguladora de la
conciencia del hombre. Se insiste en la automatizaciéon de las operaciones y
reconoce la funcién del entrenamiento en la formacion del habito lo que explica
que la ejecucion tiene que repetirse suficientemente, por lo tanto la escuela tiene
que dedicar tiempo suficiente para su formaciéon. Sin embargo, desde el punto
de

vista pedagogico, Levinov (1980), al definir el habito, es quien ve esta relacion
con la conciencia como que, "es la dependencia de ver los rasgos de la
posibilidad de aplicacion de unos y otros algoritmos y la independencia en la
aplicacion de los propios algoritmos.

Las acciones tedricas orientan, sin ellas la practica seria a ciegas , no se podria
realizar las acciones practicas mas sencillas. Para desplazarse hacia un control
en la carrera de orientacidon hay que decidir por parte de los atletas, el
conocimiento de los simbolos, establecer la relacion mapa- terreno, determinar
la técnica de orientacion a utilizar en relacion a las complejidades del terreno,
decidir la ruta a seleccionar; sino se realizan estas acciones orientadoras y se
desplaza con una orientacién no adecuada, se puede extraviar en el trayecto o
simplemente perder mas tiempo de lo adecuado.

Talizina (1987) senala, “...El hombre realiza miles de acciones externas,
practicas, internas e intelectuales diversas y todo esto lo asimila durante la vida.
“Los hombres no nacen ni practicos, ni teéricos, ni realizadores, ni pensadores,
todo esto se aprende.

En las acciones practicas en las areas escolares , el profesor muestra como se
realiza la acciéon , con el mapa y la brujula, como se analiza el tramo de
orientacion, ,los escolares miran y después comienzan a realizarla en distintas
situaciones; al principio se equivocan, de nuevo se demuestra, le sefalan los
errores, continuan probando y paulatinamente asimilan la realizacién de la
accioén. Sin dudas como plantea Talizina (1987), la causa de las dificultades esta
en las acciones tedricas, la parte exterior de la operacion, el profesor la mostro
pero la interna, orientadora no fue vista por los escolares, sin embargo, ella en
parte decide.

La literatura que se refiere a la carrera orientacion plantea que este deporte
necesita de dos componentes : El intelecto mas las capacidades fisicas, sin
dudas lo primordial para los practicantes de este deporte, las vivencias
experimentadas desde su introduccidn en cuba han permitido observar atletas
de excelentes capacidades fisicas y sin embargo en la orientacion presentan
dificultades serias en la efectividad en general y esto se debe al componente
intelectual, es por ello que para ensefar una accion practica hay que dirigir la
atencion principal no a la parte exterior, practica, sino a su parte interior,
intelectual.

Se puede hablar sobre los conocimientos que poseen los escolares sobre la
orientacion en el terreno en la medida que sean capaces de realizar
determinadas acciones con estos conocimientos. Esto es correcto (Talizina ),
"...Ya que los conocimientos siempre existen unidos estrechamente a unas u
otras acciones



(Habilidades)..." (11) Los mismos conocimientos pueden funcionar en gran
cantidad de acciones diversas.

Sin dudas los escolares de 9-10 y 11-12 afnos necesitan de los conocimientos de
la orientacion, pero en relacion a las acciones que son de exigencia en relacion
a la edad o nivel por el que transite, Ejemplo un escolar de 9-10 afios al iniciarse
en la practica de la actividad deben realizar acciones de orientacion del mapa
por el terreno y la brujula, de orientacion por laberintos, etc, sin embargo aunque
necesitan el conocimientos de simbolos, relacionar el mapa vy el terreno, leer el
mapa, etc, lo necesitan soélo para las acciones que forma y no para otras que
llegaran después como la orientacidon aproximada o exacta, es decir los
conocimientos de orientacion operan o funcionan cuando los alumnos aprenden
a utilizar los conocimientos en algunos aspectos de la actividad.

Podemos concluir con la definicion que refiere “La accidén es aquella ejecucién
de la actuacion que se lleva a cabo como una instrumentacion consciente
determinada por la representacion anticipada del resultado a alcanzar (objetivo)
y la puesta en practica del sistema de operaciones requerido para la accion,
mientras la operacidén consiste en la ejecucion de la actuacion que se lleva a
cabo como una instrumentacion inconsciente determinada por la imagen de las
condiciones a los que hay que atenerse para el logro de un fin (tarea) y la puesta
en accion del sistema de condiciones o recursos propios de la persona con los
que cuenta para operar.

1.2 La Formacion de las Habilidades.

Farifas (1994), sefiala, "Como maestros queremos lograr en nuestros alumnos
la armonia del pensamiento y la actuacién, sin embargo no estamos habituados
a buscar la unidad de la diversidad de los casos que ensefiamos y tal parece, al
estar todo el conocimiento fragmentado en asignaturas, que los saberes son
muy

disimiles entre si, y que el adicionar unos a otros aunque provengan de una
misma "semilla". La armonia del sistema esta precisamente alli, en la sintesis de
lo diverso, en la diversificacion de la unidad, y en las vias para apropiarselo.
Existen diversos criterios sobre la formacion de las habilidades, partiendo de la
valoracion como accién dominada de acuerdo con Talizina (1987), el dominio de
la accion esta dado por las siguientes caracteristicas:

- La forma.

- El caracter generalizado.

- El caracter desplegado.

- El caracter asimilado - caracter automatizado, rapidez

- Entre otras.

El modelo o mapa deportivo brinda a los escolares en el tramo que se analiza,
multiples propiedades en

cuanto a los objetos que se representan de una porcién del terreno, en este caso
propiedades tales vegetacion, relieve, red de caminos, cercas, elementos
topograficos hechos por el hombre que aparecen en simbolos que representan
los objetos de la realidad, a partir de ello se determina que técnicas de
orientacion es la mas factible y econdmica para el desplazamiento hacia el punto



de control , de acuerdo a la accion a realizar , se caracteriza la medida de
separacion las propiedades esenciales de otras no esenciales , es decir que
necesita en este caso para el cumplimiento de la accion. Los procedimientos de
la actividad cognoscitiva pueden ser formados en un nivel diferente de
generalidad, en el contenido de la ensefianza pueden ser incluidos una gran
cantidad de procedimientos especificos. La formacion de la habilidad
(procedimientos) se diferenciara de la orientacion en relacién al tramo objeto de
analisis, evita a los escolares el aprendizaje de memoria de que hacer ante la
gran variedad de tramos de orientacién que se pueden presentar.

Los procedimientos de la orientacion, en su contenido entran las
siguientes operaciones:

- El analisis del objeto (tramo) inicial de la orientacion con el objetivo de
establecer los llamados puntos determinantes, es decir el numero total de puntos
mediante los cuales puede ser estructurado dicho objeto (tramo)

- Senalamiento del tramo con relacién al cual se realiza la orientacion.

- Eleccion de la accion para la realizacion de la orientacion: Orientacion (por
elementos de linea aproximada o exacta.

- Realizacion de la operacion elegida.

- Analisis del objeto final

Talizina (87) plantea que la ensefianza debe desarrollar los procedimientos
cognoscitivos especificos en los estudiantes. El dominio de los procedimientos
para todo un sistema de casos especificos, da a los alumnos la posibilidad de
pensar, de ver la esencia detras se sus representaciones especificas, la
habilidad de orientarse hacia ella y como consecuencia avanzar por si solos en
la esfera dada del conocimiento.

En la carrera de orientacion los escolares deben ir hacia el dominio de
procedimientos, orientados a las sistema de casos especificos; es decir en la
orientacion por elementos de linea con un momento o varios momentos, si la
ensefanza se dirige a procedimientos cognoscitivos especificos el escolar
desarrolla el pensamiento empirico, pues se darian procedimientos especificos
para la orientacion por elementos de linea sin tener en cuenta que estos
elementos de linea pueden formar un sistema de casos especificos orientados a
la esencia, donde se orienten hacia los distintos elementos de linea como son
los

caminos, trillos, terraplenes, cercas, rios, etc y a la vez con un momento 0 mas
momentos , con desplazamientos por elementos de lineas observando detalles
relevantes, donde se combinan la diversidad de los rasgos de linea.

La formacién y desarrollo de las habilidades de orientacion en los escolares de
9-10 y 11-12 afos como se ha planteado anteriormente se dirige a la,
Orientacion del mapa por el terreno y la brujula, la orientacion por elementos de
linea con uno o varios momentos, la orientacién aproximada y la Orientacion
exacta.

Talizina (1987) plantea, el dominio de los procedimientos de la actividad
cognoscitiva aumenta el nivel de las posibilidades cognoscitivas de los alumnos,



la calidad de la asimilacion de los conocimientos y economiza el tiempo
necesario para la ensefianza.

El dominio de los procedimientos en la diferenciacion de la orientacion a utilizar
en la infinidad de situaciones que se pueden presentar en distintos tramos, libera
a los escolares de aprenderse de memoria el contenido del aprendizaje.

Los procedimientos en las distintas acciones de la orientacion, se observan a
continuacion:

. [J Analisis del tramo objeto de la orientacion y el establecimiento de los puntos
de referencias que permiten estructurar dicho objeto o tramo, es decir la
determinacién de los elementos que brinda el mapa en relacién al terreno, en
este caso pueden ser elementos de linea, (cercas, trillos, caminos, rios, etc), la
identificacion de objetos grandes en el mapa, la seleccién de puntos de apoyo
en la orientacion hacia el control, la orientacion con pequefios detalles que
necesitan de una orientacion mas precisa.

'] El sehalamiento del tramo, es la seleccién del tramo entre dos puntos por los
que opta el escolar para la orientacion; tiene la opcion de llegar al control por
una, dos, tres o0 mas vias o rutas que por las distintas complejidades
topograficas que brinda el mapa en su lectura, le permiten la orientacion hacia el
objetivo, en este caso sefala el tramo que considere mas éptimo de acuerdo al
empleo de la técnica y a particularidades individuales del escolar.

"] Eleccién de la accién para la orientacion: orientacién del mapa por el terreno y
la brujula, orientacion por elementos de linea, orientacion aproximada u
orientacion exacta.

1 Realizacion de las operaciones elegidas: en relacion a la accién elegida
realiza operaciones como agarre del mapa, posicion del mapa con respecto al
terreno, identificacion de simbolos, interpretar el mapa, etc.

1 Analisis del objeto final. Se realiza un analisis comparativo entre lo planificado
a realizar en el tramo los cambios sobre la marcha y las deficiencias
presentadas en la orientacion y ejecucion de la accion.

Al asimilar este procedimiento a los escolares se les da las siguientes
indicaciones:

1. Senale el objeto inicial de la orientacion.

2. Sefale el objeto con relacion al cual se realiza la orientacién.

3. Los puntos determinantes del objeto inicial.

4. Senale las operaciones con la ayuda de las cuales se puede realizar la
orientacion.

5. Elija las acciones necesarias para la solucion de la tarea indicada.

6. Realice la accidn elegida (para esto se dan las indicaciones)

7. Muestre el objeto final de la orientacion.

8. Compare el objeto final con el inicial.

Segun Galperin la orientacion de la accion esta relacionada con la utilizacién por
el hombre del conjunto de

condiciones concretas necesarias para el exitoso cumplimiento de la accion,
dado que entraran en el



contenido de la base orientadora de la accion (BOA) ; la parte ejecutora asegura
las transformaciones dadas en el objeto de la accién ; la de control sigue la
marcha de la accién, confronta resultados con los modelos dados, con su ayuda
se hacen correcciones en la parte orientadora de la accion.

Las investigaciones mostraron que el papel decisivo en la formacién de la accién
lo desempena la parte orientadora (Reishelova 1956, Galperin y Pantina,1958,
Zaporozhet, 1960) que determina la rapidez de la formacién y la calidad de la
accion.

Galperin 1968, senala que la parte orientadora de la accion esta dirigida en
primer orden a la construccion correcta y racional de la parte ejecutora en estos
casos, su contenido consiste en tener en cuenta las condiciones objetivamente
necesaria para la estructuracion correcta (y racional) de la parte ejecutora dada
de antemano, en segundo orden asegurar la eleccién racional de uno de los
posibles cumplimientos.

La funcion de la parte orientadora de la accion aparece con precisién al ser
analizados las acciones en el deporte de la carrera de orientacion: - La parte
orientadora de la accion debe garantizar una eleccion correcta de la técnica de
orientacion correspondiente entre dos controles o en tramos parciales durante el
recorrido.

- En lo relacionado a la parte ejecutora de la accion elegida: el desplazamiento
desde el control en el que se encuentra hacia el siguiente control o puntos de
apoyo, de acuerdo a los aspectos que comprende la técnica de orientacion en
relacion al tramo que le indica la parte orientadora.

Al cumplir la parte orientadora de la accidn los escolares deben utilizar no solo el
sistema de condiciones que aseguren el correcto desplazamiento de un control a
otro en este caso la parte ejecutora de la accion, sino también las complejidades
del tramo que determinan la eleccion de la orientacion para el mismo, elige la via
mas idonea entre controles utilizando una de las técnicas de orientacion para su
cumplimiento.

Talizina (1988), sefala que el hombre, "Al cumplir la parte orientadora de la
accion que asegura las funciones indicadas, se apoya en ello en la base
orientadora de la accidon, naturalmente el éxito de la parte orientadora de la
accion depende, ante todo, del contenido de la base orientadora que puede ser
sustancialmente diferente..

Galperin, 1958 b, 1959, 1965), plantea que "las investigaciones mostraron que la
eficacia de la base orientadora no depende de la forma en que esta
representada (material, materializada, verbal externa, etc) pero si depende
sustancialmente del grado de generalizacion de los conocimientos que forman
parte de ella (puntos de orientacion) y de la plenitud del reflejo en ellas de las
condiciones que determinan objetivamente el éxito de la accién, la eficacia de la
formacion de la accion depende también de cémo el alumno recibe la base
orientadora.

La base orientadora de la accidon constituye un elemento de direccion y control
de la actividad de aprendizaje.

Se torna en una via para la direccién psicolégica - pedagogica de la actividad del
escolar, es un elemento primario en la estructura funcional de la accién.



Si el estudiante no conoce como y en qué condiciones debe realizar la accién,
se dificulta la posibilidad de regular o dirigir su actividad.

Al analizar la teoria de la formacion por etapas de las acciones mentales se
evidencia como aspecto esencial que la calidad del aprendizaje depende de la
base orientadora de la accion, que debe posibilitar al estudiante tener el
esquema o imagen mental del sistema de acciones que tiene que incorporar.
Entre las caracteristicas principales de la base orientadora de la accién
encontramos la plenitud que puede ser completa o incompleta. En el presente
trabajo determinamos todos los pasos necesarios para la ejecucion correcta de
las acciones por lo cual modo de obtencidn de la base orientadora de la accién
que puede ser cuando se da al escolar en su forma ya preparada o se elabora
por él independientemente, esta elaboracién de la base orientadora puede
operarse , a

su vez, por dos vias: mediante "prueba y errores" en el mismo proceso de
cumplimiento de la accion o mediante una aplicacién consciente del (método),
En este caso el método empleado por nosotros fue basicamente de forma
independiente. No se abordaron otras caracteristicas de la base orientadora de
la

accién porque no se adecuaban a nuestros fines en este momento del trabajo de
elaboracion de la base orientadora de la accion.

En la formacién de las habilidades se puede citar ademas a Lépez (1990) quien
plantea que, en la formacién de las habilidades se deben observar dos etapas:

- La formacién de la habilidad (el dominio de las formas de actuar)

- El desarrollo de la habilidad recién formada.

La formacion de la habilidad comprende la adquisicidn consciente de los modos
de actuar , bajo la orientacion del profesor, y se le confiere gran importancia , por
considerarla como la etapa fundamental que garantiza la correcta formacién de
la habilidad, depende en gran medida de la base orientadora que se le da al
alumno.

La segunda etapa, el desarrollo de las habilidades recién formada, es cuando
una vez adquirido los modos de actuacién, se inicia el proceso de ejercitacion, o
sea, el uso de la habilidad recién iniciada su formacion, en la cantidad necesaria
y con una frecuencia dada. Se considera que son buenos indicadores del
desarrollo de la habilidad, la rapidez y la correccidén con que se ejecuta la accién.
En esta etapa es necesario saber precisar cuantas veces, cada que tiempo y de
que forma debe ejercitarse la habilidad, lo cual varia segun el tipo de habilidad
que se trate y de las particularidades del sujeto.

En todos estos autores se reconoce una periodizacion en el dominio de la accién
para la formacion de la habilidad, lo que se puede afirmar , porque el dominio de
la accion no es de subito, sino, que es un proceso de los alumnos?. Pues el
maestro puede exigirle tanto una acciones como otras. ; Qué acciones él debe
exigir y por qué precisamente estas?.

Categoria 9-10 y 11-12 afios. Acciones a formar y desarrollar en la
Orientacion.



1. Orientacién del mapa por el terreno y la brojula ------------------ 9-10 afios 11-12
anos

2. Orientacién en laberintos 9-10 afios 11-12
anos

3. Orientacion por elementos de linea con uno o 9-10 afos

Mas momentos 11-12 anos

4. Orientacion aproximada hacia objetos grandes 11-12 afios

5. Orientacion exacta hacia objetos pequenos 11-12 afos

Cada una de estas acciones contempla un sistema de operaciones o modos de
actuar para su realizacion

Laformacion y desarrollo de las habilidades de orientacion deportiva .
JOrientaciéon del mapa por el terreno y la brajula.

La orientacion del mapa por el terreno, o por el terreno y la brujula, ya sean en
terrenos que ofrezcan una gran cantidad de elementos de referencia o no, sean
de rasgos de linea o puntos, presenten una variedad de vegetacién ideal por sus
limites o relieve que permitan una rapida localizacion; siempre es una accion a
realizar por los escolares en la orientacion deportiva. Sus orientadores estan
representados en su forma general caracteristico para todas las situaciones que
impliquen la orientacién del mapa por el terreno y la brujula.

JPuntos Orientadores.

Con el Mapa:

JEL agarre correcto del mismo y la posicion del mismo con respecto al terreno.
1Determinacién de las propiedades del mapa y la brujula.

Jldentificacion de simbolos de rasgos de linea o punto que sirvan de referencia
a la orientacién del mapa, lectura e interpretacion del mapa y a la comparacién
mapa - terreno.

_IDeterminacién del norte del mapa y el norte en el terreno.

JRelacion a establecer entre los simbolos de punto o linea en el mapa y sus
coincidentes en el terreno.

IDeterminacién del lugar donde nos encontramos.

Con La Brujula:

1Orientar el mapa por la bruajula.

_IDeterminacion de direcciones a elementos de referencia en el terreno.
[ITransferencia de las direcciones desde los elementos de referencia a los
puntos donde

nos encontramos ubicados.

Con el Terreno:

JIComparar los elementos del mapa con el terreno.

JHacer coincidir los elementos del terreno con similares en el mapa.

1Observar los rasgos en el terreno y su posterior lectura en el mapa.

JAccion Orientacion en Laberintos.

[JPuntos Orientadores:

1Con el Mapa:

JAgarre correcto del mapa y la posicidon del mismo con el terreno.

10rientar el mapa - croquis al norte durante toda la accion



Interpretacion de los croquis que contiene los laberintos en cuanto a las lineas
que se cortan , simbolos que se incluyen.

_IEstablecimiento de la comparacion del croquis y el laberinto formado en el
terreno.

IDesplazamientos con lectura de mapas croquis.

IDeterminar los cambios de direccion a realizar segun las indicaciones del
croquis o copia.

_ldentificacion de simbolos especificos para croquis especiales.

1Con la Brajula:

1Orientar el croquis por la brujula.

1Con el terreno:

JComparar los elementos del mapa croquis con el terreno.

JHacer coincidir los elementos del terreno con sus similares en el croquis.
ILectura - interpretacidn y relacion mapa . terreno con desplazamientos.
Orientacién por Elementos de Linea con Uno o Varios Momentos.

Desde el punto de vista de la plenitud es completa, los orientadores estan
representados en su forma general caracteristica para todas las situaciones que
impliquen la orientacidon por elementos de linea con uno o varios momentos. En
esta accidn siempre que los escolares la empleen ya sea en distancias cortas o
medias, por distintos elementos de linea, ya sean caminos, trillos, cercas,
arroyos, rios o la combinacion de estos en la localizacion de los controles que se
encuentran en un primer momento o en sucesivos momentos, en mapas con
buena red de elementos de este tipo de facil lectura o con elementos de esta
indole pero en zonas mas boscosas y de un relieve mas irregular para el
desplazamiento, es siempre para la orientacion desde el comienzo del contacto
con el mapa o croquis y para cualquier situacidn en que se presenten los
elementos de linea importante tener en cuenta:

[JPuntos Orientadores:

1Con el Mapa:

JEl agarre correcto del mismo y la posicion del mismo con el terreno.

10rientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento.
Jldentificacion de simbolos de rasgos de linea o de punto que sirvan de
referencia a la comparacion mapa - terreno, lectura e interpretacion del mapa.
1Observacién del mapa y el terreno para la determinacion de la via mas 6ptima
y

técnicas a utilizar hacia el control, planificaciéon de rutas.

IDescribir el terreno en relacion a la simbologia para transformar la imagenes
de los objetos.

ISeleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables segun su
objetivo, representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.
IMedir la distancia hacia el control en relacion a la escala del mapa.
IDeterminacion en el mapa los cambios de direcciones a realizar en los
elementos de linea.

IPlanificacién de la modulacion de la marcha en relacion a lectura y complejidad
que muestra el mapa.



IDeterminacién en el area el abordaje al control en las cercanias del elemento
que lo identifica.

IMemorizacion de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades
topograficas que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo
para cuando se reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalizacion

1Con la brajula:

10rientar el mapa por la brujula-

[IMedir distancias.

1Con el Terreno:

[|Estimar distancias.

IModular la marcha en relacion a las complejidades y accidentes del terreno.
JCambiar de direcciones segun indicaciones del mapa o por elementos de linea
que

considere.

JMantenimiento de la relacién mapa - terreno.

El modo de obtencion de la Base Orientadora de la Accidon se elabora por los
escolares de forma independiente mediante el método de elaboracion, teniendo
en cuenta que las caracteristicas de cada tramo se diferencian de acuerdo a los
elementos topograficos y la vegetacidn que se presentan, aunque el objetivo y la
solucién de la tarea se mantienen.

JAccion Orientacidén Aproximada hacia Rasgos Relevantes.

Por las caracteristicas especificas del deporte se analiza esta accion desde el
punto de vista de una plenitud completa y los orientadores estan representados
en su forma caracteristica para todas las situaciones que impliquen la
orientacién aproximada hacia o con la observacion de rasgos relevantes.

En la accidn de orientacion aproximada hacia o con observacion elementos
relevantes siempre que los escolares realicen o necesiten de la lectura de
elementos relevantes durante el desplazamiento por los elementos de linea o
fuera de estos, la utilizacion de elementos esenciales del trabajo con la brujula ,
reducciones cortas, orientacion en tramos cortos con desplazamientos hacia
rasgos relevantes, orientaciéon en tramos mas largos contra rasgos relevantes en
distintas circunstancias o tipos de terreno, un tramo puede exigir de la
orientacion aproximada en varios de los aspectos citados anteriormente, en solo
uno de ellos o en la combinacion de algunos de ellos y otros, es importante dar a
los escolares los puntos de referencia para la nueva accidon en cualquier
situacion que se les pueda presentar.

Es necesario tener presente las operaciones que se mantienen en esta nueva
accién y precedentes de las anteriores acciones.

JPuntos Orientadores:

1Con el Mapa:

IEl agarre correcto del mismo y la posicion del mismo con el terreno.

1Orientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento.
lldentificacion de simbolos de rasgos de linea o de punto que sirvan de
referencia a la comparacion mapa - terreno, lectura e interpretacion del mapa.
1Observacién del mapa y el terreno para la determinacion de la via mas optima

y



técnicas a utilizar hacia el control, planificaciéon de rutas.

IDescribir el terreno en relacion a la simbologia para transformar la imagenes
de los objetos.

ISeleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables segun su
objetivo, representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.
IMedir la distancia hacia el control en relacion a la escala del mapa.
IDeterminacion en el mapa los cambios de direcciones a realizar en los
elementos de linea.

IPlanificacién de la modulacion de la marcha en relacion a lectura y complejidad
que muestra el mapa.

IDeterminacién en el area el abordaje al control en las cercanias del elemento
que lo identifica.

JIMemorizacion de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades
topograficas que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo
para cuando se reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalizacion
1Seleccion de elementos relevantes para la orientacion estos pueden ser de
linea o punto fundamentalmente, a los lados y fuera de estos.

JAnalisis en el mapa de los puntos de referencias que permiten cortar angulos.
Jldentificacion de puntos de apoyos para estructurar la orientacion en el tramo.
Jldentificar puntos de ataques y de paradas en las zonas de los controles para
un

mejor abordaje.

IComparar el mapa y el terreno fuera de elementos de linea con el empleo de
correcta lectura e interpretacion del mapa.

IDeterminacion de direcciones hacia referencias fuera de la linea por el mapa.
JAnalisis de tramos cortos y largos hacia y con observacion de elementos
relevantes.

1Con la brajula:

10rientar el mapa por la brujula-

[IMedir distancias.

ITransferencia de direcciones del mapa a la brujula.

ITransferencia de direcciones de la brujula al terreno.

1Con el Terreno:

IEstimar distancias campo a traviesa en distintas complejidades.

IModular la marcha en relacion a las complejidades y accidentes del terreno y a
campo traviesa de acuerdo a la vegetacion y relieve.

ICambiar de direcciones segun indicaciones del mapa o por elementos de linea
que considere.

ICortar angulos desde elementos de linea o puntos de referencia en el terreno.
JMantenimiento de la relacion mapa - terreno a campo traviesa mediante la
lectura de elementos relevantes de apoyos a ciertas distancias.

JAccion Orientacion Exacta Hacia Objetos Pequefios.

Al igual que las acciones anteriores , en esta, se indica de forma que la plenitud
sea completa y los orientadores representados en su forma caracteristica para
todas las situaciones que impliquen la orientacion exacta hacia rasgos
pequenos.



JPuntos Orientadores:

1Con el Mapa:

JEl agarre correcto del mismo y la posicion del mismo con el terreno.

Orientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento por el
terreno.

Jldentificacion de simbolos de rasgos de linea o de punto que sirvan de
referencia a la comparacion mapa - terreno, lectura e interpretacion del mapa.
1Observacién del mapa y el terreno para la determinacion de la via mas 6ptima
y técnicas a utilizar hacia el control, planificacion de rutas.

IDescribir el terreno en relacion a la simbologia para transformar la imagenes
de los objetos.

ISeleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables segun su
objetivo, representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.
IMedir la distancia hacia el control en relacion a la escala del mapa.
IPlanificacién de la modulacion de la marcha en relacion a lectura y complejidad
que muestra el mapa.

1Determinacién en el area el abordaje al control en las cercanias del elemento
que lo identifica y tomando en consideracion puntos de ataque.

IMemorizacion de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades
topograficas que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo
para cuando se reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalizacion
1Seleccidon de elementos relevantes para la orientacion en tramos parciales que
exigen de orientacion aproximada y no exacta.

JAnalisis en el mapa de los puntos de referencias que permiten cortar angulos.
ISelecciéon de elementos pequenos para la orientacion hacia ellos o que sirvan
de apoyo en tramos cortos.

IDeterminacion de acuerdo a las caracteristicas del tramo si la precision en la
orientacion es necesario atendiendo a la lectura del mapa, al trabajo con la
brujula o a la estimacion de distancias o la combinacion de estas a lo largo del
tramo.

IDeterminacién si los requerimientos del tramo exigen de la brujula y la
estimacion de distancia no de la lectura del mapa.

10rientacion con desplazamientos lentos y cuidadosos.

ILectura selectiva de objetos pequefios que brinda el mapa, tomando sélo
aquellos que son mas necesarios para la orientacion en el tramo.

1Con la brajula:

_10rientar el mapa por la brujula-

[IMedir distancias.

_ITransferencia de direcciones del mapa a la brujula.

ITransferencia de direcciones de la brujula al terreno.

10rientacion constante por la brujula.

[1Con el Terreno:

_IEstimar distancias campo a traviesa en distintas complejidades.

JModular la marcha en relacion a las complejidades y accidentes del terreno y a
campo traviesa de acuerdo a la vegetacion y relieve y en terrenos que exijan
lectura exacta del mapa.



1Correr sobre la aguja de la brujula.

1Cortar angulos desde elementos de linea o puntos de referencia en el terreno.
JMantenimiento de la relacion mapa - terreno a campo traviesa mediante la
lectura

de elementos relevantes a ciertas distancias o pequefios de apoyos a cortas
distancias.

_JEtapas del Proceso de Asimilacion.

En el proceso de asimilacion se describen tres etapas fundamentales por las
cuales se transita, de forma mas o menos perceptibles cada vez que se
pretenda asimilar un nuevo conocimiento:

1Orientacion de sentido (motivacion)

1Orientacion en el significado (Comprension de los conceptos, acciones, etc)
JEjecucion de las acciones atendiendo a los requisitos establecidos en la
orientacion.

En la formacion y desarrollo de las habilidades de orientacion deportiva se
interviene con un grupo de tareas que garanticen el dominio de una nueva
habilidad en el desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje, nos fue de
utilidad las referencias de Gagné Robert en relacién a los tipos de aprendizajes
en la instruccion y sefnala que puede existir una sucesiéon ordenada de los tipos
de aprendizajes, del mas simple al mas complejo durante el proceso de
instruccion ( unas de sus acepciones esta relacionado con el proceso de
formacion del pensamiento y se logra mediante la asimilacion de los
conocimientos y el dominio de las habilidades), pero dicha sucesion no se puede
aplicar a toda la materia, sino a solo a ciertos temas de la misma. En nuestro
caso seria incorrecto suponer que el aprendizaje de toda la orientacién deportiva
comienza con el tipo de Estimulo — Respuesta y continda con los otros tipos de
aprendizajes hasta la Resolucion de Problemas.

Este autor sefiala como tipos de aprendizajes:

JReaccién ante una sefal.

JEstimulo — Respuesta.

[JAsociacion verbal.

IDiscriminacién Multiple.

JAprendizajes de conceptos.

JAprendizajes de principios.

JResolucion de problemas.

Ahora bien estos tipos de aprendizajes necesitan de requisitos previos del tipo
de aprendizaje anterior como

se plantea a continuacion:

JResolucién de problemas
- Supone como requisitos previos a:

JLos principios - Que a su vez suponen como requisitos previos:

ILos conceptos

- Que supone como requisitos previos:

JLa discriminacion multiple

- Que suponen como requisitos previos:



JLas asociaciones verbales (tipo 4 o cade nas de otra clase
- Que suponen como requisitos previos:

JLas conexiones Ee — R¢ Que Importancia poseen estos tipos de aprendizajes
en la formacion y desarrollo de las habilidades de orientacién deportiva en la
presente investigacion?

Para desarrollar una habilidad el estudiante tiene que desarrollar un conjunto de
tareas que posibiliten sistematizar las operaciones en multiples condiciones
variables, que muestre el objeto en su complejidad, ahora bien el contenido es el
componente del proceso que determina lo que debe apropiarse el estudiante, se
puede agrupar en un conjunto de conocimientos que refleja el objetivo de
estudio y las habilidades que recogen el modo en que se relacionan el hombre
con dicho objeto. Es aqui donde los profesores que laboran en las areas
deportivas tienen en cuenta los tipos de aprendizajes en funcidn de los
contenidos de las fases y niveles de ensenanza de la orientacion, de la
asimilacion de los conocimientos y de las acciones y conjunto de operaciones a
desarrollar en la orientacion deportiva.

En el aprendizaje de la carrera de orientacidon se necesitan de las conexiones Ee
— R, tales como el nombre de los objetos y otras relativas al uso de las manos
para coger el mapa, el uso de los ojos para examinar lo que nos rodea en el
terreno, también hay que aprender aspectos relativos a los movimientos de las
manos, miembros y el cuerpo entero al ir hacia delante, a los lados, cambiar de
direcciones, cortar angulos; los movimientos de los ojos y la cabeza al mirar en
cualquier direccion en busca de objetos de referencia. Son importantes las
asociaciones verbales es necesario aprender los nombres de toda la clase de
fendmenos que nos rodean en el medio, es decir aprender el nombre de los
elementos que conforman la vegetacion, hidrografia, red de elementos como
caminos, trillos, carreteras, etc, es decir asociar verbalmente todos los objetos
del terreno.

Si se analiza las acciones de la orientacién y sus operaciones en la orientacidon
del mapa por el terreno y la brujula le es necesario al escolar el aprendizaje de
los nombres de los objetos, el uso de las manos para coger el mapa , los
movimientos del cuerpo en la observacién de los objetos de referencia, la
identificacion de simbolos del mapa con los objetos del terreno, etc.

En el tipo de aprendizaje por Discriminacion multiples el escolar debe abordar
tempranamente en la practica de la carrera de orientacion la discriminacion de
las caracteristicas de los objetos. Hay que distinguir los objetos en el terreno y el
mapa por sus colores; por ejemplo, blanco que se corresponde con los bosques
tipicos, amarillo que equivale a los campos abiertos, verdes a la vegetacién, azul
a la hidrografia, etc , asi como los colores de los simbolos que identifican los
objetos en el terreno para apreciar de acuerdo a la cantidad cuando se esta en
presencia de un arbol solitario, un grupo de arboles, cuando el simbolo por su
color se refiere a un rio o un arroyo. También es necesario los fenémenos
relativos a los movimientos del cuerpo cerca y lejos, arriba y abajo, derecha e
izquierda, este, oeste, norte, sur, etc. Es necesario hacer observar las
caracteristicas fisicas de los objetos y establecer discriminaciones entre los
mismos de forma sistematica, por ejemplo las construcciones pequefias, los



edificios y las ruinas, grupo de piedras, piedra y campo de piedras, campo
abierto y semiabierto, etc.

Aprendizaje de conceptos: Los conceptos son utiles para el aprendizaje en la
carrera de orientacion, es necesario todas las propiedades diferenciadas de los
objetos, previamente aprendidas mediante las discriminaciones multiples, son
necesarios establecer conceptos, verde se convierte no en el color de un objeto
en el mapa y el terreno, sino en el nombre de una clase de objetos, que
representa la vegetacion en el terreno y de acuerdo a las intensidades de este
sera la transitabilidad e intensidad de carrera a través de la vegetacion, el blanco
representa los bosques tipicos en el terreno y significa el poder mantener una
intensidad alta de carrera. Otro tanto podriamos decir de conceptos como
orientacion del mapa, capacidad de orientacion, lectura de mapa, interpretacion
del mapa, etc.

Otros conceptos se establecen a base de las discriminaciones multiples
previamente aprendidas. Entre ellos se incluyen los conceptos posicidnales
como, lado, parte, inicio, final, borde, préoximo, lejano, arriba, abajo.

Aprendizaje de principios : Que presuponen como requisitos previos los
conceptos y a partir de aqui los escolares estan preparados para el abordaje de
principios, entre otros Relacidn mapa — terreno que exige de los conceptos de
orientacion del mapa, lectura de mapa, interpretacién del mapa, los colores del
mapa; otros pudieran ser la clasificacion de los simbolos por su extensiéon y
representacion en el terreno y el mapa aqui entran los rasgos de linea, de
puntos, de contornos, etc.

Es importante en los principios la relacién entre desplazamientos en ascensos y
terrenos planos o semiplanos, la estimacién del paso por el paso simple o doble
paso en trote o carreras y en distintos tipos de terreno para la posterior
estimacion de distancia en tramos que lo exigen. Es importante igualmente las
relaciones espacio — temporales en el desplazamiento por cualquier tipo de
terreno (llano, con elevaciones,

con bastantes o escasos elementos).

Igualmente es un principio basico en este aprendizaje, la categoria deduccién y
la distincion entre observaciones y deducciones en el tramo de la orientacion en
funcion de la orientacion por elementos de linea, orientacion aproximada y la
orientacién exacta.

Resolucion de problemas: Es una clase de aprendizaje que requiere del
razonamiento de dos o mas principios anteriormente aprendidos que se
combinan ahora de forma que se produce una nueva capacidad, que parece
depender de un principio de orden superior; un ejemplo de ello es cuando se
combina los principios de relacion mapa — terreno y los requisitos en la
orientacion por elementos de linea o cuando se combinan los principios de la
relacion mapa — terreno, la estimacion de distancia y la orientacion con
observacion y hacia elementos relevantes.

La resolucidn de problemas implica la combinacién de principios previamente
adquiridos en un nuevo principio de orden superior, que resuelve el problema y
puede llevarse a toda una clase de situaciones que plantean problemas del
mismo tipo. La resolucién de problemas tiene lugar cuando las instrucciones



proporcionadas no incluyen una solucion verbalmente enunciada , sino que
requieren del sujeto la construcciéon de la solucion por si mismo. Cuando esto
sucede, el principio individualmente formado se puede inferir a muchas
situaciones y se muestra resistencia al olvido.

La resolucion de problemas nos lleva a la adquisicion de nuevas ideas que
multiplican la aplicabilidad de los principios aprendidos con anterioridad. Igual
que con los restantes formas de aprendizaje, este se basa en la capacidades
aprendidas previamente , no tiene lugar en el vacio.

En la formacion de la habilidad y de los conocimientos imprescindibles para que
opere la habilidad se tuvo en cuenta en la presente investigacion aspectos
relacionados con la base orientadora de la accion y los tipos de aprendizajes en
funcién de intervenir en el proceso docente con un grupo de tareas técnicas que
permitan el dominio de la habilidad y que a la vez implica que el nivel de
asimilacion del objetivo debe arribar a un nivel productivo ( de saber hacer) y de
un nivel de profundidad en relacion al sistema de conocimientos y que varia en
relacion a la categoria de edad de los escolares.

El profesor le ofrece a los escolares los aspectos fundamentales, que estan en la
base de la caracterizacion del nuevo objeto de estudio; para ello analiza el
objeto y determina en el mismo los conceptos que lo caracterizan , categorias,
propiedades, magnitudes, componentes , indicadores, todo esto lo realiza con el

apoyo de los tipos de aprendizajes explicados con anterioridad, se explica
igualmente las relaciones que se presentan entre esos elementos o entre el
objeto y el medio. En cada tarea hay un contenido a asimilar , una habilidad a
desarrollar. EI método, en la tarea, es el modo en que lleva a cabo cada
estudiante la accion para apropiarse del contenido y mediante un grupo de
tareas el dominio de la habilidad.

TAREA: ORIENTACION DEL MAPA POR EL TERRENO Y LA

BRUJULA

Objetivo: Determinar los elementos esenciales para la orientacién del mapa por
el terreno y la brujula.

Técnica operatoria:

- Agarre del mapa por el escolar.

- Manejo de la brujula en el mapa para su orientacion.

- Movimientos giratorios del cuerpo para hacer coincidir el norte del mapa con el
norte magnético de la brujula.

- Identificacion de simbolos y puntos de referencia en el terreno y el mapa.

- Leer el mapa.

- Interpretaciéon del mapa.

- Relaciéon mapa - terreno.

- Determinacion del norte del mapa y el terreno.

Ejercicio 1: Oriente el mapa por el terreno

Protocolo: En un area que exista suficientes elementos relevantes en el terreno
y el mapa los escolares dispersos en el area , orientaran el mapa por los
elementos que brinda el terreno; se orientara el mapa por el terreno en lugares
diferentes del area que representa el mapa, esta actividad en la medida que
avance se introduce la toma de tiempo en la realizacion.



- La orientacién del mapa por el terreno se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa por el terreno entre 8-10 veces.
Ejercicio 2: Quien orienta el mapa por el terreno y la brujula.

Protocolo: En un area que brinde elementos relevantes para la orientacion del
mapa por la brujula y el terreno, se forman dos o tres hileras, a la sefal del
profesor los escolares de forma individual se dirigen al punto de orientacién y
orientan el mapa por la brujula y el terreno, cada vez que corresponda la
orientacion del mapa en un lugar diferente so6lo se entrega el pedazo de mapa
que permita llevar adelante los procedimientos en la orientacion del mapa.

- La orientacion del mapa por el terreno se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa por el terreno y la brujula entre 8-
10 veces por escolar.

- En cada punto donde se realice la orientacion del mapa debe hacerse desde
posiciones diferentes que permita el cumplimiento de los procedimientos y no un
mecanismo formal.

- Se tomara tiempo desde la llamada del escolar al punto de orientacion, hasta
que indique que ha concluido la orientacion y lo muestre al profesor.

Ejercicio 3: 4 Donde nos encontramos?

Protocolo: Partiendo de una hilera, los escolares son llamados de forma
individual al punto de orientacion el cual es desconocido su posicién en el mapa,
se entrega el pedazo del mapa al escolar y comienza la manipulaciéon del mapa
y la brdjula para la orientacion del primero con respecto al terreno,
posteriormente utilizando los demas procedimientos cada escolar determinara
en el mapa el lugar donde se encuentra parado es decir, el punto de orientacion
donde se realiza el ejercicio.

- El ejercicio con el mapa se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa y determinar el lugar de ubicacién
entre 8-10 veces.

- La distancia en metros entre la ejecucién de la orientacion del mapa y lugar de
ubicacién d ebe ser de mas de 400 m. Para cada repeticion.

- Se tomara tiempo desde la llamada del escolar al punto de orientacién, hasta
que indique que ha concluido la orientacién y ubicacion del punto de orientacién
y lo muestre al profesor.

TAREA: ORIENTACION POR LABERINTO.

Objetivo: Utilizar los elementos generalizadores a la orientacion por laberintos
para el desplazamiento y seleccién de la via idénea hasta los controles.

Técnica operatoria:

- Agarre del croquis por el escolar.

- Determinacion del norte del mapa vy el terreno.

- Ejecucion de desplazamientos con lectura de mapa.

- Identificacion de simbolos.

- Cambios de direccién.

- Planificacion del recorrido por el laberinto.

- Comparacion mapa- croquis con el terreno laberinto.

- Posicion del mapa durante el desplazamiento.

- Describir el laberinto en relacién a la simbologia.



- Abordar los controles situados en el terreno.

Ejercicio 4: Laberinto en busca de flores.

Protocolo: Partiendo del laberinto, se puede marcar una linea intermitente que
indigue como debe hacerse el recorrido o dejar que ellos recorran el laberinto
como deseen, en los inicios sélo se debe caminar o trotar a lo largo del recorrido
contando y anotando las flores que encuentran durante el desplazamiento. Las
flores pueden ser naturales o artificiales o pedazos de papel con flores pintadas.
En la actividad la tarea exige la mantenimiento del croquis orientado durante los
desplazamientos y cambios de direccibn a la vez que se realizan otros
procedimientos como lectura del mapa, planificacion de recorridos, contar las
flores, etc.

- La salida se realiza por intervalos de tiempo.

- En la parte inferior del croquis se anotan las flores encontradas.

- Se toma el tiempo de salida a meta.

- Los participantes deben ser situados en una presalida donde no observen el
laberinto, ni el trabajo de los demas en la solucion del gjercicio.

Ejercicio 5: Laberinto no pierdas la Orientacién.

Protocolo: En el presente laberinto , la linea marcada en el piso, césped o
arena comienza a desaparecer paulatinamente y no es continua totalmente sino
que tiene espacios que no estan marcados en el terreno o area, en el segmento
no marcado en el terreno se coloca algunos implemento tales como pelotas,
vallas,

sillas, mesas, etc, separado de la linea imaginaria de 5-10 metros , siempre que
sea visible a los participantes y sirva de referencias.

Esta tarea persigue como los laberintos anteriores, la mantencion de la
orientacion de croquis durante el desplazamiento con la utilizacion de los otros
procedimientos que sirven a la orientacion en laberintos, se afade como
complejidad ir desapareciendo la linea que marca el trayecto en el terreno sin
que se pierda la

orientacion, apoyandose en elementos de referencia durante el desplazamiento
que son simbolizados de forma especial.

- La salida se realiza a intervalos de tiempo entre 4 y 5 minutos.

- El desplazamiento transita desde caminar, a trotar , a correr.

- Las dimensiones del laberinto y las lineas discontinuas aumentan su longitud
en la medida que se desarrollen estos ejercicios, aumentara igualmente los
elementos de referencia.

- Se toma el tiempo de salida a meta de forma individual y en tramos parciales.

- Los participantes se situan en una presalida.

- Los puntos de controles seran marcados en la parte inferior del croquis.
Ejercicio 6: Laberinto de orientacion precisa.

Protocolo: En el presente el presente ejercicio de orientacion por laberintos, las
lineas para la orientacion y el desplazamiento se mantienen en el croquis pero
desaparecen en el terreno totalmente. En un area seleccionada se prepara un
laberinto donde solo aparezcan las lineas en el croquis, en el terreno se colocan
elementos de referencia que aparecen también en el croquis, se situan
deferentes controles que deben ser identificados y marcados por los escolares,



la seleccion del itinerario es a eleccidn de los escolares en la busca de un orden
I6gico en el recorrido hacia los controles y con la existencia de una cantidad
importante de

cambios de direccion.

- El intervalo de salida sera entre 4-5 minutos.

- El area aumentara las dimensiones en todos los sentidos, es decir hacia una
mayor complejidad

- Salida individual y contra reloj.

- Se tomara hora de salida y llegada para determinar el tiempo empleado en el
recorrido.

- La intensidad de la carrera desde trote a carrera.

- Los controles aumentan la longitud entre uno y otro.

- Los controles se marcan en la parte inferior del croquis.

Ejercicio 7: Laberinto de pistas.

Protocolo: En el laberinto de pistas, al igual que el anterior se desarrolla con
lineas en el croquis pero no en el terreno. En el terreno aparecen las sefales de
pistas, el area donde se desarrolla la actividad contara hasta con 1000 metros,
se utilizan abundantes cambios de direccion con la ayuda del significado de las
pistas.

Cada participante recibira un croquis del laberinto y el contenido de las pistas del
mismo y que deben localizar desde la salida hasta la meta, las cuales se iran
anotando en una tarjeta creada al efecto.

- Salida individual contra reloj a intervalos de 3 a 5 minutos.

- Cada participante lleva una tarjeta de pistas y un lapiz para anotar las pistas
encontradas en el trayecto.

- Se realiza una evaluacién por calculos matematicos de acuerdo al tiempo
realizado y las pistas encontradas.

- Se determinara el tiempo realizado por cada escolar con el control de salida a
meta.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Aumento de cambios de direcciones.

- Seleccion de terrenos con mayor complejidad.

- Aumento de la distancia entre pistas de acuerdo al terreno y su complejidad.
Ejercicio 8: Laberinto por rasgos de linea.

Protocolo: En un area de campo abierto y bastante visibilidad que posea
bastantes rasgos de lineas , se realiza un croquis - laberinto del area, se emplea
una simbologia para representar las lineas del laberinto - terreno en relacion a
las lineas en el croquis., por donde se desplazara con la orientacion del mismo
para con el cumplimiento de los procedimientos de la orientacion por laberintos
encontrar y abordar los puntos de control situados en elementos que brinda el
laberinto en el terreno.

- Salida individual contra reloj a intervalos de 3 a 5 minutos.

- Cada participante junto al croquis lleva una tarjeta para el marcaje de los
controles.

- Se determinara el tiempo realizado por cada escolar con el control de salida a
meta.



- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Aumento de cambios de direcciones.

- Los controles se situan a una distancia entre ellos de 100-300 m.

- Los controles deben aparecer con cédigos en las banderas que lo identifican
en el caso del orden logico del recorrido, para precisar entre otros cual le
corresponde a su categoria.

TAREA: ORIENTACION POR ELEMENTOS DE LINEA CON UNO O MAS
MOMENTOS.

Objetivo: Orientar con la ayuda de los indicadores referentes a la orientacién
por elementos de linea con uno 0 mas momentos durante todo el trayecto.
Técnica operatoria:

- Agarre del croquis por el escolar.

- Determinacién del norte del mapa vy el terreno.

- Orientar el croquis por la brujula.

- Ejecucion de desplazamientos con lectura de mapa por el pulgar.

- Identificacion de simbolos durante el desplazamiento.

- Cambios de direccién.

- Comparacién mapa - terreno durante el desplazamiento..

- Posicion del mapa durante el desplazamiento y con respecto al terreno.

- Describir el terreno en relacion a la simbologia.

- Abordar los controles situados en el terreno.

- Modulacién de la marcha.

- Determinacion del lugar donde nos encontramos.

- Desplazamiento con lectura de mapa.

- Observar el mapa y el terreno.

- Analisis individual y colectivo del ejercicio realizado.

Ejercicio 9: Recorrido sefalando con el pulgar.

Protocolo: todos los escolares tienen su propio mapa, el cual presenta el
recorrido por elementos de lineas con uno o mas momentos, el ejercicio se
realiza con desplazamientos en hileras con una separacién de 5-10 metros y
detras del guia que conduce el recorrido , los controles se situan en cruces e
intercepciones de elementos de linea, al seguir al guia, todos deben ir sefalando
con el dedo pulgar por donde se desplazan, el guia detiene la marcha a 100
metros de cada control e indica que todos de forma individual cada cierto
intervalo busquen el control, en este momento chequea la orientacién del mapa,
la relacion mapa terreno y otros procedimientos que exige la orientacion por
elementos de linea.

- Cada participante junto al mapa lleva una tarjeta para el marcaje de los
controles.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Aumento de cambios de direcciones.

- Los controles se situan a una distancia entre ellos de 100-300 m.

Ejercicio 10: Intercambios de recorridos.

Protocolo: Cada subgrupo toma por un rasgo de linea y colocan de acuerdo a
las indicaciones del profesor de 5 a 6 controles con uno 0 mas momentos en las
intercepciones, cruces de elementos de linea o rasgos relevantes junto a estos,



regresan a la salida y pilotean los puntos en varios mapas que intercambian con
los otros subgrupos para realizar los ejercicios.

- En la primera parte del ejercicio se realiza por subgrupos y al intercambiarse
los mapas de forma individual.

- La salida en la segunda parte del ejercicio es individual a intervalos de tiempo
de tres minutos.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Los controles se situan a una distancia entre ellos de 100-450 m.

- Cada participante junto al mapa llevara una tarjeta para el marcaje de los
controles.

- Las banderas que identifica los controles mostraran un codigo.

- Se coloca una presalida donde todos se reunen para esperar por su salida.
Ejercicio 11: La linea.

Protocolo: En los mapas que se entregan a los escolares, el itinerario a seguir
estd marcado en el mapa por una linea roja o azul por la cual se deben
desplazar los escolares cumpliendo con los procedimientos de orientacion para
la carrera por elementos de linea, en la propia linea son colocados los controles
en elementos de linea en rasgos de punto relevantes o en cruces e
intercepciones de rasgos de linea, en el mapa no aparecen las localidades de
los controles que deben ser determinados y piloteados por los escolares. El
recorrido por la linea exige indistintamente para determinar los emplazamientos
de los controles de un

momento 0 mas.

- La salida individual a intervalos de 3 a 5 minutos.

- Se les indica en el mapa los tramos donde se deben estimar distancias.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Los controles se situan a una distancia entre ellos de 100-350 m.

- Se determina el tiempo realizado por cada escolar desde la salida a la meta.

- Cada participante junto al mapa llevara una tarjeta para el marcaje de los
controles.

- Las banderas que identifica los controles mostraran un codigo.

- Se coloca una presalida en espera de la salida individual.

- Aumenta paulatinamente los cambios de direccién.

Ejercicio 12: Marca y Regresa

Protocolo: En cada pedazo de mapa se coloca un control en las intercepciones
y cruces en su primer 0 mas momentos, igualmente se tendra en cuenta rasgos
relevantes durante el tramo, al correspéndele la salida al escolar toma al azar
uno de los pe dazos de mapas y se orienta en la busqueda del control, al ser
localizado y abordado este es marcado y se regresa y toma un nuevo pedazo de
mapa, hasta concluir. Se sefiala en la ida o el regreso distintos tramos parciales
donde los escolares deben estimar la distancia y anotar al dorso de su tarjeta
individual.

- La salida se realiza por subgrupos pero de forma individual hacia cada control.
- El intervalo de salida oscila entre 3 y 5 minutos.

- Cada pedazo de mapa se identifica con una letra para el control del ejercicio
por parte de los escolares.



- Se les indica en el mapa los tramos donde se deben estimar distancias.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera o en dependencia a la
complejidad del tramo

- Los controles se situan a una distancia entre ellos de 100- 400 m.

- Se determina el tiempo realizado por cada escolar desde la salida a la meta.

- Se coloca una presalida para la espera de los demas subgrupos.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente de la tarjeta
individual y la estimacion de distancia una a continuacion de la otra al dorso de
la tarjeta.

Ejercicio 13: La Estrella de controles.

Protocolo: Se traza en un mapa de 6 a 7 controles con una salida comun, se
busca el control y se regresa a la salida para establecer la orientacion y los
procedimientos de la accion, el escolar al correspéndele la salida y recibir el
mapa , determina el primer control a localizar y a partir de este los siguientes los
selecciona en el sentido de las manecillas del reloj. Los controles deben estar
emplazados para la orientacion por elementos de linea con uno, dos, tres y
hasta 4 momentos, del total de ellos se determina en cuales los escolares deben
aplicar la memorizacién del mapa y el terreno, asi como los tramos para la
estimacion de distancias.

- La salida individual a intervalos de 3 a 5 minutos.

- Se les indica en el mapa los tramos donde se deben estimar distancias.

- La intensidad del desplazamiento en correspondencia al entrenamiento y
complejidad del tramo.

- Se coloca una presalida en espera del gjercicio.

- Los controles se situan a una distancia entre ellos de 100-400 m.

- Se determina el tiempo realizado por cada escolar desde la salida a la meta.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual y la estimacién de distancia al dorso de la tarjeta.

Ejercicio 14: Recorrido clasico de orientacion.

Protocolo: En un mapa se traza un recorrido clasico con 5 a 7 controles con
distancias entre ellos entre 300- 600 metros, se situa una salida y la realizacion
por los escolares de este ejercicio en el orden légico de numeraciéon de los
puntos, la ubicacion de los controles obliga a los escolares los procedimientos
de orientacion por elementos de linea desde un momento a mas, en este caso
de 1 a 4 momentos entre el control precedente y el siguiente, en los tramos por
los elementos de linea existe momento que la linea se interrumpe en el terreno y
el mapa.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5
minutos.

- Se determina el tiempo de los escolares de salida a meta , entre controles y
tramos parciales.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- Se coloca una presalida para la organizacion, preparacion y calentamiento de
los atletas.



- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual.

- La estimacion de distancia realizada en los tramos sefialados se anotan al
dorso de la tarjeta.

TAREA: ORIENTACION APROXIMADA HACIA OBJETOS GRANDES O
RELEVANTES.

Objetivo: Orientar de forma aproximada hacia y a través de los rasgos
relevantes utilizando las propiedades esenciales y la composicién necesaria de
las operaciones en la formacion de la habilidad.

Técnica operatoria:

- Agarre y orientacion del mapa con respecto al terreno y por la brujula.

- Determinacion de las propiedades del mapa y la brujula

- Identificacion de elementos relevantes de linea y de punto para el logro de la
relacién mapa - terreno.

- Analisis del desplazamiento en relacidn a la lectura e interpretacion del mapa y
la relacién del mapa con el terreno hacia el control y el tramo correspondiente.

- Cortes de angulos.

- Observacion del mapa y el terreno.

- Describir el terreno en relacion a la simbologia que indica el mapa para el
tramo.

- Modelar los rasgos de linea y puntos en la busqueda de los controles.

- Identificar puntos de apoyos y ataque.

- Seleccion de ruta hacia el control correspondiente

- Desplazamientos con modulacién de la marcha.

- Estimar distancias.

- Medir distancias en el mapa.

- Transferir direcciones del mapa a la brujula.

- Determinar direcciones de la brujula al terreno

- Modulacién de la marcha en relacion al terreno y orientacion.

- Memorizacion del mapa y el terreno en tramos parciales indicados o
seleccionados.

- Abordaje del control.

- Marcaje del control

- Analisis individual y colectivo al concluir el ejercicio.

Ejercicio 15: Seguir al profesor.

Protocolo: Se traza en un mapa un recorrido clasico con 6 u 8 controles a una
distancia entre ellos de 300- 500 metros y los rasgos relevantes fuera de la
linea, todos formados en una hilera se desplazan detras del profesor, en los
lugares donde se presupone el salto fuera de los elementos de linea se coloca
un control y se interroga de forma individual ¢, Cual es la direccion del siguiente
control? , el profesor deja que los alumnos en forma individual y siguiendo la
linea se dirijan al control.

- La intensidad de los desplazamientos es fundamentalmente en trote.

- Los cambios de direccion fuera de los elementos de linea aumentan.



- La localidad de los controles en los rasgos relevantes deben ser visibles para
los escolares.

- El lugar donde se produce el salto debe aparecer marcado con linea roja en el
mapa.

- La orientacion aproximada hacia los elementos relevantes se introducen los
elementos como apoyos y de estos a los ataques y al control.

- Los controles presentan caracteristicas para tramos cortos y largos contra
elementos relevantes.

Ejercicio 16: Linea de orientacion.

Protocolo: Se marca una linea en el mapa que pase por las distintas cortas
reducciones que obligue a los escolares a tomar angulos cada vez que se les
presente para seguir la trayectoria que se indica y por donde se encuentra los
controles en el terreno. Los controles en el terreno estan reflejados mediante
banderas de punto y no reflejados los circulos en el mapa, al desplazarse por la
linea y encontrar controles, estos deben ser piloteados en el area del mapa que
entienda cada escolar. Los controles se ubican después de cortar un angulo y
antes de llegar a un elemento de linea.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5
minutos.

- Se determina el tiempo de los escolares de salida a meta y tramos parciales.

- Se les indica en el mapa es decir en la linea trazada en el mapa los tramos
donde deben estimar distancia.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- Se coloca una presalida en espera de la salida aqui se realizan trabajos
independientes sobre analisis de recorridos, la forma verbal en el analisis etc.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente en la tarjeta
individual.

- La estimacion de distancia realizada en los tramos sefialados se anotan al
dorso de la tarjeta.

- La distancia entre los controles oscila entre 150 -.600 metros, después del
corte de angulo no sobrepasar los 400 metros.

- Se incluye mas cortes de angulos antes del control. Orientaciéon en tramos
cortos y largos por la lectura del mapa.

Ejercicio 17: Linea intermitente de orientacion.

Protocolo: Se traza una linea en el mapa , la cual tiene espacios donde se
interrumpe , al final de la interrupcion existe la posibilidad para la orientacidn
hacia un rasgo relevante, como por ejemplo un campo, un camino, limite de
vegetacion; del lugar relevante se obtiene una nueva parte de la linea que le
condiciona al préximo segmento en blanco, existen necesarios elementos
relevantes para la orientacién aproximada a los lados de la linea que se marca y
se exige constantes cortes angulos.

- La salida individual a intervalos de 5 minutos.

- Se indica en el mapa es decir en la linea que sirve de desplazamiento , los
tramos donde se deben estimar distancias y los tramos que se deben
memorizar.



- La intensidad del desplazamiento en correspondencia al entrenamiento vy
complejidad del tramo.

- Se coloca una presalida en espera del ejercicio y para el cumplimiento de
actividades con mapas.

- La distancia entre los controles oscila entre los 200-600 metros , después del
corte de angulo no sobrepasa los 400 m.

- Se incluye mas de un corte de angulo antes del control.

- Cada atleta lleva consigo la tarjeta individual para el control del tiempo, marcaje
de los controles y anotacion de las distancias estimadas.

Ejercicio 18: Estrella de angulos.

Protocolo: Este ejercicio sigue como principio organizativo , la salida desde un
punto central, buscar un control y regresar a la salida para la busqueda de los
demas, siempre de uno en uno, se caracteriza por la orientaciéon aproximada
hacia elementos relevantes con distintos cortes de angulos a partir de un
elemento relevante hacia otro relevante que generalmente sean de punto. En la
orientacion aproximada el ejercicio exige el trabajo con el mapa o con el mapa y
la brujula en funcidon de ejecutar los procedimientos de esta accion en la
orientacion deportiva.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 3
minutos, pueden realizar la actividad varios escolares a la vez, pero hacia
distintos puntos de la estrella.

- Se determina el tiempo de los escolares de salida a meta , entre controles y
tramos parciales.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- En el recorrido se establecen controles a los cuales hay que estimar la
distancia en un tramo parcial, igualmente se destinan controles para la memoria
del mapay el terreno.

- En la presalida se realizan se realizan distintos ejercicios con mapas sobre la
memorizacién en tramos parciales, la lectura durante x tiempo y posteriormente
de forma verbal expresar el contenido.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual.

- La estimacion de distancia realizada en los tramos sefialados se anotan al
dorso de la tarjeta.

- La distancia entre controles oscila entre los 300-400 m , después del corte de
angulo la distancia no rebasara los 400 m.

- Cada atleta deja constancia de su paso por los controles en la tarjeta individual.
Ejercicio 19: Mariposa de angulos.

Protocolo: El recorrido de mariposa de reducciones cuenta con tres sectores,
de dos o tres puntos con cortas reducciones en busca de los objetivos a marcar
y al concluir cada sector regreso a la salida , para iniciar el nuevo sector , lo
caracteriza la orientacion aproximada hacia elementos relevantes desde uno,
pasando por otros que sirven de apoyo , cortas reducciones hasta elementos
relevantes y la Mantencion de la relacion mapa terreno a través de la lectura de
rasgos notables para la orientacion. Algunos controles exigen de la estimacién



de distancia y otros de la memorizacién del mapa y el terreno para la orientacién
en el tramo.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos de tiempo de 3 a 5
minutos.

- Se indica los controles para la estimacion de distancia y los que deben
memorizar el terreno y el mapa.

- Se determina el tiempo realizado por cada escolar en cada sector y recorrido
en general.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- En la presalida se analizan recorridos con caracteristicas de rasgos relevantes
para la reflexion verbal de cada escolar en cuanto a los procedimientos a utilizar
en cada tramo.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual.

- La estimacion de distancia realizada en los tramos sefialados se anotan al
dorso de la tarjeta.

TAREA: ORIENTACION EXACTA HACIA OBJETOS PEQUENOS.

Objetivo: Orientar por rasgos pequefios hacia y a través de ellos utilizando las
propiedades esenciales y la composicidon necesaria de las operaciones en la
formacion de la habilidad.

Técnica operatoria:

- Agarre y orientacion del mapa con respecto al terreno y por la brujula.

- Determinacion de las propiedades del mapa vy la brujula

- Identificacion de elementos pequefios de punto y contorno para el logro de la
relacion mapa

- terreno.

- Analisis del desplazamiento en relacion a la lectura e interpretacion del mapa y
la relacion del mapa con el terreno hacia el control y el tramo correspondiente.

- Cortes de angulos.

- Describir el terreno en relacion a la simbologia que indica el mapa para el
tramo.

- Modelar los rasgos pequefios en la busqueda de los controles.

- Identificar puntos de apoyos y ataque.

- Seleccion de ruta hacia el control correspondiente

- Desplazamientos con modulaciéon de la marcha.

- Estimar distancias.

- Medir distancias en el mapa.

- Transferir direcciones del mapa a la brujula.

- Determinar direcciones de la brujula al terreno

- Modulacién de la marcha en relacion al terreno y orientacion.

- Determinacion de la orientacion por lectura de mapa, la brujula o estimacion de
distancia.

- Abordaje del control.

- Marcaje del control

- Analisis individual y colectivo al concluir el ejercicio.



Ejercicio 20: Localiza elementos pequenos.

Protocolo: En un mapa que este limitado en su extension por elementos de
lineas relevantes se situan puntos en elementos pequenos a ubicar a opcién de
los escolares con la combinacion de la brujula y lectura de mapa, o una de ellas
con la integracién de los demas procedimientos que exige la orientacion exacta,
al ser localizados los controles estos son marcados en la tarjeta individual y opta
por cual continuar. Los rasgos pequefios presentan distintas complejidades y
caracteristicas variadas de la topografia que brinda el lugar.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5
minutos.

- Se determina el tiempo desde la partida hasta concluir el ejercicio.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- La distancia entre los controles en rasgos pequefios entre 100 y 400 m. De
acuerdo a la complejidad de la vegetacion.

- En la presalida se utilizan mapas con recorridos establecidos para ejercitar la
memoria del mapa.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual.

Ejercicio 21: Piloteo de puntos.

Protocolo: El profesor servira de guia y los alumnos con un mapa sin
sefalamientos de controles le seguiran, cuando se hace una parada
momentanea por parte del profesor los escolares con ayuda del lapiz marcan el
lugar de la parada. El guia se desplaza por terrenos que presentan rasgos
pequefios que sirven de apoyo y referencia, ataque y control, se realizan varios
cortes de angulos para ejecutar la orientacion hacia elementos pequefios y el
mantenimiento de la relacidn mapa terreno.

- La salida en grupo formando una hilera detras del profesor.

- La distancia entre las paradas que realiza el profesor , deben oscilar entre 200
y 400 m.

- Se indica por el profesor los tramos para la estimacion de la distancia y su
anotacion al dorso de la tarjeta.

- Se chequea constantemente el cumplimiento de los procedimientos de la
orientacion exacta y las correcciones necesarias

- Analisis individual y colectivo al finalizar el ejercicio.

Ejercicio 22: Punto de control doble.

Protocolo: Se establece un recorrido ordinario de la ubicacion de los controles
en orden logico y que exija de los procedimientos para la orientacion exacta a
rasgos pequefos, el recorrido sefala los controles en los ataques y en el punto
de control real . La suma de los cddigos de ambos es la marca a realizar en la
tarjeta individual segun el numero de punto que se localiza.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 3 a 5
minutos.

- Se situaran de 4 a 5 controles dobles , donde el tramo exija la orientacidon
exacta, se combina lectura de mapa, lectura de mapa mas brujula o las
anteriores mas estimacion de distancia.



- Se determina el tiempo desde la salida a la meta y en tramos parciales.

- La distancia entre los controles no debe sobrepasar los 400 m y en el caso del
ataque los

100-150 m.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- En la presalida como punto de espera , lleva ademas analisis en forma verbal
de las acciones que se realizan hacia los tramos estudiados.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual.

- Andlisis individual y colectivo al finalizar el ejercicio.

Ejercicio 23: Linea de orientacion con apoyos y controles.

Protocolo: Se dibuja un recorrido en linea , la linea pasa por los puntos de
apoyos , ataques y de control, se situan lapices de colores en los rasgos de los
puntos de ataque (rango de punto pequefio o grande)y ponchadoras en los
controles re ales (elementos pequefios mas complejos) Cada escolar marca en
la tarjeta y pilotea en el mapa los puntos que sirven como ataque y en las
localidades de los controles poncha la tarjeta y pilotea con un alfiler . Las
exigencias del recorrido estan en funcion a los procedimientos que se han de
utilizar en la orientacion exacta por rasgos pequenos.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5
minutos.

- Se determina el tiempo desde la partida hasta concluir el ejercicio.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- La distancia entre los controles en rasgos pequefios entre 100 y 400 m. De
acuerdo a la complejidad de la vegetacion.

- Se situan entre 7 u 8 controles con sus respectivos ataques durante el
recorrido.

- En la presalida cumple con objetivos de analisis de los procedimientos en
tramos que presentan el recorrido marcado en un mapa y de forma verbal se
explica la accion y que haria en cada momento del tramo.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual.

Ejercicio 24: Orientacidén en ventana.

Protocolo: En un mapa en un area bien limitada , se puede haber empleado en
el cumplimiento de otros ejercicios; se situan los puntos de ataque y control que
se emplearan en el ejercicio, utilice una cinta de papel en blanco y solo deje una
ventana que permita observar en el mapa los puntos de apoyo, ataque y control.
Los controles se deben localizar en orden légico y conjuntamente con los de
ataque se marcan en la tarjeta individual.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5
minutos.

- Se determina el tiempo desde la partida hasta concluir el ejercicio y en tramos
parciales



- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- La distancia entre los controles en rasgos pequefios entre 100 y 400 m. De
acuerdo a la complejidad de la vegetacion y los de ataque de 100-200 m del
control.

- En la presalida se utilizan mapas con recorridos establecidos para ejercitar la
memoria del mapa.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual.

- Se situaran de 6 a 7 controles en el recorrido con sus respectivos puntos de
ataque.

Ejercicio 25: Orientacioén clasica.

Protocolo: Se traza un recorrido clasico que cuente en su trayectoria con 6 u 8
controles, se exige la orientacion exacta hacia o con observacion de elementos
pequefios donde es necesario la lectura selectiva del mapa y el uso de la
brajula, la brdjula y estimacion de distancia , lectura de mapa, brujula y
estimacion de distancia y el empleo de los procedimientos de la orientacién
exacta para la localizacion de los puntos, el recorrido en general no debe
rebasar los 4 Km. Es importante que los puntos de apoyo, ataque y control
cumplan con sus objetivos para cada tramo parcial.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5
minutos.

- Se determina el tiempo desde la salida a meta y tramos parciales

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- La distancia entre los controles en rasgos pequefios entre 100 y 500 m. De
acuerdo a la complejidad de la vegetacion, los ataques de 100-200 m..

- En la presalida se utilizan mapas con recorridos con orientacion exacta hacia
rasgos pequenos.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta
individual.

- Se situaran de 6 a 8 controles en el trayecto.

Marcha de observacion
Esta actividad es netamente de la naturaleza, se realiza observando las
huellas dejadas por el profesor o la naturaleza. Se debe tener en cuente al
ser confeccionada que las pistas deben encontrarse siempre a la derecha del
corredor a una distancia en terreno llano de hasta 30 metros entre una y otra,
en terrenos accidentados las pistas estaran entre 20 y 25 metros y en
terrenos rocosos hasta 15 metros.
Consta de 16 pistas oficiales
Inicio de pista
Seguir adelante
Doblar derecha
Doblar izquierda




Por encima de
Por debajo de
Entrar a

A través de
Salir de

Subir

Bajar
Obstaculo a franquear
Camino a evitar
Peligro
Mensaje

Fin de pista

Evaluacion de la Marcha :

Antes de salir el corredor se le coloca el tiempo de salida y de llegada
cuando termina, el resultado del tiempo se multiplica por dos, las pistas
encontradas reales por cuatro, las pistas encontradas falsas por ocho,
posteriormente se le sustrae a la puntuacion obtenida el tiempo invertido y la
puntuacion de pistas falsas, el resultado de esta puntuacién constituye la
puntuacion alcanzada por el competidor.

Formula:

a). Resultados(puntos)= (PEV x4 )- (PEF x 8 )- (TIR x 2)

En caso de que se empate entre dos o0 mas competidores se analizan los
siguientes indicadores

1ro — Cantidad de pistas encontrada verdaderas

2do Tiempo realizado

3ro Horario de salida

Traccion de la soga
En esta actividad participan doce competidores de forma simple (seis de cada
Sexo ).
Reglas :

- No deben pasar la mano por delante de la marca inicial

- No deben arrodillarse ni tirarse al suelo

- No deben virarse de espalda

- No deben competir sin zapatos, ni pinchos, ni tacos

- No deben enredarse la soga en ninguna parte del cuerpo

- Al caerse al suelo deben levantarse antes de los quince segundos
Evaluacion:

El resultado de la actividad se da en puntos. En un partido el equipo
ganador es el que gane de 3-2.

En caso de empate se veran las tracciones que se tengan a favor.

En caso de incurrir en una violacion de las reglas el equipo que
comete la violacion pierde la traccion



En caso de que se reitere la falta y /o se cometa alguna indisciplina el

equipo puede perder el partido y en caso de que sea grave puede ser
descalificado de la actividad

Como actividades complementarias:

Voleibol de playa

Actividades recreativas de grupo
Culinarias

Fogatas
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FOLLETO DE RECREACION
EN LA NATURALEZA



*“ La educacion Fisica al aire libre se centra en el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas,
ludicos, deportivos en la naturaleza, con seguridad y con el maximo respeto hacia su
conservacion; disfrutando, compartiendo y educandose en ella”

INTRODUCCION

Las actividades fisicas recreativas en el medio natural tienen su génesis en las fronteras
de los siglos XIX 'y XX cuando se aprecia como algunas asociaciones juveniles comienza
a concebirlas como medio de formacién y entretenimiento. Ejemplo significativo como
pueden ser las “Vanderwogel’ de Kart Ficher, que agrupaban a una serie de estudiantes
en su mayoria de institutos, para huir de la vida ciudadana buscando con las actividades
en la naturaleza una forma de vida nueva. Pero realmente, le dio lugar al nacimiento de
una forma de organizacion masiva juvenil, fue la constitucion del movimiento de Boy
Scouts.

El primer antecedente universal que encontramos de colonias de vacaciones escolares es
en Suiza en 1876, donde el Pastor Protestante de Zurci, M. W. Bion, llevd por dos
semanas, 68 nifios de esa ciudad a las montafias, para que el aire puro y una buena
alimentacion ayudaran a la recuperacion de sus organismos debilitados.

A partir de esta fecha, y ante los dptimos resultados obtenidos la experiencia se extendid
a otros lugares: 1878, en Basilea, 1879, en Ginebra, Berna y Atau. En 1880 en Neuchatel,
Shaffouse y Coria. Y después en Winterthur y en 1883 Lausana y San Gall.

El movimiento se extiende rapidamente a otros lugares de Europa, pero el gran impulso
lo da en 1887 M. Buisson, quien fue el mayor impulsor de esta accion. A partir de 1938|
los CEMEA (Centro de Entrenamiento de Educacién Activa) inician un movimiento
sefiero en Francia que perdura y crece.

Basicamente, se ha de procurar que el alumno adquiera por medio de la accion del
sistema educativo algo que antes no poseia, se pretende con ello propiciar un cambio, una
transformacion, un enriquecimiento.

Este enriquecimiento formativo se sustenta sobre dos elementos diferenciados y al mismo
tiempo influenciados y coordinados entre si: la adquisicion de informacién y la
incorporacion de habitos, conductas, capacidades. De ahi, que es esta noble dimension
induzca a formular los objetivos teniendo en cuenta sus aspectos informativos y también
el formativo, mediante la propuesta de fines expresos: crear, potenciar, desarrollar
aptitudes, destrezas, habilidades etc.

Las actividades fisicas deportivas en el medio natural facilitan, como pocas este
enriquecimiento al hacer posible un entrenamiento o adaptacion de esfuerzo a este medio,



pues en contacto con la naturaleza los miembros que forma un colectivo llegan a
conocerse al compartir dificultades y alegrias, adversidades, disfrutes, como pocos
medios les pueden proporcionar.

DESARROLLO
Objetivos generales de la recreacion en la naturaleza.

Bajo las perspectivas del proceso formativo los objetivos se han de centrar en el
desarrollo y la instruccidn, pues por una parte se pretende potenciar el desarrollo de las



capacidades Psico — motoras (coordinacion, equilibrio, agilidad, destreza etc.) y por otra,
la consecucion final de los contenidos, cuyo proposito es el desarrollo armoénico y
equilibrado del individuo. De ahi que entre otros, se propongan los siguientes objetivos:

- Cubrir el ocio de los jovenes.

- Despertar respeto y amor a la naturaleza.

- Conocer el origen y evolucion de los seres vivos y su adaptacion al medio en que
viven, asi como la conservacion de los equilibrios naturales a través del estudio de
medios naturales, flora, fauna, biosfera, etc.

- Concebir el medio ambiente como medio de vida.

- Reflexionar acerca de la influencia que sobre el medio ejercen los seres que en el
habitan especialmente el hombre.

- Estudiar el medio creado por el hombre, rural y urbano, asi como las técnicas de
su defensa.

- Proponer actividades cientificas que posibiliten al alumno, su colaboracion e
investigacion y exploraciones bioldgicas, espeleoldgicas, etc.

- Propiciar el estudio y précticas de técnicas utilitarias — levantamientos de planos
topograficos, de orientacion, etc.

- Favorecer el conocimiento de juegos y deportes populares, asi como su incidencia
en la formacion del modo de ser del hombre.

- Aprender, en contacto con la naturaleza, los fendmenos que en ella se desarrollan.

- Buscar la paz, libertad y gozo de la vida al aire libre para conseguir la superacion
de uno mismo ante las dificultades que presenta vivir en el medio natural.

- Satisfacer el afan de aventura.

- Estimar el protagonismo responsable.

- Reforzar la vinculacion del grupo, a través de ejercitar un estilo de vida apoyado
en las dificultades propias de la actividad.

- Asistencias a compafieros, supervivencia, etc.

- Afirmar y cultivar la personalidad.

- Entretenimiento social por medio de la ejemplaridad, la iniciativa y la auto
direccion.

Los campamentos como medio para las practicas de actividades en la naturaleza.

Para la realizacién de cualquier actividad humana se requiere, en general, un espacio y un
equipamiento. El espacio se condiciona o adapta a la actividad por medio de material
necesario, fijo o maévil, que facilite las acciones que se deseen llevar a cabo en el mismo.



En el medio natural, a las instalaciones o espacios equipados para acampar y practicar
actividades en régimen de permanencia, breve o duradera, sobre un lugar se le denomina
campamento, pudiendo ser fijos o provisionales, segun el tiempo que se hayan de
utilizar. El equipamiento estara en funcion del uso al que se destinen. Estos campamentos
atendiendo a la estructura y organizacion, a la esfera de participacion, a la condicién y a
la edad de los acampados, se clasifican en:

- Segun su estructura y organizacion.
a)- Campamentos fijos:

Son aquellos ubicados en un emplazamiento dotados de instalaciones estables o
permanentes como cocina, bafio, comedor etc. Suelen utilizarse durante amplios periodos
de tiempo o en gran parte del afio, ya que en estos se pueden incluir ademas de los
instalados con tiendas de campafia, aquellos que cuentan con cabafia fija de madera
situadas en lugares donde las condiciones climaticas lo permitan.

b)- Campamentos volantes:

Son los campamentos instalados en lugares ocasionales durante periodos de descanso
previstos en el itinerario de una marcha. Tanto sus objetivos como su programacion se
subordina a las peculiaridades del momento.

c)- Campamentos radiales:

Son aquellos que teniendo una base fija se realizan habitualmente actividades fuera de los
mismos, llevandose a cabo desplazamientos o marchas con itinerarios de ida al lugar
previsto y de regreso al lugar de origen.

- Por el emplazamiento.

Suelen clasificarse en campamentos de playa y de montafias, segin sea su ubicacion en el
medio u otros.

Esta clasificacion no es fortuita, pues se ha de tener en cuenta la situacion del mismo para
adecuar su instalacion y funcionamiento y por ende los objetivos que se desean
conseguir.

- Por el lugar de participacion o procedencia.

Con esta catalogacion se tienen en cuenta diferencias significativas entre los participantes
y se deben tener en cuenta al disefiar los objetivos, la programacion, metodologia y
evaluacion de las actividades, tales como habitos, costumbres, comportamientos, de ahi
que suelen clasificarse en:



- Locales

- Provinciales

- Interprovinciales
- Nacionales

- Internacionales

- Edad de los participantes.

e nifios

e jovenes
e adultos

- Por sexo.
e simples
e mixtos

- Por la época del afio.

e Primavera
e Otofio

e \erano

e Invierno

- Porel local

e Tienda de campafia

e Cabafias
e (Casas
e Albergues

- Direccion del campamento
Tecnicas de direccion.
Se entiende por tecnica al “conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve una
ciencia o arte” o también “pericia o habilidad para usar esos procedimientos.
- Consejo de direccion.
Lo componen: Un director que debe tener cierta experiencia en este tipo de actividad,

que tenga la posibilidad y habilidad de saberse ganar la confianza de los comparieros,
tendra varias funciones que cumplimentar como:



a)- Prever:

- Fijar los objetivos claros y alcanzables.

- Definir con exactitud misiones y funciones.

- Determinar claramente las respuestas a las preguntas: qué, por qué, donde, quién,
con gué, como y cuando debe hacerse una actividad.

- Calcular con precision las necesidades tanto humanas como materiales.

b)

Programar:

- Equivale a la exposicion de la linea que marca la conducta a seguir. Es por tanto
el camino para conseguir los objetivos.

- Sus caracteristicas se pueden concretar en que sea un programa de accion, Unico,
flexible, sin que deje de ser exacto, preciso y detallado.

c)- Organizar

- Organizar es sinonimo de disponer, establecer, ordenar.....De ahi que sea
necesario.

- Definir con exactitud las ordenes para evitar confusion (orden y contraorden igual
a desorden).

- Delegar autoridad segun capacidad.

- Responsabilizar a cada uno de los participantes de alguna mision, asi se sentiran
parte activa de la consecucion de los objetivos.

d)- Coordinar

- Significa ordenar metddicamente. Reunir esfuerzos para la concrecion de un
objetivo.

- La division del trabajo permite el reparto de las funciones y este la coordinacion
de las distintas responsabilidades.

e)- Controlar

- Significa verificar, inspeccionar, examinar.

- Esuna tarea que debe controlarse especialmente:

e Cumplimiento de las diferentes facetas del plan preestablecido.

e Cambios experimentados en el programa.

e Resultados de la realizacion de las tareas encomendadas a cada miembro del
grupo.

e Realizacién de todas y cada una de las 6rdenes.

f)- Decidir

- Equivale a decretar, determinar, resolver, dar solucion a un problema
determinado.



- Enfrentarse a un problema o etapa de reflexion sobre el mismo.

- Toma de decision .debe ser siempre cuidadosamente analizada para que no halla
retroceso en ella.

- Comunicacion de la decision . Procurar que sean aceptadas como si partieran del
colectivo.

Ademas en el consejo de direccion deben tener:

- Un responsable de administracion .Llevara el control del transporte los viveres,
alimentos, cabafias, equipos deportivos, audio, personal tecnico, apoyo,
alojamientos

- Un responsable de salud. Verificar la higiene y condiciones del lugar, las de los
participantes botiquin médico .

- Un responsable del programa de actividades .Revisara el personal técnico los
equipos recreativos y deportivos, las actividades culturales  propias del
campamento comunicaciones, juegos tradicionales.

Otros aspectos a tener en cuenta:

- La seleccion del lugar debe tener presente el agua potable que esté alejado de las
aves y animales de corral, de facil acceso, espacio para realizar actividades
propias de los campamentos. Deben estar protegidos de los vientos dominantes, es
decir, entre los arboles, buen drenaje, buen aspecto.

Participantes:

Se tienen que tener presente las caracteristicas de grupo, la cantidad, marcar las hormas
de disciplina con la responsabilidad y los aspectos organizativos.

Aseguramiento:
Debe ser general por la sede, individual, por el participante.
Tiempo disponible:

Es el tiempo que dispone cada participante para realizar una actividad.

Programa de actividades:

Deben tener en cuenta el lugar que genere facilidad para las mismas, la época del afio,
preferiblemente el en verano, participantes, datos sociodemograficos, personal técnico y
de apoyo contando con los recursos y aseguramiento que se necesitan, debe ser viable
(que se planifiqguen solamente las actividades que se van a realizar), debe tener



vinculacion con las proyecciones del grupo a participar, debe ser flexible para que
permita incorporar aquellas Actividades que se realizan modificaciones que se deriven de
su practica. Debe ser exacto en cuanto a secuencia, objetivos, materiales, etc.

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Trialon Turistico

Comprende tres eventos:
e Estimacion de distancia: Por el talonamiento del paso y el doble paso.
Talonamiento del paso

Se camina cuatro veces la distancia de 100 metros y se toma cada una de las veces que se
repiten los pasos se suman y dividen por 4 y esa sera la medida de tu paso.

Método del doble paso

Seguira contando los pasos de un solo lado ya sea del pie derecho o del izquierdo
dependiendo del pie con que se inicie, la cantidad de pasos se multiplica por el
talonamiento y luego este por dos.

Método del paso

Seguira contando con ambos pies la distancia a recorrer, el resultado obtenido se
multiplica por su talonamiento.

e Estimacion de altura: por el método del lefiador y por el de unidades.
Método de unidades

En la base del arbol o del objeto a medir se coloca una vara 0 marca de una distancia
conocida de un metro, el cual servird para saber cuantas veces esta comprendido en el
mismo, el estudiante se colocard a una distancia donde pueda ubicar esa vara en la
primera falange de su dedo pulgar con el pufio cerrado, ira trasladando esta medida hasta
que llegue a la cima y cuantas veces se repita la medida serd la altura del arbol.



Método del lefiador

El estudiante se colocara a una distancia dos veces de la altura del arbol, de manera tal
que todo el mismo quepa en el pufio de su mano, luego girara su mano hacia debajo de
forma tal que el dedo pulgar quede sefialando un punto fijo e ira hasta este y desde ahi
medira hasta la base del arbol con el método del talonamiento deseado.

e Nudos y amarres

Nudos:
Es aquella labor que se realiza con una cuerda para atarla a otra o a ella misma, sin que
para realizarlo sea necesario trabajar con los elementos que la constituyen.

Existen diferentes nudos:

8- Simple u ordinario: Se utilizan para evitar que los chicotes de una cuerda se
descolchen. Es un nudo béasico y también sirven para ayustar.

9- Ocho simple: Se empieza igual que el nudo simple pero con una vuelta adicional,
que le confiere mayor seguridad. Es un nudo ideal para fijar los chicotes y evitar
que una cuerda se desplace del monton.

10- Margarita: Se utiliza para reducir la longitud de una cuerda y también para evitar
que la tension a esta provoque que se rompa.

11-Llano plano cuadrado: Sirve para ayustar dos cuerdas de igual mena, es el
resultado de dos nudos simples.

12- Rizo: Sirve para ayustar dos cuerdas de igual mena, es el resultado de dos nudos
simples, pero uno de los chicotes se pasa por el seno. Dada la situacion que este
nudo se safa facilmente se usa para izar las velas de los barcos.

13- Pescador: Estd formado por dos nudos simples con los extremos de la cuerda.
Sirve para unir dos cuerdas o formar un anilla atando sus extremos. Muy seguro si
se utilizan para los pescadores en los sedales de la pesca. Sirve para ayustar
cuerdas muy delgadas.

14- Tejedor: Ayusta cuerdas de diferentes menas, la mas delgada es la que ajusta.
Amarres:
Accidn de unir dos cuerdas para atarlas a un objeto o a otros por medio de la misma.

Generalmente no se utilizan las restantes partes de la cuerda.

8- As de guia: Es un amarre sumamente seguro ya que una vez ajustado no se corre, se
utiliza para subir y bajar personas y para atar animales sin peligro de que se ahorquen.



9- Dos cotes simples: Sirve para atar una cuerda a un tronco o argolla, la tension debe
ser en angulo recto.

10- Ballestrinque: Es muy util ya que puede soportar grandes tensiones. Se emplea para
atar cuerdas a partes especialmente cuando las tensiones son constantes 0 en ambos
chicotes.

11- Vuelta de braza: Se utiliza para atar una cuerda momentaneamente.

12- Redondo: Se utiliza para unir dos troncos paralelos, haciéndose posible con el uso de
él la confeccion de estos (hasta de bandera ).

13- Cuadrado: Se usa para unir dos troncos cruzados en angulo recto. El primer paso es
hacer un ballestrinque que una a los mismos (en forma de T).

14- Diagonal: Une dos troncos cruzado en diagonal por su centro, se comienza y termina
con un ballestrinque en una de las cuatro puntas.

Evaluacion:

La misma se evalla en tiempo minutos y segundos de acuerdo al tiempo invertido en el
recorrido, mas la suma del tiempo por las penalizaciones de los errores cometidos( si
cometié algunos). Resulta ganador aquel que acumule menos tiempo después del
recorrido y las penalizaciones(todo esto cuando es evaluado en su conjunto).

Forma de evaluacion:

Estimacion de altura: Se permite un rango de error del valor real de un metro por exceso
0 un metro por defecto( +/-). Pasado ese rango se penaliza adicionando 30 segundo por
cada metro o fraccion que pase o no llegue al valor real.

Estimacion de distancia: Se permite un rango de error del valor real de cinco metros por
exceso 0 cinco metros por defecto( +/-). Pasado ese rango se penaliza adicionando 30
segundo por cada metro o fraccion que pase o no llegue al valor real.

Cabuyeria: Se realiza un nudo y un amarre los cuales son evaluados de bien ( B ) o mal
(M).

Si las dos labores se evaltan de bien, no se adiciona tiempo al tiempo de recorrido.

Si una de las dos labores se realiza mal entonces se le adicionan dos minutos al tiempo
invertido en el recorrido.

Si ambas labores se realizan mal entonces se le adiciona cinco minutos al tiempo del
recorrido.

Carrera de orientacion

La orientacion, como palabra, es algo que resulta familiar a todas las personas en general.



¢Quién no ha necesitado orientarse alguna vez y ha buscado puntos de referencia
conocidos, si era un lugar al que hacia tiempo que no iba, o se ha valido de una guia de
carreteras, de un callejero o de un mapa topogréafico, si se encontraba en un sitio
desconocido?

¢En qué consiste la carrera de orientacion?

Se trata de elegir el itinerario ideal, para desplazarnos por un terreno natural variado,
normalmente de bosques, en el que los orientadores con la ayuda de un mapa del lugar y
una brajula, pasan por unos controles sefialados con absoluta exactitud en el mapa, y
materializados en el terreno con las balizas (puntos de control).

- El mapa.

Los mapas son representaciones graficas, planas, convencionales y a escala de la
superficie terrestre o parte de ella. Cuando la superficie mostrada es pequefia, entonces
hablamos de planos (puede ser de ciudad, pueblos, parques, colegios, etc.). El fin de un
mapa es poder visualizar el terreno a vista de pajaro, atendiendo a una serie de simbolos
convencionales, que sin ofrecer una reproduccion exacta (como haria una fotografia), que
permiten hacerse la idea bastante real del territorio que abarca.

De la multitud de mapas que existen (como de carreteras, historicos, economicos,
geoldgicos, etc.) nos interesa ahora solamente dos: los Topograficos y los de orientacion.

- Los Topograficos.

Son aquellos que mediante curvas de nivel y una escala lo suficientemente grande
(minimo 1:50.000) ofrecen una representacion fiel de relieve y los distintos accidentes
geograficos, facilitan informacion sobre toponimia, las alturas y las pendientes. Es el
mapa usual del senderista y el excursionista.

- Los de orientacion.

Se confeccionan basandose en los topograficos existentes, en los que se efectian diversas
modificaciones tendentes a reflejar cualquier pequefio detalle que pueda ser significativo
para el corredor, la toponimia suele eliminarse ya que resulta innecesaria para este
deporte. Las escalas usuales de los mapas de orientacion normalizadas por la IOF
(Federacion Internacional de orientacion) son de 1:15.000 y 1:10.000, dependiendo del
terreno los detalles a reflejar, suficientes para mostrar toda la zona con claridad y
precision. La profusion de detalles y la inclusion de datos sobre accesibilidad,
frondosidad de la vegetacion, etc......, obligan a crear una leyenda con una simbologia
propia de estos mapas. Otra caracteristica que resulta muy Util es que sus lineas
meridianos nos marcan al norte magnético, por lo que podemos medir rumbos
directamente, es decir, son mapas declinados.



Otro elemento que nos ayudan en la carrera de orientacion es la brdjula: existen varias
clases de brujulas pero no todas sirven para la carrera de orientacion. Algunas valen para
indicarnos donde esta el norte. Las mas empleadas en este deporte son las de tipo Silva
(brujulas planas); estas vienen acopladas a una plataforma base transparente de forma
rectangular, en la que aparecen dibujados una serie de lineas y flechas, que ayudan
enormemente a localizar un rumbo o marcarlo.

La aguja imantadas sefiala siempre al norte magnético, salvo que algin objeto metalico
cercano u otra brajula la desvien. Aparece pintada de color rojo y gira libremente en el
limbo, este esta lleno de aceite para que sus indicaciones sean rapidas y precisas. En la
base del limbo tenemos dibujada lineas paralelas que son las lineas norte sur, si las
hacemos coincidir con las del mapa (los meridianos) tendremos el mapa orientado.

- Las balizas:

Las balizas sirven para sefializar el control . Deben colocarse en el terreno, justo el
centro del circulo dibujado en el mapa y ser visible una ves que el corredor se ha
acercado al mismo, no debe estar escondido bajo piedras arbustos sino que marque solo
el punto sefialado en el mapa . Las balizas reglamentarias consisten en un prisma
triangular de tela , formado por tres cuadros de 30 cm de lado, divididos cada uno
diagonalmente en dos partes, una de color naranja y otra blanca. En un viene el numero
del control y en la potra la letra clave. Las balizas se sujetan con una estaca 0 se cuelgan
de algun sitio.

El codigo indica al corredor que se encuentra en el punto de control correcto y suele ser
un namero superior a 30. Sujeta a la baliza pueden disponerse las pinzas, que sirven para
marcar la tarjeta de control, como justificante de paso.

- Puesto de control:

Tiene por objetivo testimoniar el paso del participante por un punto determinado del
recorrido. El puesto de control se materializa con una baliza, un nimero de c6digo y una
0 varias pinzas o marcas de control.

- Tarjetas de Control:

Se les entregaran a los participantes junto con el mapa al comenzar la carrera. En ella
tendran que ir anotando la clave que encontraran en cada baliza, para demostrar que los
han localizado. La clave puede ser una letra 0 un nimero, aunque en este ultimo caso
puede confundirse con el nimero de control, deben colocarse niumeros superiores al 31.
Suelen acompafiarse de una hoja de descripcion de los controles en la que mediante una
serie de simbolos se proporciona informacién adicional sobre la situacion del control y
de la baliza dentro de este. El corredor deberad ponchar la tarjeta de control en el punto o
clave que le corresponda sin salirse de sus contornos, sera penalizado con descalificacién
cualquier equivocacion de esta indole.



- Habilidades que desarrolla la carrera de orientacion.

Al contextuar la habilidad es necesario ubicar a la actividad, como el marco , en que se
forma , desarrollan y manifiestan las mismas y, segin Leontiev , “...lo mas importante
que distingue una actividad de otra es el objeto de la actividad...” (2), (que puede ser
externo como ideal) que le confiere a ella su direccion, que tiene como génesis a una
necesidad. La literatura analizada recoge que la actividad se materializa en las acciones
de las que es necesario tener en cuenta la forma y los métodos que la garantizan. Cada
una de las formas de realizacion estan integradas por las operaciones que debe ejecutar el
individuo. EIl concepto de habilidades aparece en la literatura citada por varios autores, en
un andlisis desde sus puntos de vistas, pero sus elementos esenciales coinciden en que
estas son Utiles en distintos contextos; citamos de la literatura especializada el concepto,
...”Las habilidades son formaciones psicoldgicas mediante las cuales el sujeto manifiesta
en forma concreta la dindmica de la actividad con el objetivo de elaborar, transformar,
crear objetos, resolver situaciones y problemas, actuar sobre si mismo:
autorregularse...(3). Estos son modos de actuacion (las habilidades) se caracterizan por
ser utiles en diferentes contextos , ya sean aplicando conocimientos y acciones ya
conocidas, ya sea experimentando, extrapolando o elaborando nuevas combinaciones
sobre la base de viejos estereotipos y experiencia y se continua planteando que desde el
punto de vista psicoldgico se determina la estructura de las habilidades partiendo en
principio, de la estructura de la actividad. La literatura permite comprender con claridad
que los componentes ejecutores de la actividad son las acciones y operaciones y los
componentes inductores (vale también decir los impulsores, incitadores y movilizadores
internos) son el motivo - objetivo principal y los subordinados. En virtud de la estructura
de la personalidad que se asume, estudiosos de la materia consideran que la esfera de
regulacion motivacional - afectiva estd integrada por unidades psiquicas de caracter
inductor predominante, los cuales comprenden: la orientacion motivacional, que tiene en
funcion de movilizar a la persona en su actuacion, la expectativa motivacional, que dirige
la actuacion hacia un determinado objetivo o propdsito, y el estado de satisfaccion, que
sostiene a la persona en su actuacion concreta. Todas estas unidades psiquicas al
relacionarse funcionalmente expresan un determinado nivel de efectividad en esta esfera
de regulacion.

Al referirse a la actividad en ocasiones se hace con respecto a la actividad externa y en
otras a la actividad interna; la actividad se manifiesta en el plano externo ( en la ejecucion
de acciones: como manipular objetos, escribir, cocinar, percibir, etc.), en el plano interno
(representarse un objeto, analizar, comparar, reflexionar, etc.) ambas manifestaciones
poseen la misma estructura ya que pertenecen a un mismo proceso , la actividad.

Distintos autores plantean que la estructura de una habilidad est4d conformada por un
sistema de acciones y operaciones mediante las cuales se manifiesta el dominio de
determinados conocimientos, con objetivo definido, ya sea resolver un problema o
sencillamente ejecutar una tarea.

Es importante tener en cuenta en que el dominio de una habilidad implica la utilizacion
de conocimientos en cualquiera de sus variantes o combinaciones y estos matizados por
formaciones afectivo — volitivas como son emociones, sentimientos, intereses, decisiones,
decepciones, etc.



Bermuldez plantea, mientras que el estado cognitivo generaliza cualquier tipo de
manifestacion de los conocimientos que posee la persona con respecto a uno o varios
contextos, el estado metacognitivo abarca cualquier forma de manifestacion de los
conocimientos de esa persona sobre si misma, a cerca de su cognicion sobre uno o varios
contextos en los que se implica y sobre su propia ejecucion en esos contextos, asi como
también acerca de sus propias cualidades personoldgicas.(4)

HABILIDAD

¢ La base gnoseoldgica-------------=-=-=----m-m-m-mmm-- conocimientos.

¢ Componentes inductores--------------=--=--=-=-----—- motivo —objetivo.
¢ Componentes ejecutores de----------=--=-==-=--=----- Acciones y

la actividad.----=-=-=====momememem e Operaciones.

El conocimiento de la estructura de las habilidades es uno de los requerimientos para su
efectiva formacion y desarrollo, otros requerimientos es conocer algunas particularidades
del campo de accion y este es el proceso docente — educativo en los diferentes niveles y
esferas del conocimiento cientifico en que se plasman los propoésitos para la formacion de
la personalidad.

C. Alvarez, destaca y fundamenta la importancia de las categorias objetivo dentro del
proceso docente educativo y sefiala.

“El objetivo manifiesta las exigencias que la sociedad socialista plantea a la
educacion...lo cual encierra la contradiccion fundamental del proceso y determina su
caracter rector (5).

Una relacién evidente entre el objetivo y el contenido consiste en que los componentes
esenciales en ambos son los conocimientos y habilidades, en el objetivo se refleja la
esencia de dichas invariantes y en el contenido se manifiesta los conocimientos en forma
méas detallada, desplegada y con diferentes niveles de asimilacion, sistematicidad y
profundidad.

Al enfocar la actividad desde el punto de vista psico — pedagdgico, es necesario
diferenciar sus componentes. La realizacion de actividades y su relacién con su objeto
dan origen a las acciones, ahora bien, las operaciones son el resultado de la realizacién de
los modos de actuar y estan relacionados con las condiciones en que esta se ejecuta. En
esencia las operaciones no responden al motivo de la actividad ni al objetivo de las
acciones, si bien existe una estrecha relacion.

Como se ha analizado la actividad se da a través de acciones que conllevan un conjunto
de operaciones; las acciones se convierten en habilidades como consecuencia de su
reiteracion y perfeccionamiento en la medida en que las operaciones que la constituyen se
van convirtiendo en habitos.

Como expresara Leontiev “ En general , el destino de las operaciones , mas tarde 0 mas
temprano, es convertirse en funciones mecanicas...” (6). En el desarrollo de las
actividades, las operaciones , en su ejecucion , sufren un proceso de difraccion entre lo
consciente y lo inconsciente, hasta que se ejecuta de forma inconsciente y con cierto
grado de automatizacion; es en este momento que se ha formado el habito; cuando la
ejecucion de las operaciones se logran sin la debida automatizacion no constituye un
habito, pero en este caso la practica sistematica favorece la formacion de éste.

Por ejemplo: si el sujeto permanece mucho tiempo sin manipular un mapa, cuando
aparece de nuevo la necesidad de ejecutarlo, se ejecuta , pero no con la facilidad que se



habia alcanzado. Es por esto que el habito necesita de constante ejercitacion y, en esta
situacion , la formacién de la habilidad se refuerza y perfecciona en la medida que se
forma el hébito.

Petrovsky , al definir el habito, plantea “ que esta automatizacion parcial en la ejecucion
y regulacién de los movimientos, en el hombre se Ilama habito (7)...”. Es evidente que
existe una estrecha relacion , entre la funcién de la conciencia y el grado de
automatizacion de las operaciones durante la actividad; sin embargo, no hace referencia o
no considera importante la funcion que desempefian las ejecuciones de las operaciones

en la formacion del habito dentro de la esfera consciente del hombre, aspecto que
concuerda plenamente con lo planteado por Rubinstein, cuando este deja bien definido
que aun cuando el habito constituye la automatizacion de las operaciones, sigue siendo un
componente de las actuaciones consecuentes , al plantear que el habito es, pues, un
componente automatizado de la actuacion consciente del hombre, que se elabora dentro
del proceso de su ejecucion...” (8)

Siempre que el sujeto realice una operacion por muy alto grado de automatizacion que
esta manifieste, persigue una finalidad, que la lleva a la ejecucion y no a otra,
demostrando la funcion reguladora de la conciencia del hombre. Se insiste en la
automatizacion de las operaciones y reconoce la funcion del entrenamiento en la
formacion del habito lo que explica que la ejecucidn tiene que repetirse suficientemente,
por lo tanto la escuela tiene que dedicar tiempo suficiente para su formacion. Sin
embargo, desde el punto de vista pedagogico, Levinov (1980), al definir el habito, es
quien ve esta relacion con la conciencia como que, "es la dependencia de ver los rasgos
de la posibilidad de aplicacion de unos y otros algoritmos y la independencia en la
aplicacion de los propios algoritmos. (9).

Las acciones tedricas orientan, sin ellas la practica seria a ciegas , no se podria realizar las
acciones practicas mas sencillas. Para desplazarse hacia un control en la carrera de
orientacion hay que decidir por parte de los atletas, el conocimiento de los simbolos,
establecer la relacion mapa- terreno, determinar la técnica de orientacion a utilizar en
relacion a las complejidades del terreno, decidir la ruta a seleccionar; sino se realizan
estas acciones orientadoras y se desplaza con una orientacion no adecuada, se puede
extraviar en el trayecto o simplemente perder mas tiempo de lo adecuado.

Talizina (1987) sefiala, “...El hombre realiza miles de acciones externas, practicas,
internas e intelectuales diversas y todo esto lo asimila durante la vida. “Los hombres no
nacen ni practicos, ni tedricos, ni realizadores, ni pensadores, todo esto se aprende. ( 10)
En las acciones practicas en las areas escolares , el profesor muestra como se realiza la
accion , con el mapa y la brajula, como se analiza el tramo de orientacion, ,los escolares
miran y después comienzan a realizarla en distintas situaciones; al principio se
equivocan, de nuevo se demuestra, le sefialan los errores, continGan probando y
paulatinamente asimilan la realizacion de la accion. Sin dudas como plantea Talizina
(1987), la causa de las dificultades esta en las acciones teoricas, la parte exterior de la
operacion, el profesor la mostro pero la interna, orientadora no fue vista por los escolares,
sin embargo, ella en parte decide.

La literatura que se refiere a la carrera orientacion plantea que este deporte necesita de
dos componentes : El intelecto mas las capacidades fisicas, sin dudas lo primordial para
los practicantes de este deporte, las vivencias experimentadas desde su introduccion en
cuba han permitido observar atletas de excelentes capacidades fisicas y sin embargo en la



orientacion presentan dificultades serias en la efectividad en general y esto se debe al
componente intelectual, es por ello que para ensefiar una accion practica hay que dirigir
la atencion principal no a la parte exterior, practica, sino a su parte interior, intelectual.

Se puede hablar sobre los conocimientos que poseen los escolares sobre la orientacion en
el terreno en la medida que sean capaces de realizar determinadas acciones con estos
conocimientos. Esto es correcto (Talizina ), ... Ya que los conocimientos siempre existen
unidos estrechamente a unas u otras acciones (Habilidades)..." (11) Los mismos
conocimientos pueden funcionar en gran cantidad de acciones diversas. Sin dudas los
escolares de 9-10 y 11-12 afios necesitan de los conocimientos de la orientacion, pero en
relacion a las acciones que son de exigencia en relacion a la edad o nivel por el que
transite, Ejemplo un escolar de 9-10 afios al iniciarse en la practica de la actividad deben
realizar acciones de orientacion del mapa por el terreno y la brdjula, de orientacion por
laberintos, etc, sin embargo aunque necesitan el conocimientos de simbolos, relacionar el
mapa Yy el terreno, leer el mapa, etc, lo necesitan solo para las acciones que forma y no
para otras que llegaran después como la orientacion aproximada o exacta, es decir los
conocimientos de orientacion operan o funcionan cuando los alumnos aprenden a utilizar
los conocimientos en algunos aspectos de la actividad.

Podemos concluir con la definicion que refiere “La accion es aquella ejecucion de la
actuacion que se lleva a cabo como una instrumentacion consciente determinada por la
representacion anticipada del resultado a alcanzar (objetivo) y la puesta en practica del
sistema de operaciones requerido para la accion, mientras la operacién consiste en la
ejecucion de la actuacion que se lleva a cabo como una instrumentacion inconsciente
determinada por la imagen de las condiciones a los que hay que atenerse para el logro de
un fin (tarea) y la puesta en accion del sistema de condiciones o recursos propios de la
persona con los que cuenta para operar

1.2 La Formacion de las Habilidades.

Farifias (1994), sefiala, "Como maestros queremos lograr en nuestros alumnos la armonia
del pensamiento y la actuacion, sin embargo no estamos habituados a buscar la unidad de
la diversidad de los casos que ensefiamos y tal parece, al estar todo el conocimiento
fragmentado en asignaturas, que los haberes son muy disimiles entre si, y que el adicionar
unos a otros aungue provengan de una misma "semilla”. La armonia del sistema esta
precisamente alli, en la sintesis de lo diverso, en la diversificacion de la unidad, y en las
vias para apropiarselo

Existen diversos criterios sobre la formacion de las habilidades, partiendo de la
valoracion como accion dominada de acuerdo con Talizina (1987), el dominio de la
accion esta dado por las siguientes caracteristicas:

- La forma.

- El caréacter generalizado.

- El caracter desplegado.

- El carécter asimilado - caracter automatizado, rapidez

- Entre otras.

El modelo o mapa deportivo brinda a los escolares en el tramo que se analiza, multiples
propiedades en cuanto a los objetos que se representan de una porcion del terreno, en este
caso propiedades tales vegetacion, relieve, red de caminos, cercas, elementos
topograficos hechos por el hombre que aparecen en simbolos que representan los objetos
de la realidad, a partir de ello se determina que técnicas de orientacion es la mas factible



y econdémica para el desplazamiento hacia el punto de control , de acuerdo a la accién a
realizar , se caracteriza la medida de separacion las propiedades esenciales de otras no
esenciales , es decir que necesita en este caso para el cumplimiento de la accién.

Los procedimientos de la actividad cognoscitiva pueden ser formados en un nivel
diferente de generalidad, en el contenido de la ensefianza pueden ser incluidos una gran
cantidad de procedimientos especificos. La formacion de la habilidad (procedimientos) se
diferenciara de la orientacion en relacion al tramo objeto de analisis, evita a los escolares
el aprendizaje de memoria de que hacer ante la gran variedad de tramos de orientacién
que se pueden presentar.

Los procedimientos de la orientacion, en su contenido entran las siguientes
operaciones:

- El andlisis del objeto (tramo) inicial de la orientacion con el objetivo de establecer los
Ilamados puntos determinantes, es decir el nimero total de puntos mediante los cuales
puede ser estructurado dicho objeto (tramo)

- Sefialamiento del tramo con relacion al cual se realiza la orientacion.

- Eleccion de la accion para la realizacion de la orientacion: Orientacion (por elementos
de linea, aproximada o exacta.

- Realizacion de la operacion elegida.

- Analisis del objeto final

Talizina (87) plantea que la ensefianza debe desarrollar los procedimientos cognoscitivos
especificos en los estudiantes. EI dominio de los procedimientos para todo un sistema de
casos especificos, da a los alumnos la posibilidad de pensar, de ver la esencia detras se
sus representaciones especificas, la habilidad de orientarse hacia ella y como
consecuencia avanzar por si solos en la esfera dada del conocimiento.

En la carrera de orientacion los escolares deben ir hacia el dominio de procedimientos,
orientados a las caracteristicas para todo un sistema de casos especificos; es decir en la
orientacion por elementos de linea con un momento o varios momentos, si la ensefianza
se dirige a procedimientos cognoscitivos especificos el escolar desarrolla el pensamiento
empirico, pues se darian procedimientos especificos para la orientacion por elementos de
linea sin tener en cuenta que estos elementos de linea pueden formar un sistema de casos
especificos orientados a la esencia, donde se orienten hacia los distintos elementos de
linea como son los caminos, trillos, terraplenes, cercas, rios, etc y a la vez con un
momento 0 mas momentos , con desplazamientos por elementos de lineas observando
detalles relevantes, donde se combinan la diversidad de los rasgos de linea.

La formacion y desarrollo de las habilidades de orientacion en los escolares de 9-10 y 11-
12 afios como se ha planteado anteriormente se dirige a la, Orientacidn del mapa por el
terreno y la brdjula, la orientacion por elementos de linea con uno o varios momentos, la
orientacion aproximada y la Orientacion exacta.

Talizina (1987) plantea, el dominio de los procedimientos de la actividad cognoscitiva
aumenta el nivel de las posibilidades cognoscitivas de los alumnos, la calidad de la
asimilacion de los conocimientos y economiza el tiempo necesario para la ensefianza.

El dominio de los procedimientos en la diferenciacion de la orientacion a utilizar en la
infinidad de situaciones que se pueden presentar en distintos tramos, libera a los escolares
de aprenderse de memoria el contenido del aprendizaje.



Los procedimientos en las distintas acciones de la orientacion, se observan a
continuacion:

v" Analisis del tramo objeto de la orientacion y el establecimiento de los puntos de
referencias que permiten estructurar dicho objeto o tramo, es decir la determinacion de
los elementos que brinda el mapa en relacion al terreno, en este caso pueden ser
elementos de linea, (cercas, trillos, caminos, rios, etc.), la identificacion de objetos
grandes en el mapa, la seleccion de puntos de apoyo en la orientacion hacia el control, la
orientacion con pequefios detalles que necesitan de una orientacién mas precisa.

v' El sefialamiento del tramo, es la seleccion del tramo entre dos puntos por los que
opta el escolar para la orientacion; tiene la opcion de llegar al control por una, dos, tres o
mas vias o rutas que por las distintas complejidades topograficas que brinda el mapa en
su lectura, le permiten la orientacion hacia el objetivo, en este caso sefiala el tramo que
considere mas Optimo de acuerdo al empleo de la técnica y a particularidades
individuales del escolar.

v Eleccion de la accion para la orientacién: orientacién del mapa por el terreno y la
brdjula, orientacion por elementos de linea, orientacion aproximada u orientacion exacta.
v" Realizaciéon de las operaciones elegidas: en relacion a la accion elegida realiza
operaciones como agarre del mapa, posicion del mapa con respecto al terreno,
identificacién de simbolos, interpretar el mapa, etc.

v' Analisis del objeto final. Se realiza un andlisis comparativo entre lo planificado a
realizar en el tramo, los cambios sobre la marcha y las deficiencias presentadas en la
orientacion y ejecucion de la accion.

Al asimilar este procedimiento a los escolares se les da las siguientes indicaciones:

. Sefiale el objeto inicial de la orientacion.

. Sefiale el objeto con relacion al cual se realiza la orientacion.

. Los puntos determinantes del objeto inicial.

. Sefiale las operaciones con la ayuda de las cuales se puede realizar la orientacion.

. Elija las acciones necesarias para la solucion de la tarea indicada.

. Realice la accion elegida (para esto se dan las indicaciones)

. Muestre el objeto final de la orientacién.

. Compare el objeto final con el inicial.

Segun Galperin la orientacion de la accidn esta relacionada con la utilizacion por el
hombre del conjunto de condiciones concretas necesarias para el exitoso cumplimiento de
la accion, dado que entraran en el contenido de la base orientadora de la accion (BOA) ;
la parte ejecutora asegura las transformaciones dadas en el objeto de la accion ; la de
control sigue la marcha de la accién, confronta resultados con los modelos dados, con su
ayuda se hacen correcciones en la parte orientadora de la accion.

Las investigaciones mostraron que el papel decisivo en la formacién de la accion lo
desempefia la parte orientadora (Reishelova 1956, Galperin y Pantina, 1958, Zaporozhet,
1960) que determina la rapidez de la formacién y la calidad de la accion.

Galperin 1968, sefiala que la parte orientadora de la accion esta dirigida en primer orden a
la construccion correcta y racional de la parte ejecutora en estos casos, su contenido
consiste en tener en cuenta las condiciones objetivamente necesaria para la estructuracion
correcta (y racional) de la parte ejecutora dada de antemano, en segundo orden asegurar
la eleccion racional de uno de los posibles cumplimientos.

CONO OIS~ WN B



La funcion de la parte orientadora de la accion aparece con precision al ser analizados las
acciones en el deporte de la carrera de orientacion:

- La parte orientadora de la accion debe garantizar una eleccion correcta de la técnica de
orientacion correspondiente entre dos controles o en tramos parciales durante el
recorrido.

- En lo relacionado a la parte ejecutora de la accion elegida: el desplazamiento desde el
control en el que se encuentra hacia el siguiente control o puntos de apoyo, de acuerdo a
los aspectos que comprende la técnica de orientacion en relacion al tramo que le indica la
parte orientadora.

Al cumplir la parte orientadora de la accion los escolares deben utilizar no sélo el sistema
de condiciones que aseguren el correcto desplazamiento de un control a otro en este caso
la parte ejecutora de la accion, sino también las complejidades del tramo que determinan
la eleccion de la orientacion para el mismo, elige la via méas idonea entre controles
utilizando una de las técnicas de orientacion para su cumplimiento.

Talizina (1988), sefiala que el hombre, "Al cumplir la parte orientadora de la accion que
asegura las funciones indicadas, se apoya en ello en la base orientadora de la accion,
naturalmente el éxito de la parte orientadora de la accion depende, ante todo, del
contenido de la base orientadora que puede ser sustancialmente diferente..

Galperin, 1958 b, 1959, 1965), plantea que "las investigaciones mostraron que la eficacia
de la base orientadora no depende de la forma en que estd representada (material,
materializada, verbal externa, etc.)

pero si depende sustancialmente del grado de generalizacion de los conocimientos que
forman parte de ella (puntos de orientacién) y de la plenitud del reflejo en ellas de las
condiciones que determinan objetivamente el éxito de la accion, la eficacia de la
formacion de la accion depende también de como el alumno recibe la base orientadora.
La base orientadora de la accion constituye un elemento de direccion y control de la
actividad de aprendizaje.

Se torna en una via para la direccion psicoldgica - pedagdgica de la actividad del escolar,
es un elemento primario en la estructura funcional de la accion.

Si el estudiante no conoce como y en qué condiciones debe realizar la accion, se dificulta
la posibilidad de regular o dirigir su actividad.

Al analizar la teoria de la formacién por etapas de las acciones mentales se evidencia
como aspecto esencial que la calidad del aprendizaje depende de la base orientadora de la
accion, que debe posibilitar al estudiante tener el esquema o imagen mental del sistema
de acciones que tiene que incorporar.

Entre las caracteristicas principales de la base orientadora de la accién encontramos la
plenitud que puede ser completa o incompleta. En el presente trabajo determinamos
todos los pasos necesarios para la ejecucion correcta de las acciones por lo cual nos
resultd de interés esta caracteristica; otra de las caracteristicas es el modo de obtencion de
la base orientadora de la accion que puede ser cuando se da al escolar en su forma ya
preparada o se elabora por él independientemente, esta elaboracion de la base orientadora
puede operarse , a su vez, por dos vias: mediante "prueba y errores" en el mismo proceso
de cumplimiento de la accion o mediante una aplicacion consciente del (método), En este
caso el método empleado por nosotros fue bésicamente de forma independiente. No se
abordaron otras caracteristicas de la base orientadora de la accion porque no se



adecuaban a nuestros fines en este momento del trabajo de elaboracion de la base
orientadora de la accion.

En la formacién de las habilidades se puede citar ademas a Lépez (1990) quien plantea
que, en la formacién de las habilidades se deben observar dos etapas:

- La formacion de la habilidad (el dominio de las formas de actuar)

- El desarrollo de la habilidad recién formada.

La formacién de la habilidad comprende la adquisicién consciente de los modos de actuar
, bajo la orientacion del profesor, y se le confiere gran importancia , por considerarla
como la etapa fundamental que garantiza la correcta formacion de la habilidad, depende
en gran medida de la base orientadora que se le da al alumno.

La segunda etapa, el desarrollo de las habilidades recién formada, es cuando una vez
adquirido los modos de actuacion, se inicia el proceso de ejercitacion, o sea, el uso de la
habilidad recién iniciada su formacién, en la cantidad necesaria y con una frecuencia
dada. Se considera que son buenos indicadores del desarrollo de la habilidad, la rapidez y
la correccion con que se ejecuta la accidn. En esta etapa es necesario saber precisar
cuantas veces, cada que tiempo y de que forma debe ejercitarse la habilidad, lo cual varia
segun el tipo de habilidad que se trate y de las particularidades del sujeto.

En todos estos autores se reconoce una periodizacion en el dominio de la accion para la
formacion de la habilidad, lo que se puede afirmar , porque el dominio de la accion no es
de subito, sino, que es un proceso lento y complejo, en el cual se deben jerarquizar las
etapas por las que transita.

¢, Por cuales acciones se pueden determinar los conocimientos de los alumnos?. Pues el
maestro puede exigirle tanto una acciones como otras. ¢, Qué acciones él debe exigir y por
qué precisamente estas?.

Categoria 9-10 y 11-12 afios. Acciones a formar y desarrollar en la Orientacion.

1. Orientacion del mapa por el terreno y la brajula ------------------ 9-10 afios 11-12 afios
2. Orientacion en laberintos---------=--===-=-==-mmmmmmmmm oo 9-10 afos 11-12 afos
3. Orientacion por elementos de linea con uno 0----------=--=-------- 9-10 afios

MAS MOMENEOS-----=-=== == mm oo 11-12 afios

4. Orientacién aproximada hacia objetos grandes------------------- 11-12 afios

5. Orientacion exacta hacia objetos pequefios-----------=-=-==-=-=--- 11-12 afios

Cada una de estas acciones contempla un sistema de operaciones o0 modos de actuar para
su realizacion

% Laformacion y desarrollo de las habilidades de orientacion deportiva .

+« Orientacion del mapa por el terreno y la brujula.

La orientacion del mapa por el terreno, o por el terreno y la brdjula, ya sean en terrenos
que ofrezcan una

gran cantidad de elementos de referencia o no, sean de rasgos de linea o puntos,
presenten una variedad de vegetacion ideal por sus limites o relieve que permitan una
rapida localizacién; siempre es una accion a realizar por los escolares en la orientacion
deportiva. Sus orientadores estan representados en su forma general caracteristico para
todas las situaciones que impliquen la orientacion del mapa por el terreno y la brujula.

¢ Puntos Orientadores.

Con el Mapa:

e EL agarre correcto del mismo y la posicion del mismo con respecto al terreno.



e Determinacion de las propiedades del mapa y la brujula.

e Identificacion de simbolos de rasgos de linea o punto que sirvan de referencia a la
orientacion del mapa, lectura e interpretacion del mapa y a la comparacion mapa -
terreno.

e Determinacion del norte del mapa y el norte en el terreno.

e Relacion a establecer entre los simbolos de punto o linea en el mapa y sus coincidentes
en el terreno.

e Determinacion del lugar donde nos encontramos.

Con La Brujula:

e Orientar el mapa por la brajula.

e Determinacion de direcciones a elementos de referencia en el terreno.

e Transferencia de las direcciones desde los elementos de referencia a los puntos donde
nos encontramos ubicados.

Con el Terreno:

e Comparar los elementos del mapa con el terreno.

e Hacer coincidir los elementos del terreno con similares en el mapa.

e Observar los rasgos en el terreno y su posterior lectura en el mapa.

% Accion Orientacion en Laberintos.

¢ Puntos Orientadores:

e Con el Mapa:

e Agarre correcto del mapa y la posicion del mismo con el terreno.

e Orientar el mapa - croquis al norte durante toda la accion

e Interpretacion de los croquis que contiene los laberintos en cuanto a las lineas que se
cortan , simbolos que se incluyen.

e Establecimiento de la comparacion del croquis y el laberinto formado en el terreno.
e Desplazamientos con lectura de mapas croquis.

e Determinar los cambios de direccion a realizar segun las indicaciones del croquis o
la propia.

e Identificacion de simbolos especificos para croquis especiales.

e Con la Brujula:

e Orientar el croquis por la brajula.

e Con el terreno:

e Comparar los elementos del mapa croquis con el terreno.

e Hacer coincidir los elementos del terreno con sus similares en el croquis.

e Lectura - interpretacién y relacién mapa . terreno con desplazamientos.

+« Orientacion por Elementos de Linea con Uno o Varios Momentos.

Desde el punto de vista de la plenitud es completa, los orientadores estan representados
en su forma general caracteristica para todas las situaciones que impliquen la orientacion
por elementos de linea con uno o varios momentos. En esta accidén siempre que los
escolares la empleen ya sea en distancias cortas o medias, por distintos elementos de
linea, ya sean caminos, trillos, cercas, arroyos, rios o la combinacion de estos en la
localizacion de los controles que se encuentran en un primer momento 0 en Sucesivos
momentos, en mapas con buena red de elementos de este tipo de facil lectura o con



elementos de esta indole pero en zonas méas boscosas y de un relieve més irregular para el
desplazamiento, es siempre para la orientacion desde el comienzo del contacto con el
mapa 0 croquis y para cualquier situacion en que se presenten los elementos de linea
importante tener en cuenta:

¢ Puntos Orientadores:

e Con el Mapa:

e El agarre correcto del mismo y la posicién del mismo con el terreno.

e Orientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento.

e Identificacion de simbolos de rasgos de linea o de punto que sirvan de referencia a la
comparacion mapa - terreno, lectura e interpretacion del mapa.

e Observacidn del mapa y el terreno para la determinacién de la via mas optima y
técnicas a utilizar hacia el control, planificacion de rutas.

e Describir el terreno en relacion a la simbologia para transformar la imagenes de los
objetos.

e Seleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables segln su objetivo,
representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.

e Medir la distancia hacia el control en relacion a la escala del mapa.

e Determinacion en el mapa los cambios de direcciones a realizar en los elementos de
linea.

e Planificacion de la modulacion de la marcha en relacion a lectura 'y complejidad que
muestra el mapa.

e Determinacion en el area el abordaje al control en las cercanias del elemento que lo
identifica.

e Memorizacion de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades topograficas
que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo para cuando se

reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalizacion

e Con la brajula:

e Orientar el mapa por la brdjula-

e Medir distancias.

e Con el Terreno:

e Estimar distancias.

e Modular la marcha en relacion a las complejidades y accidentes del terreno.

e Cambiar de direcciones segun indicaciones del mapa o por elementos de linea que
considere.

e Mantenimiento de la relacién mapa - terreno.

El modo de obtencion de la Base Orientadora de la Accion se elabora por los escolares de
forma

independiente mediante el método de elaboracién, teniendo en cuenta que las
caracteristicas de cada tramo se diferencian de acuerdo a los elementos topograficos y la
vegetacion que se presentan, aunque el objetivo y la solucidn de la tarea se mantienen.

% Accion Orientacion Aproximada hacia Rasgos Relevantes.

Por las caracteristicas especificas del deporte se analiza esta accion desde el punto de
vista de una plenitud completa y los orientadores estan representados en su forma
caracteristica para todas las situaciones que impliquen la orientacién aproximada hacia o
con la observacién de rasgos relevantes.



En la accion de orientacion aproximada hacia o con observacion elementos relevantes
siempre que los escolares realicen o necesiten de la lectura de elementos relevantes
durante el desplazamiento por los elementos de linea o fuera de estos, la utilizacién de
elementos esenciales del trabajo con la brujula , reducciones cortas, orientacion en tramos
cortos con desplazamientos hacia rasgos relevantes, orientacién en tramos mas largos
contra rasgos relevantes en distintas circunstancias o tipos de terreno, un tramo puede
exigir de la orientacion aproximada en varios de los aspectos citados anteriormente, en
solo uno de ellos o en la combinacién de algunos de ellos y otros, es importante dar a los
escolares los puntos de referencia para la nueva accion en cualquier situacion que se les
pueda presentar.

Es necesario tener presente las operaciones que se mantienen en esta nueva accion y
precedentes de las anteriores acciones.

¢ Puntos Orientadores:

e Con el Mapa:

e El agarre correcto del mismo y la posicién del mismo con el terreno.

e Orientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento.

e Identificacion de simbolos de rasgos de linea o de punto que sirvan de referencia a la
comparacion mapa - terreno, lectura e interpretacion del mapa.

e Observacién del mapa y el terreno para la determinacién de la via mas optima y
técnicas a utilizar hacia el control, planificacion de rutas.

e Describir el terreno en relacion a la simbologia para transformar la imagenes de los
objetos.

e Seleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables segln su objetivo,
representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.

e Medir la distancia hacia el control en relacion a la escala del mapa.

e Determinacion en el mapa los cambios de direcciones a realizar en los elementos de
linea.

e Planificacion de la modulacion de la marcha en relacion a lectura 'y complejidad que
muestra el mapa.

e Determinacion en el area el abordaje al control en las cercanias del elemento que lo
identifica.

e Memorizacion de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades topograficas
que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo para cuando se

reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalizacion

e Seleccion de elementos relevantes para la orientacidn estos pueden ser de linea o

punto fundamentalmente, a los lados y fuera de estos.

e Analisis en el mapa de los puntos de referencias que permiten cortar angulos.

e Identificacion de puntos de apoyos para estructurar la orientacion en el tramo.

e Identificar puntos de ataques y de paradas en las zonas de los controles para un

mejor abordaje.

e Comparar el mapa y el terreno fuera de elementos de linea con el empleo de

correcta lectura e interpretacion del mapa.

e Determinacion de direcciones hacia referencias fuera de la linea por el mapa.

e Analisis de tramos cortos y largos hacia y con observacién de elementos relevantes.

e Con la brajula:



e Orientar el mapa por la brajula-

e Medir distancias.

e Transferencia de direcciones del mapa a la brajula.

e Transferencia de direcciones de la brajula al terreno.

e Con el Terreno:

e Estimar distancias campo a traviesa en distintas complejidades.

e Modular la marcha en relacion a las complejidades y accidentes del terreno y a
campo traviesa de acuerdo a la vegetacion y relieve.

e Cambiar de direcciones segun indicaciones del mapa o por elementos de linea que
considere.

e Cortar angulos desde elementos de linea o puntos de referencia en el terreno.

e Mantenimiento de la relacién mapa - terreno a campo traviesa mediante la lectura

de elementos relevantes de apoyos a ciertas distancias.

« Accioén Orientacion Exacta Hacia Objetos Pequefios.

Al igual que las acciones anteriores , en esta, se indica de forma que la plenitud sea
completa y los orientadores representados en su forma caracteristica para todas las
situaciones que impliquen la orientacion exacta hacia rasgos pequefios.

¢ Puntos Orientadores:

e Con el Mapa:

e El agarre correcto del mismo y la posicién del mismo con el terreno.

e Orientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento por el terreno.

e Identificacion de simbolos de rasgos de linea o de punto que sirvan de referencia a la
comparacion mapa - terreno, lectura e interpretacion del mapa.

e Observacién del mapa y el terreno para la determinacién de la via mas optima y
técnicas a utilizar hacia el control, planificacion de rutas.

e Describir el terreno en relacion a la simbologia para transformar la imagenes de los
objetos.

e Seleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables segln su objetivo,
representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.

e Medir la distancia hacia el control en relacion a la escala del mapa.

e Planificacion de la modulacién de la marcha en relacion a lectura y complejidad que
muestra el mapa.

e Determinacion en el area el abordaje al control en las cercanias del elemento que lo
identifica y tomando en consideracion puntos de ataque.

e Memorizacion de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades topograficas
que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo para cuando se

reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalizacion

e Seleccion de elementos relevantes para la orientacién en tramos parciales que

exigen de orientacion aproximada y no exacta.

e Analisis en el mapa de los puntos de referencias que permiten cortar angulos.

e Seleccion de elementos pequefios para la orientacién hacia ellos o que sirvan de
apoyo en tramos cortos.

e Determinacion de acuerdo a las caracteristicas del tramo si la precision en la
orientacion es necesario atendiendo a la lectura del mapa, al trabajo con la brdjula o

a la estimacion de distancias o la combinacion de estas a lo largo del tramo.



e Determinacion si los requerimientos del tramo exigen de la brujula y la estimacion

de distancia no de la lectura del mapa.

e Orientacion con desplazamientos lentos y cuidadosos.

e Lectura selectiva de objetos pequefios que brinda el mapa, tomando sélo aquellos

que son mas necesarios para la orientacion en el tramo.

e Con la brajula:

e Orientar el mapa por la brdjula-

e Medir distancias.

e Transferencia de direcciones del mapa a la brajula.

e Transferencia de direcciones de la brajula al terreno.

e Orientacion constante por la brajula.

e Con el Terreno:

e Estimar distancias campo a traviesa en distintas complejidades.

e Modular la marcha en relacion a las complejidades y accidentes del terreno y a

campo traviesa de acuerdo a la vegetacion y relieve y en terrenos gque exijan lectura
exacta del mapa.

e Correr sobre la aguja de la brujula.

e Cortar angulos desde elementos de linea o puntos de referencia en el terreno.

e Mantenimiento de la relacion mapa - terreno a campo traviesa mediante la lectura

de elementos relevantes a ciertas distancias o pequefios de apoyos a cortas

distancias.

% Etapas del Proceso de Asimilacién.

En el proceso de asimilacion se describen tres etapas fundamentales por las cuales se
transita, de forma méas

0 menos perceptibles cada vez que se pretenda asimilar un nuevo conocimiento:

v Orientacion de sentido (motivacion)

v Orientacion en el significado (Comprension de los conceptos, acciones, etc)

v Ejecucién de las acciones atendiendo a los requisitos establecidos en la orientacion.
En la formacion y desarrollo de las habilidades de orientacion deportiva se interviene con
un grupo de tareas que garanticen el dominio de una nueva habilidad en el desarrollo del
proceso ensefianza — aprendizaje, nos fue de utilidad las referencias de Gagné Robert en
relacion a los tipos de aprendizajes en la instruccion y sefiala que puede existir una
sucesion ordenada de los tipos de aprendizajes, del més simple al mas complejo durante
el proceso de instruccién ( unas de sus acepciones esta relacionado con el proceso de
formacion del pensamiento y se logra mediante la asimilacion de los conocimientos y el
dominio de las habilidades), pero dicha sucesidon no se puede aplicar a toda la materia,
sino a sélo a ciertos

temas de la misma. En nuestro caso seria incorrecto suponer que el aprendizaje de toda la
orientacion deportiva comienza con el tipo de Estimulo — Respuesta y continta con los
otros tipos de aprendizajes hasta la Resolucidén de Problemas.

Este autor sefiala como tipos de aprendizajes:

o Reaccion ante una sefial.

o Estimulo — Respuesta.

o Asociacion verbal.

a Discriminacion Multiple.



o Aprendizajes de conceptos.

o Aprendizajes de principios.

0  Resolucion de problemas.

¢Que Importancia poseen estos tipos de aprendizajes en la formacion y desarrollo de las
habilidades orientacion deportiva en la presente investigacion?

Para desarrollar una habilidad el estudiante tiene que desarrollar un conjunto de tareas
que posibiliten sistematizar las operaciones en multiples condiciones variables, que
muestre el objeto en su complejidad, ahora bien el contenido es el componente del
proceso que determina lo que debe apropiarse el estudiante, se puede agrupar en un
conjunto de conocimientos que refleja el objetivo de estudio y las habilidades que
recogen el modo en que se relacionan el hombre con dicho objeto. Es aqui donde los
profesores que laboran en las areas deportivas tienen en cuenta los tipos de aprendizajes
en funcion de los contenidos de las fases y niveles de ensefianza de la orientacion, de la
asimilacion de los conocimientos y de las acciones y conjunto de operaciones a
desarrollar en la orientacion deportiva.

En el aprendizaje de la carrera de orientacion se necesitan de las conexiones Ee — R, tales
como el nombre de los objetos y otras relativas al uso de las manos para coger el mapa, el
uso de los ojos para examinar lo que nos rodea en el terreno, también hay que aprender
aspectos relativos a los movimientos de las manos, miembros y el cuerpo entero al ir
hacia delante, a los lados, cambiar de direcciones, cortar angulos; los movimientos de los
o0jos y la cabeza al mirar en cualquier direccion en busca de objetos de referencia. Son
importantes las asociaciones verbales es necesario aprender los nombres de toda la clase
de fendmenos que nos rodean en el medio, es decir aprender el nombre de los elementos
que conforman la vegetacion, hidrografia, red de elementos como caminos, trillos,
carreteras, etc, es decir asociar verbalmente todos los objetos del terreno.

Si se analiza las acciones de la orientacion y sus operaciones en la orientacion del mapa
por el terreno y la brajula le es necesario al escolar el aprendizaje de los nombres de los
objetos, el uso de las manos para coger el mapa , los movimientos del cuerpo en la
observacién de los objetos de referencia, la identificacion de simbolos del mapa con los
objetos del terreno, etc.

En el tipo de aprendizaje por Discriminacion mualtiples el escolar debe abordar
tempranamente en la practica de la carrera de orientacién la discriminacion de las
caracteristicas de los objetos. Hay que distinguir los objetos en el terreno y el mapa por
sus colores; por ejemplo, blanco que se corresponde con los bosques tipicos, amarillo que
equivale a los campos abiertos, verdes a la vegetacion, azul a la hidrografia, etc , asi
como los colores de los simbolos que identifican los objetos en el terreno para apreciar de
acuerdo a la cantidad cuando se estd en presencia de un arbol solitario, un grupo de
arboles, cuando el simbolo por su color se refiere a un rio o un arroyo. También es
necesario los fendmenos relativos a los movimientos del cuerpo cerca y lejos, arriba y
abajo, derecha e izquierda, este, oeste, norte, sur, etc. Es necesario hacer observar las
caracteristicas fisicas de los objetos y establecer discriminaciones entre los mismos de
forma sistematica, por ejemplo las construcciones pequefias, los edificios y las ruinas,
grupo de piedras, piedra y campo de piedras, campo abierto y semiabierto, etc.
Aprendizaje de conceptos: Los conceptos son Utiles para el aprendizaje en la carrera de
orientacion, es necesario todas las propiedades diferenciadas de los objetos, previamente
aprendidas mediante las discriminaciones multiples, son necesarios establecer conceptos,



verde se convierte no en el color de un objeto en el mapa y el terreno, sino en el nombre
de una clase de objetos, que representa la vegetacion en el terreno y de acuerdo a las
intensidades de este serd la transitabilidad e intensidad de carrera a través de la
vegetacion, el blanco representa los bosques tipicos en el terreno y significa el poder
mantener una intensidad alta de carrera. Otro tanto podriamos decir de conceptos como
orientacion del mapa, capacidad de orientacion, lectura de mapa, interpretacion del mapa,
etc.

Otros conceptos se establecen a base de las discriminaciones multiples previamente
aprendidas. Entre ellos se incluyen los conceptos posicionales como, lado, parte, inicio,
final, borde, proximo, lejano, arriba, abajo.

Aprendizaje de principios : Que presuponen como requisitos previos los conceptos y a
partir de aqui los escolares estan preparados para el abordaje de principios, entre otros
Relacion mapa — terreno que exige de los conceptos de orientacién del mapa, lectura de
mapa, interpretacion del mapa, los colores del mapa; otros pudieran ser la clasificacion de
los simbolos por su extension y representacion en el terreno y el mapa aqui entran los
rasgos de linea, de puntos, de contornos, etc.

Es importante en los principios la relacion entre desplazamientos en ascensos y terrenos
planos o semiplanos, la estimacion del paso por el paso simple o doble paso en trote o
carreras y en distintos tipos de terreno para la posterior estimacién de distancia en tramos
que lo exigen. Es importante igualmente las relaciones espacio — temporales en el
desplazamiento por cualquier tipo de terreno (llano, con elevaciones, con bastantes o
escasos elementos).

Igualmente es un principio basico en este aprendizaje, la categoria deduccion y la
distincion entre observaciones y deducciones en el tramo de la orientacion en funcion de
la orientacion por elementos de linea, orientacion aproximada y la orientacion exacta.
Resolucion de problemas: Es una clase de aprendizaje que requiere del razonamiento de
dos o mas principios anteriormente aprendidos que se combinan ahora de forma que se
produce una nueva capacidad, que parece depender de un principio de orden superior; un
ejemplo de ello es cuando se combina los principios de relacion mapa — terreno y los
requisitos en la orientacion por elementos de linea o cuando se combinan los principios
de la relacion mapa — terreno, la estimacion de distancia y la orientacion con observacién
y hacia elementos relevantes.

La resolucion de problemas implica la combinacién de principios previamente adquiridos
en un nuevo principio de orden superior, que resuelve el problema y puede llevarse a toda
una clase de situaciones que plantean problemas del mismo tipo. La resolucion de
problemas tiene lugar cuando las instrucciones proporcionadas no incluyen una solucién
verbalmente enunciada , sino que requieren del sujeto la construccién de la solucion por
si mismo. Cuando esto sucede, el principio individualmente formado se puede inferir a
muchas situaciones y se muestra resistencia al olvido.

La resolucion de problemas nos lleva a la adquisicion de nuevas ideas que multiplican la
aplicabilidad de los principios aprendidos con anterioridad. Igual que con los restantes
formas de aprendizaje, este se basa en la capacidades aprendidas previamente , no tiene
lugar en el vacio.

En la formacion de la habilidad y de los conocimientos imprescindibles para que opere la
habilidad se tuvo en cuenta en la presente investigacion aspectos relacionados con la base
orientadora de la accion y los tipos de aprendizajes en funcién de intervenir en el proceso



docente con un grupo de tareas técnicas que permitan el dominio de la habilidad y que a
la vez implica que el nivel de asimilacion del objetivo debe arribar a un nivel productivo (
de saber hacer) y de un nivel de profundidad en relacion al sistema de conocimientos y
que varia en relacion a la categoria de edad de los escolares.

El profesor le ofrece a los escolares los aspectos fundamentales, que estan en la base de la
caracterizacion del nuevo objeto de estudio; para ello analiza el objeto y determina en el
mismo los conceptos que lo caracterizan , categorias, propiedades, magnitudes,
componentes , indicadores, todo esto lo realiza con el apoyo de los tipos de aprendizajes
explicados con anterioridad, se explica igualmente las relaciones que se presentan entre
esos elementos o entre el objeto y el medio. En cada tarea hay un contenido a asimilar ,
una habilidad a desarrollar. EI método, en la tarea, es el modo en que lleva a cabo cada
estudiante la accion para apropiarse del contenido y mediante un grupo de tareas el
dominio de la habilidad.

TAREA: ORIENTACION DEL MAPA POR EL TERRENO Y LA
BRUJULA

Objetivo: Determinar los elementos esenciales para la orientacion del mapa por el
terreno y la brdjula.

Técnica operatoria:

- Agarre del mapa por el escolar.

- Manejo de la brajula en el mapa para su orientacion.

- Movimientos giratorios del cuerpo para hacer coincidir el norte del mapa con el norte
magnético de la brdjula.

- Identificacion de simbolos y puntos de referencia en el terreno y el mapa.

- Leer el mapa.

- Interpretacién del mapa.

- Relaciéon mapa - terreno.

- Determinacion del norte del mapa y el terreno.

Ejercicio 1: Oriente el mapa por el terreno

Protocolo: En un area que exista suficientes elementos relevantes en el terreno y el mapa
los escolares

dispersos en el area , orientaran el mapa por los elementos que brinda el terreno; se
orientard el mapa por el

terreno en lugares diferentes del area que representa el mapa, esta actividad en la medida
que avance se introduce la toma de tiempo en la realizacion.

- La orientacion del mapa por el terreno se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa por el terreno entre 8-10 veces.

Ejercicio 2: Quien orienta el mapa por el terreno y la brujula.

Protocolo: En un area que brinde elementos relevantes para la orientacion del mapa por
la brajula y el terreno, se forman dos o tres hileras, a la sefial del profesor los escolares de
forma individual se dirigen al punto de orientacion y orientan el mapa por la brajula y el
terreno, cada vez que corresponda la orientacion del mapa en un lugar diferente solo se
entrega el pedazo de mapa que permita llevar adelante los procedimientos en la
orientacion del mapa.

- La orientacién del mapa por el terreno se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa por el terreno y la brdjula entre 8-10 veces
por escolar.



- En cada punto donde se realice la orientacion del mapa debe hacerse desde posiciones
diferentes que permita el cumplimiento de los procedimientos y no un mecanismo formal.
- Se tomara tiempo desde la llamada del escolar al punto de orientacion, hasta que
indique que ha concluido la orientacion y lo muestre al profesor.

Ejercicio 3: ¢ Donde nos encontramos?

Protocolo: Partiendo de una hilera, los escolares son llamados de forma individual al
punto de orientacion el cual es desconocido su posicion en el mapa, se entrega el pedazo
del mapa al escolar y comienza la manipulacion del mapa y la brajula para la orientacion
del primero con respecto al terreno, posteriormente utilizando los deméas procedimientos
cada escolar determinara en el mapa el lugar donde se encuentra parado es decir, el punto
de orientacion donde se realiza el ejercicio.

- El ejercicio con el mapa se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa y determinar el lugar de ubicacion entre 8-
10 veces.

- La distancia en metros entre la ejecucion de la orientacion del mapa y lugar de
ubicacion debe ser de méas de 400 m. Para cada repeticion.

- Se tomara tiempo desde la llamada del escolar al punto de orientacion, hasta que
indique que ha concluido la orientacion y ubicacion del punto de orientacion y lo muestre
al profesor.

TAREA: ORIENTACION POR LABERINTO.

Objetivo: Utilizar los elementos generalizadores a la orientacion por laberintos para el
desplazamiento y seleccion de la via idonea hasta los controles.

Técnica operatoria:

- Agarre del croquis por el escolar.

- Determinacion del norte del mapa y el terreno.

- Ejecucion de desplazamientos con lectura de mapa.

- Identificacion de simbolos.

- Cambios de direccion.

- Planificacion del recorrido por el laberinto.

- Comparacion mapa- croquis con el terreno laberinto.

- Posicion del mapa durante el desplazamiento.

- Describir el laberinto en relacion a la simbologia.

- Abordar los controles situados en el terreno.

Ejercicio 4: Laberinto en busca de flores.

Protocolo: Partiendo del laberinto, se puede marcar una linea intermitente que indique
como debe hacerse el recorrido o dejar que ellos recorran el laberinto como deseen, en los
inicios solo se debe caminar o trotar a lo largo del recorrido contando y anotando las
flores que encuentran durante el desplazamiento. Las flores pueden ser naturales o
artificiales o pedazos de papel con flores pintadas.

En la actividad la tarea exige la mantenimiento del croquis orientado durante los
desplazamientos y cambios de direccion a la vez que se realizan otros procedimientos
como lectura del mapa, planificacion de recorridos, contar las flores, etc.

- La salida se realiza por intervalos de tiempo.

- En la parte inferior del croquis se anotan las flores encontradas.

- Se toma el tiempo de salida a meta.



- Los participantes deben ser situados en una presalida donde no observen el laberinto, ni
el trabajo de los demas en la solucion del ejercicio.

Ejercicio 5: Laberinto no pierdas la Orientacion.

Protocolo: En el presente laberinto , la linea marcada en el piso, césped o arena
comienza a desaparecer paulatinamente y no es continua totalmente sino que tiene
espacios que no estan marcados en el terreno o area, en el segmento no marcado en el
terreno se coloca algunos implemento tales como pelotas, vallas, sillas, mesas, etc,
separado de la linea imaginaria de 5-10 metros , siempre que sea visible a los
participantes y sirva de referencias.

Esta tarea persigue como los laberintos anteriores, la mantencién de la orientacion de
croquis durante el desplazamiento con la utilizacion de los otros procedimientos que
sirven a la orientacion en laberintos, se afiade como complejidad ir desapareciendo la
linea que marca el trayecto en el terreno sin que se pierda la orientacion, apoyandose en
elementos de referencia durante el desplazamiento que son simbolizados de forma
especial.

- La salida se realiza a intervalos de tiempo entre 4 y 5 minutos.

- El desplazamiento transita desde caminar, a trotar , a correr.

- Las dimensiones del laberinto y las lineas discontinuas aumentan su longitud en la
medida que se desarrollen estos ejercicios, aumentard igualmente los elementos de
referencia.

- Se toma el tiempo de salida a meta de forma individual y en tramos parciales.

- Los participantes se sitian en una presalida.

- Los puntos de controles seran marcados en la parte inferior del croquis.

Ejercicio 6: Laberinto de orientacion precisa.

Protocolo: En el presente el presente ejercicio de orientacion por laberintos, las lineas
para la orientacion y el desplazamiento se mantienen en el croquis pero desaparecen en el
terreno totalmente. En un area seleccionada se prepara un laberinto donde solo aparezcan
las lineas en el croquis, en el terreno se colocan elementos de referencia que aparecen
también en el croquis, se sitlan deferentes controles que deben ser identificados y
marcados por los escolares, la seleccién del itinerario es a eleccién de los escolares en la
busca de un orden logico en el recorrido hacia los controles y con la existencia de una
cantidad importante de cambios de direccion.

- El intervalo de salida sera entre 4-5 minutos.

- El &rea aumentara las dimensiones en todos los sentidos, es decir hacia una mayor
complejidad

- Salida individual y contra reloj.

- Se tomara hora de salida y llegada para determinar el tiempo empleado en el recorrido.

- La intensidad de la carrera desde trote a carrera.

- Los controles aumentan la longitud entre uno y otro.

- Los controles se marcan en la parte inferior del croquis.

Ejercicio 7: Laberinto de pistas.

Protocolo: En el laberinto de pistas, al igual que el anterior se desarrolla con lineas en el
croquis pero no en el terreno. En el terreno aparecen las sefiales de pistas, el area donde
se desarrolla la actividad contard hasta con 1000 metros, se utilizan abundantes cambios
de direccidén con la ayuda del significado de las pistas.



Cada participante recibira un croquis del laberinto y el contenido de las pistas del mismo
y que deben localizar desde la salida hasta la meta, las cuales se iran anotando en una
tarjeta creada al efecto.

- Salida individual contra reloj a intervalos de 3 a 5 minutos.

- Cada participante lleva una tarjeta de pistas y un lapiz para anotar las pistas encontradas
en el trayecto.

- Se realiza una evaluacion por calculos matematicos de acuerdo al tiempo realizado y las
pistas encontradas.

- Se determinara el tiempo realizado por cada escolar con el control de salida a meta.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Aumento de cambios de direcciones.

- Seleccidn de terrenos con mayor complejidad.

- Aumento de la distancia entre pistas de acuerdo al terreno y su complejidad.

Ejercicio 8: Laberinto por rasgos de linea.

Protocolo: En un area de campo abierto y bastante visibilidad que posea bastantes rasgos
de lineas , se realiza un croquis - laberinto del area, se emplea una simbologia para
representar las lineas del laberinto - terreno en relacion a las lineas en el croquis., por
donde se desplazara con la orientacion del mismo para con el cumplimiento de los
procedimientos de la orientacion por laberintos encontrar y abordar los puntos de control
situados en elementos que brinda el laberinto en el terreno.

- Salida individual contra reloj a intervalos de 3 a 5 minutos.

- Cada participante junto al croquis lleva una tarjeta para el marcaje de los controles.

- Se determinara el tiempo realizado por cada escolar con el control de salida a meta.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Aumento de cambios de direcciones.

- Los controles se sitlan a una distancia entre ellos de 100-300 m.

- Los controles deben aparecer con cddigos en las banderas que lo identifican en el caso
del orden ldgico del recorrido, para precisar entre otros cual le corresponde a su
categoria.

TAREA: ORIENTACION POR ELEMENTOS DE LINEA CON UNO O MAS
MOMENTOS.

Objetivo: Orientar con la ayuda de los indicadores referentes a la orientacién por
elementos de linea con uno 0 mas momentos durante todo el trayecto.

Técnica operatoria:

- Agarre del croquis por el escolar.

- Determinacion del norte del mapa y el terreno.

- Orientar el croquis por la brdjula.

- Ejecucion de desplazamientos con lectura de mapa por el pulgar.

- Identificacion de simbolos durante el desplazamiento.

- Cambios de direccion.

- Comparacion mapa - terreno durante el desplazamiento..

- Posicion del mapa durante el desplazamiento y con respecto al terreno.

- Describir el terreno en relacion a la simbologia.

- Abordar los controles situados en el terreno.

- Modulacion de la marcha.

- Determinacion del lugar donde nos encontramos.



- Desplazamiento con lectura de mapa.

- Observar el mapa y el terreno.

- Andlisis individual y colectivo del ejercicio realizado.

Ejercicio 9: Recorrido sefialando con el pulgar.

Protocolo: todos los escolares tienen su propio mapa, el cual presenta el recorrido por
elementos de lineas con uno 0 mas momentos, el ejercicio se realiza con desplazamientos
en hileras con una separacion de 5-10 metros y detras del guia que conduce el recorrido ,
los controles se sitdan en cruces e intercepciones de elementos de linea, al seguir al guia,
todos deben ir sefialando con el dedo pulgar por donde se desplazan, el guia detiene la
marcha a 100 metros de cada control e indica que todos de forma individual cada cierto
intervalo busquen el control, en este momento chequea la orientacion del mapa, la
relacion mapa terreno y otros procedimientos que exige la orientacion por elementos de
linea.

- Cada participante junto al mapa lleva una tarjeta para el marcaje de los controles.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Aumento de cambios de direcciones.

- Los controles se sitdan a una distancia entre ellos de 100-300 m.

Ejercicio 10: Intercambios de recorridos.

Protocolo: Cada subgrupo toma por un rasgo de linea y colocan de acuerdo a las
indicaciones del profesor de 5 a 6 controles con uno 0 mas momentos en las
intercepciones, cruces de elementos de linea o rasgos relevantes junto a estos, regresan a
la salida y plotean los puntos en varios mapas que intercambian con los otros subgrupos
para realizar los ejercicios.

- En la primera parte del ejercicio se realiza por subgrupos y al intercambiarse los mapas
de forma individual.

- La salida en la segunda parte del ejercicio es individual a intervalos de tiempo de tres
minutos.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Los controles se sitlan a una distancia entre ellos de 100-450 m.

- Cada participante junto al mapa llevara una tarjeta para el marcaje de los controles.

- Las banderas que identifica los controles mostraran un cédigo.

- Se coloca una presalida donde todos se retnen para esperar por su salida.

Ejercicio 11: La linea.

Protocolo: En los mapas que se entregan a los escolares, el itinerario a seguir esta
marcado en el mapa por una linea roja o azul por la cual se deben desplazar los escolares
cumpliendo con los procedimientos de orientacion para la carrera por elementos de linea,
en la propia linea son colocados los controles en elementos de linea en rasgos de punto
relevantes o en cruces e intercepciones de rasgos de linea, en el mapa no aparecen las
localidades de los controles que deben ser determinados y piloteados por los escolares. El
recorrido por la linea exige indistintamente para determinar los emplazamientos de los
controles de un momento 0 mas.

- La salida individual a intervalos de 3 a 5 minutos.

- Se les indica en el mapa los tramos donde se deben estimar distancias.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera.

- Los controles se sitlan a una distancia entre ellos de 100-350 m.

- Se determina el tiempo realizado por cada escolar desde la salida a la meta.



- Cada participante junto al mapa llevara una tarjeta para el marcaje de los controles.

- Las banderas que identifica los controles mostraran un cédigo.

- Se coloca una presalida en espera de la salida individual.

- Aumenta paulatinamente los cambios de direccion.

Ejercicio 12: Marca y Regresa

Protocolo: En cada pedazo de mapa se coloca un control en las intercepciones y cruces
en su primer o0 mas momentos, igualmente se tendréd en cuenta rasgos relevantes durante
el tramo, al correspdndele la salida al escolar toma al azar uno de los pedazos de mapas y
se orienta en la busqueda del control, al ser localizado y abordado este es marcado y se
regresa y toma un nuevo pedazo de mapa, hasta concluir. Se sefiala en la ida o el regreso
distintos tramos parciales donde los escolares deben estimar la distancia y anotar al dorso
de su tarjeta individual.

- La salida se realiza por subgrupos pero de forma individual hacia cada control.

- El intervalo de salida oscila entre 3 y 5 minutos.

- Cada pedazo de mapa se identifica con una letra para el control del ejercicio por parte
de los escolares.

- Se les indica en el mapa los tramos donde se deben estimar distancias.

- La intensidad del desplazamiento de trote a carrera o en dependencia a la complejidad
del tramo

- Los controles se situan a una distancia entre ellos de 100- 400 m.

- Se determina el tiempo realizado por cada escolar desde la salida a la meta.

- Se coloca una presalida para la espera de los demas subgrupos.

- Los controles serdn marcados en el cuadro correspondiente de la tarjeta individual y la
estimacion de distancia una a continuacion de la otra al dorso de la tarjeta.

Ejercicio 13: La Estrella de controles.

Protocolo: Se traza en un mapa de 6 a 7 controles con una salida comun, se busca el
control y se regresa a la salida para establecer la orientacion y los procedimientos de la
accion, el escolar al correspéndele la salida y recibir el mapa , determina el primer
control a localizar y a partir de este los siguientes los selecciona en el sentido de las
manecillas del reloj. Los controles deben estar emplazados para la orientacion por
elementosde linea con uno, dos, tres y hasta 4 momentos, del total de ellos se determina
en cuales los escolares deben aplicar la memorizacion del mapa y el terreno, asi como los
tramos para la estimacion de distancias.

- La salida individual a intervalos de 3 a 5 minutos.

- Se les indica en el mapa los tramos donde se deben estimar distancias.

- La intensidad del desplazamiento en correspondencia al entrenamiento y complejidad
del tramo.

- Se coloca una presalida en espera del ejercicio.

- Los controles se sitdan a una distancia entre ellos de 100-400 m.

- Se determina el tiempo realizado por cada escolar desde la salida a la meta.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual y la
estimacion de distancia al dorso de la tarjeta.

Ejercicio 14: Recorrido clasico de orientacion.

Protocolo: En un mapa se traza un recorrido clasico con 5 a 7 controles con distancias
entre ellos entre 300- 600 metros, se sitla una salida y la realizacién por los escolares de
este ejercicio en el orden logico de numeracién de los puntos, la ubicacion de los



controles obliga a los escolares los procedimientos de orientacidn por elementos de linea
desde un momento a mas, en este caso de 1 a 4 momentos entre el control precedente y el
siguiente, en los tramos por los elementos de linea existe momento que la linea se
interrumpe en el terreno y el mapa.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5 minutos.

- Se determina el tiempo de los escolares de salida a meta , entre controles y tramos
parciales.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- Se coloca una presalida para la organizacion, preparacion y calentamiento de los atletas.
- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual.

- La estimacion de distancia realizada en los tramos sefialados se anotan al dorso de la
tarjeta.

TAREA: ORIENTACION APROXIMADA HACIA OBJETOS GRANDES O
RELEVANTES.

Objetivo: Orientar de forma aproximada hacia y a través de los rasgos relevantes
utilizando las propiedades esenciales y la composicion necesaria de las operaciones en la
formacion de la habilidad.

Técnica operatoria:

- Agarre y orientacidn del mapa con respecto al terreno y por la brdjula.

- Determinacion de las propiedades del mapa y la brujula

- Identificacion de elementos relevantes de linea y de punto para el logro de la relacién
mapa

- terreno.

- Analisis del desplazamiento en relacion a la lectura e interpretacion del mapa y la
relacion del mapa con el terreno hacia el control y el tramo correspondiente.

- Cortes de angulos.

- Observacion del mapay el terreno.

- Describir el terreno en relacién a la simbologia que indica el mapa para el tramo.

- Modelar los rasgos de linea y puntos en la busqueda de los controles.

- Identificar puntos de apoyos y ataque.

- Seleccidn de ruta hacia el control correspondiente

- Desplazamientos con modulacion de la marcha.

- Estimar distancias.

- Medir distancias en el mapa.

- Transferir direcciones del mapa a la brdjula.

- Determinar direcciones de la brajula al terreno

- Modulacion de la marcha en relacion al terreno y orientacion.

- Memorizacion del mapa y el terreno en tramos parciales indicados o seleccionados.

- Abordaje del control.

- Marcaje del control

- Analisis individual y colectivo al concluir el ejercicio.

Ejercicio 15: Sequir al profesor.

Protocolo: Se traza en un mapa un recorrido clasico con 6 u 8 controles a una distancia
entre ellos de 300- 500 metros y los rasgos relevantes fuera de la linea, todos formados en



una hilera se desplazan detras del profesor, en los lugares donde se presupone el salto
fuera de los elementos de linea se coloca un control y se interroga de forma individual ¢,
Cual es la direccion del siguiente control? , el profesor deja que los alumnos en forma
individual y siguiendo la linea se dirijan al control.

- La intensidad de los desplazamientos es fundamentalmente en trote.

- Los cambios de direccion fuera de los elementos de linea aumentan.

- La localidad de los controles en los rasgos relevantes deben ser visibles para los
escolares.

- El lugar donde se produce el salto debe aparecer marcado con linea roja en el mapa.

- La orientacion aproximada hacia los elementos relevantes se introducen los elementos
como apoyos Yy de estos a los ataques y al control.

- Los controles presentan caracteristicas para tramos cortos y largos contra elementos
relevantes.

Ejercicio 16: Linea de orientacion.

Protocolo: Se marca una linea en el mapa que pase por las distintas cortas reducciones
que obligue a los escolares a tomar angulos cada vez que se les presente para seguir la
trayectoria que se indica y por donde se encuentra los controles en el terreno. Los
controles en el terreno estan reflejados mediante banderas de punto y no reflejados los
circulos en el mapa, al desplazarse por la linea y encontrar controles, estos deben ser
piloteados en el area del mapa que entienda cada escolar. Los controles se ubican después
de cortar un angulo y antes de llegar a un elemento de linea.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5 minutos.

- Se determina el tiempo de los escolares de salida a meta y tramos parciales.

- Se les indica en el mapa es decir en la linea trazada en el mapa los tramos donde deben
estimar distancia.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- Se coloca una presalida en espera de la salida aqui se realizan trabajos independientes
sobre andlisis de recorridos, la forma verbal en el andlisis etc.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente en la tarjeta individual.

- La estimacion de distancia realizada en los tramos sefialados se anotan al dorso de la
tarjeta.

- La distancia entre los controles oscila entre 150 -.600 metros, después del corte de
angulo no sobrepasar los 400 metros.

- Se incluye mas cortes de angulos antes del control. Orientacion en tramos cortos y
largos por la lectura del mapa.

Ejercicio 17: Linea intermitente de orientacion.

Protocolo: Se traza una linea en el mapa , la cual tiene espacios donde se interrumpe , al
final de la interrupcidn existe la posibilidad para la orientacion hacia un rasgo relevante,
como por ejemplo un campo, un camino, limite de vegetacion; del lugar relevante se
obtiene una nueva parte de la linea que le condiciona

al proximo segmento en blanco, existen necesarios elementos relevantes para la
orientacion aproximada a los lados de la linea que se marca y se exige constantes cortes
angulos.

- La salida individual a intervalos de 5 minutos.



- Se indica en el mapa es decir en la linea que sirve de desplazamiento , los tramos donde
se deben estimar distancias y los tramos que se deben memorizar.

- La intensidad del desplazamiento en correspondencia al entrenamiento y complejidad
del tramo.

- Se coloca una presalida en espera del ejercicio y para el cumplimiento de actividades
con mapas.

- La distancia entre los controles oscila entre los 200-600 metros , después del corte de
angulo no sobrepasa los 400 m.

- Se incluye més de un corte de angulo antes del control.

- Cada atleta lleva consigo la tarjeta individual para el control del tiempo, marcaje de los
controles y anotacion de las distancias estimadas.

Ejercicio 18: Estrella de angulos.

Protocolo: Este ejercicio sigue como principio organizativo , la salida desde un punto
central, buscar un control y regresar a la salida para la busqueda de los demas, siempre de
uno en uno, se caracteriza por la orientacion aproximada hacia elementos relevantes con
distintos cortes de angulos a partir de un elemento relevante hacia otro relevante que
generalmente sean de punto. En la orientacién aproximada el ejercicio exige el trabajo
con el mapa o con el mapa y la brajula en funcién de ejecutar los procedimientos de esta
accion en la orientacion deportiva.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 3 minutos,
pueden realizar la actividad varios escolares a la vez, pero hacia distintos puntos de la
estrella.

- Se determina el tiempo de los escolares de salida a meta , entre controles y tramos
parciales.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- En el recorrido se establecen controles a los cuales hay que estimar la distancia en un
tramo parcial, igualmente se destinan controles para la memoria del mapay el terreno.

- En la presalida se realizan se realizan distintos ejercicios con mapas sobre la
memorizacion en tramos parciales, la lectura durante x tiempo y posteriormente de forma
verbal expresar el contenido.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual.

- La estimacion de distancia realizada en los tramos sefialados se anotan al dorso de la
tarjeta.

- La distancia entre controles oscila entre los 300-400 m , después del corte de angulo la
distancia no rebasara los 400 m.

- Cada atleta deja constancia de su paso por los controles en la tarjeta individual.
Ejercicio 19: Mariposa de angulos.

Protocolo: El recorrido de mariposa de reducciones cuenta con tres sectores, de dos o
tres puntos con cortas reducciones en busca de los objetivos a marcar y al concluir cada
sector regreso a la salida , para iniciar el nuevo sector , lo caracteriza la orientacion
aproximada hacia elementos relevantes desde uno, pasando por otros que sirven de apoyo
, cortas reducciones hasta elementos relevantes y la Mantencion de la relacion mapa
terreno a través de la lectura de rasgos notables para la orientacién. Algunos controles
exigen de la estimacion de distancia y otros de la memorizacion del mapa y el terreno
para la orientacién en el tramo.



- La salida se realiza de forma individual con intervalos de tiempo de 3 a 5 minutos.

- Se indica los controles para la estimacion de distancia y los que deben memorizar el
terreno y el mapa.

- Se determina el tiempo realizado por cada escolar en cada sector y recorrido en general.
- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- En la presalida se analizan recorridos con caracteristicas de rasgos relevantes para la
reflexion verbal de cada escolar en cuanto a los procedimientos a utilizar en cada tramo.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual.

- La estimacion de distancia realizada en los tramos sefialados se anotan al dorso de la
tarjeta.

TAREA: ORIENTACION EXACTA HACIA OBJETOS PEQUENOS.

Objetivo: Orientar por rasgos pequefios hacia y a través de ellos utilizando las
propiedades esenciales y la composicidn necesaria de las operaciones en la formacion de
la habilidad.

Técnica operatoria:

- Agarre y orientacién del mapa con respecto al terreno y por la brdjula.

- Determinacion de las propiedades del mapa y la brujula

- Identificacion de elementos pequefios de punto y contorno para el logro de la relacién
mapa

- terreno.

- Analisis del desplazamiento en relacion a la lectura e interpretacion del mapa y la
relacion del mapa con el terreno hacia el control y el tramo correspondiente.

- Cortes de angulos.

- Describir el terreno en relacién a la simbologia que indica el mapa para el tramo.

- Modelar los rasgos pequefios en la busqueda de los controles.

- Identificar puntos de apoyos y ataque.

- Seleccion de ruta hacia el control correspondiente

- Desplazamientos con modulacién de la marcha.

- Estimar distancias.

- Medir distancias en el mapa.

- Transferir direcciones del mapa a la brujula.

- Determinar direcciones de la brajula al terreno

- Modulacion de la marcha en relacion al terreno y orientacion.

- Determinacion de la orientacién por lectura de mapa, la brdjula o estimacién de
distancia.

- Abordaje del control.

- Marcaje del control

- Analisis individual y colectivo al concluir el ejercicio.

Ejercicio 20: Localiza elementos pequefios.

Protocolo: En un mapa que este limitado en su extension por elementos de lineas
relevantes se sitan puntos en elementos pequefios a ubicar a opcion de los escolares con
la combinacion de la brajula y lectura de mapa, o una de ellas con la integracion de los
demas procedimientos que exige la orientacion exacta, al ser localizados los controles
estos son marcados en la tarjeta individual y opta por cual continuar. Los rasgos



pequerios presentan distintas complejidades y caracteristicas variadas de la topografia que
brinda el lugar.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5 minutos.

- Se determina el tiempo desde la partida hasta concluir el ejercicio.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- La distancia entre los controles en rasgos pequefios entre 100 y 400 m. De acuerdo a la
complejidad de la vegetacion.

- En la presalida se utilizan mapas con recorridos establecidos para ejercitar la memoria
del mapa.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual.
Ejercicio 21: Piloteo de puntos.

Protocolo: El profesor servira de guia y los alumnos con un mapa sin sefialamientos de
controles le seguiran, cuando se hace una parada momentanea por parte del profesor los
escolares con ayuda del lapiz marcan el lugar de la parada. El guia se desplaza por
terrenos que presentan rasgos pequefios que sirven de apoyo y referencia, ataque y
control, se realizan varios cortes de angulos para ejecutar la orientacidn hacia elementos
pequefios y el mantenimiento de la relacion mapa terreno.

- La salida en grupo formando una hilera detrés del profesor.

- La distancia entre las paradas que realiza el profesor , deben oscilar entre 200 y 400 m.

- Se indica por el profesor los tramos para la estimacion de la distancia y su anotacion al
dorso

de la tarjeta.

- Se chequea constantemente el cumplimiento de los procedimientos de la orientacién
exacta y las correcciones necesarias

- Analisis individual y colectivo al finalizar el ejercicio.

Ejercicio 22: Punto de control doble.

Protocolo: Se establece un recorrido ordinario de la ubicacién de los controles en orden
I6gico y que exija de los procedimientos para la orientacion exacta a rasgos pequefios, el
recorrido sefiala los controles en los ataques y en el punto de control real . La suma de los
cddigos de ambos es la marca a realizar en la tarjeta individual segun el nimero de punto
que se localiza.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 3 a 5 minutos.
- Se situaran de 4 a 5 controles dobles , donde el tramo exija la orientacion exacta, se
combina lectura de mapa, lectura de mapa mas brujula o las anteriores mas estimacién de
distancia.

- Se determina el tiempo desde la salida a la meta y en tramos parciales.

- La distancia entre los controles no debe sobrepasar los 400 m y en el caso del ataque los
100-150 m.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- En la presalida como punto de espera , lleva ademés analisis en forma verbal de las
acciones que se realizan hacia los tramos estudiados.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual.

- Analisis individual y colectivo al finalizar el ejercicio.

Ejercicio 23: Linea de orientacion con apoyos y controles.



Protocolo: Se dibuja un recorrido en linea , la linea pasa por los puntos de apoyos |,
ataques y de control, se sitdan lapices de colores en los rasgos de los puntos de ataque
(rango de punto pequefio o grande)y ponchadoras en los controles reales (elementos
pequerios mas complejos) Cada escolar marca en la tarjeta y pilotea en el mapa los puntos
que sirven como ataque y en las localidades de los controles poncha la tarjeta y pilotea
con un alfiler . Las exigencias del recorrido estan en funcién a los procedimientos que se
han de utilizar en la orientacion exacta por rasgos pequefios.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5 minutos.

- Se determina el tiempo desde la partida hasta concluir el ejercicio.

- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- La distancia entre los controles en rasgos pequefios entre 100 y 400 m. De acuerdo a la
complejidad de la vegetacion.

- Se sitlian entre 7 u 8 controles con sus respectivos ataques durante el recorrido.

- En la presalida cumple con objetivos de analisis de los procedimientos en tramos que
presentan el recorrido marcado en un mapa y de forma verbal se explica la accion y que
haria en cada momento del tramo.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual.
Ejercicio 24: Orientacion en ventana.

Protocolo: En un mapa en un area bien limitada , se puede haber empleado en el
cumplimiento de otros ejercicios; se sitian los puntos de ataque y control que se
emplearan en el ejercicio, utilice una cinta de papel en blanco y s6lo deje una ventana que
permita observar en el mapa los puntos de apoyo, ataque y control. Los controles se
deben localizar en orden l6gico y conjuntamente con los de ataque se marcan en la tarjeta
individual.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5 minutos.

- Se determina el tiempo desde la partida hasta concluir el ejercicio y en tramos parciales
- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- La distancia entre los controles en rasgos pequefios entre 100 y 400 m. De acuerdo a la
complejidad de la vegetacion y los de ataque de 100-200 m del control.

- En la presalida se utilizan mapas con recorridos establecidos para ejercitar la memoria
del mapa.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual.

- Se situaran de 6 a 7 controles en el recorrido con sus respectivos puntos de ataque.
Ejercicio 25: Orientacion clésica.

Protocolo: Se traza un recorrido clasico que cuente en su trayectoria con 6 u 8 controles,
se exige la orientacion exacta hacia o con observacion de elementos pequefios donde es
necesario la lectura selectiva del mapa y el uso de la brujula, la brdjula y estimacién de
distancia , lectura de mapa, brdjula y estimacion de distancia y el empleo de los
procedimientos de la orientacion exacta para la localizacion de los puntos, el recorrido en
general no debe rebasar los 4 Km. Es importante que los puntos de apoyo, ataque y
control cumplan con sus objetivos para cada tramo parcial.

- La salida se realiza de forma individual con intervalos entre escolares de 5 minutos.

- Se determina el tiempo desde la salida a meta y tramos parciales



- La intensidad de los desplazamientos en trote o carrera segun indicadores o
posibilidades de los escolares en la orientacion.

- La distancia entre los controles en rasgos pequefios entre 100 y 500 m. De acuerdo a la
complejidad de la vegetacion, los ataques de 100-200 m..

- En la presalida se utilizan mapas con recorridos con orientacion exacta hacia rasgos
pequenos.

- Los controles seran marcados en el cuadro correspondiente a la tarjeta individual.

- Se situaran de 6 a 8 controles en el trayecto.

Marcha de observacion

Esta actividad es netamente de la naturaleza, se realiza observando las huellas dejadas
por el profesor o la naturaleza. Se debe tener en cuente al ser confeccionada que las
pistas deben encontrarse siempre a la derecha del corredor a una distancia en terreno
Ilano de hasta 30 metros entre una y otra, en terrenos accidentados las pistas estaran
entre 20 y 25 metros y en terrenos rocosos hasta 15 metros.

Consta de 16 pistas oficiales

e Inicio de pista

Seguir adelante

Doblar derecha

Doblar izquierda

Por encima de

Por debajo de

Entrar a

A través de

Salir de

Subir

Bajar

Obstaculo a franquear

Camino a evitar

Peligro

Mensaje

Fin de pista

Evaluacion de la Marcha :

Antes de salir el corredor se le coloca el tiempo de salida y de llegada cuando
termina, el resultado del tiempo se multiplica por dos, las pistas encontradas reales
por cuatro, las pistas encontradas falsas por ocho, posteriormente se le sustrae a la
puntuacion obtenida el tiempo invertido y la puntuacién de pistas falsas, el resultado
de esta puntuacién constituye la puntuacion alcanzada por el competidor.

Formula:

a). Resultados(puntos)= (PEV x4 )- (PEF x8)- (TIR x 2)

En caso de que se empate entre dos 0 mas competidores se analizan los siguientes
indicadores

1ro — Cantidad de pistas encontrada verdaderas



2do Tiempo realizado
3ro Horario de salida

Traccion de la soga

En esta actividad participan doce competidores de forma simple (seis de cada sexo ).

Reglas :
- No deben pasar la mano por delante de la marca inicial
- No deben arrodillarse ni tirarse al suelo
- No deben virarse de espalda
- No deben competir sin zapatos, ni pinchos, ni tacos
- No deben enredarse la soga en ninguna parte del cuerpo
- Al caerse al suelo deben levantarse antes de los quince segundos
Evaluacion:
El resultado de la actividad se da en puntos. En un partido el equipo ganador
es el que gane de 3-2.
En caso de empate se veran las tracciones que se tengan a favor.
En caso de incurrir en una violacion de las reglas el equipo que comete la
violacion pierde la traccion
En caso de que se reitere la falta y /o se cometa alguna indisciplina el equipo
puede perder el partido y en caso de que sea grave puede ser descalificado de
la actividad

Como actividades complementarias:
e Voleibol de playa
e Actividades recreativas de grupo
e Culinarias
e Fogatas
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