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	1. 


Datos generales:

PLAN DE ESTUDIO E 2021

ASIGNATURA: Ajedrez 
DISCIPLINA: Teoría y Metodología de la Educación Física 
CARRERA: Licenciatura en Cultura Física
Carácter: Especialidad Básica
Año académico: 5to año                           Periodo: I

Total, de horas:.32 h
Tipo de curso: CPE -  CPEA
	2. Fundamentación de la Asignatura 

	La formación de especialistas de Cultura Física en particular, a de estar encaminada a lograr una buena preparación de nuestros futuros profesionales que les permita, entre otros aspectos, enfrentar los desafíos del nuevo milenio, ya que la formación de profesionales en la actualidad cobra una nueva significación que se debate entre las demandas y necesidades del presente y futuro inmediato.

Esta asignatura tiene gran importancia al estar incluida dentro de la batalla de ideas, uno de los grandes planes que lleva a cabo nuestra revolución a través de los tiempos y en el contexto actual, agravado por el recrudecimiento del bloqueo y la indeseada presencia de la Covid 19. Por eso es que el empeño y dedicación con que se imparte nuestra especialidad no debe tener límites y debe estar nutriéndose constantemente para estar a la altura de la misión que se nos a encomendado.
3. Objetivos generales

Al finalizar la asignatura el alumno debe ser capaz de:

Poner en práctica la solución de situaciones y problemas propios del Ajedrez, en especial sus aplicaciones a la cultura física, los métodos y procedimientos propios del trabajo en la asignatura haciendo uso de los significados asociados a su sistema de conocimientos, de manera consciente y con una ética acorde con los valores que esta carrera aspira a desarrollar en sus futuros egresados.




	4. Objetivos específicos


Objetivos instructivos 

Dirigir como profesores entrenadores competentes el proceso de preparación deportiva en el eslabón de base con carácter sostenible, teniendo en cuenta las características biológicas, psicológicas y sociales de los practicantes, las potencialidades del deporte para la promoción de estilos de vida sanos y con conocimientos profesionales adecuados acerca de los documentos estatales que norman el proceso.

Objetivo general educativo

Enfrentar con éxito como profesores-entrenadores(as) la identificación y solución de los problemas profesionales con una posición revolucionaria consciente, permanente superación pedagógica y deportiva, con una actitud creativa, amor acentuado a la naturaleza y disposición de lucha constante por el mejoramiento de la calidad de vida, que les permitan allanar los obstáculos objetivos y subjetivos en el marco de la localidad donde prestan sus servicios.

Objetivos psicológicos.

Contribuir al desarrollo de la memoria mediata a través de los procesos mentales que se ponen de manifiesto durante la realización de soluciones a variantes problémicas propias del Ajedrez con aplicación para la vida en la esfera psicosociocultural del futuro profesional. 

Temas del Programa

En el programa de la disciplina se declaran como prioritarias el cálculo de variantes de juego, ejecución de programas de enseñanza, planes de entrenamiento y soluciones a problemas elementales de Ajedrez asociados a la vida diaria. Los temas pudieran ser de incalculable ayuda a las necesidades de otras asignaturas para su aplicación profesional. 

Objetivo de la disciplina
Es el estudio de las leyes especiales de la instrucción y el aprendizaje de habilidades pedagógicas profesionales, que determinan la dirección óptima de la preparación deportiva en el eslabón de base y su generalización, en función del nuevo paradigma educativo
	5. Temas 


Sistema de conocimientos.

Tema 1.

Caracterización del ajedrez, orígenes presentación del juego y sus elementos

Objetivo: Proponer ideas para la elaboración de programas de enseñanza para la alfabetización ajedrecística.

Orientaciones: Definir los conceptos que se mencionan a continuación

Orígenes del ajedrez.

 1.Universal
 2. En Cuba

El tablero, sus características y forma correcta de situarlo para jugar una partida de ajedrez.
Las piezas valor absoluto ubicación en el tablero y desplazamiento de cada una.

El jaque, forma de evadirlo o defensa contra el mismo.
El jaque mate. Definición. Jaque mate básico 

El enroque. Definición, objetivo y condiciones que lo permiten
Reglas que lo impiden

Promoción del peón. 

Definición y reglas que lo justifican.
Historia del ajedrez en Cuba. Principales figuras. Masificación del ajedrez en Cuba.

Mención de los campeones mundiales de ambos sexos hasta la actualidad.    

Preguntas tema 1

1. ¿Donde se originó el juego de ajedrez?

2. ¿Cuándo se introdujo por primera vez el ajedrez en Cuba?

3. ¿Cuál es la colocación adecuada del tablero de ajedrez?

4. ¿Cuántas casillas tiene el tablero de ajedrez?

5. ¿Cuál es el valor absoluto de las piezas?

6. ¿Cómo es el desplazamiento de cada pieza?

7. ¿Cuál es la definición del jaque y el  jaque mate?

8. ¿Cuáles son las formas de defenderse de un jaque?

9. ¿Cuáles son los jaques mates conocidos como básicos?

10. ¿Cuáles son los objetivos esenciales del enroque?  

11. ¿Cuáles son los aspectos que impiden la realización del enroque?

12. ¿En que consiste la promoción del peón?

13. ¿Cuáles son los campeones mundiales de ambos sexos hasta la actualidad?

14. ¿Cuáles han sido las principales figuras del ajedrez en Cuba por sus resultados en campeonatos nacionales?

15. ¿Cuáles han sido las principales figuras de nuestro país en eventos internacionales?

16. ¿Quiénes han sido figuras cimeras en la masificación del ajedrez en Cuba?
Para responder las preguntas deben revisar la siguiente bibliografía:

 Libro Ajedrez Integral I, Tabloides de Ajedrez Nivel Básico I, Capablanca y la enseñanza del ajedrez I y Aprenda Ajedrez I.    

Orientación:

Elabore un informe sobre el origen del sobre el origen del Ajedrez en Cuba y en el mundo. 
Estructura del trabajo: (No menos de una cuartilla)

Portada (Nombre y apellidos, grupo, año)

Introducción

Desarrollo

Conclusiones

Bibliografía 
Tema 2: La partida de Ajedrez. Definición de la partida,    

               Fases de la Partida de Ajedrez, Apertura, Medio Juego y Final. 

Objetivo: Ejecutar las tres fases de la partida teniendo en cuenta sus principios.  
Preguntas del tema

1-¿Qué podemos entender como una partida de ajedrez?

 2-¿Cuál es el objetivo de una partida de ajedrez?

 3-¿Cuáles son las fases que integran la partida de ajedrez?

 4-Mencione objetivos de cada fase de la partida.

5-Diga los principios fundamentales de la apertura.

6-Mencione los tipos de centro que existen en el tablero de ajedrez.

7- Mencione las reglas que ocurren frecuentemente en los finales de la partida

 8- Señale los elementos que nos permiten valorar una determinada posición.

 9- Diga los posibles resultados de una partida de ajedrez.

 10- El ataque doble y la clavada son temas típicos de combinación Diga si es verdadero o     falso

11-El mate a la dama y el cerco al caballo son combinaciones típicas de ajedrez. Diga si es verdadero o falso.

12-La debilidad de los peones en el enroque   afecta la seguridad del rey -Verdadero o falso
Para dar respuestas a estas preguntas revise en los tabloides Básico, Nivel medio, Ajedrez integral 1 y 2 y los demás textos colocados en la plataforma Moodle.
Orientación del Trabajo Práctico del Tema 2:
· Mencione las fases de la partida de Ajedrez. Fundamente. Entregar un informe sobre esta tarea el cual debe tener la siguiente estructura: 
Estructura del trabajo: (No menos de una cuartilla)

Portada (Nombre y apellidos, grupo, año)

Introducción

Desarrollo

Conclusiones

Bibliografía 
Encuentro 3

Tema 3: Reglamento y arbitraje en Ajedrez. Reglamentaciones vigentes y arbitraje. Bases organizativas de participación deportiva nacional e internacional en el ajedrez. 

Objetivo: Aplicar los conocimientos obtenidos acerca las reglamentaciones vigentes para el arbitraje y la organización de competencias.

Diga si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afirmaciones

1. ____Todas las jugadas de una partida se hacen con una sola mano.

2. ______Es necesario anotar las jugadas realizadas durante toda la partida aun en el apuro de tiempo
3. ______ La conducta de los jugadores debe ser respetuosa con el arbitro y con el oponente, si no es así el mismo puede perder la partida. 

4. ______El árbitro es el único facultado para cambiar de posición el reloj.

5. ________Antes de comenzar la partida y al concluir los jugadores deben saludarse.

6. ______El jugador al concluir la partida no tiene obligación de entregar la planilla de anotación 

7. ______El jugador hace reclamaciones ante el árbitro durante su turno de juego.

8. _____Cuando se declara la partida tablas cada jugador obtiene un punto.

9. _______Cuando se coloca la pieza en una casilla está completada la jugada. 
El tema 3 se estudia en el tabloide nivel medio y en Ajedrez integral 2. 
Orientación del Trabajo Práctico del Tema3:

Realice una investigación sobre las normas reglamentadas para organizar un torneo de Ajedrez por el Sistema Suizo.

Estructura del trabajo: (No menos de una cuartilla)

Portada (Nombre y apellidos, grupo, año)

Introducción

Desarrollo

Conclusiones

Bibliografía utilizada

    6.    Contenidos 

Tema 1 resulta de gran importancia de la actividad práctica y el desarrollo de la masificación del ajedrez permitan al alumno aplicar consecuentemente formas grupales de organización y habilidades para elaborar programas y desarrollarlos.

En la Educación Primaria se han dado ejemplos muy valiosos de formas de organización de la Educación Física vinculados al Ajedrez y el empleo de las reglas del Ajedrez para crear diferentes juegos didácticos y vincularlo de este modo a las Asignaturas de los programas lectivos, incluso han sido llevado de forma muy novedosa a la Educación Preescolar como medio de enriquecimiento de los Programas de Educación Física dedicados a este nivel.

Tema 2 Que los alumnos conozcan los posibles resultados de una partida de ajedrez y cuando concluye en tablas Distingan las situaciones de jaque, jaque mate y ahogado. Dominen el valor numérico o nominal de las piezas y comprenda el concepto de valor relativo de las piezas 

El Tema 3 Reglamento y arbitraje en Ajedrez son fundamentales para promocionar la actividad ajedrecística, además de organizarla y poder dirigirla. La preparación del alumno en poder organizar una simultánea, organizar eventos por diferentes sistemas de juego, principalmente Sistema Round Robin y Sistema Suizo, conocer los diferentes sistemas de desempate de acuerdo a la forma de organización seleccionada para la creación de torneos posibilitan al alumno cumplir con el sistema de habilidades planteado para este tema.

	7. Bibliografía u otros recursos


IV. Textos básicos actualizados.

1. Alfonso E. Motivación por el Ajedrez por medio de juegos. Ponencia.1993. (Todas las páginas)

2. Barreras J: L. Ajedrez Elemental de José Luis Barrera. INDER.

3. Blanco Hernández, Uvencio José. (2009). Sistema instruccional de ajedrez. (Doctorado), Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo”, La Habana, Cuba.   

4. Comisión Nacional de Ajedrez. (2012). Programa de Preparación del Deportista para el Ajedrez.  La Habana, Cuba: INDER.

5. Comisión Nacional de Ajedrez. (2013). Programa Integral de Preparación del Deportista.  La Habana, Cuba: INDER.

6. Conferencias de curso de arbitraje en Ciudad Habana. 1996.

7. Chico Y Porreca.Il libro completo degli Scachi.  Italia .1989. (pág. 159-212, 369-380, 105-129,130-150)

8. Enciclopedia de los deportes. Registro 471 año. 1982. En ISCF

9. García la Rosa. E. Programa de Ajedrez para educadores. Venezuela. 1985. (pág. 64-67 Historia del caballo astuto que planifico su estrategia)

10. Instituto Superior Latinoamericano de Ajedrez. (2008). Programa de Ajedrez NIVEL PRIMARIO.  La Habana: ISLA.

11.  Jaurezigar E. Propuesta didáctica para 4to y 5to grado del programa de Ajedrez escolar de las provincias de Santa Fe.  Material mimeografiado.1993. (pág. 8-15)

12.  Lasker. E. Manual de enseñanza de Ajedrez. 

13. Maceira Moya, Nery. (2005). Ajedrez, variantes para la vida. La Habana, Cuba: Editorial Deportes.

14. Maceira N. El abuelo de los juegos.  Editorial Otero. España.1999. (Todas las páginas)

15. Material mimeografiado elaborado por la Comisión nacional. (Todas las páginas)

16. Metodología para la enseñanza y el entrenamiento en Ajedrez. Zona 9 de la FIDE. Sin año de publicación. (pág. 79-90,17-26,27-32,91-136,33-46)

	8. Métodos 


Por la actividad e independencia o la actividad cognoscitiva-productiva en los estudiantes
· Expositivo: (conversación o diálogo; explicación o relato)
· Elaboración conjunta

· Trabajo independiente: Observación, experimentación, trabajo con el material bibliográfico.
· Búsqueda parcial o Conversación heurística
· Método problémico
· Método investigativo
	9. Evaluación  


Sistema de Evaluación.

Se realizarán 2 evaluaciones parciales, una de ellas escritas y otra oral-práctica o práctica, dos trabajos extraclases.

La primera y segunda evaluación parcial, serán teórico-prácticas y se ejecutarán al concluir los temas No.2 y No.3.  Para ello el docente le situará al estudiante, en el marco de la evaluación, diferentes problemas profesionales con el grado de complejidad con el que se van a enfrentar en un futuro, relativos al análisis de la técnica, los métodos modernos de enseñanza y el desarrollo de la preparación física, como un proceso único, que serán solucionados por él. El estudiante explica su solución técnica y demuestra.

El Trabajo extraclase No.1 (T‑l) estará dirigido a la planificación del proceso de entrenamiento en el eslabón de base y el trabajo extraclase No.2 (T-2) tendrá un corte similar al T-1.  Ambos trabajos serán ejecutados en computación y entregados al profesor, al menos, en soporte digital, según el formato establecido.

Las evaluaciones frecuentes se llevarán semanalmente por vía Whatsapp 

LAS FORMAS DE EVALUACIÓN

Se aplicará evaluación diagnóstica, al iniciar cada etapa de aprendizaje 

Evaluación formativa durante la entrega de las tareas semanales 
	

	


Evaluación sumativa al término de cada trabajo extraclase una para verificar los resultados alcanzados.
