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Linea 1. Formacion y preparacién de los deportistas cubanos y su reserva
Esta linea corresponde al area de conocimientos de deporte, que se inserta en las prioridades

cientificas del Programa Nacional del Inder y pertenece a la institucion participante del Programa:
el CIDC.
Dentro de los problemas de interés cientifico y practico que se investigan en esta linea del
doctorado, estan:

- Caracterizacion del deportista cubano en diferentes etapas de su preparacion.

- Lainiciacién y la seleccidn en el deporte

- El proceso de entrenamiento deportivo infantil, juvenil y para la alta competencia.

- Direccion de equipos deportivos.

- Gestion y direccion de organizaciones deportivas.

- Estudios de ciencias aplicadas al campo del deporte

- Laformacion y superacion de los entrenadores del deporte

Linea 2. La Psicologia en la actividad fisica y el deporte
Esta linea, aunque presenta un fuerte desarrollo en el area de conocimientos de Deporte, se
relaciona con las otras areas de conocimientos del programa: Educacién Fisica y Recreacion
Fisica; ademas se vincula con la linea: Actividad Fisica en la rehabilitacion y promocién de salud,
que se corresponde con una prioridad nacional del Inder reflejada en el sub-programa de su
Programa Nacional: “Problemas actuales de la Actividad Fisica y la promocion de salud. Gestién y
calidad.
Dentro de los problemas de interés cientifico y practico que se investigan en esta linea del
doctorado, estan:
- Caracterizacién psicol6gica del deportista cubano en diferentes etapas de su preparacion.
- La Psicologia aplicada a los procesos de iniciacion y la seleccién en el deporte. El control
psicolégico del proceso de entrenamiento deportivo infantil, juvenil y para la alta
competencia.
- La Psicologia en la direccion de equipos deportivos.
- La Psicologia aplicada a los procesos de Educacion Fisica y Recreacion.
- La Psicologia aplicada a los procesos de Rehabilitacién Fisica.



- La Psicologia en la gestién y direccion de organizaciones deportivas.
- Los aspectos psicologicos y psicopedagogicos de la formacién y superacion de los
entrenadores del Deporte, la Educacion Fisicay la Recreacion.

Linea 3. La Educaciodn Fisica en diferentes contextos y grupos etarios

Esta linea corresponde al area de conocimientos de la Educacién Fisica. Pertenece a las lineas
de investigacion de la institucidon y al Programa Nacional “DDH- Deporte y Desarrollo Humano” en
su linea Deporte para todos - Proyecto por la vida, que se corresponde con una prioridad nacional
del Inder.

Dentro de los problemas de interés cientifico y practico que se investigan en estas lineas del
doctorado, estan:

- Motricidad infantil y desarrollo.

- Formacion de valores e interculturalidad.

- La Educacion Fisica como estrategia de prevencion social.

- Alternativas curriculares en la Educacion Fisica.

- Metodologias para el diagnéstico y evaluacion en el ambito de la Educacion Fisica.

- El proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica.

- Laformacion y superacion del profesional de la Educacion Fisica.

- Estudios de ciencias aplicadas al campo de la Educacion Fisica.

- Actividad pedagogica de los profesionales de la Educacién Fisica.

- Deporte para todos, Gestion y Calidad

- Laformacion y superacion del profesional de la Educacion Fisica

Linea 4. Tiempo libre, recreaciéon y desarrollo humano

Esta linea corresponde al 4rea de conocimientos del Programa: Educacion Fisica y Recreacion
Fisica y se interrelaciona con una prioridad nacional del Inder reflejada en su Programa Nacional:
“Deporte y Desarrollo humano”, en su linea: “Actividad Fisica, promociéon de salud y calidad de
vida”

La investigacién del tiempo libre, la recreacién y sus determinantes en el desarrollo humano es un
elemento indispensable en el proceso de direccion cientifica de la sociedad cubana. Es y debe ser
un punto de partida y base en una estrategia de investigacion y desarrollo en las condiciones
actuales de planificacion social, en los marcos de la ciencia y la innovacion tecnolégica, desde lo
cual parte su inclusion en el presente Programa doctoral.

El problema existente de la relacién entre el tiempo libre, la actividad fisica, los habitos deportivos,
la calidad y los estilos de vida, tiene gran importancia para la sociedad cubana y de manera
particular para el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) como
institucion, dado su encargo social. En las condiciones especificas en las que nuestro pais
desarrolla su sistema social, la determinacion de investigaciones de caracter cientifico que permita
sustentar y avalar la toma de decisiones politico-administrativas, cobran un valor y una urgencia
cada vez mayor.

Por la actualidad y vigencia de la investigacion, la misma constituye un acercamiento al
cumplimiento del Lineamiento 162 del Partido Comunista de Cuba, el cual se sintetiza en
actividades fisicas deportivas que contribuyan al bienestar, a la salud y a la formacién de valores
humanistas de la calidad de vida de la poblacion.

Dentro de los problemas de interés cientifico y practico que se investigan en esta linea del
doctorado, se encuentran:



- Estudios bibliograficos sobre el tiempo libre, los habitos deportivos, de salud y los estilos de
vida, asi como de paradigmas investigativos que contribuyen a contextualizar el tratamiento
cientifico del tema.

- Disponibilidad de tiempo libre y las actividades recreativas que se realizan preferentemente en
diferentes periodos temporales.

- Determinacion de los estilos de vida, en relaciéon con las diferentes variables relacionadas con
uso del tiempo libre estableciendo perfiles caracteristicos, en funcién de las variables
sociodemogréficas seleccionadas.

- Modelos de gestién de las actividades fisico-recreativas en diferentes sectores poblacionales y
ambitos comunitarios.

- Estudios sobre la utilizacion de la recreacion fisica para el desarrollo sostenible en los
espacios naturales.

- Laformacion y superacion del profesional de la Recreacion Fisica.

Linea 5. Rehabilitaciéon y Educacién para la Salud desde la Cultura Fisica Profilactica y
Terapéutica
Esta linea corresponde al area de conocimientos de la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica y
se corresponde con una prioridad nacional del Inder reflejada en el sub-programa de su programa
nacional: “Problemas actuales de la Actividad Fisica y la promocién de salud. Gestién y calidad” y
con el programa nacional del MINSAP: “Determinantes de salud, riesgos y prevencion de
enfermedades en grupos vulnerables”. Dentro de los problemas de interés cientifico y practico que
se investigan en esta linea del doctorado, se encuentran:

- La Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica orientada a sectores poblacionales vulnerables.

- La Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica en afecciones del sistema osteomioarticular.

- La Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica en afecciones crénicas no transmisibles.

- Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica en la neurorrehabilitacion

- La Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica en la prevencién y rehabilitacién de lesiones en

el deporte y la actividad fisica.
- Promocién y educacion para la salud desde la Cultura Fisica y el Deporte.
- Laformacion y superacion del profesional de la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica



